Resumo Saldo Extensdo 2013.

Introducdo — O Brasil é um dos paises mais afetados pelo virus da AIDS. O Estado do Rio
Grande do Sul, foco de atuacdo do nosso laboratério, apresenta atualmente niveis alarmantes
de mortes por HIV. Sabe-se que o acompanhamento da evolucado dessa infeccdo melhora a
eficacia do tratamento e, assim, a qualidade de vida do paciente, facilitando a adesdo a
medicacdo e a diminuicdo efetiva da carga viral do individuo.

Objetivos - O Laboratério de Biologia Molecular e Carga Viral visa apoiar as politicas de saude
definidas pelo Programa Nacional de DST/AIDS, colaborando em nivel Estadual e Municipal por
meio de acdes educativas e metodoldgicas que avaliam a Carga Viral e CD4/CD8 dos pacientes
com HIV.

Metodologia — Micro-palestras de 15 minutos realizadas no momento da coleta de sangue
para realizacdo de exames de laboratdrio e divulgacdo da nova metodologia utilizada para
quantificacdo da Carga Viral do HIV-1 pela técnica de PCR em tempo real. Dados do estado do
Rio Grande do Sul e de Porto Alegre e novos valores de referéncia para quantificagdo da carga
viral do HIV serdo mostrados.

Processos Avaliativos — Nestas palestras iremos informar de forma clara e objetiva a
importancia do uso de preservativos, distribuicdo de preservativos e lubrificantes, bem como
informacdo das elevadas taxas da epidemia de AIDS no nosso Estado. Este processo sera
avaliado pelo nimero de pessoas que estiverem presentes.

Perspectivas — Apds a implantacdo da nova metodologia (PCR em tempo real), a demanda
cresceu devido ao reconhecimento da exatiddo e rapidez dos resultados obtidos. O nosso
laboratério visa aumentar ainda mais o nimero de pacientes atendidos apds obtencdo da
automacdo para a etapa de extrac¢do, e assim obter os resultados com maior agilidade.



