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PROPOSTA TERTULIA DO XIV SALAO DE EXTENSAO DA UFRGS

Area Temética: Satde
Modalidade da Acdo: Programa de Extensdo

Titulo: PROJETO DE ESTIMULACAO E INTERVENCAO AQUATICA EM CRIANCAS
DEFICIENTES - NA BUSCA DO DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Coordenador: KORMANN, Gilca Maria Lucena

Equipe: HOERNIG, Ana Gabriela

Periodo de Realizagdo: 02/2013 a 07/2013

Publico alvo: Bebés e Criancas da comunidade local que apresentam algum tipo de deficiéncia
Numero de atendimentos:

Local da realizagdo: Piscina terapéutica (Poliesportivo)

Descricio da atividade

A hidroterapia ¢ uma atividade realizada na piscina terapéutica do Centro Universitario La Salle
(UNILASALLE) como um trabalho social e comunitario. A 4gua produz numerosos beneficios
dentro de um conjunto de terapias fisicas. As caracteristicas principais da hidroterapia sdo,
conhecer o meio aquatico e experimentar sensagdes, assim como as caracteristicas importantes
sdo, a relacdo entre pais e filhos e a descoberta dos estimulos sensoriais € emocionais. A terapia
entdo ¢ divida em trés fases: acolhida, evolucdo e planejamento.

Esse programa de extensdo contempla quatro areas importantes como adaptagdo na agua,
controle respiratério, habilidades de natagdo e autonomia. As pessoas sdo diferentes umas das
outras e por isto acabam realizando os movimentos de forma diferente. Com essa teoria percebe
a importancia da evolu¢do do movimento de cada criang¢a.Visando auxiliar meninos € meninas
que ndo conseguem exercer os movimentos, ndo se tem métodos especificos (pré-estabelecidos),
mas sim caracteristicas e aplicagdes.

Utiliza-se planilhas onde sdo feitas anotacdes sobre a evolugdo da crianca na terapia. A estrutura
geral do programa avalia a evolugdo inicial, o desenho do programa, a aposta da marcha do
programa, as evolucdes parciais € a evolugdo final visando a adaptacdo da crianca ao meio
aquatico, bem como sua evolu¢do. O programa ¢ divido em trés niveis: o primeiro nivel ¢ de
iniciagdo e tem como base o controle da atividade reflexa em geral, o controle do cérebro e o
controle do tronco; o segundo nivel ¢ o intermedidrio tem como base o controle da atividade
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respiratdria, a habilidade prévia de natacdo e a autonomia no meio e o terceiro nivel ¢ o
avancado e tem como base a posic¢do, a condi¢do, o contetido, a atividade e a estratégia.

O presente trabalho justifica-se pela importancia do atendimento a criangas com necessidades
especiais. O objetivo deste projeto ¢ prestar atendimento a criancas com deficiéncias fisicas
através de atividades aqudticas, que estimulam as criancas em seu desenvolvimento. Tais
atividades desenvolvidas na piscina terapéutica do UNILASALLE se mostram eficazes,
atingindo o objetivo proposto ao longo dos ultimos meses. Esse projeto de atividades de
atendimento acontece regularmente nas quartas e sextas-feiras, sendo realizado por estudantes do
curso de bacharelado em Psicopedagogia. As atividades se propdem, também, a ajudar
adolescentes, que possuem as mesmas deficiéncias supracitadas.

Nas atividades, as monitoras realizam exercicios com as criangas € com os adolescentes e apos
realizarem esses exercicios, permitem que os atendidos possam brincar com alguns brinquedos
para criar um momento de lazer e descontracdo. Contudo, ao longo da realizagdo dos
atendimentos, foi possivel evidenciar a importancia da presenga das maes dos atendidos, de
maneira que as mesmas participavam efetivamente das atividades dentro da piscina.



