Projeto De Conscientizacao Infantil No Hospital De Clinicas:

“Infancia Consciente”

1 - INTRODUCAO

As criancas desenvolvem desde cedo suas preferéncias e rejeicoes, e estas
escolhas afetardo seus habitos alimentares ao longo dos anos. Por isso, é de
suma importancia que as criancas desenvolvam habitos alimentares saudaveis,
tendo em vista a forte relacdo existente entre a dieta e o desenvolvimento de
doencas. Um estudo realizado com criancas do Hospital Centenério de Séo
Leopoldo, Rio Grande do Sul, nos setores de atendimento do Sistema Unico de
Saude (SUS), comparou o desenvolvimento de dois grupos: o grupo controle e
0 grupo de intervencdo. A intervencdo consistiu de orientacdes dietéticas que
compdem o guia “Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel: Guia Alimentar
para Criancas Menores de Dois” dadas as mées durante os primeiros 12
meses das criancas. Concluiu-se que o grupo que consumiu 40% menos
guloseimas como bala, refrigerante, salgadinho e chocolate no primeiro ano de
vida apresentou 32,0% menos chance de ter diarréia, 37,0% menos chance de
ter doenca respiratéria e 44,0% menos chance de necessitar do uso de
medicamentos. Além disso, esse mesmo grupo teve 44% menos chance de
caries. (Vitolo. M. R. et. al, 2005)

Outros fatores a serem levados em consideracédo séo relacionados com a
higiene pessoal. Medidas simples como lavagem das méos e dos alimentos
com agua e sabdo comum tém sido eficazes no combate de infeccdes
(Bloomfield, 2001). Luby (2001) verificou que, em todos os relatos analisados,
programas de educac¢do que promoviam o habito de lavar as méos acarretaram
uma diminuicdo significativa na incidéncia de doencas infecciosas, sobretudo,
de diarréias. (Tomono, 2003; Phiri, 2000; Khan, 1979). O cuidado com as
unhas também se mostrou como uma estratégia eficaz para essa prevencao
(Khan, 1979).

Outro grande problema para a saude publica é a transmissdo de doencas
através dos alimentos conforme dados obtidos pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), 70% dos casos de enfermidades transmitidas pelos alimentos,
tem origem no seu manuseio inadequado pelo consumidor final. Sendo assim,
deve-se destacar a importancia de habitos adequados para o manuseio e
armazenamento de alimentos por parte dos consumidores.

2- OBJETIVO

Esse projeto tem como objetivo a conscientizagdo da importancia de uma
alimentagdo saudavel rica em nutrientes e com baixo consumo de alimentos



pouco nutritivos com quantidade demasiada de acucares, gordura e sal em
pacientes da ala pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Além disso,
objetiva-se a percepcado das criangcas sobre a importancia da higienizacao
pessoal e de alimentos.

3- METODOLOGIA

Serao feitas mais de uma visita ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre para
a realizagao das seguintes atividades propostas:

1. Andlise dos habitos alimentares das criangcas: as criancas serao
guestionadas sobre seus habitos diarios de alimentacdo, quais alimentos tém
preferéncia e quais alimentos indicados positivamente durante a apresentacéo
ja fazem parte de seu dia-a-dia. Apos, sera explicado os maleficios do
consumo exagerado de alimentos de pouco valor nutricional e os beneficios de
alimentos saudéaveis e nutritivos.

2. Frequéncia de consumo de alimentos: serdo apresentados trés painéis de
cores diferentes. No painel verde as criancas deverdao anexar os alimentos que
devem ser consumidos com alta frequéncia, no painel amarelo, os que devem
ser consumidos com média frequéncia e no painel vermelho, os alimentos que
devem ser consumidos com baixa frequéncia. Depois de concluida essa etapa,
sera feita uma discussdo sobre as escolhas e entdo serdo apresentado os
beneficios dos alimentos. O assunto serd explanado de forma simples, sem
aprofundar, mostrando a importancia geral de cada alimento.

3. “Maos limpas?”: com essa atividade objetiva-se mostrar as criancas que
maos aparentemente limpas podem conter microorganismos.

4. Estragando o mingau: Serdo preparadas amostras de mingau que seréao
armazenadas de diferentes maneiras: sob refrigeracdo ou a temperatura
ambiente, vedado ou aberto, com ou sem 6leo ou vinagre. Apos a observacao
das alteracGes das amostras, sera explicada a necessidade de guardar bem os
alimentos para ndo haver contaminacao.

5. Confeccdo da caixinha da salude: Esta caixinha contera sugestdes de
alimentos que previnem ou auxiliam na cura de doengas através de seus
componentes nutricionais. A caixa sera montada junto com as criangcas
interligando um debate sobre como certos compostos presentes nos alimentos

podem beneficiar a satde. O intuito desta atividade é reforcar a ideia de que
alimentacéo e saude estdo diretamente ligadas.

4- INDICADORES DE AVALIACAO

As atividades ainda nao foram realizadas. Como indicador de avaliacao
sera feito um questionario para preenchimento pelos pacientes e pelo
responsavel dos mesmos.



