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Apresentacdo e Objetivos: O presente trabalho apresenta um Projeto de Extensdo
intitulado “Satide Mental e Integralidade na Atengdo Primaria: Vivéncias na Graduagao
em Psicologia” realizada na Unidade Béasica de Saude (UBS) Santa Cecilia, vinculada
ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS). Este projeto foi criado e desenvolvido através da iniciativa de
académicos de Psicologia da UFRGS com o suporte e coordenagdo de uma docente do
Instituto de Psicologia, tendo como objetivos: fomentar o vinculo dos estudantes de
Psicologia e da Unidade de Saude; proporcionar maior conhecimento do funcionamento
da rede de salde publica; promover aos usuarios um atendimento mais integrado e
humanizado através da criacdo de mais espacos voltados a saude mental; consolidar esta
inser¢do na composicdo da equipe de saude da UBS Santa Cecilia; ampliar a perspectiva
de satude mental na atencéo priméria. As experiéncias a serem compartilhadas referem-
se a constante construcdo da acdo de extensdo a partir das diversas intervencdes
interdisciplinares, junto a profissionais e académicos de diferentes &reas, como o0 grupo
de Apoio Emocional, a Oficina de Salde, participacdo nos espacos de acolhimento,
atendimentos individuais, desenvolvimento de projetos junto ao Programa de Salde na
Escola (PSE — Ministério da Educacdo e da Saude), participacdo nas reunides do
matriciamento e visitas domiciliares. Além disso, no decorrer da sua construcdo, o
projeto possibilitou a abertura para o desenvolvimento de estagios curriculares do curso
de Psicologia, o que reflete a sua potencialidade tanto no que concerne ao cuidado em
salde mental na Atencdo Primaria/Bésica quanto a formacdo académica. Neste sentido,
0 projeto de extensdo também se coaduna com a proposicdo Pré-Saude e PET-Salde
dos Ministérios da Salde e da Educacdo, de reorientacdo da formacdo profissional dos
cursos da area da salde, para que se direcionem a concep¢do de saude publica e ao SUS.

Metodologia: O Projeto de Extensdo teve seu inicio no ano de 2010 e, a partir do
contato dos estudantes com os profissionais e com 0s servigos prestados reconheceram
demandas referentes a salde mental e se propuseram, entdo, a participar nos cuidados
de saude prestados, originando o grupo de Saude Mental, que hoje se denomina grupo
de Apoio Emocional. Este grupo tem como propdsito ser um espago terapéutico
baseado na escuta, no acolhimento e troca de experiéncias para aqueles usuarios da area
de abrangéncia da ESF, que tenham algum sofrimento psiquico ou interesse em
participar, possam inserir-se por encaminhamento da equipe ou por demanda
espontanea, prevenindo o agravo dos sofrimentos dos sujeitos, promovendo saude,
reafirmando os principios doutrindrios do SUS que regem o servi¢o de satde publico,
Universalidade — que considera a saude um direito de todos e dever do estado,
Integralidade — que leva em consideragdo a necessidade de cada pessoa,
independentemente do nivel de complexidade, mas com o foco na prevencdo e
Equidade — que procura atender as necessidades mais urgentes para cada situacéo e
populacdo. O grupo é marcado por ser um espago nao dirigido, sendo construido a cada
encontro a partir das questdes trazidas pelos usuarios, por se basear na
multiprofissionalidade e na busca da interdisciplinaridade, tendo na sua coordenacao



ndo so estudantes da Psicologia, mas também de Enfermagem e um agente comunitario.
Visa incentivar a autonomia e o exercicio de cidadania dos usuarios na promocao de sua
salde e no acolhimento de novos integrantes, bem como a reflexdo sobre os modos de
producdo, invencgdo e inovacao dos processos de cuidados de si na atengdo primaria em
interface com a saude mental. Desde o seu surgimento, a acdo de extensdo tem sido
recebida de forma positiva tanto pelos usuérios quanto pelos profissionais, registrando-
se crescente valorizagdo e reconhecimento do grupo de Apoio Emocional,
consequentemente, da insercdo do trabalho da Psicologia no local. A partir destes
resultados quanto a acdo de extensdo proposta, das diversas demandas presentes e do
rico espaco para trabalho, possibilitou-se a vinculacdo da acéo de extensdo com o local
também por meio do credenciamento de estagios: Estagio Basico, Estagio em Processos
Clinicos e Estagio em Psicologia Social e Politicas Pablicas. O Estagio Basico tem
como proposta o acompanhamento e reconhecimento das atividades de uma Unidade de
Saude, a participacdo nas reunifes de equipe e nos acolhimentos, planejamento e
coordenacdo de uma oficina de saude. O Estagio em Processos Clinicos, por sua vez,
tem como proposta o trabalho em conjunto com os profissionais da Unidade visando a
escuta de questdes referentes a saude mental através de atendimentos individuais,
discussdo com os profissionais de referéncia, de visitas domiciliares e da coordenacgédo
do grupo de Apoio Emocional. O Estagio em Psicologia Social e Politicas Publicas tem
como proposta o trabalho em conjunto com a equipe do servico desenvolvendo
atividades na perspectiva do trabalho em rede e da promoc¢éo de salde com acbes no
territdrio, como o PSE, o matriciamento e visitas domiciliares.

Conclusdo: Cabe ressaltar a inter-relagédo, ou indissociabilidade entre a agdo, ensino e
pesquisa e a importancia da producdo de conhecimento contemplando a satide mental na
atencdo béasica — considerada porta de entrada do Sistema Unico de Salde — como 0
desenvolvimento de pesquisas e de trabalhos de conclusdo. A abertura de estagios em
Psicologia na UBS é um movimento inovador, tanto na formacdo académica em
questdo, ao configurar-se como um dos primeiros espacos que possibilita tal contato e
praticas, quanto no atendimento em salude oferecido que, ao inserir académicos da area
da Psicologia, oportuniza novos arranjos de equipe ampliando os conhecimentos e 0s
cuidados prestados.

A insercdo da psicologia na equipe multiprofissional da UBS Santa Cecilia tem
contemplado uma demanda por parte dos usuarios por um atendimento no ambito da
salde mental na rede bésica. Avalia-se que através dessa integracdo, tem sido possivel
promover acdes e intervencdes vinculadas a satide mental de acordo com a concepcao
de cuidado integral, promovendo maior sensibilidade e maior integracdo da equipe para
acolher e atender as demandas. Assim como o protagonismo estudantil tem sido
fundamental para que estas melhorias se deem no contexto da Unidade de Saude, o
projeto traz também como impacto um olhar para saude publica e suas demandas na
formacdo dos estudantes. Dessa forma, a agdo de extensdo tem possibilitado ndo s6 o
aprimoramento do cuidado em saude na Aten¢do Basica como também a formacao tem
sido enriquecida a partir do contato com o servico e da efetivacdo de praticas.



