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Descricdo da Acao para Apresentagao
Ambulatério de Neuropsicologia

INTRODUCAO: A Neuropsicologia é uma disciplina cientifica que estuda as relagbes
entre o cérebro, 0 comportamento e 0s processos mentais. Tendo em vista a complexidade
de seu objeto de estudo, é uma area necessariamente interdisciplinar, contando com a
contribuicdo de profissionais de varios campos de conhecimento. Suas intervencdes se ddo
ndo somente no processo de avaliagdo, mas também na reabilitacdo de transtornos
neuropsicol6gicos, que podem comprometer fungbes como memédria, linguagem, funcdes
executivas e atencdo. Os quadros neurologicos mais comuns atendidos pela
Neuropsicologia séo acidente vascular cerebral, traumatismo cranio encefélico, epilepsia,
deméncia, esclerose, entre outros. O ambulatorio de Neuropsicologia existe a partir de um
convénio entre o Hospital de Clinicas de Porto Alegre e a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, que busca além de realizar atendimento aos pacientes, proporcionar a
construcdo de conhecimentos aos alunos e pesquisadores envolvidos.

OBJETIVOS: O objetivo principal do ambulatério consiste em avaliar o funcionamento
neuropsicologico (déficits e habilidades cognitivas preservadas) dos pacientes
encaminhados por ambulatorios da Neurologia e pelo Servico de Psiquiatria do HCPA.
Também sao realizados orientacdes e encaminhamentos necessarios.

METODOS: Os atendimentos do ambulatério sio realizados por uma equipe formada por
estudantes de graduacdo de Fonoaudiologia e Psicologia e de pds-graduacao de Psicologia,
supervisionados por professores de ambas as areas. Ocorre nas sextas-feiras das 8h as 12h,
na zona 07, sala 705 do HCPA. Conforme as avaliacOes realizadas até hoje pelo
ambulatorio, os sintomas de maior freqiiéncia sdo: déficit de atencdo, dificuldades de
linguagem, funcdes executivas, memdria e lentificacdo do pensamento. Para a discussao
dos casos, é realizada semanalmente uma reunido entre todos os membros da equipe, alem
da participacdo de pelo menos um membro do ambulatério na reunido clinica do servigo de
Neurologia do Hospital. O bolsista de extensdo tem a funcdo primordial de atender as
demandas administrativo-colaborativas do grupo, participando das reunides, auxiliando no
controle dos protocolos e testes utilizados, agendando as consultas, administrando o banco
de dados e atuando na avaliacdo de alguns pacientes.

RESULTADOS: Até o momento, o ambulatério ja atendeu mais de 200 pacientes, a
maioria do sexo masculino. As principais dificuldades foram em memoria e linguagem, e as
patologias mais comuns encaminhadas para realizacdo de avaliacdo neuropsicologica foram
Esclerose Multipla, Epilepsia e Acidente Vascular Cerebral.

DISCUSSAO: O ambulatério de Neuropsicologia conta com profissionais qualificados que



estdo em contato constante com a comunidade hospitalar, divulgando a importancia de
conhecer o perfil neuropsicolégico dos pacientes.

CONSLUSAO: A colaboragdo em equipe interdisciplinar e a interagdo com os diversos
ambulatérios do servico de Neurologia do HCPA constituem um exercicio de expressivo
crescimento tanto no &mbito da clinica como da pesquisa, que impulsiona os alunos e 0s
pesquisadores envolvidos. Os processos avaliativos sdo realizados nas discussoes entre a
equipe do ambulatério.



