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ROTEIRO DE ELABORAGAO DO DOCUMENTO TECNICO DO PROJETO -

PLANEJAMENTO PEDAGOGICO DO CONVENIO

Este roteiro de elaboracdo do Documento Técnico do Projeto -
Planejamento Pedagogico do Convénio, tem por objetivo subsidiar a
apresentacao das Propostas na Chamada Publica do Projeto Esporte e Lazer
da Cidade - 2012 que deve ser elaborado conforme as Diretrizes do PELC,

disponiveis no sitio eletrénico do Ministério do Esporte: www.esporte.gov.br

ORIENTAGOES PARA O PREENCHIMENTO

Os textos indicados no presente roteiro, quando aparentes, sao
instrugcées/orientagbes para a elaboragcdo do Documento Técnico do
Projeto/Planejamento Pedagdgico do Convénio. Sdo comentarios no intuito de
subsidiar a elaboracdo. Apdos o preenchimento adequado, excluir as

instrugdes/orientagoes.

Cabe ressaltar, que a proposta a ser apresentada, deve considerar as
caracteristicas e as necessidades locais, além dos interesses da comunidade
(ex: onde os nucleos serdo implantados, quais atividades serdo oferecidas,
etc.). Dessa forma, antes do preenchimento do Documento Técnico do
Projeto/Planejamento Pedagdgico do Convénio, sugerimos a realizagédo de um
diagnostico detalhado a cerca da realidade e das possibilidades de intervencao

na area do esporte e do lazer de carater comunitario.


http://www.esporte.gov.br/

Documento Técnico do Projeto/Planejamento Pedagégico do Convénio

1 - Informacéo do Tipo de Nucleo

|:| Nucleos Todas as ldades

|:| Nucleos para os Povos e Comunidade Tradicionais — Povos Indigenas, Quilombolas, Populagdes
Ribeirinhas, Populagbes Rurais, dentre outras — Todas as faixas etarias.

IE Nucleos Vida Saudavel — 45 anos em diante

2 - Informe a cidade onde o programa sera implementado

UF: | RS Municipio: | Rio Grande Habitantes: 198.048

3 - Identificagdo da Entidade Proponente

Dirigente: Fabio de Oliveira Branco

E-mail do dirigente:
fabiobranco@riogrande.rs.gov.br

(Informe apenas um)

CPF Dirigente: 49844210020
RG Dirigente: 1035883097 Orgao Expedidor: | SUS/RS
Responsavel: Claudinei de Oliveira Costa
UF: RS
Municipio: Rio Grande
Endereco: Rua Coronel Sampaio, n° 382
Complemento: CEP: 96200180
DDD (Telefone): 53 Telefone: 32016955
DDD (Fax): Fax:
DDD (Cel): 53 Celular: 9622301
E-mail:

Claudinei.smtel@riogrande.rs.gov.br
(Informe apenas um)

5 - Entidade de Controle Social
(Definir uma entidade, que sera a responsavel pelo acompanhamento das atividades do Projeto. A

indicacdo da Entidade de Controle Social deve obedecer a varios critérios. Dessa forma é

indispensavel seguir as orientagdes que estao presentes nas Diretrizes do PELC, sitio do ME)

Entidade: Liga Riograndina de Futsal

UF: RS

Municipio: Rio Grande

Endereco: Buarque de Macedo, s/n

Complemento: CEP: 96211-110



mailto:fabiobranco@riogrande.rs.gov.br
mailto:Claudinei.smtel@riogrande.rs.gov.br

DDD(Telefone): 53 Telefone: 84040474

DDD(Fax): Fax:
DDD(Cel): 53 Celular: 91350474
E-mail:

cbarretao@ibest.com.br

(Informe apenas um)

Dirigente/Representante: Jurandi Martins Luceiro

6 - Histérico da Entidade Proponente

A Prefeitura Municipal do Rio Grande tem buscado desenvolver de uma maneira
sistematica o esporte, cultura e lazer. Para tanto 0 municipio ja implementou no ano de 2003 o
Projeto Bairros em Movimento que atendeu criangas a partir dos sete anos, jovens, adultos e
terceira idade em diversas modalidades esportivas e de lazer, com propostas de integracéo
social, envolvendo as familias dos participantes, proporcionando e estendendo a unido e a
melhoria da salde nas comunidades envolvidas.

Entre outras propostas, também ocorreu a parceria com o Governo Federal no ano de
2007 em que Rio Grande foi contemplado com 10 nudcleos do Programa Segundo Tempo
totalizando 2000 criangas participantes.

Dentro dessa perspectiva 0 municipio com o intuito de dar continuidade a programas
que viabilizem democraticamente a pratica esportiva na cidade conta, atualmente, com o
Projeto Movimentagdo que atende inicialmente 6 zonas censitarias. Esse projeto procura
abranger todas as faixas etarias de uma maneira a promover a auto-estima dos participantes,
melhor convivio e integracdo social, melhoria da saude atraves das atividades propostas. Todos
esses nucleos foram escolhidos de forma a privilegiar zonas censitarias mais populosas e com
indices de vulnerabilidade social.

A partir da experiéncia do municipio com os projetos citados constata-se a necessidade
de maior estruturacédo para qualificar e potencializar o atendimento na totalidade do municipio.

7 - Caracteristicas da Localidade

Cidade mais antiga do Estado do Rio Grande do Sul, esta localizada na margem sul do estuério
que conduz ao Oceano Atlantico as dguas da imensa laguna, conhecida como Lagoa dos Patos.
Os primeiros navegadores que no século XVI singraram o Atlantico Sul, imaginaram
que o canal lagunar que interrompia as extensas areas arenosas fosse um grande rio, o que deu
origem ao nome da cidade e do préprio Estado do Rio Grande do Sul.

A cidade foi fundada em 19 de fevereiro de 1737, pelo Brigadeiro José da Silva Paes,
comandante de uma expedi¢do militar portuguesa cujo objetivo era assegurar aos lusitanos as
posses das terras do sul. Naquela época, lusos-brasileiros e espanhdis-castelhanos
defrontavam-se em encarnicadas batalhas em territério hoje pertencente ao Rio Grande do Sul
e ao Uruguai, antiga Colonia do Sacramento. Por isso, a barra do entdo chamado Rio Grande
de Séo Pedro, representava um ponto estratégico para a instalacdo de um reduto militar, local
escolhido por Silva Paes para erguer o Forte denominado Jesus, Maria e José.

Em 1751, o povoado que ai se formou foi elevado a condicdo de vila. No entanto, em
1763, a Vila de Sdo Pedro do Rio Grande caiu sob o dominio espanhol, sob o qual permaneceu
por 13 anos, até abril de 1776, quando foi reconquistada definitivamente pelos portugueses.

A posicdo geografica estratégica da cidade consolidou-se também em tempos de paz. A
condicdo de Unico porto maritimo do Estado, por onde passavam todos os imigrantes e todo o
comércio internacional, aliada a riqueza pesqueira e agropecudria da regido, atrairam 0s



mailto:cbarretao@ibest.com.br

colonizadores europeus e definiram as bases da economia atual: atividades portuarias e
pesqueiras, refinacdo de petroleo, industria, comércio, turismo e servicos.

A cidade, que hoje possui aproximadamente 200 mil habitantes, sedia o 5° Distrito
Naval, o 6° Grupo de Artilharia de Campanha, a Fundacdo Universidade Federal do Rio
Grande, as Faculdades Atlantico Sul, a Estacdo de Apoio Antértico, a Refinaria de Petrdleo
Ipiranga e um moderno e movimentado porto internacional de aguas profundas, destinado a
ser o porto concentrador de cargas do Mercosul. Seus inGmeros museus, seus prédios
historicos e com valor arquitetbnico, seu peculiar ecossistema, a proximidade da Estacao
Ecoldgica do Taim, os impressionantes Molhes da Barra e o excelente balneério do Cassino,
dentre outros atrativos, fazem de Rio Grande, o principal polo turistico da metade sul do
Estado.

Localizagdo: O municipio de Rio Grande com uma é&rea territorial de 2.813,91 km? (IBGE),
esta localizado na Planicie Costeira Sul do Estado do Rio Grande do Sul. Seu territdrio
compreende uma faixa de terras baixas, na restinga do Rio Grande, a Sudoeste da
desembocadura da Lagoa dos Patos.

Populacéo: A populacéo estimada do municipio € de 198.048 habitantes.

Fonte: IBGE (2011)

Economia: A economia é caracterizada por acentuada predominéncia do setor secundario,
numa ampla interacdo com o sistema viario, liderado pelas instalacfes portuarias. No entanto,
outros setores tiveram grande influéncia no desenrolar das atividades econdmicas,
contribuindo com etapas para o desenvolvimento integrado do Municipio como a agricultura, a
pecudria, a pesca, 0 Comércio e o turismo.

Fonte: adaptado do FEE / IBGE

IDH: 0,793

Fonte: IPEA — Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada

IDEB: 4,3

Fonte: Portal Ideb, 2009.

8 — Objetivo Geral da Proposta para Implantagao de Nucleos de esporte recreativo e de lazer

O presente convénio tem por objetivo proporcionar a diferentes localidades do municipio do Rio
Grande a oportunidade da pratica regular de exercicios fisicos em locais estruturados, tanto no que
diz respeito a existéncia de equipamentos adequados quanto a presencga de profissionais qualificados

para orientacédo das atividades.

9 - Objetivos Especificos

e Proporcionar a pessoas a partir de 45 anos a oportunidade da manutengado de um estilo de

vida ativo;




¢ Fomentar a construgao de vinculos sociais por meio da formagao de grupos para a pratica de
exercicios fisicos, reconhecendo a importancia do mesmo nado s6 no que diz respeito a
melhorias fisioldgicas, mas também afetivas e sociais;

o Reconhecer o carater preventivo e terapéutico presente na manutencao de um estilo de vida

ativo, buscando reduzir gastos atuais e futuros na saude publica.

10 - Justificativa

A pratica regular de exercicios fisicos tem sido reconhecida como um meio de preservar e

melhorar a saude em diferentes faixas etarias. A manutengao de um estilo de vida ativo tem se
mostrado benéfica na redugdo de diversos fatores de risco, como melhora no metabolismo de
gorduras e carboidratos, controle do peso corporal, manutenc¢do de ossos, musculos e articulagdes
mais saudaveis, diminui¢gdo nos sintomas de depressao e ansiedade, prevenindo enfermidades como
diabetes mellitus, doengas cardiovasculares, osteoporose e alguns tipos de cancer. Dessa forma, além
de poder contribuir com a melhora da qualidade de vida dos individuos, a manutenc¢do de um estilo
de vida ativo gera economia de recursos financeiros com tratamentos médicos.

Dados coletados em pesquisas no Brasil indicam que a inatividade fisica, considerada nos
momentos de lazer, é mais prevalente entre mulheres, idosos e individuos de baixo nivel
socioecondmico. Mediante tais dados, é notdvel salientar a presenca de idosos e individuos de baixo
nivel socioecondmico dentre as categorias populacionais mais inativas. Dessa forma, torna-se
necessaria a intervengao por intermédio dos érgdos publicos no sentido de buscar melhorias nas
referidas estatisticas, como forma de propiciar a populagdo melhorias em sua saldde e qualidade de
vida. Especificamente no municipio do Rio Grande, existe uma grande caréncia de oferta de
programas de exercicio fisico voltados a popula¢do de baixo nivel socioeconémico, adultos e idosos,
sendo necessdria, constantemente, a busca por meios de intervengdo que visem atender a essas
faixas populacionais.

Nesse sentido, a iniciativa da Prefeitura Municipal do Rio Grande em firmar o convénio
Nucleo(s) de Esporte Recreativo e Lazer (VIDA SAUDAVEL) junto ao Ministério do Esporte passa pelo
reconhecimento dos beneficios fisicos, afetivos e sociais que podem ser proporcionados pela pratica
regular de exercicios fisicos por pessoas com idade a partir de 45 anos, bem como na busca pela

reversdo das alarmantes estatisticas referenciadas nos paragrafos anteriores.

11 - Cadastro de Entidade Parceiras (informar os parceiros existentes especificando sua

relagéo/contribuicdo com o PELC)

1 - Entidade:

Responsavel:




Atribuicdes:

DDD: Telefone:

2 - Entidade:

Responsavel:

Atribuicoes:

DDD: Telefone:

3 - Entidade:

Responsavel:

Atribuicdes:

DDD: Telefone:

12 - Quadro Resumo do Pleito

N° de Nucleos: 4
o Valor da
Valor Solicitado: | 469.440,00 _ 40.828,87 Total: 510.268,87
Contrapartida:
Numero de meses
~ Numero de
para estruturacao
L o meses para
Vigéncia: 18 meses necessaria ao 04 ) 14 meses
) o efetivo
desenvolvimento do )
) atendimento:
projeto:

13 - Metas — Publico Alvo

(Descrever objetivamente o publico-alvo que sera beneficiado diretamente com as atividades

oferecidas, conforme tipo de nucleo. Seguir as Diretrizes do PELC, constantes no sitio do ME)

N° Criancas/Adolescentes (até 14 anos):

N° Jovens (15 a 24 anos):

N° Adultos (25 a 29 anos):

N° ldosos (acima de 60 anos)
Obs.: Em se tratando do Vida Saudavel, considerar as

pessoas com idade acima de 45 anos.

800 pessoas

N° Total de Inscritos:

800 pessoas

N° de pessoas com Deficiéncia (limitagao fisica, mental,

sensoriais ou multiplas - inseridas na distribuicao acima)

100 pessoas

14 - Equipe de Trabalho

(Visando atender a demanda acima)

N° de Pessoas a serem Contratadas

14 pessoas

N° de Pessoas da Contrapartida

nenhuma pessoa




Total de Pessoas na Equipe

14 pessoas

15 — Processo Seletivo e Forma de Contratagao

(Descreva como dar-se-a o processo seletivo, bem como a forma de contratacéo, considerando as

Diretrizes do PELC constantes no sitio do ME)

A contratagéo dar-se-a por meio de processo seletivo, realizado por empresa contratada pela entidade

proponente. Os recursos para a contratacdo da mesma serao oriundos da contrapartida financeira

prevista no convénio.

16 - Nucleos e Subntcleos

(Nominar e descrever os dados de cada nucleo e subnucleos que serdao implantados. Esclarecemos

que para cada nucleo previsto, é possivel implantar, no maximo, 02 subntcleos. E fundamental

considerar as regides menos favorecidas pela politica publica local de esporte recreativo e de lazer.

Seguir as Diretrizes do PELC, constantes no sitio do ME)

1 — Nome do Ndcleo

Associagao dos moradores do Parque Marinha

Numero de Inscritos (de

Espacos que

Amplo saldo para
desenvolvimento das

atividades, banheiros,

acordo com o tipo de 200 poderao ser cozinha, salas de
nucleo PELC) utilizados: informatica, espago ao ar
livre, campos de futebol e
quadra poliesportiva.
Formacgao em servico;
Atividades Rua do Lazer;
Sistematicas Jogos da melhor idade;
Municipio / UF: Rio Grande (oficinas), que | Caminhada Orientada;
serao Oficina de Alongamento;
desenvolvidas: | Oficina de Ginastica
Localizada
Endereco: Avenida dos Grandes Lagos, n° 150
Complemento CEP 96215-010

2 — Nome do Nucleo

Praca Saraiva

Numero de Inscritos (de

acordo com o tipo de

200

Espacos que

poderao ser

Ginasio de esportes




nucleo PELC)

utilizados:

poliesportivo, quatro
alojamentos, quatro
vestiarios amplos, sala de
ginastica olimpica,
refeitério, duas quadras
poliesportivas externas,
dois campos de futebol,
playground, pista de
atletismo, velédromo,
posto da guarda
municipal, banheiros

dentro e fora do ginasio.

Atividades

Sistematicas

Formagao em Servigo;
Rua do Lazer;

Oficina de Alongamento;

Municipio / UF: Rio Grande (oficinas), que | Oficina de ginastica
seréo Localizada;
desenvolvidas: | Pedalada orientada;

Caminhada Orientada

Endereco: Rua Cristévao Colombo, n° 360

Complemento

CEP

96211510

3 — Nome do Nucleo

Centro de Referéncia de Assisténcia Social Hidraulica

Numero de Inscritos (de

Espacos que

Salao amplo, cozinha,

refeitorio, banheiros,

acordo com o tipo de 200 poderao ser
] . campo de futebol de 7
nucleo PELC) utilizados:
externo,
Formagao em servico;
Bateria de avaliagao
Atividades .
fisica;
Sistematicas
] Corrida em orientada;
Municipio / UF: Rio Grande (oficinas), que
Caminhada Orientada;
serao
Oficina de Alongamento;
desenvolvidas:
Oficina de Ginastica
Localizada
Endereco: Rua Altamir de Lacerda, n° 904
Complemento CEP 96211-280




) Centro de Eventos
4 — Nome do Nucleo

Amplos pavilhdes
fechados, banheiros

internos e externos,

Numero de Inscritos (de Espacos que ) o
) ~ cozinha, refeitério, guarda
acordo com o tipo de 200 poderao ser .
) - permanente, ampla area
nucleo PELC) utilizados: .
externa para condugéo de
atividades como corridas,
caminhadas, etc.
Formacgao em servico;
o Bateria de Avaliacao
Atividades

Fisica;
Sistematicas
Corrida Orientada;

Municipio / UF: Rio Grande (oficinas), que
- Caminhada Orientada;
seréo
Oficina de Alongamento
desenvolvidas:
Oficina de Ginastica
Localizada
Endereco: Largo Jodo Fernandes Moreira, s/n
Complemento CEP. 96200-900

17 - Ag¢des de Funcionamento dos Nucleos

Atividades Sistematicas

(O PELC prevé o planejamento de atividades Sistematicas (oficinas regulares) e Assistematicas
(eventos). No quadro abaixo, liste e detalhe as atividades fisicas, esportivas ou culturais que serao
desenvolvidas de acordo com o nucleo e subnucleos (se necessarios), citados anteriormente. Antes
do preenchimento, verifique as orientagdes sobre periodicidade, nimero de beneficiados e demais
detalhes, nas Diretrizes do PELC, constantes no sitio do ME. Sugere-se o preenchimento da Grade
Horaria, que encontra-se anexa as Diretrizes do PELC, antes do detalhamento das atividades no

Planejamento Pedagdgico do Convénio.

ATENCAO: Para cada nucleo deverdo ser preenchidos os quadros de atividades abaixo,

especificando onde serao realizadas, se no endereco principal ou em um dos subnucleos, quando

houver.




Nucleo 1: Associagao de Moradores Parque Marinha

Atividades
1 - Atividade:

Oficina de Ginastica Localizada

Turno:

|E Manha |:| Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

IE Segunda-Feira |:| Terca-Feira IE Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Saldo Fechado

Atividades
2 - Atividade:

Oficina de Alongamento

Turno:

|E Manha |:| Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira IE Terca-Feira |:| Quarta-Feira IE Quinta-Feira |:|

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Saldo da Comunidade

Atividades
3 - Atividade:

Caminhada Orientada

Turno:

|:| Manha IE Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

IE Segunda-Feira |:| Terga-Feira |E Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Campo de Futebol

Atividades
4 - Atividade:

Jogos da melhor idade

Turno:

|:| Manha IE Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira IE Terga-Feira |:| Quarta-Feira |E Quinta-Feira |:|

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Quadra poliesportiva e campo de futebol

Atividades
5 - Atividade:

Rua do Lazer

Turno:

|:| Manha |E Tarde |:| Noite




Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira |:| Terga-Feira |:| Quarta-Feira |:| Quinta-Feira |:|

Sexta-Feira

IE Sabado |:| Domingo

Local:

Quadra poliesportiva e campo de futebol

Atividades
6 - Atividade:

Formagao em servico

Turno:

] Manha ] Tarde X Noite

Dia da Semana:

|| Segunda-Feira |:| Terca-Feira |:| Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE
Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Saldo da comunidade

Nucleo 2: Praca Saraiva

Atividades
1 - Atividade:

Caminhada Orientada

Turno:

IE Manha |:| Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

IE Segunda-Feira |:| Terga-Feira |E Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Pista de Atletismo

Atividades
2 - Atividade:

Pedalada Orientada

Turno:

IE Manha |:| Tarde |:| Noite

|:| Segunda-Feira IE Terga-Feira |:| Quarta-Feira |E Quinta-Feira |:|

Dia da Semana: Sexta-Feira
|:| Sabado |:| Domingo
Local: Veldédromo

Atividades
3 - Atividade:

Oficina de Ginastica Localizada

Turno:

|:| Manha IE Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

IE Segunda-Feira |:| Terga-Feira |E Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo




Local:

Sala de ginastica

Atividades
4 - Atividade:

Oficina de Alongamento

Turno:

|:| Manha X Tarde ] Noite

Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira |E Ter(;Feira |:| Quarta-Feira IE Quinta-Feira |:|

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Sala de Ginastica

Atividades
5 - Atividade:

Rua de Lazer

Turno:

|E Manha |:| Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira |:| Terca-Feira |:| Quarta-Feira |:| Quinta-Feira |:|

Sexta-Feira

IE Sabado |:| Domingo

Local:

Quadras poliesportivas

Atividades
6 - Atividade:

Formacao em servigo

Turno:

|:| Manha |:| Tarde IE Noite

Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira |:| Terga-Feira |:| Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Sala de ginastica

Nucleo 3: Centro de Referéncia de Assisténcia Social Hidraulica

Atividades
1 - Atividade:

Oficina de Ginastica Localizada

Turno:

|:| Manha IE Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

IE Segunda-Feira |:| Terga-Feira |E Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Saldo Fechado




Atividades

Dia da Semana:

2 - Atividade: Oficina de Alongamento
Turno: |:| Manha X Tarde | | Noite
|:| Segunda-Feira IE Terca-Feira |:| Quarta-Feira IE Quinta-Feira |:|

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Saldo da Comunidade

Atividades
3 - Atividade:

Caminhada Orientada

Turno:

|E Manha |:| Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

IE Segunda-Feira |:| Terca-Feira IE Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Campo de Futebol 7

Atividades
4 - Atividade: Oficina de Corrida
Turno: Manha Tarde Noite

Dia da Semana:

|| Segunda-Feira IE Terca-Feira |:| Quarta-Feira |E Quinta-Feira |:|
Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Campo futebol 7

Atividades
5 - Atividade:

Rua do Lazer

Turno:

|:| Manha IE Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira |:| Terga-Feira |:| Quarta-Feira |:| Quinta-Feira |:|

Sexta-Feira

IE Sabado |:| Domingo

Local:

Campo futebol 7

Atividades
6 - Atividade:

Formagao em servigo

Turno:

|:| Manha |:| Tarde IE Noite

Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira |:| Terga-Feira |:| Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira




|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Salao da comunidade

Nucleo 4: Centro de Eventos

Atividades

1 - Atividade: Oficina de Ginastica Localizada
Turno: : Manha X Tarde : Noite
X Segunda-Feira |:| Terca-Feira IE Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE
Dia da Semana: | Sexta-Feira
|:| Sabado |:| Domingo
Local: Pavilhao |

Atividades
2 - Atividade:

Oficina de Alongamento

Turno:

|:| Manha |E Tarde |:| Noite

|:| Segunda-Feira IE Terca-Feira |:| Quarta-Feira IE Quinta-Feira |:|

Dia da Semana: Sexta-Feira
|:| Sabado |:| Domingo
Local: Pavilhao |

Atividades
3 - Atividade:

Caminhada Orientada

Turno:

IE Manha |:| Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

IE Segunda-Feira |:| Terga-Feira |E Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Area Externa

Atividades
4 - Atividade:

Corrida Orientada

Turno:

IE Manha |:| Tarde |:| Noite

Dia da Semana:

|:| Segunda-Feira IE Terga-Feira |:| Quarta-Feira |E Quinta-Feira |:|

Sexta-Feira

|:| Sabado |:| Domingo

Local:

Area externa

Atividades



5 - Atividade: Bateria de avaliagao fisica

Turno: |:| Manha IE Tarde |:| Noite
|:| Segunda-Feira |:| Terga-Feira |:| Quarta-Feira |:| Quinta-Feira |:|

Dia da Semana: | Sexta-Feira
IE Sabado |:| Domingo
Local: Area externa e pavilhzo |

Atividades

6 - Atividade: Formacao em servigo

Turno: |:| Manha |:| Tarde IE Noite
|:| Segunda-Feira |:| Terca-Feira |:| Quarta-Feira |:| Quinta-Feira IE

Dia da Semana: Sexta-Feira
|:| Sabado |:| Domingo
Local: Pavilhao |

18- Agoes de Funcionamento dos Nucleos
2 - Atividades Assistematicas
Descrigcao dos Eventos
(Os eventos proporcionam a integragao entre os participantes do nucleo e destes com a comunidade.

Eles podem ser restritos (micro eventos de um nucleo) ou mais amplos (macro eventos entre varios

nucleos). Devem ser organizados de forma coletiva envolvendo a comunidade como um todo, nos

diversos momentos do processo. Os recursos para os eventos serao custeados pelo proponente,
tendo em vista que nao foram conseguidos orcamentos para os mesmos dentro do prazo estabelecido
pelo convenente. Nesse sentido, os gastos com os eventos serdo custeados pela Prefeitura do Rio
Grande, que assegura a realizagdo dos mesmos, cumprindo a exigéncias do convénio PELC Vida

Saudavel.

1 — Langamento do Programa: o primeiro evento realizado tera o objetivo de apresentar o
programa as diferentes comunidades envolvidas no processo. Caracterizar-se-a como um

macro evento envolvendo todos os nucleos.

2 — Oficina tematica 1: micro evento para cada nucleo. A primeira oficina tera o objetivo de
alertar os participantes de cada nucleo acerca dos beneficios a curto e longo prazo, atingidos

por meio da pratica regular de exercicios fisicos orientados.

3 — Mateada: macro evento para todos os nucleos. Evento de integragéo caracteristico no
Estado do Rio Grande do Sul, em que é feita a distribuicdo de erva-mate e agua quente para
a confecgao do chimarrao, bebida tradicional do gaucho junto a uma atividade cultural.

4 — Oficina tematica 2: micro evento para cada nucleo. Seguindo a légica da primeira oficina,




a mesma tematizara os fundamentos de uma alimentagao saudavel.

5 — Apresentagado de dancas tradicionais gauchas: macro evento envolvendo todos os
nucleos. Consistira na socializagdo da cultura gaucha, por meio de apresentac¢des de

entidades tradicionalistas por meio de seus grupos de danca.

6- Curso de danga de saldo: micro evento para cada nucleo. Oficina basica de danga de
saldo para os participantes de cada nucleo, visando o aprendizado e a socializagao por meio

da danga.

7 — Baile da melhor idade: macro evento para todos os nucleos. Com meio de dar sequéncia
a oficina de danga de saldo, proporcionar um evento visando a socializagao dos participantes
de todos os nucleos, bem como uma atividade de lazer acessivel ao publico alvo do

convénio.

8 — Dia da Saude: macro evento para todos os nucleos. Verificagao de pressao arterial,

glicose, problemas posturais, dentre outros, em parceria com a Secretaria da Saude.

9 — Tarde Esportiva do Dia do Trabalhador: macro evento envolvendo todos os nucleos.
Integracao entre os nucleos, por meio de campeonatos de diferentes modalidades

esportivas.

10 — Oficina tematica 3: micro evento para cada nucleo. Palestras sobre prevengao de
doengas como dengue e leptospirose, visando conscientizar a populagido acerca da

importancia de medidas de prevencao a essas doencas.

11 — Oficina tematica 4: micro evento para cada nucleo. Oficina visando capacitar a
populacao para a construgcado de materiais alternativos para a pratica de exercicios em casa,

como halteres com garrafas plasticas, exercicios com bastdes, etc.

12 — Tarde do meio ambiente: macro evento envolvendo todos os nucleos. Evento
incentivando a conscientizagao da populagao sobre as formas de preservacao do meio

ambiente, em parceria com a Secretaria do Meio Ambiente.

13 - Oficina tematica 5: micro evento para cada nucleo. Os participantes do projeto serao

estimulados a realizar uma avaliagdo das atividades desenvolvidas ao longo dos 14 meses.

14 — Encerramento do projeto: macro evento envolvendo todos os nucleos. Evento recreativo

visando propiciar um novo encontro entre as comunidades participantes.

19 - Inscri¢do dos participantes

(Detalhe como ocorrera o processo de inscrigoes dos participantes nas atividades oferecidas: periodo

previsto, metodologia, instrumentos utilizados, divulgagao, etc.)

Periodo de inscrigdo dos participantes: ocorrera nos quatro primeiros meses de vigéncia do convénio
(julho a outubro de 2012).
Metodologia: serao elaboradas fichas de inscrigao pelos coordenadores, que irdo até os nucleos para

realizar as inscrigdes junto a comunidade. Em paralelo a esse processo, a divulgagao do projeto




ajudara na distribuigao dos horarios para inscrigoes junto aos membros da comunidade.

Instrumentos utilizados: fichas de inscrigéo, cartazes para divulgagao dos horarios para realizagdo em
cada nucleo.

Divulgacéo: A divulgacéo sera realizada nos nucleos, com fixacdo de cartazes e distribuicdo de
panfletos a populagdo. Além disso, o periodo de inscrigdes sera divulgado na imprensa, por meio de

jornais, telejornais e em meio eletrénico.

20 - Divulgagéo do Programa

(Detalhe como ocorrera a divulgagao das agdes do PELC)

A divulgacdo das agdes do PELC sera realizada de diferentes formas, visando recrutar o maior
numero de pessoas para o projeto. Nos nucleos, serdo fixadas placas alusivas ao PELC, bem como
sera realizada a divulgagéo das atividades por meio de panfletos distribuidos a populagdo nos locais
contemplados pelo projeto, banners e cartazes espalhados por estabelecimentos dos bairros
contemplados pelo programa. Além disso, notas na imprensa local, por intermédio de jornais,
telejornais e por meio eletrdnico serao utilizados a fim de expandir a capacidade de divulgacéo do
PELC.

21 - Formagao Continuada

(O PELC prevé a realizagcdo de modulos de formagdo que sao ministrados por profissionais
credenciados pelo Ministério do Esporte (Introdutério, Avaliagao | e Avaliagao Il), com conhecimento a
respeito do projeto e das especificidades de cada acao (tipo de nucleo). Além disso, a entidade devera
promover a Formagao em Servigco, com periodicidade quinzenal, sob sua responsabilidade. Em ordem

cronolégica de implantagao, comente sobre os médulos de formacao do PELC, detalhando, conforme

as diretrizes do programa, constantes do Sitio do ME, como a entidade ira desenvolver a formacao em

Servico)

Médulo Introdutério — A carga horaria do médulo introdutério sera de 32 horas. O curso sera
ministrado em um periodo de quatro dias no més de outubro, visando capacitar os agentes
sociais, gestores, coordenadores e a entidade de controle social para a execugdo do
programa. O mdédulo introdutério acontecera um més antes do inicio das atividades do
projeto, visando capacitar toda a equipe de trabalho para a atuacao junto a comunidade. O
modulo introdutério tera o intuito de colocar a par a equipe de trabalho acerca de todas as
atividades que cercam a execugado do PELC. O planejamento das atividades sistematicas e
assistematicas, destacar os principios do planejamento participativo que serao executados
ao longo do projeto, dentre outras medidas serao tematizadas no mdédulo introdutério. O

modulo introdutdrio sera realizado no nucleo de espaco fisico mais acessivel.

Médulo de Formagédo em Servigo (periodicidade, dia da semana, horario, metodologias




utilizadas e tematicas a serem abordadas).

O moébdulo de formacéo em servigo sera realizado por meio de reuniées semanais para troca
de ideias, planejamento, palestras e oficinas. Considerando que as atividades serdo voltadas
a pessoas maiores de 45 anos, as reunides semanais terdo como enfoque a realizagao de
estudos acerca da melhor conducdo das atividades junto ao referido publico, metodologias
de trabalho voltadas a otimizagao do atendimento aos participantes, tanto nas atividades
sistematicas quanto assistematicas. As reunides acontecerdo sempre as sextas-feiras, das
18:00 as 19:30, visando trazer ao espaco da reunido todas as experiéncias vivenciadas
durante a semana, buscando a construcdo coletiva de solugbes aos acontecimentos
ocorridos durante a semana. Além de reunides semanais, esporadicamente serdo efetuadas
outros tipos de atividades como atividades de campo, intercAmbio de experiéncias entre os
nucleos, etc. Tematicas como a prevengdo por meio do exercicio fisico, formas de
esclarecimentos das atividades ministradas junto aos participantes, visando a autonomia dos
mesmos na autogestdo de suas atividades fisicas futuras, tematicas a serem desenvolvidas

junto ao publico alvo do projeto serao trabalhadas nas reunides semanais.

Médulo de Avaliagdo | — Ocorrera no més de maio de 2013, que sera o décimo primeiro més
de execugao do convénio, bem como o 7° més de desenvolvimento das atividades. O modulo
tera 16 horas de duracgao, tendo a presenca, assim como no médulo introdutério, de todos os
agentes sociais, coordenadores, entidade de controle social e gestores. As atividades serao
conduzidas pelos formadores do PELC, que terao a oportunidade de visitar os nucleos do

programa e ter contato direto com as equipes de trabalho do mesmo.

Médulo de Avaliagao Il — Ocorrera no més de setembro de 2013, que sera o décimo sétimo
més de execugao do convénio, bem como o 13° més de desenvolvimento das atividades. O
modulo tera 16 horas de duragao, tendo a presenca, assim como no modulo introdutério, de
todos os agentes sociais, coordenadores, entidade de controle social e gestores. As
atividades serao conduzidas pelos formadores do PELC, que terao a oportunidade de visitar

0s nucleos do programa e ter contato direto com as equipes de trabalho do mesmo.

22 — Acompanhamento do Projeto pela entidade proponente

(Descrever as estratégias de monitoramento e avaliagao das agdes previstas neste projeto, a serem

utilizadas pela entidade conveniada.Verificar as Diretrizes do PELC, constantes no sitio do ME)



No que diz respeito ao acompanhamento do projeto pela entidade proponente, 0 mesmo sera
realizado pela mesma, por meio da equipe de trabalho da Unidade de Esporte da Secretaria
Municipal de Turismo, Esporte e Lazer. A referida equipe visitara os nucleos 3°, 8° e 13° més,
visando cumprir a elaboragao dos relatérios que devem ser entregues no 4°, 9° e 14° més. O
acompanhamento visara elucidar ao Ministério do Esporte a estimativa do numero de pessoas
contempladas, as atividades desenvolvidas, a frequéncia de agentes e coordenadores aos nucleos,
visando solucionar possiveis problemas de forma clara, com o intuito de otimizar o atendimento a

populacao, principal meta do PELC.

23 — Auto Gestao

(Descrever a proposta da entidade para quando o convénio estiver encerrado seu periodo de

execucao. Ha previsdo de continuidade das atividades? Com que recursos? Verificar as Diretrizes do
PELC, constantes no sitio do ME)

Inicialmente, sera buscada a renovagao do convénio, tendo em vista a manutengéo da estrutura do
programa, tanto fisica quanto material. Essa premissa é extremamente necessaria, tendo em vista
que o apoio do Ministério do Esporte na contratacdo de pessoal e fornecimento de material é
indispensavel. A entidade proponente tem o desejo de manter o projeto por intermédio da
administragcao publica, entretanto, caso ndo se consiga uma possivel renovagao do convénio, serao

buscadas formas de viabilizar a continuidade, principalmente por meio da iniciativa privada.

24 — Programa Pintando a Liberdade

(Itens do Pintando a Liberdade

Verificar as orientagdes a cerca do quantitativo a ser solicitado, constantes nas Diretrizes do PELC,

sitio do Ministério do Esporte)

Itens Quantidade
BANDEIRA NACIONAL 2
BOLAS DE VOLEI 40
BOLAS DE BASQUETE 40
BOLAS DE HANDEBOL 40
BOLAS DE FUTSAL 40
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 40
REDES - VOLEI 4
REDES - FUTEBOL 4
REDES - FUTSAL E HANDEBOL 4
REDES PARA BASQUETE 4
CAMISESTAS — COORDENADORES E AGENTES 42
CAMISETAS - PARTICIPANTES 2400
BERMUDAS - COORDENADORES, AGENTES E 1628




PARTICIPANTES

BONES ESPORTIVOS - COORDENADORES, AGENTES E

814
PARTICIPANTES
JOGOS DE XADREZ 40
JOGOS DE DOMINO 40




