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PREFACIO

Tenho acompanhado os trabalhos do CEME desde 2005 e o esforgo deste grupo
em guardar, higienizar e divulgar o acervo pessoal de Inezil Penna Marinho. Esse

esforco realizado pelo grupo que desencadeou na publicacdo de coletaneas de textos e

de memérias do acervo pessoal de Inezil* possibilitou também, a partir do Repositério

Digital da UFRGS, a disponibilizacdo de fontes importantes de sua obra a serem
visitadas por pesquisadores da area que, como eu, tinham interesse nessa producg&o.

Acompanhei ao longo desses Gltimos anos o trabalho arduo, lento e rigoroso da
producao do “Inventario do Acervo Pessoal de Inezil Penna Marinho: Educagao Fisica e
Esportes”. Em 2014, ainda com o Inventario inacabado pelos autores, tive a
oportunidade de acessar parte do acervo pessoal do autor e conferir de perto néo
somente a grandiosidade de sua producdo, mas também a rigorosidade da forma como
foi organizado e catalogado pelo proprio Inezil. A impressdo primeira ao adentrar no
seu acervo pessoal foi a de que ele me dizia: “Deixei tudo organizado para facilitar sua
vida de pesquisadora”! Impressionou-me 0 rigor com que Inezil produziu e guardou a
sua prépria memoria de professor, intelectual e pesquisador da Educagdo Fisica
brasileira. Em seu centenario, o grupo do CEME novamente ndo deixou suas memarias
passarem em vdo pela Educacdo Fisica brasileira reconhecendo sua producdo como
fonte importante para a nossa historiografia da Educacéo Fisica.

Sua producdo ajuda a melhor compreender a propria area da Educacdo Fisica e
suas mudancas ao longo de pelo menos cinco décadas. O Jornal dos Sports é certamente
mais uma fonte importante para os pesquisadores da Educacdo Fisica de acessar a obra
de Inezil. O esforco do CEME em divulgar a obra de Inezil possibilitando acesso a sua
produgdo permite também melhor compreendé-la em sua historicidade. Seus artigos
apresentam duas importantes caracteristicas presentes na atuacdo profissional de Inezil
ao longo dos anos de 1940/1950: a multiplicidade de temas a serem analisados, algo
proprio dos intelectuais do periodo e de um campo que Se constituia em seus primeiros

cursos de formacdo superior e sua preocupacdo com a Histéria e a Metodologia da

' Goellner, Silvana (org). Inezil Penna Marinho: coletanea de textos. Porto Alegre: UFRGS,CBCE, 2005;
e Goellner, Silvana; Silva, André L. dos S. (Orgs). Nos reconditos da meméria: o acervo pessoal de Inezil
Penna Marinho. Porto Alegre: Génese, 2009.




Educacéo Fisica e dos Esportes, decorrente de sua atuagcdo como catedratico dessas duas

disciplinas na ENEFD? a0 longo de mais de uma década.

A histdria das praticas apresentadas, assim como sua Sistematizacdo mostram
que seus escritos para o Jornal dos Sports estavam também em sintonia com seus
interesses de trabalho como professor preocupado em divulgar uma Historia da
Educagdo Fisica nacional que, diferentemente das publicacGes anteriores sobre essa
tematica, estiveram preocupadas com uma Historia “estrangeira” do campo. Inezil
trouxe para suas obras o futebol, a capoeira, as praticas indigenas como forma de marcar
uma producdo nacional sem dispensar ou negar os ‘“estrangeirismos” e obras
consagradas ja anteriormente estudadas e citadas nas producGes que circularam pelo
Brasil nas décadas anteriores. Sua inclinacdo pelos temas “nacionais” € perceptivel no
Jornal dos Sports tanto para historicizad-los quanto para, como professor de
Metodologia, também produzir uma sistematizacdo e aplicabilidade de tais
conhecimentos, reconhecendo assim que esses temas poderiam atingir um publico mais
amplo que o académico.

Como Técnico da Divisio de Educacdo Fisica do MES® e Catedrético de
Metodologia e Historia da Educacdo Fisica e dos Desportos na ENEFD ao longo de
mais de uma década, Inezil esteve constantemente atento a formacdo de instrutores,
médicos e professores de Educacdo Fisica. Parte da sua producdo do Jornal dos Sports é
destinada também a formagdo dos “técnicos do MEC” daquele momento; a série de
artigos destinada a formacdo de professores, os temas nacionais ligados a historia dos
esportes, da escola e a regulamentacdo da Educacdo Fisica no pais sdo fontes que
ajudam a melhor compreender que a atuacdo com a formacéo de professores foi um dos
principais objetivos de sua atuacdo profissional.

Por isso, para além de dar um “vida longa” ao trabalho que vem sendo
produzido pelo grupo do CEME em conjunto com a familia do autor, € preciso também
desejar que os artigos de Inezil no Jornal dos Sports como fonte historica possam ser a
partir de agora transformados em trabalhos de monografias, mestrados e doutorados
pelos pesquisadores da area. A disponibilizagdo da producéo dos artigos do Jornal dos

Sports permite muitas pesquisas futuras dos professores e pesquisadores do presente

? Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos. Inezil lecionou na ENEFD entre os anos de 1949 a
1962.

* Ministério da Educacéo e Satde Publica. A Diviséo de Educacao Fisica criada em 1937 foi 6rgio que ao
longo do Governo de Getulio Vargas estabeleceu regulamentacdes para a Educagdo Fisica nacional e para
a formacéo de professores.




que, ao olharem para o passado possam compreendé-los como um conjunto pequeno de

textos perto de toda sua producdo, mas extremamente importante de uma obra que
merece ser mais divulgada e estudada com a merecida profundidade do intelectual que

foi Inezil Penna Marinho.

Priscilla Kelly Figueiredo
Professora da Universidade Federal de Sergipe
Belo Horizonte, marco de 2016




APRESENTACAO

O pensamento tem o poder de unir o passado e o futuro; a
memoria e a esperanca sdo fontes de prazer, pois aquela nos
permite transformar o que foi corporal em espiritual e esta, o
que é espiritual no que sera corporal. Da mesma forma que
conservamos a imaginacdo das sensacBes anteriores,
guardamos as lembrancas dos prazeres e dos sofrimentos
passados; o presente ndo nos absorve, o passado sobrevive a si
mesmo em nossa memoria e resulta disso que somos capazes
de imaginar o futuro. (Inezil Penna Marinho, Amor &
Lembranca)

A contribuicdo de Inezil Penna Marinho para a estruturacdo da Educacéo Fisica
brasileira é inegavel. Autor de uma obra inestimével, sobretudo entre as décadas de
1940 e 1980, dedicou-se a uma variada gama de publicacGes tanto literarias quanto
académicas. Este livro é um exemplo de sua proficua e diversificada producdo. Trata-se
de uma compilacdo feita pelo proprio autor no qual reune artigos que publicou no
Jornal dos Sports. Trata-se também de uma homenagem do Centro de Memdria do
Esporte (CEME) ao centenario de seu nascimento, ocorrido no dia 15 de agosto de
2015.

Os 114 pequenos textos aqui reproduzidos foram publicados no periodo
compreendido entre os dias 3 de outubro de 1953 e 11 de junho de 1954 e contemplam
tematicas como esporte, orientacdo para a Educacdo Fisica escolar, ginastica, arco e
flecha, natacdo, esgrima, capoeira, torcida, arbitros, recreacdo, entre outras.

O Jornal dos Sports foi criado por Argemiro Bulcdo no ano de 1931, na cidade
do Rio de Janeiro, caracterizando-se como um dos primeiros periddicos exclusivamente
esportivos produzidos no Brasil, num periodo no qual as matérias jornalisticas

apresentavam uma linguagem curta e rapida, acrescentada de imagens que “pudessem se

transformar no retrato fiel do dinamismo do jogo” (Couto, 2010)*. Em 1936, o

jornalista Mario Rodrigues Filho comprou o jornal, tornando-se seu proprietario e
diretor até 1966. Os textos reunidos neste livro foram produzidos naguele periodo e
resultam de uma tentativa de seu autor de divulgar para um publico mais amplo os
estudos que vinha empreendendo sobre a histdria do esporte e suas contribui¢des para a

Educacao Fisica nacional.

* COUTO, André Alexandre Guimaraes. Uma arena de noticias: a fundac&o do Jornal dos Sports e 0s seus
primeiros editoriais. In: Anais do XIV Encontro Regional da ANPUH — RIO. 2010.
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Essa direcdo é apresentada nos primeiros dez artigos, que em seu conjunto
desenvolvem uma breve sistematizacdo sobre o que denomina “Evolugdo Desportiva
Brasileira”, contemplando neste topico os periodos colonial, imperial e republicano.
Para além da abordagem historica, Inezil apresenta uma diversidade de tematicas as
quais agrupa em séries com denominacdes especificas, tais como torcidas e juizes,
futebol, fundagéo de clubes, uma apologia aos esportes, a situacdo atual dos desportos
no Brasil, capoeira, 0s esportes no tempo e no espacgo, 0s esportes na escola, orientaces
para a Educacéo Fisica escolar, o comité Pierre de Coubertin, os estadios populares de
Porto Alegre, o atletismo e atividades fisicas na Franga e a recreacdo como problema
social. Sua compilacdo apresenta também alguns artigos isolados que ndo integram esse
agrupamento tematico.

Inezil Penna Marinho: artigos publicados no Jornal dos Sports integra as agdes
do projeto 100 anos de Inezil Penna Marinho, desenvolvido pelo Centro de Memdria do
Esporte, que contempla a publicacdo de outro e-book®, com a catalogacdo das obras
preservadas em seu acervo pessoal, assim como a organizacao de uma exposi¢ao com o
mesmo tema. O langcamento dos e-books e a inauguracdo da exposi¢do aconteceram nos
dias 8 a 13 de setembro de 2015 na cidade de Vitéria (ES) durante a realizacdo do XIX
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e VI Congresso Internacional de Ciéncias
do Esporte. Afora essas a¢des, desde 2005, o CEME esta envolvido com a higienizacao,
a organizacdo e a catalogacao deste acervo, por meio de iniciativas como a organizacdo

de exposicoes, a producdo de textos, a digitalizacdo de imagens e documentos e sua

disponibilizacdo no Repositério Digital da UFRGS®, possibilitando, assim, um maior

acesso a diversidade de documentos que constitui o seu acervo pessoal.

Nenhuma dessas acOes seria possivel sem a colaboracdo ativa e carinhosa de
Alice Opala e Inezil Penna Marinho Janior, que abriram sua casa e suas memorias para
que pudéssemos visibilizar e divulgar aquilo que com tanta dedicacgéo o professor Inezil
produziu. Agradecemos também as pessoas que integram a equipe do Centro de
Memoria do Esporte e que de um modo ou outro participam das atividades relacionadas
a catalogacdo do acervo de Inezil Penna Marinho. Para a construcdo deste livro,

contamos com a colaboracéo preciosa de Nina Figueira Sodré, Fulvio Dickel e Juliana

% Inventario do Acervo Pessoal de Inezil Penna Marinho: Educac&o Fisica e Esportes, de autoria de
André Silva, Christiane Macedo, Silvana Goellner, publicado pela Colecdo GRECCO do Centro de
Meméria do Esporte em setembro de 2015

® Disponivel em: <https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/105081>.
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Prado Cros, cuja dedicacdo foi imprescindivel para chegarmos ao resultado que ora
apresentamos.

Por fim, acreditamos que a organizacdo deste livro torna visivel aquilo que
expressou Inezil Penna Marinho, ao referir que o “passado sobrevive a si mesmo em

nossa memoria e resulta disso que somos capazes de imaginar o futuro”. Ndo sabemos

se ele imaginou um futuro no qual seu centenario seria celebrado. No entanto, temos

certeza de que suas palavras, ainda potentes, continuam sendo fonte de inspiracdo para

outras pessoas.

André Luiz dos Santos Silva
Christiane Garcia Macedo

Silvana Vilodre Goellner
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03/10/1953

EVOLU(;AO DESPORTIVA BRASILEIRA
(Série de 10 Artigos)
| Parte: Brasil Colonial
N° 1 -0 homem, o arco e a flecha

Quando Cabral descobriu a nova terra a que chamou de Santa Cruz, seus
habitantes, como ndo poderiam deixar de suceder, viviam no mais intimo contacto com
a Natureza. As necessidades do meio obrigavam-nos a utilizacdo de sua forga fisica para
assegurar a propria existéncia. Somente os fortes deveriam sobreviver, impunha a lei de
selecdo natural. E nos cruentes combates que sustentavam entre si ou contra as feras,
que deles pouco diferiam, vencia sempre o mais forte, 0 mais destro. A pesca, a caca, a
natacdo, a canoagem e a corrida a pé eram processos indispensaveis a vida de entdo.

A guerra era uma atividade natural na vida dos antigos senhores de nossa terra.
E, para viver, eles precisavam estar preparados para a luta; o forte impunha respeito e o
fraco néo tinha direito a coisa alguma.

No primeiro contacto entre portugueses e indios do Brasil, tal qual se encontra
descrito na célebre carta de Pero VVaz Caminha, encontramos, como uma das formas de
captar a simpatia dos naturais, a demonstragdo de ginastica acrobatica, realizada pelo
almoxarife Diogo Dias e assim descrita pelo escrivao da armada de Cabral: “Depois de
dancarem féz-lhes ali, andando no chdo, muitas voltas ligeiras e salto real, de que se eles
espantavam e riam, e folgavam muito”. Esta foi, sem dulvida, a primeira aula de
ginastica realizada no Brasil.

O arco e a flecha eram os principais instrumentos de que nossos indios se valiam
para a caga, pesca e combates a distancia. E, hoje, quando assistimos as competicdes de
arco e flecha, nos “Jogos da Primavera”, ndo podemos deixar de evocar a destreza de
nossos antepassados no seu manejo, que lhes permitiria alcangar todos 0s prémios e
satisfazer aos mais exigentes juizes de nossos dias.

O Padre Siméo de Vasconcelos, em sua crénica “Noticias curiosas e necessarias
sobre o Brasil”, afirma apenas o seguinte: “Suas armas sdo arco e flechas e nestas sdo
tdo destros que podem acertar a um mosquito voando”. Em outra passagem diz: “Nas
pescarias usam de flecha, com que atravessam 0 peixe, que vai nadando, com arte
extremada”.

Debret, mais tarde mostrou-se particularmente admirado da precisdo dos nossos
indigenas quando, deitados no chéo, atiravam a flecha. Ficar assim de costas e langar
com todo o vigor uma flecha, de uma maneira quase incrivel para nos, ndo passa para o
caboclo de um simples exercicio de destreza, oferecido & contemplacdo dos viajantes
estrangeiros que o visitam. Ele escolhe sempre o menor de seus arcos para mostrar sua
habilidade; em seguida, a fim de continuar a atrair a admiracdo dos espectadores, ele se
levanta e de pé, o corpo extremamente recurvado, arremessa sua flecha
perpendicularmente, por cima da cabeca, de maneira a que recaia a seus pés, no interior
de um circulo tragado no chéo, em torno dele”.
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Seidler confirma a pericia dos indios do Brasil no manejo do arco e das flechas
“Toda a compleicao desses puros filhos da Natureza atesta seu grande vigor fisico. Nao
sd80 homens grandes, mas sdo massudos e seus musculosos bragos tém extraordinaria
dureza. Ndo menos notavel é a sua pericia de atiradores. Um indio prisioneiro a quem
em minha presenca pediram que desse uma mostra de sua tdo gabada pericia nessa
matéria, tomou logo uma laranja e a colocou a cinco passos distancia no chdo. Em
seguida retesou 0 arco com tdo gigantesca energia que seus dois extremos quase se
tocavam e disparou a flecha tdo alta ao ar que pareceu escapar a vista. Esta flecha
depois de subir algum tempo, lentamente voltou-se e com a velocidade acelerada a
proporgdo que descia penetrou no chéo atravessando a laranja pelo meio. E repetiu essas
facanhas diversas vezes consecutivas, sem que uma Gnica vez errasse 0 alvo. E habito
deles nunca atirarem diretamente, mas em curva, porque as flechas muito leves, atiradas
na horizontal muito depressa se inclinam para o chdo. O mesmo indio prisioneiro
acertou a vinte passos num pedacinho de papel, do tamanho de uma noz, que se havia
colado num pau muito duro, e, se bem que fosse apenas de 0sso a ponta da flecha, esta
penetrou mais de polegada e meia”.

De Lery julga que no arco nossos indios eram mais destros que os celebres
arqueiros ingleses: “J& disse a que ponto os indigenas manejam destramente 0s seus
tacapes: quando ao arco dirdo comigo 0s que 0s viram em exercicio que embora com 0s
bragos nus o envergam com tanta desenvoltura e atiram com tanta rapidez que néo
desagradariam aos ingleses, considerados 6timos flecheiros; pois um indio, com molhos
de flechas na méo lancaria uma ddzia de setas mais depressa do que um inglés meia
duzia delas”.
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06/10/1953

EVOLUCAO DESPORTIVA DO BRASIL

| Parte: Brasil Colonial
N° 2 — A natacéo entre os indios do Brasil

Com a grande orla maritima que o Brasil apresenta e o seu interior sulcado por
profundos e imensos rios, nossos indios tinham necessidade de valer-se da natagéo
como um dos complementos indispensaveis as condi¢cGes de vida da regido que
habitavam.

Os historiadores e cronistas da época sdo undnimes em proclamar a
extraordinaria habilidade dos indios das diversas tribos de que se constituiam as grandes
nacdes que ocupavam o solo brasileiro.

Dos Paumaris, Joseph Beal Steere, em “Narrative of a visit to indian tribus of
the Pdrus River, Brazil”, afirma que “sdo indios essencialmente fluviais, peritos
nadadores, e canoeiros insignes”. E Berredo, nos “Anais Histéricos do Maranhdo”,
assim se refere aos Taramambezes: “Sendo todos os indios Americanos grandes
nadadores, sdo os Taramambezes entre todos os mais insignes, porque sem outra
embarcacdo que a de seus proprios bracos e quando muito um pequeno remo, além de
atravessarem muitas léguas de agua se conservam também debaixo dela por longos
espacos livres de receio”. Desses mesmos indios Viriato Corréa, em “Gaveta de
sapateiro”, nos conta peripécias que hdo de causar inveja aos nossos famosos campedes
de pesca e de mergulho: “Esses indios Taramambezes eram, realmente, dos mais
interessantes que habitavam o setentrido brasileiro. Gozavam da fama dos mais perfeitos
e mais audazes nadadores selvagens. Mergulhavam com tanta pericia que diziam
permanecer horas a fio no fundo d’agua. Conta-se que armados de paus agucados e
curvos iam no fundo do mar atacar os tubarbes metendo-lhes os paus pela garganta
adentro e matando-o0s”. E isso sem nadadeiras, sem mascaras e sem espingardas de ar
comprimido.

Das mais interessantes é esta narracdo de Varnhagem, baseada nas cartas do
Padre Manoel da Nobrega, pela qual temos noticia do papel de desempenhado pela
natacdo em um feroz combate aquéatico. “Mem de S& desembarcou com a sua gente a
meia-noite; e aproveitando-se da escuriddo que parecia maior a quem néo conhecia a
terra, seguiu para o sul, em busca dos inimigos que Ihe néo fizeram frente, e, deixando-o
pelo contrario passar, comecaram a hostiliza-lo pela retaguarda. Entdo o bravo Vasco
Rodrigues de Caldas resolveu replicar Ihes com uma manobra igual e, emboscando-se
caiu sobre eles quando passavam. Como, porém, eram grandes nadadores, € 0 mar
estava perto,lancaram-se todos a nado; o que vendo 0s nossos, seguiram-nos com oS
indios amigos; e sobre as aguas a grandes distancias da praia, se travou uma peleja,
como ndo sabemos de outra tal; mas ndo nos admire que para hostilizarem serdo 0s
homens capazes de vir a combater nos ares. A vitdria se decidiu em favor dos nossos
nadadores, que ja levavam em seu favor a forca moral, visto que 0s outros ndo haviam
buscado o mar sendo como reflgio”. Ressalta-se que o combate foi travado
exclusivamente entre indios - os aliados e 0s inimigos.
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Frei Manoel Calado fala de outro combate dentro d’agua, em que os indios de
Felipe Camardo cacaram os seus adversarios a nado. Eis as suas palavras: “Todos 0s
outros Caboclos Brasilianos foram fugindo e largando as armas, e se deitaram a nado ao
mar, por salvarem as vidas, apds dos quais foram também entrando na dgua os indios do
Camardo e os seus Tapuias, e foram ferindo e matando néles, enquanto a 4gua lhes nédo
cobriu as cabecas, e gritando o Mestre de Campo André Vidal de Negreiros, que lhe
tomassem um Holandés vivo, os Tapuias do Camardo foram seguindo a dois que
haviam escapado do encontro, e os trouxeram fora da &gua pelos cabelos, dos quais
mataram a um e o outro apresentaram ao mestre de Campo para lhe fazer perguntas do
que entre os Holandeses se passava, este era o seu tambor”.

Dentre as pitorescas lendas com que se misturam os nossos fatos historicos,
sobressai-se a de Moema, que podera ser assim resumida: Diogo Alvares Correia fazia
parte de uma expedicdo que naufraga nos baixios ao norte da baia de Todos 0s Santos;
foi 0 seu unico sobrevivente, pois 0s que morreram afogados foram devorados pelos
tubinambas. Como fosse muito magro os indios resolveram deixar que engordasse.
Certo dia, vindo ter a praia um barril e uma espingarda, deles dtilizou Diogo Alvares
para matar um passaro; os selvagens, aterrorizados com os disparos da arma e o fato de
cair a ave morta, gritaram “caramuru”, que significa “homens de fogo, filho de trovao”.
Tratando, a partir desse fato, com grande distincdo, casou-se Paraguassu, filha do
grande Taparica, e fixou residéncia em Vila-Velha. Mais tarde, indo a Europa com sua
esposa, muitas indias que por ele haviam se apaixonado, conta a lenda, seguiram a nado
0 navio; vendo porém que nao o alcancavam, retrocederam com exce¢do de Moema que
continuou a seguir a embarcacao até morrer exausta.

Nenhum dos cronistas se preocupou em descrever o estilo com que nossos indios
nadavam, mas como alguns afirmam que os mesmo nadavam “silenciosamente”,
concluiu-se que ndo tiravam os bracos d’agua nem batiam os pés, tal qual ocorre no
“crawl”. Os bracos se deslocavam sob a agua e as pernas, possivelmente, descreveriam
0 movimento que hoje se denominamos de “tesoura”. Temos a impressdo de que oS
nossos indios usavam, em face das longas distancias que percorriam um estilo
semelhante ao “over-arm”.
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

| Parte: Brasil Colonial
N° 3 — A canoagem entre os indios do Brasil

Conforme vimos no artigo anterior, a nossa grande orla maritima e 0s numerosos
rios que entrecortam o interior. Fizeram de nossos indios, como afirmou Beal Steere,
“peritos nadadores e canoeiros insignes”.

De Lery, em “Historia de uma viagem feita a Terra do Brasil” afirma que as
ygaras proviam de uma casca de arvore propositalmente arrancada de cima para baixo, e
tdo grandes que comportavam, cada uma, de quarenta a cinquenta pessoas. Sobre a
forma de remar dos indios e o tipo de remo assim conclui: “Permanecem todos de pé,
empunhando um remo achatado, nas pontas e que seguram pelo meio”.

Varnhagem (“Histéria Geral do Brasil”) confirma a capacidade da canoa
construida, porém, segundo outra técnica: “De ordinario era esta feita de um tronco,
carcomendo-o0 ou cavando-o por dentro com ajuda do fogo. Havia-as enormes remadas
até por cinquenta e sessenta homens, exatamente com as antigas pentencontores no
velho continente. Otras vezes era s6 uma cortica de arvore, com pontaletes no meio, e
apertada com cip0s, para ficar convexa, e lhes chamavam ubas”. E mais adiante: “As
canoas, a rapidez de seus movimentos e 0 modo regular de remar ndo puderam deixar de
admirar os europeus, com toda a sua civilizacao”.

O missionario Labatut, no seu oplsculo “Sobre o Brasil Antigo”, nos da noticias
de verdadeiras regatas entre 0s nossos indios: “E mesmo certo que entre os habitantes
do povo pais (colonos e indios) era praxe fazerem grandes corridas em suas habituais
pirogas (embarcacdes usadas pelos naturais), espetaculos estes com que se recreavam
em dias de descanso”.

Pedro Calmon (“Histéria da Civilizagdo Brasileira”) observa: “Em algumas

tribos interiores ja era conhecido o uso de varejdo para a navegacdo em rios pouco
profundos”. E depois: “Dizem as crénicas que 0s nossos indios remavam de pé, contudo
em algumas tribos, foi averiguado o uso de ficarem sentados os remadores”.
Das pesquisas a que, sobre o0 assunto, procedemos, chegamos a conclusao de que o remo
utilizado era de cabo curto ou longo, conforme os remadores estivessem de pé ou
sentados, e com uma Unica pa. Parece que ndo fizeram uso de forquilhas para apoio dos
remos nas bordas das canoas.

O pitoresco das lendas, da mesma forma que apareceu na natacdo com a
amorosa figura de Moema, também surge na canoagem, e Manoel de Macedo, em “Um
passeio pela cidade do Rio de Janeiro”, € quem disso nos da noticia. Eis o resumo da
historia: “Em dias de julho de 1566, quando Estacio de S& tinha ja alcancado os
fundamentos da cidade de S&o Sebastido, perto do P&do de Acucar, e se mantinha ali
diante dos franceses e dos tamoios seus aliados, viram alguns desses selvagens em vinte
canoas simular um ataque, e realmente provocar 0s portugueses, que, deixando-se iludir
sairam em quatro canoas a combaté-los. Fingiram os tamoios amedrontados e foram-se
retirando. Com o0 que, ainda mais animados, 0s portugueses, lancaram-se em seguida em
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perseguicdo do inimigo. Mas, de subito, ao dobrar um cabo, viram-se no meio de
duzentas canoas que cercaram as suas quatro. O combate era desigual e 0 éxito ndo
podia ser duvidoso, tanto animavam e dirigiam os indios. Sucedendo, porém, atear-se o
fogo na polvora de uma das canoas, e logo a mulher do principal ou Guaixara, que
assim se chamava, ao ver o incéndio, comegou tomada de pavor, a bradar que era ardil
dos portugueses para queimar todos os tamoios, e logo deita a fugir, assim como o
Guaixard e todos os seus companheiros de combate. Os portugueses atribuiram a
milagre de Sdo Sebastido o terem escapado de tdo grande perigo. O padre Siméo de
Vasconcelos diz que foi visto um soldado, muito gentil homem, aparecer de canoa em
canoa, combatendo contra os selvagens, e referindo-se ao padre José de Anchieta,
pretende que esse soldado fosse Sdo Sebastido. Certo é que voltaram a cidade nascente
aqueles bravos de Esticio de S& e os seus valorosos aliados, os indios do intrépido
Ararigboia; e em acdo de gracas por vitdria tdo assinalada, comecaram a celebrar no dia
20 de janeiro, dedicado aquele santo martir, a solenidade que por muito tempo ficou
conhecida por festa das canoas. E apds mais algumas consideragdes conclui o autor: “As
regatas sdo instituicdes utilissimas. Nao é preciso demonstra-lo. Achar na sua historia
uma origem romanesca para instituicdo das regatas € ouro sobre azul para qualquer
nacdo. Pois entdo? Restaure-se entre nds a festa das canoas com a instituicdo das
regatas. O dia da festa maritima esta marcado pela histdria. E o dia 20 de janeiro”.

E aqui fica para os aficionados do remo a sugestdo da data e do padroeiro para a
tradicional festa das regatas, tal qual ocorreu com os veneziados, ao festejarem o fato de
se fazerem ao mar, em perseguicdo dos piratas que lhes tinham roubado as noivas,
reconquistadas apds combates dos mais encarnigados.

O remo que foi 0 mais importante desporto praticado no Brasil durante as duas
ultimas décadas do século XIX e as primeiras do século XX, bem merece essa justa
homenagem.
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

| Parte: Brasil Colonial
N° 4 — As corridas a pé a as touradas entre os indios do Brasil

A necessidade de perseguir a pé a caca ou de fugir as feras ou aos inimigos,
tornou os nossos indios velozes, dando-lhes, na expressao de alguns cronistas, asas aos
pés. Sabemos que, em muitas tribos, era habito soltar o prisioneiro para que, corresse,
oferecendo-se-lhe pequena vantagem, apds a qual os perseguidores saiam a caca-lo e,
quando o alcangavam, o abatiam em plena fuga; e o prisioneiro s6 poderia escapar com
vida se fosse realmente veloz, muito veloz.

Frei Vicente Salvador mostra o sentido utilitario dos corredores de velocidade,
quando, no cap. XVI da sua “Historia do Brasil’, trata “Do modo de guerrear do gentio
do Brasil”, dizendo que 0s guerreiros, ao entrar pelas terras dos contrarios “levam as
suas espias adiante, que sdo mancebos mui ligeiros™.

Grande era também a resisténcia dos nossos indios nas marchas, como atesta frei
Gaspar da Madre de Deus em “Memorias para a Historia da Capitania de S. Vicente,
hoje chamada de Sdo Paulo e Noticias dos anos em que se descobriu o Brasil”, quando
descreve a presteza com que Jodo Ramalho correu a socorrer 0s de Bertioga “Como 0s
esquadrdes brasilicos excedem na brevidade das suas marchas a todos os exércitos do
mundo, ndo so pela razdo de consistir o seu trem nos arcos e flechas dos soldados, mas
também pelo grande exercicio que eles tém de viajarem, empregando todos os dias da
sua vida em discorrer por campos e serras fragosissimas, ocupados no exercicio da caca,
e, além disso, os apressava Ramalho; chegou o socorro a Bertioga primeiro do que 0s
inimigos, e com tanta brevidade, que apareceu no terceiro dia depois do desembarque”.

Joan Nieuhof, em sua “Memoravel viagem maritima e terrestre ao Brasil', nos da
noticias da primeira tourada que se realizou no Brasil e que teve por toureiros
simplesmente dois tapuias, sem picadores nem “banderillas”. Eis a cena descrita pelo
historiador: “Certa vez o Principe Mauricio, estando de bom humor, quis experimentar a
forca e a agilidade dos indigenas, em luta contra um touro bravio”. Mandou entdo que
trouxessem o animal para um recinto cercado, onde dois tapuias, inteiramente nus, sem
outras armas que seu arco e flecha. Logo que o touro os percebeu, arremeteu-se contra
eles que, extremamente ageis, se esquivaram das amarradas e crivaram de flechas os
flancos do animal. Urrando horrivelmente e espumando de raiva o touro langou-se de
novo com todo furor, contra os indigenas. Mais uma vez o0s tapuias Se esquivaram,
escondendo-se atras de uma arvore existente no meio da arena, de onde continuaram a
atirar seus dardos contra a fera, até que, quando esta esvaia em sangue, um dos bugres
saltou-lhe sobre o dorso e, tomando-a pelos chifres, atirou-a por terra. Ajudado por seu
companheiro matou o animal”.

Esta foi a primeira, mas ndo a Unica tourada realizada antes da proclamacdo da
Independéncia. Com a chegada de D. Jodo VI ao Brasil, assumiu 0 Rio de Janeiro ares
de metrdpole, havendo entdo algumas touradas e cavalhadas. Luiz Gongalves dos
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Santos, conhecido por Padre Perereca, em suas “Memdrias para servir a Histéria do
Reino do Brasil”, faz referéncia a tais assuntos e, dentre eles, narra o espetaculo
realizado a 12 de outubro de 1810: “No dia seguinte, destinado para o divertimento da
corrida dos touros, logo que o Principe Regente Nosso Senhor chegou com a real
familia pelas quatro horas da tarde a praca do curro, comecaram a entrar por ela os
carros e as lancas, como na tarde antecedente, e tendo cada uma delas divertido por
largo espaco aos espectadores, que naquele anfiteatro ocupavam tanto os camarotes,
como as bancadas, a um sinal dado se recolheram os carros, e 0s mascaras despejaram o
terreiro, para dar lugar ao combate dos touros. Apareceu entdo muito bem montados
com o sequito das capinhas, e demais serventes, que conduziam o trem necessario; e,
depois que o neto féz as suas cortezias, passou a postar-se no competente lugar, para ali
receber as ordens que Sua Alteza Real fosse servido mandar dar-lhe. Logo entraram
dois valentes e animosos campedes, montados em soberbos ginetes, acompanhado cada
um dele de dois capinhas, e tendo feito ao Principe Regente Nosso Senhor, aos augustos
consortes, e a real familia as devidas vénias, como também as cortezias aos
espectadores, segundo o estilo da cavalaria, voltaram para fora da praca, a fim de
mudarem de cavalos; o que tendo feito,sem muita detenca, tornaram a entrar na praga,
estando j& solto no meio dela o primeiro touro, e passaram a recebé-lo em duelo, e
depois deste os demais, que sucessivamente se soltaram para este fim. A medida da
ferocidade, maior ou menor, destes animais, assim os toureadores tiveram ocasido de
ostentar, mais ou menos, a sua destreza, e valor no combate, conforme os encontros, e
acometimentos, que houveram; e os capinhas executaram da sua parte muitas sortes
com desembaraco e ligeireza™.

Quando comparamos a pompa desta ultima com a simplicidade da primeira
tourada, ndo podemos deixar de render homenagem a bravura, destreza e pericia dos
indios do Brasil.
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

| Parte: Brasil Colonial
N° 5 — Equitacéo entre os indios e os primeiros colonizadores do Brasil

Existem interessantes controvérsias sobre se 0s nossos indios conheceram e
fizeram uso do cavalo.

Francisco Rodrigues Prado, em memoria que se |& na Revista do Instituto
Historico (Vol.l1-1839), afirma que os Guaicurus, indios que habitavam o Sul de Mato
Grosso, se fizeram temiveis pelo uso dos cavalos. E, referindo-se a tética de guerra,
assevera que “com a violéncia com gque iam, rompiam e atropelavam os inimigos; e eles
com a langa matavam quanto encontravam adiante”.

Pedro Calmon, o magnifico reitor da nossa Universidade do Brasil, que parece
se haver inspirado nessa fonte, as paginas 95 e 96 de sua “Histdria da Civilizacdo
Brasileira”, escreve referindo-se a esses indios: “Tinham um amor enorme ao cavalo e
eram peritos na arte equestre. Chamavam de apolicane — anta — e a anta de apolicane do
mato. De cima do cavalo manejavam, com admiravel rapidez, um porrete, de cinco ou
seis palmos de comprimento com uma polegada de didmetro, feito da estripe da
palmeira de geriva”. E descrevendo a forma como combatiam: “Com o animal em
disparada, incola desferia violenta pancada na caca a abater, todavia quando via que ndo
podia alcancar a presa, girava o porrete no ar e o arremessava-o com forca. A certeza do
golpe era absoluta em virtude do bastdo atingir a caca pelas pernas. A pancada era tdo
violenta que quebrava as pernas do homem ou da fera, impossibilitando-os de fugir”.

Jodo Lira Filho, a quem tanto deve a nossa cultura desportiva contesta essas
informacdes, escrevendo no artigo “A Sociologia dos Desportos”, publicada no nimero
cinco da “Revista Brasileira da Educacdo Fisica”: “Alguns cronistas acrescentaram a
equitacdo ao rol dos desportos ensaiados pelos nossos indios. Dizem que os Guaicurds
dedicavam amor ao cavalo e que eram peritos na arte equestre. Parece-nos que o
chamego desse amor era, antes a prova de devocdo a anta-simbolo totémico das
cruzadas de penetracao e, depois expressdo mistica de brasilidade. Dizem que os indios
montavam a cavalo e manejavam, com rapidez, um porrete de cinco a seis palmos, feito
de estipe da palmeira de geriva. Temos dlvidas em aceitar a generaliza¢do. Os indios
chamavam de apolicane ao cavalo, que veio depois e eis 0 que parece identificar a
lembranca da anta que vivia na terra. O cavalo féz viagem para o Brasil, trazido pelos
portugueses. Depois sim, ao amplo do século XVIII, sobretudo, ele teve seu dia de
fortuna e até de aristocracia”.

O que, porém, esta fora de davida é que, em abril de 1641, se realizaram, no
Recife, as primeiras cavalhadas do Brasil. Portugal estava sob o dominio da Espanha e
esta em guerra com a Holanda. Os holandeses haviam invadido o Brasil, quando
sobreveio a trégua entre estes e os espanhois, a qual, naturalmente, se estendeu as
colbnias. Para festeja-la foram organizados torneios equestres em que 0s portugueses e
brasileiros competiam contra holandeses. Frei Manuel Calado, em “O Valeroso
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Lucidemo e o Triunfo da Liberdade”, descreve, com grandes detalhes e entusiasmo,
cada uma das provas, relacionando inclusive os nomes dos cavaleiros, quer de um lado,
quer de outro. A quadrilha dos holandeses eram capitaneada pelo préprio principe
Mauricio de Nassau, enquanto Pedro Marinho Falcdo chefiava os locais. Os prémios
parecem ter sido os mais valiosos até hoje disputados em competicfes desportivas no
Brasil, pois,como nos lendarios jogos homéricos em honra a Patroclo, consistiam em
pesadas cadeias de ouro, anéis com diamantes e outras coisas no género. Esta pagina de
Frei Calado merece ficar gravada no coragdo dos desportistas portugueses e brasileiros.
Assim, dada a primeira carreira, armou-se a corda da argolinha; “estavam postos muitos
anéis de ouro com custosas pedras, e trancelins do mesmo e voltas de cadeias de ouro, e
cortes de tela, e seda, e comecaram todos a correr, sendo que o Principe Jodo Mauricio o
primeiro com umas langas de um pau mui agudo, e de comprimeiro de dez até doze
palmos, e os portugueses com langas de vinte e cinco palmos. E o primeiro prémio
levou Henrique Pereira, que foi uma cadeia de ouro miuda de trés voltas, o segundo
prémio foi um anél de um diamante de preco, o qual ganhou Jodo Fernandes Vieira, mas
como seu competidor no por das lancas foi o Secretario do Principe, os juizes lhe
quiseram dar o prémio, e mandaram que tornassem a correr outras trés lancas, porém
nunca o Secretario se pdde melhorar, e tanto que a Jodo Fernandes Vieira se julgou o
prémio, ele o aceitou, e o deu ao Secretério, dizendo-lhe que a ele pertencia por melhor
cavaleiro; os mais dos outros prémios levaram os cavaleiros portugueses; e correndo no
fim patos a mdo, e a espada, partiu Vicente Rodrigues de Souza a carreira na sela, e logo
se p0s nas ancas do cavalo, e quando se foi chegando ao pato, p6s a cabeca na sela, e
levantou os pés para o alto,e deu com ele no pato, e foi acabar a carreira assentado na
sela (coisa que os holandeses ficaram admirados); ja o partirem dois portugueses juntos,
e abracados, e no meio da carreira passar-se um ao cavalo do cavalo do camarada nas
ancas, isso era coisa ordinaria, porque em Pernambuco h& muitos, e mui bons homens
de cavalo. Enfim, os portugueses correram com tanto ar, e com tanta bizarria, que
algumas damas inglesas e francesas tiraram os anéis dos dedos, e os mandaram oferecer
por prémios, s6 por os ver correr. Acabado este jogo se apertaram as quadrilhas, cada
um por sua parte, e vieram, como que cada um buscava seu inimigo e quando se
encontraram, indo passando uns por os outros, levavam das espadas, e se iam acutilando
ao falso: e entretanto a mosquetaria, que estava emboscada, saia a dar suas surriadas: e

com isto se acabou a festa deste dia”.
o\
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

Il Parte: Brasil Imperial
N° 6 — A esgrima, a natacao e a equitacdo no Império

Ap0s a proclamacdo da nossa independéncia, a esgrima, a equitacdo e a natagao
constituem, a par da ginastica, as principais atividades fisicas, sobretudo nos
estabelecimentos militares.

A Escola Militar, criada pela Carta Régia de 4 de dezembro de 1810, com o
nome de Academia Real Militar, com o decreto n. 2.116, de 1-3-1858, estabelece entre
as praticas escolares obrigatorias a esgrima e a natacdo, admitindo ainda um mestre de
equitacdo e hipiatrica. Também a Escola de Marinha estabelece as seguintes praticas:
esgrima e ginastica, uma vez por semana e natacdo duas vezes e aos domingos, antes da
missa.

Em 1860, o capitdo José Ferreira Costa é nomeado instrutor de ginastica do
Depdsito de Aprendizes de Artilheiros, situado na Fortaleza de Séo Jodo. O programa
dessa Escola obrigava a préatica de gindstica, esgrima e natacdo, submetendo os alunos
aos respectivos exames, nos quais, em 1875, conforme ata existente, foi um aluno
reprovado, talvez o primeiro do Brasil no caso.

Entre os colégios, a natacdo surge facultativamente em setembro de 1861,
quando é publicado o Regulamento do Colégio Paraense, em Belém, no qual se prevé
que o ensino da danca, desenho, musica,g inastica e natacdo, que ndo é obrigatdrio,sera
feita em aulas com a duracdo de hora e meia.

Os regulamentos quer da Escola da Marinha, quer da Escola Militar, que se
seguiram nos anos de 1871 a 1874 mantiveram para a primeira a natacao e a esgrima e
para a Gltima, mais a equitacdo. Também o Colégio Naval, com o decreto n.8.386, de
17-1-1882, inclui a natacdo e a ginastica entre as atividades dos alunos. E, a 26 de junho
de 1885, o decreto n.9.611, retine, sob a denominacdo de Escola Naval, a Escola de
Marinha e o Colégio Naval, mantenho os exercicios de ginastica, a natacdo e a esgrima.

A 9 de margo de 1889, ja no ocaso do Império, o Decreto n.10.202, cria, 0
Municipio da corte, incluindo entre as préaticas obrigatérias a natacdo, a ginastica, o tiro
ao alvo, e a esgrima e as evolugdes militares.

A primeira iniciativa importante referente a natacdo no meio civil surge no ano
de 1885, quando a Sociedade de Ginastica de Porto Alegre, com o auxilio de pontdes,
constréi uma piscina aberta no Rio Guaiba.

Por falar em equitacdo, poderemos também apontar as noticias sobre as
primeiras manifestacdes do turf nacional.

Assim, a 13 de junho de 1851, a populagéo carioca teve o prazer de assistir, em
Sdo Francisco Xavier, a primeira corrida de cavalos efetuada no Rio de Janeiro, gracas a
iniciativa do Major Guilherme Suckow.




“Esse acontecimento, embora festivo, ndo deixou de dar algum trabalho a
Policia, pois quando corria o Ultimo péreo, se deu um conflito entre trés proprietéarios de
animais, havendo um tiro alcangado o brago de um policial que interviera para
apaziguar os animos”. Esta informacdo foi colhida na “Historia da Policia do Rio de
Janeiro”, de Melo Barreto Filho e Hermeto Lima (Vol.ll, pags.182 e 183) e parece
também que foi um dos nossos primeiros “sururus” desportivos.

A 16 de julho, de 1868, funda-se no Rio de Janeiro, 0 Jockey Club Fluminense,
sendo escolhidos para a construcdo do respectivo hipédromo, os vastos terrenos que em
Sao Francisco Xavier possuiam o Major Suckow e seu genro, conde Herzberg, de
origem prussiana e ha muito domiciliados no Brasil. A 16 de Marco de 1869, ultimada a
construcdo do hipédromo do Jockey Club Fluminense, ao qual se denominou Prado
Fluminense, foi realizada a corrida inaugural, com a presenca da Familia Imperial e toda
a alta sociedade carioca. A 14 de marco de 1875, € fundado na cidade de Séo Paulo, o
Jockey Club de Sao Paulo que realiza sua primeira reunido a 29 de setembro de 1876,
com a disputa de cinco pareos. Finalmente a 6 de marco de 1886 no Rio de Janeiro, €
fundado o Derby Club, grande centro turista, cujo notaveis empreendimentos marcavam
época.
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

Il Parte: Brasil Imperial
N° 7 — O remo no Império

Da mesma forma que os indios haviam desenvolvido a canoagem, em face de
nossa imensa orla maritima, a mocidade brasileira do tempo do Império encontrou no
remo o salutar desporto que, ocupou entre todos a figura mais destacada.

O ano de 1846 assinala um grande acontecimento. Trata se do desafio entre
famosas guarnicdes de duas canoas de remos de pa, “Cabocla” e “Lambe - Agua”, para
uma corrida da enseada de Jurujuba a praia dos Cavalos, em Santa Luzia. Eis como o
“Jornal do Comercio”, de 20 de agosto desse ano, noticiou o grande acontecimento, que
figura como uma das primeiras crénicas desportivas publicadas pela imprensa carioca:
“Era de esperar a notavel concorréncia, que ontem aflui a praia de Sta. Luzia, para
assistir emocionada ao desafio das tripulagdes das canoas de pescaria “Cabocla” e
“Lambe - Agua”, a primeira timonada pelo velho Alecrim e a segunda as ordens do
valente remador José Ferro.

A distancia a percorrer era da praia da aprazivel Jurujuba até a dos Cavalos,
nesta cidade.
As 4 horas da tarde, grande era a ansiedade entre a multiddo, que ja ao longe

divisava a luta homérica entre as rivais, a qual se decidiu afinal a favor “Cabocla”, cuja
guarnicdo foi carregada em triunfo pela mocidade alegre e festiva.

Com esse fato parece-nos que ficou assentada para breve criacdo de um grupo
para promover passeios maritimos e corridas em embarcagdes a remos e vela”.

Nasceu dai grande interesse pelo remo na cidade do Rio de Janeiro e era comum
aos domingos verem-se grupos de mocgos, principalmente empregados no comércio,
empenhados em largos passeios em canoas de remos de pa ou botes para esse fim
alugados.

A partir de 1850 tornaram-se frequentes nos jornais do pais noticia e desafios
para regatas. Segundo o depoimento de Alberto de Mendonca (“Histéria do Esporte
Nautico no Brasil”), O Ceara encabecava dos precursores do “rowing”, fazendo disputar
famosas corridas nas suas tradicionais jangadas. E diz textualmente: “Quase
simultaneamente na Bahia e no Pard operavam-se tentativas nesse sentido, fazendo
disputar em suas grandes enseadas corridas em pequenas baleeiras e canoas de alto
mar”.

Ao mesmo tempo aqui e no vizinho Estado do Rio de Janeiro, a nossa canoagem
impelida por devotado amor de nossa mocidade, galgava notdrio desenvolvimento,
porquanto, aos grandes desafios, entdo em voga entre embarcacOes ele tipo comum,
sucedia com grande éxito a fabricacdo de escales e baleeiras, de formas e dimensdes
apropriadas a esse ramo de desporto. Cabe a primazia dessa confec¢do ao conhecido
construtor Massiére, que sendo reputado amador, construiu o escaler “Amphitrite” , que
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na sua estreia conquistou a palma da vitéria e plantou definitivamente um novo tipo de
embarcacao de regatas.

Dessa data e por esse fato houve certo alvorogo nas rodas nauticas, entdo, em
plena evidéncia e encomendas de barcos de diferentes tipos eram feitas a construtores
gue comegaram a aparecer.

A partir dessa ocasido originou-se o desabrochar de uma nova fase para o ja
consagrado desporto nautico brasileiro.

Em Niteroi, fundava-se com bases sélidas o Grupo do Mareantes, cuja sede
provisoria era uma dependéncia da chacara do avultado capitalista Jodo de Mattos e que
ficava situada no pitoresco Valonquinho. Foi desse nicleo de esforcados sportmen, que
surgiu a época do florescimento da nossa canoagem. Embora reduzido o seu nimero de
associados, o futuroso propagandista do rowing coligou em pouco tempo todos o0s
elementos que careciam ao seu desideratum, e assim fortalecido pela nobreza de seu
ideal, fez realizar em 3 de dezembro de 1851, a sua primeira regata, que apenas constou
de trés pareos, sendo um destinado a canoas de um remo de pa e tripuladas por
pescadores e 0s outros associados.

Na tarde de 14 de fevereiro de 1852 surge a primeira vitima do remo, o valente
remador Américo Silva, afogado em consequéncias de um forte temporal que acossou o
seu frégil barco. Esse fato repercutiu tdo fortemente no seio da sociedade niteroiense,
que provocou a dissolugcdo do novel centro ndutico, que tdo promissor se mostrava para
desenvolvimento do remo.

Ha noticias de uma grande regata realizada na enseada de Botafogo, a 27 de
maio de 1855 e que movimentou “metade da populacdo carioca” para assisti-la.

O ano de 1862 assinala também a realizacdo de duas regatas, ambas promovidas
pela nossa marinha de guerra e com o valioso concurso de diferentes grupos da
canotiers. A respeito da Gltima dessas regatas, assim se manifesta Alberto de Mendonca:
“A ultima dessas festas que foi uma honra do “Marques do Pombal”, teve esplendor
desusado e foi assistida por S.S.M.M e A.A.l.I e avultada massa popular.

Dentre os pareos, figurava o que recebia o titulo de “amadores” e do qual saiu
vencedor o escalar “Carangueijo”, timonado pelo distinto 1° tenente Mariz e Barros esse
bravo que em 1866, no inGspito Paraguai, selou com a sua morte alariosa 0 heroismo
brasileiro.

Essa festa nautica teve larga repercussdo no nosso pais e dela unanime e se
ocupou a imprensa dessa época. Ha um exemplar do programa dessa regata nos
arquivos do Grupo de Regatas do Granganta.

A 14 de julho de 1863 outra grande regata foi realizada na enseada de Botafogo,
sob os auspicios da nossa Armada, e no qual tomaram parte os escaleres Berloronhonte
e Zardo a 6 remos de voga. Construidos especialmente para torneios dessa natureza. A
guerra do Paraguai que logo a seguir sobreveio trouxe um verdadeiro hiato a tais
atividades desportivas.

A 9 de agosto de 1874, funda-se o Clube Guanabarense, que teve a virtude de
despertar o espirito associativo entre os diversos grupos que se dedicaram a pratica do
remo, assinalando uma era promissora para este salutar desporto. E a 27 de agosto de




1876, promove a sua primeira regata,que constitui um dos grandes acontecimentos
desportivos da época.

No Ano de 1885, ha que assinalar a fundagdo do Clube de Regatas Cajuense, no
Rio de Janeiro, que se tornou notavel pelas suas festas nauticas. A 8 de setembro o
Clube Guanabarense organiza uma grande regata em honra as esquadras inglesa e
americana que se achavam na Guanabara. Participaram dessa grande regata a Sociedade
Francesa de Ginastica, com a canoa Precieux, e o Clube Atlético Fluminense com a
canoa Atlética. Essa regata foi distinguida com a presenca do Imperador D. Pedro Il. E,
no ano seguinte, sob o patrocinio désse Clube uma grande regata é realiza, da qual
participam o Clube Ginéstico Portugués, com o Lusitania, o Clube de Botafogo com o
Botafogo, a Sociedade Francesa de Ginastica com o Audacieux e o Clube promotor com
o0 Cajuense; apo6s renhida luta,venceu a Sociedade Francesa de Ginastica.

A 10 de julho de 1888, funda-se no Rio de Janeiro, o Clube de Regatas
Internacional, a 21 de novembro, no Rio Grande do Sul, uma importante agremiacéo
sob 0 nome de “Ruder Club”.

Como grande ultimo acontecimento do remo no Império, ha que assinalar a
imponente regata, realizada a 13 de maio de 1888, na enseada de Botafogo, de que
participaram, além dos clubes amadores, as Escolas Naval e Militar. Esse festival, que
tem a assisti-lo assombrosa massa popular, ficou conhecida como Regata da Aboligéo.

O remo foi, pois, e inegavelmente, o desporto que atraiu a mocidade brasileira
no século XIX.
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

11 Parte: Brasil Republicano
N° 8 — O remo nas trés primeiras décadas da Republica (1)

Apos a proclamagdo da Republica, o remo, como j& vinha acontecendo fim do
Império foi o desporto que dominou a mocidade brasileira.

Durante as trés primeiras décadas, antes que o football iniciasse a sua
avassaladora conquista do publico desportivo brasileiro, cobriu-se o remo das glérias de
cuja tradicdo ainda hoje vive.

E tal qual ocorreu mais tarde, no football, com a instituicdo dos famosos
“bichos”, a profissionalizacdo desportiva do remo surgiu a 21 de maio de 1894, quando
foi realizada na baia de Guanabara uma regata, que incluiu pareos para profissionais
com prémios em dinheiro. Pode-se dizer, sem receio de contestacdo, que 0s anos de
1894 a 1904 assinalam o apogeu do remo em nosso pais.

Apo6s a fundacdo, em 1893, do Clube de Regatas Paquetaense, na ilha de
Paqueta, 0 ano seguinte assinala a criacdo destes clubes para a pratica do remo: Clube
de Regatas Botafogo, Clube Luis Caldas, Sul Americano e “Veterano”, no Distrito
Federal; Clube do Remo, no Para; Centro Nautico Capeberibe,em Pernambuco; Grupo
de Regatas Sdo Francisco, na Bahia; Almirante Tamandaré, no Rio Grande do Sul e
clube de regatas 15 de Agosto, constituido de oficiais e alunos da Escola Militar do
Distrito Federal. A 30 de julho, sob o patrocinio do Union des Canotiers, realiza-se uma
grande regata na enseada de Botafogo, integrada de dez pareos, dos quais dois
dedicados a profissionais, com prémios em dinheiro. E, a 25 de novembro, 0 governo
nacional promove em homenagem & Comissdo Militar Uruguaia, uma excelente regata.

Os principais acontecimentos verificados em 1895 poderéo ser assim resumidos:
nos dias 27 de agosto, 3 e 9 de setembro, sdo realizadas as trés sessdes de fundacdo da
Unido de Regatas Fluminense, cuja ata, de 12 de setembro, foi assinada por todos os
representantes dos Grupos de Icarai, Luiz Caldas, Gragoata e Botafogo; a 23 de
setembro, aparecia nas colunas d’<O Pais”, a primeira se¢do consagrada especialmente
ao despOrto nautico, tendo como redator Benjamin Motta; a 24 de novembro, no Saco
dos Navegantes, os dois clubes de P6rto Alegre - Ruder Clube P6rto Alegre e
Ruberverein Germania - realizam uma grande regata que empolgam toda a populacéo da
cidade: a 6 de dezembro, em Paqueta, tinha lugar uma regata a vela, a 15 do mesmo
més, o Grupo de Regata Gragoatd promovia uma interessante regata na qual o segundo
pareo era dedicado a barcos a vela. E parecem ter sido essas as primeiras regatas a vela
realizadas no Brasil, pois o late Clube Brasileiro s6 veio a ser fundado a 10 de setembro
de 1906, promovendo a sua primeira regata a 7 de abril do ano seguinte.

O Ano de 1896, além da instituicdo do Clube de Natacdo e regatas, apresenta um
fato pitoresco, que ndo podera deixar de ser assinalado: a 15 de novembro, disputa-se
em Paqueta promovido pelo vigario dessa freguesia e sob a direcéo do clube das regatas
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Botafogo, uma regata em louvor a Sdo Roque, sendo-lhe dedicado o segundo pareo, que
consistia numa volta ao redor da ilha em cutter.

1897 também é fértil em acontecimentos relativos ao desenvolvimento do remo.
No Distrito Federal aparecem o “Clube de Regatas Boqueirdo do Passeio” e 0 “Clube de
Regatas do Caju”; no Estado de S. Paulo, em Santos, surge o “Clube de Regatas
Santista” e, no Estado do Rio Grande do Sul, em Rio Grande, o Clube de Regatas Rio
Grande. A 31 de julho, desse ano, funda-se a entidade que mais tarde vem a ser a
Federacdo Brasileira das Sociedades do Remo, reunindo os clubes de regatas da baia de
Guanabara. Dois grandes festivais foram realizados nesse ano: o primeiro levado a
efeito pelo Clube de Natacéo, na enseada do Boqueirdo, constituido de cinco pareos de
natacdo, no dia 17 de janeiro; o segundo teve lugar a 16 de maio, organizado pelo
Governo Federal em homenagem ao Chile, constando de seis pareos de regatas. Foi essa
a Ultima regata disputada sem a intervencdo oficial da Unido de Regatas Fluminense. A
5 de setembro, sob o patrocinio do Clube de Regatas Botafogo, é realizada uma regata
na praia de Botafogo, dirigida pela Federacdo Brasileira das Sociedades do Remo.

Sem muitos fatos 1898, €, no entanto, um ano de gala para o remo. Fundam-se o
“Clube Internacional de Regatas”, em Santos, e 0 “Clube de Regatas Vasco Gama”, no
Distrito Federal. A 5 de junho, sob os auspicios da Unido de regatas fluminense, é
realizado o primeiro campeonato de remo no Rio de Janeiro, honrado com a presenca
das mais altas autoridades do pais, entre as quais o entdo Presidente da Republica, Dr.
Prudente José de Morais Barros. Outras regatas foram realizadas a 14 de agosto, 16 de
outubro e 13 de novembro, promovidas respectivamente pelo Clube de Regatas
Botafogo, Grupo de Regatas de Gragoata e a Ultima sob a denominacdo de Regatas
Datas Nacionais.

A 4 de junho é disputado o campeonato do Rio de Janeiro,na praia do Botafogo,
sob o patrocinio de Unido de Regatas Fluminenses, e a 15 de outubro, na praia de
Icarai,verifica-se uma regata,sob a dire¢do do Clube de Regatas Icarai.

Em 1899, ha pouca coisa que assinalar. Os principais trés clubes de remo: o
Esporte Clube Vitoria, na Bahia. O clube de Regatas Guanabara e o Clube de Regatas
Séao Cristovéo no Rio de Janeiro.

A fundacdo de um grande nimero de clubes de remo vem encerrar as atividades
do século XIX. Ei-los: Club de Regatas Paulistano e o Clube Espéria, na cidade de S&o
Paulo, e o clube de Regatas Piracicaba, em Piracicaba, o Clube Internacional de
Regatas, o Clube de Regatas Infantil, no Distrito Federal, o Clube Nautico em Niterdi e
no Rio Grande do Sul, o Clube Fluvial de Regatas na cidade do Rio Grande. Duas
regatas séo realizadas nesse ano, ambas patrocinadas pelo Conselho Superior de regatas:
a primeira a 6 de maio na enseada do Boqueirdo e a segunda a 12 de agosto na praia do
Botafogo.
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

11 Parte: Brasil Republicano
N° 8 — O remo nas trés primeiras décadas da Republica (I1)

Em 1901 ha que assinalar, ao que tudo indica, a primeira tentativa para
concessao de subvencéo anual a uma entidade desportiva. Considerando os relevantes
servicos que a Federacdo Brasileira das Sociedades de Remo vinha prestando ao pais, 0s
senhores intendentes Honorio Gurgel e Pereira Braga apresentam, a 11 de margo, no
Conselho Municipal, um projeto para a concessdao de uma subvencdo anual de Cr$
5.000,00 ao desporto nautico, por intermédio do Conselho Superior de Regatas.
Infelizmente essa iniciativa ndo logrou o apoio necessario. Além da fundacdo do
Saldanha da Gama, no Espirito Santo, do Clube de regatas Fluminense em Niterdi e do
Clube de Regatas Carangolense, em Carangola no Estado de Minas Gerais, 0 fato mais
importante é a criagdo do primeiro clube feminino de remo, notavel acontecimento para
a época. Por iniciativa de um grupo de distintas senhoras, funda-se o Grupo de Regatas
Feminino da Ilha de Pombeba, na Guanabara.

Embora o inicio do século XX, evidencie o interesse da mocidade por outros
desportos, notadamente o football, que comeca a ganhar muitos adeptos, o remo detém
o titulo de desporto mais popular do Brasil. E 1902 € um ano importante na historia do
remo. A 11 de janeiro no Estado do Rio Grande do Sul, fundavam-se o Clube de
Regatas Germania, dirigido por influentes membros da col6nia alem&, e o Clube de
Regatas Rio Grande do Sul. A 6 de julho, criava-se em Vitéria, no Espirito Santo, o
Clube de Natagio e Regatas Alvares Cabral; a 1° de setembro, o Clube de Regatas
Itapagipe, ambos na Bahia. No Cear, a 31 de julho, era fundado o Clube de Regatas
Saldanha da Gama e no Rio de Janeiro eram instalados a 12 de junho, o Rowing Clube e
a 22 de dezembro, o Clube Esportivo de Séo Bento.

Verificou-se, em maio, a instituicdo do Campeonato Brasileiro de Remo, que
deveria ser corrido na distancia maxima de 1.000 metros em candes tendo as remador,
sem patrdo, tendo as seguintes caracteristicas: 7 metros de comprimento, 0,70 de boca e
5 tabuas de cada lado; o barco teria 0 banco movedico, bragadeiras fora da borda e com
péso medio de 29 quilos. Quatro séo as regatas disputadas nesse ano, tddas da Praia de
Botafogo: a 8 de junho, sob os auspicios do Clube de Regatas do Flamengo; a 10 de
agosto, o Campeonato do Rio de Janeiro, cargo da Federacdo Brasileira das Sociedades
de Remo; a 17 de agdsto por conta da mesma Federacdo, a 12 de outubro, sob a direcéo
do Clube de Regatas Vasco da Gama. A 26 de outubro, o Clube Germania, de Porto
Alegre, realiza uma grande regata para comemorar 0 seu décimo aniversario de
fundacéo.

Além de trés importantes regatas, 1930, indica o aparecimento dos seguintes
clubes de remo: Grémio Natacdo e Regatas Almirante Tamandare, Grémio Nautico Rio
Grandense e Clube de Regatas Almirante Barroso, no Rio Grande do Sul; Clube de
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Regatas Sdo Paulo, Esporte Clube Nautico, Rowing Club, Clube Internacional de
Regatas; Clube dos Argonautas e Clube Saldanha da Gama em Séo Paulo; e o Grupo de
Regatas Unido Nautica do Distrito Federal.

Em 1904, o remo comeca a perder terreno para o football.A fundacéo de clubes
de regatas ja é inferior a de clubes de football. Ha que registrar: o Esporte Clube Santa
Cruz, na Bahia: o Lagoense, na Lagoa Rodrigo de Freitas, no Distrito Federal: o Clube
de Regatas Almirante Barroso, em Vila Velha, no Estado do Espirito Santo. No
Maranhdo, € fundado o Clube Ginéastica Maranhense, com varia secfes, dentro as quais
uma nautica. A 29 de junho é criada a Federacdo dos Clubes de Regatas na Bahia
reunindo em seu seio clubes nauticos do Estado da Bahia. Em Santos é fundada a Unido
Paulista das Sociedades do Remo, consagrando os clubes nauticos que tinham a sua
sede na referida cidade. S&o realizadas, no Rio de Janeiro, trés regatas, todas elas na
Praia de Botafogo; a 19 de junho pelo Clube de Regatas Internacional; a 14 de agosto, o
Campeonato do Rio de Janeiro, pela Federacdo Brasileira das Sociedades do Remo e a
23 de outubro também pela mesma Federacdo.

A partir de 1905, poucos sdo os acontecimentos realmente importantes. O fato
de maior relevancia verificou-se a 19 de novembro, desse ano, quando na Praia de
Botafogo, foi realizado o Campeonato Escolar, com iole-franches a quatro remos,
vencendo a guarnicdo que tripulou o barco Iberé, do Clube de Regatas Boqueirdo do
Passeio. As guarnicdes eram constituidas de escolares e preparadas pelos clubes de
remo, correndo com os barcos destes.Este campeonato foi repetido no ano seguinte.

Alguns clubes de remo continuam a ser fundados, mas os fatos de maior
relevancia sdo: a 4 de agosto de 1907, a instalacdo da Federacdo Paulista das Sociedades
de Remo, e, ainda nesse ano, a participacdo do Brasil nos Jogos Desportivos de
Montevidéu, quando foi o remo representado pelo Clube Espéria de Sdo Paulo, que
logrou vencer o péreo de ioles a 4 remos. A 30 de outubro de 1911, funda-se no Estado
do Rio Grande do Sul, a liga Nautica Rio Grandense.

Homens que figuravam como os mais destacados da época, dentre eles Olavo
Bilac escreveram lindas paginas sobre o remo, entusiasmados com os espetaculos que a
mocidade desportiva do Brasil Ihes oferecia.

O remo teve a sua época, foi a atracdo de nossos avds, tal como ocorre, em
nossos dias com o Football, em que como nunca, se concentra toda a paixdo desportiva.
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

I11 Parte: Brasil Republicano
N° 9 — Os outros desportos (1)

No artigo anterior, tivemos 0 ensejo de evidenciar como 0 remo conseguiu a
situacdo impar durante muitos anos desfrutou em nossos pais perdendo, paulatinamente,
terreno para o football, ao qual dedicaremos o nosso proximo artigo. Vejamos agora,
quais foram os principais acontecimentos verificados com cada um dos demais
desportos, apds a proclamacao da republica.

NATACAO E POLO AQUATICO

No ano de 1896, com a fundacdo do Clube de Natacdo e Regatas realizam-se, na
antiga Praia do Boqueirdo do Passeio as primeiras provas de natacdo de que se tém
noticia. Em 1898, realiza-se o 1° Campeonato Brasileiro de Natacdo promovido pelo
Clube de Natagdo e Regatas e que constou de um percurso mais ou menos de 1.500
metros de distancia entre a Fortaleza de Villegaignon e a praia de Santa Luzia. O
vencedor foi José Guimardes do Clube de Natacdo e Regatas. A 13 de dezembro de
1903 o Clube de regatas Boqueirdo do Passeio organiza uma festa com pareds de
natacdo nas distancias de 100, 200, 400 e 600 metros.

A 13 de outubro de 1904, verifica-se o primeiro interestadual de natacdo, quando
0 Clube Espéria, de Séo Paulo promove uma festa desportiva na qual figura um péareo
de natagdo na distancia de 100 metros, tendo Abrah&o Saliture do Clube de Natagdo e
Regatas, do Rio, como vencedor. Em 1907, o Brasil colhe em Montevidéu os primeiros
triunfos internacionais neste desporto quando Abrahdo Saliture vence gloriosamente as
provas de 100 a 1.500 metros em que tomara parte. Em 1913 sdo disputados o0s
primeiros jogos aquatico no Brasil, sob o patrocinio da Federacdo Brasileira das
Sociedades do Remo. O primeiro torneio infantil de Polo Aquatico, foi realizado a 1 de
marco de 1917, na enseada do Botafogo sob o patrocinio da Federacdo Brasileira das
Sociedades do Remo ocasido em que Coelho Neto pronunciou belissimo discurso; foi
vencedor o0 “Clube de Regatas Guanabara”. A 29 de janeiro de 1919, inaugura-se a
piscina Fluminense F.C grande acontecimento social da época; Ainda nesse ano 0s
brasileiros conseguem levantar os Campeonatos Sul-Americanos de Natacdo e Polo
Aquatico, vencendo neste ultimo os uruguaios por 14x0O e os argentinos por 11xO. No
ano de 1921, pela primeira vez € levada a efeito a travessia da baia da Guanabara a nado
sagrando-se vencedor Rogério Melo, do Clube de Regatas Boqgueirdo do Passeio. O
percurso de 4.100 metros estava compreendido entre a ilha da Boa Viagem, em Niteroi,
e a Praia de Santa Luzia, no Rio de Janeiro sendo coberto o tempo de uma hora 44
minutos e 40 segundos. Também em 1922 os brasileiros se sagram Campedes Sul
Americanos do Polo Aquaético, ainda nesse ano, é instituida a primeira taca feminina de
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natacdo para a prova de cem metros nado livre, vencida por Violeta Coelho Neto,
Chiery Matheus, do Clube Natacdo e Regatas, vence a Il Travessia da Guanabara, a Ill
travessia, no ano seguinte é vencida por Abrahdo Saliture que também levanta a 1V
travessia em 1924, ano em que é realizada a travessia de Sdo Paulo a nado, vencida por
Carlos de Campos Sobrinho e Jandira Barroso. Somente no ano de 1928 a Confederacgéo
Brasileira do Desporto organiza o primeiro campeonato brasileiro de natacdo em piscina
e contagem pelo sistema de pontos vencido pela Federacdo das Sociedades do Remo. E,
estes foram os mais importantes acontecimentos que assinalaram a evolugdo da natagéo
e do polo nautico no Brasil. As melhores marcas de natacdo até hoje conseguidas pelos
brasileiros foram os recordes mundiais de 200 a 400 metros nado de peito de Maria
Lenk em 1938 e 0 3° Tetsuo Okamoto nos 1. 500 metros, por ocasido dos jogos de
Heisinki em 1952.

ATLETISMO

O atletismo parece nunca ter ocupado lugar de grande destaque em nossa vida
desportiva. Inicialmente ele se representou pelas corridas a pé, notadamente chamadas
corridas rasticas. Somente apds 1920, comeca ele a encontrar campo mais propicio a
sua disseminagdo. Assim em 1921, o Clube Atlético Paulistano que havia sido fundado
em 1900 constrdi dentro de todos os requisitos da técnica contemporanea, a primeira
pista de atletismo do Brasil. Com 350 metros de desenvolvimento, O Clube de Regatas
Tieté levanta o 1.° Campeonato Paulista de Atletismo e, também nesse ano, realiza-se a
primeira maratona de que se tem noticia no Brasil, com percurso de 42.750 metros,
vencida pelo atleta Roberto Costa, com o tempo de 3 horas 15 minutos e 15 segundos.
A 30 de Janeiro de 1924 funda-se a Federacdo Paulista de Atletismo. No ano seguinte
1925 disputa-se em S&o Paulo o 1° Campeonato Paulista de Atletismo, vencido pela
Federacdo Paulista de Atletismo, colocando-se os cariocas em segundo e 0s gatchos em
terceiro; o Il e o Il também sdo levantadas pelos paulistas e somente em 1928, quando
se disputou o IV Campeonato Brasileiro do Atletismo lograram os cariocas sagrar-se
campedes. A primeira atuacdo de destaque no cenario mundial foi conseguida no ano de
1932, quando Lucio de Castro obteve 6° lugar no salto com vara assinalando a marca de
3,90 metros. Em 1937 o Brasil levanta o Campeonato Sul Americano de Atletismo
realizado em S&o Paulo iniciando-se para esse desporto em fase de maior progresso, em
1929 sagra-se bicampedo vencendo o certame levado a efeito em Lima e em 1941
alcanga o tricampeonato continental ao levantar o XIlI Campeonato Sul Americano de
Atletismo realizado em Buenos Aires, sobrepujando de modo brilhante as
representacdes do Chie e da Argentina que se encontravam fortemente preparadas. Em
1936,n0s jogos Olimpicos de Berlim, Silvio de Magalhdes Padilha conquista o 5° lugar
na prova de 400 metros com barreiras. A maior figura de nosso atletismo esta
representada pelo saltador triplice Ademar Ferreira da Silva, campedo olimpico de
Heisinki e recordista mundial de 1952.
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BASKETBALL

O basketball foi introduzido no Brasil em 1898, pelo professor Augusto Shaw
que regressando dos Estados Unidos trouxe uma bola propria para esse desporto,
interessando os alunos do Mackenzie College, de Sdo Paulo, na sua prética, logo a
seguir as A.C.M do Rio e Sdo Paulo se encarregaram de difundir o basketball entre a
juventude brasileira, figurando esse desporto hoje em dia, como dos mais praticados
juntamente com o volleyball. O primeiro torneio de que se tem noticia foi promovido,
no Distrito Federal, pela A.C.M no ano de 1915, com a participacdo do Clube
Internacional de Regatas, do Colégio Silvio Leite, do Clube Ginastico Portugués do
Corpo de Marinheiros Nacionais e do America Football Clube. O torneio foi levantado
brilhantemente pela A.C.M

No ano de 1922 os brasileiros vencem o Campeonato Latino-Americano de
Basketball, realizado no Rio de Janeiro. A 29 de Abril de 1924, funda-se a Federacao
Paulista de Basketball. A partir dessa época vai 0 basketball ganhando terreno até que

os brasileiros conquistam boa situacao internacional nos Jogos Olimpicos de Londres e
de Helsinki, quando se classificaram respectivamente em 3° e 6° lugares.

ESGRIMA

A histéria da esgrima comeca a despontar do periodo republicado a 15 de julho
de 1902, quando é fundada na Brigada Policial de Sdo Paulo, uma escola de esgrima
com sede no Quartel da Luz sito na Av. Tiradentes em Sdo Paulo. E ja nos dias de 16 e
27 desse més, sob o patrocinio do Esporte Clube Internacional realiza-se em Séo Paulo
um Campeonato Brasileiro de Esgrima que despertou grande entusiasmo principalmente
entre os valores novos. A 12 de outubro aparecia o primeiro nimero da revista
quinzenal, “O Sportman” 6rgdo do Clube de Esgrima Masaniello Parise. O primeiro
torneio publico de esgrima foi realizado em 1904, no antigo Velédromo, com avulta
assisténcia. Oficialmente, o | Campeonato Brasileiro de Esgrima desenvolve-se em
1928, no Rio, cabendo aos paulistas o titulo méximo e aos cariocas o de vice-campeaos.
A esgrima tem tido mais ligagbes com os meios militares embora nossos clubes
desportivos continue sendo praticado por uma elite.

TENNIS

O tennis nunca conseguiu entre nos, penetrar o intimo do povo: manteve-se
sempre a parte constituindo antes um desporto de elite. Sua historia no Brasil comeca no
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ano de 1898 quando, a 22 de outubro, foi fundado o Tennis Clube Walhala em Porto
Alegre. O Tijuca Tennis Clube, do Rio de Janeiro, aparece somente a 11 de junho de
1915. Em marc¢o de 1916 disputa-se o primeiro torneio oficial de ténis patrocinado pela
Liga Metropolitana de Esportes Terrestres. A 6 de marco de 1924. Funda-se a
Federacdo Paulista de Tennis, ano em que se realiza o | Campeonato Brasileiro de
Tennis, levantado pelos paulistas.

FOOTBALL

O football, tal e qual hoje nés o conhecemos, podera ser considerado como o
produto de uma evolucdo lenta, que se processou através de milénios, partindo das mais
rudimentares formas de jogo para chegar & complexidade técnica e tatica que hoje se
apresenta.

Diferentemente do que ocorreu com outros desportos, sobretudo as corridas,
natacdo, lutas, pesca, caca etc., que resultavam de préaticas que se confundiam com as
necessidades de propria vida quotidiana, em que o homem ou perseguia ou era
perseguido, cacava ou era cagado, vencia ou era vencido, os jogos de bola aparecem,
desde os seus primordios com caracteristicas ludicas e, sobretudo, de disputas, de
apostas, para conquistar aplausos ou valiosos prémios.

Na classificacdo dos desportos por nés organizados, colocamos sob a
denominacdo de esferisticos todos os desportos que utilizam a bola. Os antigos gregos
chamavam de esferistica ao jogo da bola e de esfaira a bola em si.
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Todos aqueles que tém escrito sobre as origens do football no Brasil, apontam,
baseando-se no livrinho de Antonio Figueiredo, Charles Miller como o introdutor do
popular desporto bretdo em nosso pais. Esquecem-se, no entanto, de um fator
importante: Antonio Figueiredo escreveu sobre a “Historia do Football em S&o Paulo”,
onde Charles Miller foi realmente o pioneiro, e ndo sobre a “Histéria do Football no
Brasil”. E nos outros Estados e no Distrito Federal, quando foi o football introduzido?
N&o poderia ter alguém trazido o football a qualquer parte do pais, talvez ainda na
vigéncia do Império, nos seus ultimos anos, quando os desportos ganharam tantos
adeptos e tanta popularidade que até S.M. o Imperador D. Pedro Il honrava as
competicdes desportivas com a sua presencga? Precisamos pesquisar mais um pouco a
respeito desse fato de tanta importancia para a nossa historia desportiva. Dentre as
investigacOes que realizamos uma fonte, pelo menos, merece a nossa atengao e, por ela,
teria o football chegado ao Brasil antes de Charles Miller, trazido pelos padres jesuitas,
que o introduziram em seus colégios, o primeiro dos quais teria sido o Colégio Anchieta
em Nova Friburgo. Alias, todos nos sabemos que o football sempre encontrou a maior
acolhida nos colégios de padres, sobretudo nos mantidos pelos jesuitas.

Vejamos 0s documentos em que nossas suposicdes se baseiam.

A Ordem dos jesuitas foi fundada em 1540, suprimida em 1759 e restabelecida
em 1814. O Colégio Anchieta foi inaugurado a 12 de abril de 1886, tendo como reitor o
Padre de Meis, substituido no cargo em 10-2-902 pelo Padre Yabar, que, por sua vez, no
ano de 1910, foi substituido pelo Padre José Manuel de Madureira. E importante
considerar que o Colégio Pio Latino Americano de Roma foi fundado em 1858 e por ele
passavam os que deveriam desempenhar funcGes de relevancia (entre as quais estava a
de reitor) na Ordem dos Jesuitas, Os jesuitas, desde o tempo colonial, mantiveram uma
linha pedagdgica das mais avancadas. Segundo se pode verificar na “Storia degli
Sport”, de Andrea Franzoni, obra das mais completas que existe a respeito, o football
“association” desenvolveu-se no sul do continente europeu no ano de 1885,
encontrando na Italia clima bastante propicio, pois as origens, do football estavam
nitidamente relacionadas ao “calcio”, jogo tdo do agrado dos peninsulares. Ja no ano de
1887, Edoardo Bosio organizava o primeiro nucleo de jogadores em Torino, aos quais
outros se seguiram. O football, j& com as regras inglesas,estava em moda na Italia e,
possivelmente, por essa época, foi trazido pelos jesuitas para os seus colégios no Brasil,
tal qual ocorreria também, mais tarde, com o basketball.

" Existem algumas incongruéncias nas datas, optamos por manter a data registrada por Inezil , visto que
ndo foi possivel confirmar.
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Mas como poderiamos nds ter chegado a conclusao de que pudesse o football ter
sido trazido diretamente da Itélia, para o Brasil pelos jesuitas?

Nas minuciosas pesquisas bibliograficas a que procedemos, consumindo dias
sobre dias, noites sobre noites, de leitura na Biblioteca Nacional e em varias outras,
encontramos a obra de autoria do Padre J. M. de Madureira (1), publicada em
comemoracdo ao 1° Centenério da Independéncia do Brasil e intitulada “A Liberdade
dos Indios - A Companhia de Jesus, Sua Pedagogia e Seus Resultados™,- Trabalho
apresentado ao Congresso Internacional da América, cujo 2.° volume contém a 4°, 5°,
6° e 7°. Partes da obra citada com os seguintes titulos:

4° Parte - Resultados da Companhia de Jesus na época anterior a supressdo da
Ordem (1540-1773).

5° Parte - Resultados da Companhia de Jesus depois de seu restabelecimento por
Pio VII (1814-1923).

6° Parte- Resultados da Pedagogia da Companhia de Jesus no Brasil Coldnia
(1549-1759).

7° Parte - Pedagogia nos Colégios da Companhia de Jesus restabelecida no
Brasil Independente (1841-1923).

Desta Ultima parte, o Capitulo IX (Pags. 531 a 563) é dedicado a histéria do
Colégio Anchieta de Nova Friburgo (1886-1922) como dissemos anteriormente,
inaugurado a 12 de abril de 1886. Referindo se ao horério do estabelecimento escreve o
autor: “Um horéario bem organizado distribui as horas de modo a serem as aulas e 0s
estudos entremeados com recreios, e refeicdes, nas quais a alimentacdo é simples, farta
e substancial. Sem cair nos excessos do atletismo, organizam os Padres Prefeitos todas
as espécies de jogos ginasticos e desportivos, tais como o football, o basketball, os jogos
de forca e agilidade (o dardo, o disco, os saltos) e outras muitas diversoes,
acompanhando com criterioso discernimento o0 progresso e movimento das modernas
associacOes ginasticas e desportivas” (2).

Sébre que a pratica do football no Colégio Anchieta remonta ao século passado
ndo existe a menor duvida, mas ndo nos foi possivel precisar o ano exato. Cremos, no
entanto, que o mesmo ja figurava entre as atividades desportivas realizadas para
aproveitamento das horas de recreio, quando chegou a Sdo Paulo Charles Miller,
trazendo as duas bolas a que se refere Antonio Figueiredo.

O que nos parece importante considerar esta em que o livro do Padre Madureira
¢ um documentario em que pretende 0 mesmo apenas demonstrar a pedagogia usada
pelos jesuitas em seus colégios, sem qualquer pretensdo ou objetivo de vincular aos
mesmos o aparecimento do football no Brasil. Dai a importancia de seu depoimento,
sabido que 0 mesmo € espontaneo e verdadeiro e que a mencdo ao football é feita
simplesmente de passagem, entre assuntos que foram por ele considerados de maior
relevancia.

E, talvez, possam outros completar as pesquisas que iniciamos, fazendo
levantamentos semelhantes nos diferentes Estados do Brasil.
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“Em 1894 chegou ao Brasil, Charles Miller, que vinha destacado para ocupar um
lugar na agéncia da Mala Real Inglesa. Esse distinto sportman, que sabia muito bem o
football, trouxera duas bolas desse esporte. Instalado em S&o Paulo, entrou para o S&o
Paulo Athletic, e comegou com outros sécios, a organizar torneios de football”. E assim
que Antonio Figueiredo, na obra “Histéria do Football em S&o Paulo”, publicada em
1918, documenta a entrada do football no Brasil. Ap6s a chegada de Miller sob a
inspiracdo déste, alguns ingleses e brasileiros educados na Europa comegaram a praticar
o football, que despertou o maior interesse em quantos o assistiam.

Ja no ano de 1896, foi possivel realizar, na cidade de Sao Paulo, a primeira
partida oficial do football, travada entre o Sdo Paulo Athletic Club e uma equipe
constituida de empregados da Sao Paulo Railway.

A 19 de agosto de 1899, fundou-se em Sdo Paulo, o “Esporte Clube
Internacional”, que muito contribuiu para a difusdo de varios desportos, principalmente
o football. No ano seguinte, a 14 de julho, foi fundado o Esporte Clube Rio Grande
primeiro clube de football do Estado do Rio Grande do Sul, com sede na cidade do Rio
Grande.

Ja em 1901, realiza-se o primeiro interestadual de football, que atrai em todos 0s
seus jogos grande assisténcia. E interessante assinalar que o primeiro jogo entre
paulistas e cariocas terminou empatado por 2x2 e o segundo, dois dias apds, também
empatados por 1 x 1; ambos os jogo foram realizados em S&o Paulo. O primeiro jogo
efetuou-se a 19 de outubro. Ha que assinalar também nesse ano, a 22 de setembro, 0
“Brasilian Team”, do Rio de Janeiro, havendo jogado uma partida de football contra o
Inglés Club, de Niteroi, venceu-o pela contagem de 3 a 1. E a 19 de dezembro, instala-
se em Sdo Paulo a Liga Paulista de Football, cuja sessdo contou com representantes dos
seguintes clubes: Athletic, Paulistano, Germania, Mackenzie e Internacional.

O ano de 1902 é importante para a evolucdo do football; no Rio de Janeiro
funda-se o Fluminense F. C. e 0 Sdo Paulo Athletie Club sagra-se campeédo da Liga
Paulista de Football, inaugurando o primeiro campeonato de football organizado no
Brasil, em disputa da taca “Casemiro Costa”. H& que assinalar ainda dois jogos
interestaduais de football realizados no Rio: O primeiro entre um combinado carioca e 0
Clube Atlético Paulistano em que aquele logrou vencer por 2x0. No jogo, o combinado
carioca venceu o Esporte Clube Internacional por 3x0.

Em 1903, h& que registrar a fundacdo do Grémio Football Portoalegrense e o
Football Clube de Porto Alegre. Foi a 7 de setembro que o Esporte Clube Rio Grande
realizou em Porto Alegre com grande sucesso uma demonstracdo do que era o Football.
A primeira partida de football entre clubes portoalegrenses foi jogada a 6 de mar¢o de
1904, entre o G. F. Porto Alegrense e o football Clube de Porto Alegre. Em Sé&o Paulo,
0s campeonatos de football ja vinham sendo normalmente disputados e o Sdo Paulo
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Athletic a exemplo do ano anterior, consegue levantar os titulos de 1903 e 1904,
sagrando-se com este ultimo, tricampedo paulista.
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Esse ano de 1904 comeca a assinalar a predominancia do football s6bre o remo:
no Rio de Janeiro s&o fundados e o America F.C., O Bangu A. C. e o Botafogo F.C.. A
Liga Metropolitana de Football criada a 21 de maio do ano em tela, a que veio permitir
o inicio da disputa de campeonatos oficiais, tal qual ja vinha ocorrendo em Séo Paulo;
essa instituicdo mais tarde se transforma na Liga Metropolitana de Desporto Terrestre.
Posteriormente a Liga Metropolitana de Desporto Terrestre € extinta, surgindo ai a
“Associacdo Metropolitana de Esportes Atléticos”, cuja vida foi efémera. Verificando-
se com o advento do profissionalismo a cisdo do “football” brasileiro e com ele a dos
demais desportos, a A.M.E, funda-se com a veterana “Liga Metropolitana de Desporto
Terrestre”, resultando dai a Federacdo Brasileira de Desportos. A outra entidade que
aparece é a “Liga Carioca de Football”, cuja vida também € curta, pois com uma
pacificacdo levada a efeito em 1937 é criada a “Liga de Football do Rio de Janeiro”,
que, por sua vez, em virtude do Decreto-Lei n°3.199, de 14-4-41, se transforma em
“Federacdo Metropolitana de Football”. A 21 de agosto de 1904, o n° 19 de “A Vida
Esportiva”, publica esta interessante estatistica, referente a cidade de Sdo Paulo: “Até 31
de julho ultimo existiam nesta capital 118 associa¢cfes esportivas assim discriminadas:
Clubes de football : 72; Ginastica: 9; de canoagem: 2; de ginastica: 2; de esgrima: 4; de
tiro: 5; de corridas: 1; de Ciclismo: 2; de atletismo:8; de lawn tennis: 3; de base-ball: 4;
de peteca: 2; de chinquilho: 2; de equitacdo: 1; de pedestrianismo: 2; e de patinacdo: 1.
S&o nacionais 92 sociedades; alemas, 4; italianos, 9; inglesas,3: e internacionais,10.

Em 1906 temos de assinalar varios acontecimentos dignos de menc¢édo. A 13 de
julho, realiza-se um jogo internacional de Football, em S&o Paulo, entre 0 combinado
paulista e uma equipe sul africana, vencendo esta Ultima por 6x0; o Esporte Clube
Germania levanta o campeonato da Liga Paulista de Football. Entre os paulistas e
cariocas sdo realizadas trés jogos de Football, com os seguintes resultados: no Rio -
paulistas e cariocas, 1; em S&o Paulo — cariocas, 2, paulistas zero; em Séo Paulo,
paulistas 4, cariocas zero. Ha que referir ainda ao aparecimento de um “Guia de
Football”, devidamente ilustrado e destinado ao ano de 1906.

No ano seguinte, o Esporte Clube Internacional levanta novamente o
Campeonato da Liga Paulista de Football. Os Paulistas vencem os cariocas no football
em duas partidas consecutivas: A primeira realizada em Sao Paulo, por 4x1 e a segunda,
realizada no Rio, por 1a 0.

1910 o ano em que de fato comeca o football a evidenciar a sua supremacia
sobre os demais desportos. O Botafogo F. C. vence o campeonato de football do Rio de
Janeiro e a Associagdo Atlética Palmeiras levanta em S&o Paulo, o titulo maximo da
Liga Paulista de Football. A 3 de maio funda se, em S&o Paulo, o Minas F.C , a 1° de
setembro, o Esporte Clube Corintians Paulista. S&o realizados entre paulistas e cariocas
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dois jogos de football, que apresentam éstes resultados, a 15 de agdsto, em S&o Paulo. -
Botafogo F. C., 7 x Associagdo Atlética das Palmeiras 2. A 18 de setembro, no Rio
Fluminense F. C. 5 x Clube Atlético Paulista, ainda em agosto no Rio de Janeiro é
vistado pelo “Corinthians Team” composto por estudantes ingleses pertencentes as
universidades de Oxford e Cambridge. Trés foram as partidas realizadas que apresentam
esses resultados : a 24 “Corinthians Team” 10 x Fluminense F.C. 1; a 26 “Corinthians
Team” 8 x Combinado Carioca 1; a 28 “Corinthians Team” 5 x Combinado Brasileiro 2.
Esse mesmo conjunto Inglés realiza também alguns jogos em S&o Paulo, com seguintes
resultados: a 31 de agosto “Corinthians Team” 2 Combinado Palmeiras O; a 2 de
setembro “Corinthians Team” 8 x Combinado Estrangeiro de Sdo Paulo 2. Foi pois,
uma brilhante temporada a que o “Corinthians Team” realizou.
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EVOLUC}AO DESPORTIVA BRASILEIRA
11 Parte: Brasil Republicano
N° 10 — O football no Brasil (1V)

O Fluminense Football Clube volta a vencer o campeonato de football da cidade
do Rio de Janeiro, em 1911, e o Sdo Paulo Atlético levanta o titulo m&ximo da Liga
Paulista Football.

A 10 de agosto, em S&o Paulo, realiza-se o jogo de football entre um combinado
Uruguaio e o Clube Atlético Paulistano, que termina empatado por 3 x 3. A 12,
verificou-se o segundo jogo dos uruguaios, agora contra o Sdo Paulo Atlético
registrando-se um empate de 2x2. No dia seguinte, 0s uruguaios jogaram contra 0
Esporte Clube Americano,sendo derrotados por 3 x O. Finalmente, a 15 désse més, 0s
uruguaios defrontam-se com o Combinado Paulista, jogo que termina empatado por 2 X
2. Em S&o Paulo realizados cinco jogos de football e no Rio trés, entre clubes da Capital
Federal e da Capital Paulista, a exemplo do que ja vinha sendo feito, nos anos
anteriores.

Em 1912, o Paissandu Atlético Clube levanta o titulo de campe&o de football do
Rio de Janeiro, e, em Sdo Paulo, o Esporte Clube Americano vence o torneio da Liga
Paulista de Football.

Os anos que se seguem sdo férteis em acontecimento. Assim, em 1913, temos 0s
seguintes fatos. A 26 de marco, funda-se o Football Clube Santa Cruz; a 24 de maio o
Esporte Clube Séo José e, a 31 de maio, a sociedade Esportiva Sokol, ambos em Pérto
Alegre e todos no Estado do Rio Grande do Sul. A 22 de abril, funda-se, em S. Paulo, a
Associacdo Paulista de Esportes Atléticos (APEA), sendo o Sr. Antdnio Prado Junior
eleito presidente. Em Julho, sdo realizados em S&o Paulo diversos jogos de football,
entre paulistas e um combinado portugués. Resultados: paulistas 2 x portugueses 2;
Mackenzie College 4 x Portugueses 1; Clube Paulistano O x Portugueses 1. Em agosto,
o0 Corinthians Team volta ao Brasil, realizando no Rio trés jogos com estes resultados;
Combinado Carioca 2 x Corinthians Team 1; Combinado Estrangeiro 0 x Corinthians
Team 4. Combinado Brasileiro 1 x Corinthians Team 2. Em S&o Paulo, o Corinthians
Team tambem realizou trés jogos. Combinado Paulista 1 x Corinthians Team 2;
Mackenzie College 2 x Corinthians Team 8. Combinado Paulista 1 x Corinthians Team
1. A questdo esportiva, que encontra campo fertil a sua proliferacdo no Exército,
culmina, a 15 de junho, com o aparecimento da Liga Militar de Football, que, em 1920,
se transforma em Liga de Esportes do Exército. Em setembro, Rio e Sdo Paulo foram
visitados por uma equipe chilena de football. No Rio foram realizados trés jogos, com
estes resultados: Chilenos 2 x Combinado Escola Naval e Militar 1; Chilenos 1 x
Combinado Brasileiro 2; Chilenos 1 x Combinado Carioca 6. Em S&o Paulo, também
foram trés os jogos realizados: Chilenos 1 Combinado Paulistano 6; Chilenos 2 x
Combinado Paulista 1; Chilenos 3 x Esporte Clube Americano, pela segunda vez
consecutiva, levanta o titulo maximo da liga Paulista de Football. O Clube Atlético
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Paulistano vence o primeiro campeonato de Football promovido pela Associagdo
Paulista de Esportes Atléticos. Na cidade de Santos, Estado de S.Paulo funda-se o
Santos Football Clube em Séo Paulo, a Associagdo Atlética Sdo Bento.

DEPOIS DE 1914

A partir de 1914, deixa de haver interésse no registro de acontecimentos
isolados, mesmo porque dificil se tornaria que pudéssemos seguir, registrando sem
omissdes. Os multiplos jogos e campeonatos que, entdo, foram realizados.

Vejamos uma sintese do que de mais importante ocorreu até 1920, abandonando
0s dados estatisticos para assinalar apenas os fatos de maior relevancia. A “Taca Roca”
foi instituida pelos argentinos e disputada pela primeira vez a 27 de setembro de 1941,
devendo ser considerada como um simbolo para o estreitamento das relagdes entre
Brasil e Argentina. Duas grandes temporadas internacionais sdo realizadas em nosso
pais pelo Football Clube Torino e pela Squadra Representativa Nazzionale, com jogos
de grande importancia realizados em S.Paulo. Em 1917, institui-se um campeonato sul-
americano de football de realizacdo anual, sendo o mesmo disputado, nesse ano, em
Montevidéu. A titulo de curiosidade consignamos os resultados das partidas em que 0s
brasileiros tomaram parte: Brasil 2 x Argentina 4; Brasil 0 x Uruguai 4; Brasil 5 x Chile
0. Os brasileiros classificaram-se em terceiro lugar e, num jogo amistoso, perderam
novamente para 0s uruguaios por 3 x 1.

Quando a primeira conflagracdo mundial terminava o football ja estava
arraigado ao pais, como uma de suas mais solidas institui¢cbes. E, em 1918, surgia o
trabalho de Antonio Figueiredo “Histéria do Football em S&o Paulo”, que parece ter
sido a primeira obra do género. No ano seguinte, 1919, os brasileiros conseguem sua
projecdo no football internacional, levantando o Campeonato Sul Americano de
Football, realizado no Rio de Janeiro, convindo assinalar que tinham terminado
empatado com 0s uruguaios por 2 X 2, vencendo-0s no desempate por 1 x 0. Também
nesse ano comeca a aparecer o nome do saudoso espertista Coelho Melo vingulado ao
football conforme veremos em nosso préximo artigo.
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Imagem 2 — Reproducéo do volume Artigos em Jornais dos Sports (p. 20)
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EVOLU(;AO DESPORTIVA BRASILEIRA
11 Parte: Brasil Republicano
N° 10 — O football no Brasil (V)

Traduzido por Valter Azevedo, aparece, em 1919, “Association Foot-Ball como
é jogado”, de John Cameron, com uma carta prefacio de Coelho Neto, datada 6-5-919,
na qual ha trechos que merecem ser destacados. Entre outras coisas afirma o grande
escritor brasileiro: “O football ndo é, como muitos o imaginam, um entrevero brutal em
que apenas se exercitam musculos, mas um jogo como o xadrez, cujas pecas animadas
movem-se inteligentemente em concurso, mas cada qual a seu tempo e como convém
acdo. Nele a inteligéncia é o principal; a forca e a agilidade sdo elementos de execucdo”.
E, em seguida “Como na esgrima ndo € o de pulso mais rijo, sendo 0 mais destro o
favorito da vitéria, no football 0 mais sagaz, mais diligente e mais calmo, domina
sempre. O que se requer do jogador antes de Ihe pedir forca, é coragem serena, atencdo
segura, agilidade sem precipitacdo e vista firme. E, assim sendo, um valioso exercicio
atlético, é, ao mesmo tempo, o football um treino das faculdades na qual ocorrem
ativamente: a inteligéncia preparando, de surto, as combinages, a aten¢do afirmando-
as, a vontade executando-as e ainda a calma para dominar-se a um tempo contra 0 medo
e contra a rebentina dirigindo-se na avancada por entre adversarios, sem a preocupacgao
desleal de os magoar, conduzindo habilmente a bola até onde possa, com seguranca,
arremessa-la a gol ou passa-la a quem esteja mais a feicdo de conseguir o ponto, jogo de
combinacdo, football deve ser exercitado pelo team como 0 corpo executa 0S VAarios
movimentos, distribuindo-os pela indicacdo da inteligéncia impulsionada pela vontade,
aos respectivos membros”. Essas palavras tdo repassadas de sabedoria, evidenciam a
posicdo que Coelho Neto adotaria em relacdo ao football, defendendo-o em oposic¢éo a
outros literatos, que, pela mesma época 0 combateram tenazmente. No museu do
Fluminense F.C encontram-se varios manuscritos, com a caprichosa letra de Coelho
Neto testemunhando os vinculos que o ligaram ao nosso football.

Em 1920, os brasileiros participam do Campeonato Sul-Americano de Football,
realizado em Valparaizo, classificando-se em 3° lugar, sendo estes os resultados dos
jogos em que tomaram parte: Brasil 1 x Chile 0; Brasil 0 x Uruguai 6; Brasil 0 x
Argentina 2. Nessse ano, Odilon Penteado do Amaral publica, em S&o Paulo: “Coisas
do Football”, em que retne uma série de conselhos, maximas e observagdes, além de
mostrar varios truques utilizados na préatica deste desporto.

Também em 1920, o Sr Fernando de Azevedo, que hoje representa uma
expressdo da cultura brasileira, publica sob o titulo “Da educagdo Fisica”, obra de
grande vulto dividida em trés partes:

- O estado da questéo: Fatos e Interrogacdes

- Escolas e métodos: a qual cabe a supremacia.
I1lI-  Importéncia e situacdo do problema no Brasil, aplicacdo que o soluciona.
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Nesta Ultima parte as paginas 230 e 237 sdo dedicadas ao football, cuja a pratica
é qualificada de footballmania. A obra publicada no ano seguinte por Carlos Sussekina
de Mendonca, a qual nos referiremos no proximo artigo, basea-se bastante nessa critica
de Fernando de Azevedo.
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EVOLUQAO DESPORTIVA BRASILEIRA
111 PARTE: BRASIL REPUBLICANO
N° 10 — O football no Brasil (V1)

Lima Barreto figurava entre os literatos que combatiam o football e n&o lhe
encontravam nada de util. Assim, o fez, em uma das suas cronicas, (1-10-921-“Careta”),
sob o titulo “Bendito Football™. Justificou-a a celeuma que entdo se fazia para decidir se
a equipe brasileira, que deveria disputar o Campeonato Sul-Americano de Football em
Buenos Aires, poderia ou ndo ser integrada por elementos de cor e a imprensa carioca
estava agitada com a questdo. Acusa o football de fator de dissencdo, escrevendo:
“Além daqueles 6timos servicos, que citamos, prestados pelo football, a Patria e a
mocidade brasileira de mais de quarenta anos, falemos de um terceiro mais geral de que
todos nds brasileiros lhe somos devedores; ele tem conseguido gracas a apostas
belicosas e rancorosas, estabelecer ndo sé a rivalidade entre varios bairros da cidade,
mas também o dissidio entre as divisdes politicas do Brasil. Haja visto o que se tem
passado entre Sdo Paulo e Rio de Janeiro, e vice-versa, por causa do jogo de pontapés
na bola”. Nesse Campeonato, que tantas discussdes causara, foram estes os resultados
dos jogos em que tomamaos parte: Brasil 0 X Argentina 1; Brasil 3 x Paraguai O; Brasil 1
x Uruguai 2.

Em solidariedade a intransigente atitude assumida por Lima Barreto, aparece,
também em 1921, publicado no Rio de Janeiro, um livro de Carlos Sussekind de
Mendonca, anatematizando os desportos. Chama-se “O Esporte esta deseducando a
mocidade brasileira”; escrito em forma de carta, comega assim: “meu caro Lima
Barreto”, compreendendo quatro partes, que tratam respectivamente:

| — A necessidade inadidvel de uma campanha séria contra o Esporte no Brasil.
(Diz ai o autor que “O Brasil esta perdido”, afirmando que “o esporte ndo é a Unica
causa, mas é a principal”).

Il — O Esporte mau fator da nossa Educacao Fisica (Esclarece que “o esporte é
um elemento complementar da Educacdo Fisica”, ndo sendo “pois, a propria Educacédo
Fisica”).

Il — O Esporte mau fator de nossa Educagdo Moral escreve que 0 esporte € “um
vivificante de discordias”).

IV-O esporte mau fator de nossa Educacéo Intelectual (A pagina 143 encontra-se
a seguinte expressdo: “o esporte € o primado absoluto da ignorancia e da
imbecilidade”).

Como vimos, 1921, foi um ano em que o Football sofreu forte campanha, pois
também o “Correio da Manhd” abriu baterias contra 0s preconceitos raciais que se
pretendiam transplantar para o campo desportivo, conforme “suelto” publicado a
respeito em 17-9-21.
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EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA
11 PARTE: BRASIL REPUBLICANO
N° 10 — O football no Brasil (VII)
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A equipe do Paulistano: Clodoaldo, Barthd, Sérgio, Nestbr, Mondas, Alere; FiIo,AMério,

Friedenreich, Araken, Netinho.

1922, ano em que se comemorou 0 primeiro centenario da independéncia do
Brasil, foi auspicioso para o nosso football, pois, no Campeonato Sulamericano,
realizado no Rio de Janeiro, logramos levantar o titulo maximo. Os resultados dos jogos
em que o Brasil toma parte s&o estes: Brasil 1 x Chile 1; Brasil 1 x Paraguai 1; Brasil 0
x Uruguai 0; Brasil 2 x Argentina 0. Os brasileiros venceram 0s paraguaios no jogo de
desempate, por 3 a 0, a 22 de outubro. Também em S&o Paulo, os brasileiros vencem os
argentinos por 2 x 1 na segunda disputada da Taga Roca.

Em 1923, ha que assinalar alguns acontecimentos mais relevantes. Verifica-se a
disputada oficial do primeiro “Campeonato Brasileiro de Football”, sagrando-se campea
a equipe paulista; no jogo final os cariocas foram derrotadas por 4 x 0. No Campeonato
Sulamericano de Football realizado em Montevidéu, os brasileiros cumprem apagada
atuacdo, colocando-se em 4° lugar, sendo estes os resultados dos jogos em que tomaram
parte: Brasil 0 x Paraguai 1; Brasil 1 x Argentina 2; Brasil 1 x Uruguai 2. No ano de
1925, o Clube Atlético Paulistano, que havia levantado em Sao Paulo o campeonato da
Liga de Amadores de Football, realiza uma gloriosa excursao pela Europa, jogando dez
partidas de football das quais venceu nove e perdeu uma. Entre os seus principais
adversarios contavam-se; o selecionado Francés, derrotado por 7 a 2; o selecionado
portugués, sobrepujado por 6 a 0.




O Campeonato Sulamericano de Football, realizado em Buenos Aires, apresenta
para os brasileiros estes resultados: Brasil 5 x Paraguai 2; Brasil 1 x Argentina 4; Brasil
3 x Paraguai 1; Argentina 2 x Brasil 2. Os brasileiros classificam-se em segundo lugar.

Os brasileiros ndo participam dos Campeonatos Sul-Americanos de Football de
1926, em Valparaiso de 1927, em Lima, e, de 1929 em Buenos Aires.

Em 1928 surge o primeiro “Almanaque Esportivo”, de Thomaz Mazzoni,
publicado em Sao Paulo, reunindo interessante documentacdo desportiva; essa
publicacdo continuou a aparecer, periodicamente, até nossos dias, ocupando o football o
principal lugar no seu noticiario.

A partir de 1930 vai o football se revelando forca social cada vez mais
importante, a qual nada se poderd opor. Erram 0s que pretendem combaté-lo ele é
necessario e pode ser inteligentemente aproveitado como teremos ensejo de comprovar
em outra série de artigos sob o titulo “A funcédo social do Football no Brasil”. Quando
viajamos pelo interior do pais, encontramos sempre dois marcos que assinalam a
penetracdo das forcgas civilizadoras; a igreja e o campo de football. E, em muitas das
nossas fazendas ou estancias, podera faltar a igreja, mas nao faltara o campo de football.
O estadio do Maracana, verdadeiro colosso arquitetdnico, esta erguido como cicldpico
templo ao idolo do povo brasileiro; o football.

G < r ©




04/11/1953

EVOLU(;AO DESPORTIVA BRASILEIRA
IV PARTE
Conclusodes

1I-SINTESE DA EVOLUCAO DESPORTIVA BRASILEIRA

Quando o Brasil foi descoberto, os naturais do pais, em face das condic¢Ges de
vida a que o0 meio os obrigava, se entregavam a diversas atividades de natureza fisica,
que lhes desenvolveu extraordindrias habilidades. Dentre aquelas,cumpre destacar o
manejo do arco e da flecha em que se tornaram verdadeiramente excepcionais, segundo
o testemunho dos cronistas da época; em face da nossa extensa orla maritima e dos rios
que sulcam o interior do pais, a natacdo e a canoagem desempenharam papel de grande
relevancia; as corridas a pé também constituiram pratica das mais oportunas, pois a
necessidade de perseguir a caca ou de fugir as feras e aos inimigos fazia com que 0s
nativos fossem bastante velozes; a equitacdo so veio ser reconhecida pelos nossos indios
apo6s a chegada dos descobridores e dos primeiros colonizadores, desenvolvendo-se
sobretudo, no sul do pais e em Mato Grosso. H& ainda noticias de cavalgadas e corridas
de touros realizadas no periodo colonial, com a predominante participagdo dos europeus
ou daqueles que tinham ascendéncia europeia.

Durante o desenvolvimento do Império, a esgrima, a natacdo e a equitacéo
ocuparam lugar de real destaque, sobretudo até 1850. Mas, na segunda metade do século
passado, 0 remo surge com grande impulso e apaixona,de norte a sul,a mocidade
brasileira.O nimero de clubes fundados, o esplendor das regatas realizadas, os desafios
que se verificavam tudo isso atesta o interesse pelos desportos nauticos,cujo o apogeu se
prolonga pelo periodo republicano, alcancando, de 1894 a 1904, a sua méaxima
expressdo. Até 1920, o remo ainda desempenha papel de relevo no cenario desportivo
nacional, perdendo paulatinamente, o seu prestigio para o football, cujo império sobre o
nosso povo advém apos as grandes criticas e combates que sofreu, sobretudo nos anos
de 1920 a 1921. O poder de football se evidencia extraordinario, constituindo-se na
mais vigorosa forca social capaz de mobilizar multiddo imensas, suscitando na massa
popular um interesse dificil de ser explicado. O desenvolvimento dos outros desportos,
como natacdo e polo-aquatico, atletismo, basketball e volleyball, tennis, esgrima etc.
processa-se lentamente, a custa de grande esforco e dedicacdo, enquanto o football
parece brotar espontaneamente em todas as partes do pais. Qualquer um seja, o dia ou a
hora escolhida, pela manhd, a tarde ou a a noite, os estadios ficam superlotados.

Tendo os desportos assumido téo grande relevancia na vida nacional, em 1941, o
Estado evidencia o desejo de coloca-los sob a sua tutela com o decreto-lei n.3.199, de
14-4-941, que institui o Conselho Nacional de Desportos e da-lhe as bases e diretrizes
para a respectiva organizacéo.

E eis de forma sucinta, nos limites que uma pequena série de artigo impde, a
evolucéo desportiva brasileira.
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A TORCIDA - ESSE GIGANTE
1 — Classificacdo das multiddes

Gustave Le Bon (“Psychologie des Foules™) classificou as multidées em dois
grupos: heterogéneas e homogéneas. As primeiras sao as andnimas - como as rueiras - e
ndo anbnimas - jurados, assembleias parlamentares, etc, - e as Ultimas abrangem, na
ordem de complexidade crescente, as seitas - politicas, religiosas, etc, - as castas -
militar, sacerdotal, etc.- e as classes - burguesa, por exemplo.

A torcida ¢ uma multiddo no sentido do grupo heterogéneo e andnimo; os
individuos que a compdem sdo suscetiveis de reacdes psicoldgicas uniformes. A
multiddo se caracteriza, assim, pela perda da individualidade da pessoa no grupo; é um
ser provisorio formado de elementos heterogéneos que por um instante se unem,
[a]traidos pela forca irresistivel de um sentimento ou interésse comum.

A personalidade consciente se desvanece, 0s sentimentos e as ideias de todas as
unidades, sdo orientadas em uma mesma direcdo. Forma-se uma alma coletiva,
transitoria sem duvida, mas que apresenta caracteres muito definidos.

Pouco aptas para o raciocinio, as multiddes sdo, ao contrério, muito aptas para
acdo. As civilizagOes, assim o afirma Gustave Le Bon, ndo tém sido criadas nem
guiadas sendo por uma pequena aristocracia intelectual, nunca pelas multidGes; estas
ndo tém poder para criar, mas somente para destruir.

Raul Briquet (“Psicologia Social) escreve: “Para que 0 grupo passe ao estado
de multiddo, sdo precisas quatro condicdes: a) objetivo comum para 0 comportamento
de todos os individuos; b) razBes idénticas de acdo; c) fator emotivo externo,
representado por determinado grupo ou pessoa que o simboliza, e em relagdo ao qual a
multiddo alimenta sentimento de medo, hostilidade ou vinganca; d) lider, que consolide
as aspiracfes da coletividade e lhe guie a acdo. O lider ndo é obrigatoriamente
personificado. Na multiddo formada em derredor da vitima de um acidente, o
sentimento geral de simpatia pelo sofrimento alheio, € a imagem que reativa a emocao”.

Para Gustave Le Bon é facil comprovar o fato de que o individuo em multiddo
difere do individuo isolado, mas bem dificil se torna descobrir as causas dessa
diferenca. Eis as suas proprias palavras, tentando explica-las: “Diversas sdo as causas
que determinam o0s aparecimentos désses caracteres especiais da multiddo, e que os
individuos isolados ndo possuem. A primeira € que o individuo em multiddo adquire,
pelo s6 fato dos numeros, um sentimento de poder invencivel que o leva a ceder a
instintos que, soO, seguramente os teria refreado. Esta falta de freio se dara tanto mais
qguanto o anonimato implica a irresponsabilidade; o temor, o sentimento da
responsabilidade, que retém o homem, desaparece inteiramente. A segunda causa, 0
contagio, intervém igualmente para determinar as multidGes a manifestacdo de
caracteres especiais, €, a0 mesmo tempo, sua orientagdo. O contagio é um fenbmeno
facil de comprovar, mas nao explicado, e que é preciso unir os fenbmenos de ordem
hipndtica, que estudaremos a seguir. Numa multiddo todo sentimento, todo ato, é
contagioso, e contagioso até o ponto do individuo sacrificar muito facilmente seu
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interesse pessoal ao interesse coletivo. E esta uma atitude muito contraria & sua
natureza, e da qual ndo é quase capaz o homem sendo quando forma parte de uma
multiddo. Uma terceira causa, que € muito mais importante, determina nos individuos
em multiddo caracteres especiais, as vezes, completamente contrarios aos do individuo
isolado. Quero falar da sugestibilidade, na qual o contagio mais intenso € somente um
efeito”.

E conclui: “Desvanecimento da personalidade consciente, predominio da
personalidade inconsciente, orientacdo por via da sugestdo e contagio dos sentimentos e
das ideias num mesmo sentido, tendéncia a transformar imediatamente em atos as ideias
sugeridas; tais sdo, pois, os principais caracteres do individuo em multiddo. Néo é o
individuo mesmo, ¢ um autdbmato em quem a vontade ndo prepondera. Assim, pelo s
fato de formar parte de uma multiddo organizada, 0 homem desce muitos degraus na
escala da civilizacdo. Isolado, seria talvez um individuo culto; em multiddo € um
barbaro, isto é, um impulsivo. Tem a espontaneidade, a violéncia, a ferocidade e
também os entusiasmos e 0s heroismos dos seres primitivos”.
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A TORCIDA - ESSE GIGANTE
2 — Caracteristicas das multiddes

O que sempre domina na alma das multidfes ndo € a ansia de liberdade, mas a
de servilismo. E, se ampliarmos as proporcdes dessa irreprimivel necessidade de
obediéncia, veremos muitos povos renunciarem a sua propria liberdade e escolherem —
0 ironia! — pelo direito democrético do voto aquéle que os ha de tiranizar. A ansia de
obediéncia é tal, que as multiddes instintivamente se colocam a servigo de quem se lhes
impde, do mais habil comando, do mais audacioso na escolha de seus objetivos, do
menos escrupuloso na sele¢do dos meios que levam aos fins colimados.

Segundo Raul Briquet, trés sdo as caracteristicas do comportamento da multidao:
o predominio do inconsciente, definido pela hiperemotividade e raciocinio elementar; a
sugestibilidade e a irreprimibilidade do desejo e acéo.

A segunda caracteristica da multiddo — a sugestibilidade — se identifica pela onda
contagiosa que a tudo domina e a todos impede raciocinio claro. E a “reacdo sera tanto
mais intensa quanto maior o numero de pessoas se verifica”.

A irreprimibilidade de desejo e acdo leva a multiddo a agir impetuosa e
agressivamente, exigindo a satisfacdo de deus desejos, sejam estes de que natureza
forem. A multiddo apresenta quase sempre uma sanguissedéncia inconsciente, que se
traduz pelo desejo de fazer justica com as proprias méos. Porto Carrero se refere a tal
fato quando lembra aqueles que julgam gque sé com muito sangue as coisas endireitam.
Martin conta certo caso verificado em cidade do sul dos Estados Unidos, onde foi
linchado o jurado cujo voto provocara a absolvicdo de um réu negro; este escapara a
punicdo, mas aquele pagara em seu lugar. E interessante assinalar o aspecto psicoldgico
da vinganga, que ndo é apenas individual, mas também coletiva, e, ai, em grau muito
mais elevado. A indignacgdo publica contra o réu nos primeiros momentos que sucedem
0 crime é quase insopitavel; o 6dio ao delinquente se avoluma e 0 povo deseja que ele
sofra, ue pague imediatamente pelo crime cometido. O linchamento é a manifestacédo
coletiva do desejo de vinganca.

Os caracteres gerais das multides denominadas criminosa sdo exatamente 0s
observados em todas as multides de sugestibilidade, credulidade, mobilidade,
exageracdo dos sentimentos bons e maus, manifestacdo de certas formas de
morabilidade , etc.

E interessante assinalar, que na multidio ndo existe a responsabilidade pessoal e
é justamente disso que muitos individuos se aproveitam para dar expansao a instintos
recalcados pelas contingencias da vida social, pelo temor ao castigo correspondente a
tais acoes.

O individuo espera que na multiddo, ndo sera reconhecido e que ninguém se
animara a denuncia-lo como responsavel. Persuade-se de que seus atos ficaram ocultos,

por ndo ser possivel punir todos os participantes”.
S\e
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A TORCIDA - ESSE GIGANTE
3 — O comportamento da torcida

A torcida nada mais representa que uma multiddo em que cada um dos
individuos que a compdem perde a sua personalidade, a sua vontade individual e
adquire as caracteristicas que identificam aquéle grupo.

O torcedor é, em geral, um individuo habitualmente morigerado, que trabalha
durante tdda a semana, cumpre fielmente as suas obrigacfes, obedece as ordens de seus
superiores, é incapaz de ofender uma pessoa a quem nao conhece e que nada lhe fez e
muito menos de agredi-la; afavel, bem educado na acep¢do comum da expressdo. Mas,
quando na multiddo, como integrantes da torcida, éle sofre transformacéo radical. E
capaz de dirigir os maiores insultos ao juiz ou aos jogadores da equipe adversaria,
atirar-lhes garrafas ou pedras, agredi-los se tiver oportunidade e estiver em boa situacéo;
torna-se exaltado, perde inteiramente, o controle s6bre si mesmo e ndo lhe sera
impossivel depredar o estadio, 0 ginasio ou a piscina, incendia-los e até matar aqueles
que se, opuserem aos seus intentos ou se tiverem transformado em alvo da sua ira. SO
conhece uma justica: aquela que emana de suas préprias maos. O juiz é quase sempre a
vitima escolhida, é o alvo da sua ira, 0 motivo de sua vinganca. Téda a tempestade de
seus sentimentos, todo o tumulto de seu interior tem por causa, geralmente, a figura do
juiz. Dificilmente podera conhecer que 0 mesmo agiu de modo imparcial; julga sempre
que prejudicou seu clube propositadamente, que é um “ladrdo”, que estava “comprado”,
e outras coisas semelhantes. N&o raciocina com lucidez e é vitima de grande nimero de
erros de percepcao pela paixao que o domina, pelo partidarismo que Ihe impede analisar
os fatos como sdo, perceber os objetos da sensacdo sem lhes associar ideias ou fatos
posteriores que o conduzem a juizo errado, a uma falsa interpretacdo da sensacdo. Vé
coisas que ndo existem, deturpa os fatos, protege inconsciente, subconsciente ou
conscientemente 0s interesses de seu clube e dos jogadores que integram a equipe déste.
Raramente reconhece as faltas praticadas portais jogadores, ainda quando sdo flagrante
e incontestaveis.

Como em tdda multidao, também existem instintos sanguinarios na torcida. Ela
prefere o0 jogo bruto, as intervengdes violentas, as jogadas perigosas numa séde de
sensacOes, num desejo de fortes emocdes. N&o raro anima o0s jogadores a que
machuquem ou inutilizem os adversarios. Frases como estas sdo bastante comuns nos
campos de football: “Da-lhe duro”, “Quero ver sangue!”, “Arrebenta-lhe a canela!”,
“Tira de campo, inutiliza logo!”, “Aleija ésse desgracado!”.

E isso nos faz lembrar os jogos circenses tdo do agrado dos romanos, em que 0
sangue era elemento indispensavel. E quanto mais sangue, maior o prazer suscitado. As
corridas dos aurigas, embora, assaz emocionantes foram cedendo lugar aos combates
entre os gladiadores, 0s quais terminavam quase invariavelmente com a morte de um
dos contendores. “Ave Cesar, imperator, morituri te salutant” era a saudacdo dos que
tinham de matar para ndo morrer. E, se por acaso alguns déles caia vencido, desarmado,
impotente, e clamava perddo a Cesar, este indagava do populacho a resolucdo, sempre
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assim expressa: “Mata! Matal”. E o imperador baixava o braco, gesto seguido do golpe
de misericordia do vencedor daquele dia, que ndo estava livre de ser o vencido no
espetdculo seguinte. E os préprios combates entre os gladiadores foram sendo
substituidos por outros numeros mais extravagantes, como lutas entre feras
reconhecidamente inimigas, entre homens e feras, e, finalmente, pelos massacres aos
cristdos acusados por Nero como incendiarios de Roma.

Apds a revolucdo francesa, as pracas onde se erguiam as guilhotinas viviam
apinhadas de gente que ali ia unicamente para satisfazer a uma sanguissedéncia
insopitavel. Os melhores lugares eram disputadissimos e as mulheres que 0s ocupavam
ali permaneciam horas a fio, fazendo croché, enquanto o espetaculo ndo comecava. E
bem ufanas se mostravam quando suas roupas ficavam salpicadas pelo sangue dos
condenados, ao rolarem suas cabecas nas cestas que as recolhiam.

Cerremos, por um instante os olhos e procuremos reconstituir a cena, de um
espetaculo no Coliseu. Transportemos-nos agora para qualquer de nossos estadios
durante uma partida de football. Que pouca diferenca existe entre o0s espetaculos
publicos que vinte séculos de civilizacdo separam! Os gladiadores substituidos por
jogadores, que ao invés de lancarem a rede sObre o antagonista como 0s reciarios,
devem levar a bola ao “goal” contrario; as arquibancadas sdo as mesmas e a multidao de
espectadores nada mudou. Apenas, mais humanizada, disfarca talvez os seus instintos
primitivos ndo exigindo a morte dos vencidos; compraz-se com uma cena de pugilato
entre os jogadores, ou entre éstes € 0 juiz, com a jogada violenta que fratura a perna de
um adversario ou lhe arrebenta o supercilio. E quando tais cenas ndo sao possiveis, a
sua insatisfacdo € tanta, que ndo raro, os elementos que a compdem sdo obrigados, éles
proprios, a se transformarem em gladiadores romanos.

Tais sdo as cenas que se nos deparam, muitas vezes, nos campos de football.

Como vemos, a torcida ndo mudou muito nestes ultimos dois mil anos.
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A TORCIDA - ESSE GIGANTE
4 — Documentario

Ha que assinalar os casos em que a “torcida” ndo se conforma com a derrota da
equipe de sua predilecdo e procura desagravé-la com manifestacbes hostis aos
vencedores, que vdo desde as vaias até as pedradas e outras formas de agresséo.

Um telegrama de Asa Press, procedente de Sdo Paulo, e publicado no JORNAL
DOS SPORTS, de 10 de abril de 1946, noticiava o seguinte:

“Ja se encontra nesta capital, de regresso de sua recente e vitoriosa temporada
em Poérto Alegre, a delegacdo do Palmeiras. Todos 0s seus integrantes se mostram
satisfeitos com a execucdo e com o tratamento recebido por parte dos dirigentes
gauchos. Contudo, ndo deixam de lamentar o ambiente sobremodo carregado do que
cercou 0 “match” de encerramento, com o Internacional, com cuja derrota ndo se
conformou a “torcida” local, tomando uma atitude de tal modo hostil que, ao final, a
policia téve de entrar em campo para proteger os jogadores alviverdes, sendo que
Rodrigues e Mantovani ficaram sem poder sair do gramado cérca de hora e meia”.

Julgamos interessante ilustra, o assunto com mais as seguintes noticiais,
escolhidas entre as dezenas que possuimos e gque seriam suficientes para constituir em
grosso volume.

“Na estrada Rio - Sado Paulo, ao regressarem em automoveis, do campo do
Bangu onde venceram o clube local, os jogadores do Vasco da Gama foram apedrejados
por torcedores exaltados que ndo se conformaram com o resultado da partida. Foi
atingido por uma das pedras o jogador do quadro de aspirantes, o guarda civil Almir
Nunes Ribeiro, de 25 anos, casado, morador a Rua Getulio, 209, o qual sofreu um
ferimento contuso no supercilio direito, sendo socorrido pela Assisténcia do Méier”.
(Publicado no “Diério de Noticias” de 14-9-943).

NOTICIAS ARREPIANTES A RESPEITO DE UM ESPETACULO DEPRIMENTE

Eis outra noticia publicada pelo mesmo jornal: “Ligeiras ocorréncias foram
assinaladas na tarde policial, domingo, em Guaratinguetad - Um morto e 14 feridos - O
juiz ameacado de morte - Impotente a policia para manter a ordem, tendo perdido a vida
um inspetor - Indignacdo em Taubaté.

S.PAULO,13 (Asapress) - Chegaram a esta Capital noticias arrepiantes a
respeito do espetaculo deprimente em que degenerou a disputa do classico encontro
realizado em Guaratinguetd, entre as equipes A.A. Guaratingueta e do E.C Taubaté, na
decisdo do campeonato regional de football.

RECEPCAO MUITO “DURA”
Os excursionistas Taubateanos foram recebidos a pedradas pelos aficionados do
clube local, o que deu origem a sérios incidentes que precederam outros conflitos mais
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graves, ocorridos durante o desenrolar da partida, que foi muitas vezes interrompida e
truncada por “encrencas” que envolveram mais de 500 pessoas.

“OU APITA OU MORRE”

A policia local foi impotente para manter a ordem ou sequer controlar a situacédo
que cada vez se agravava. O juiz da peleja foi obrigado a levar o jogo a térmo, pois foi
apedrejado, quando tentou suspender a partida e ameacado de morte,caso se negasse a
continuar a apitando.

14 FERIDOS E UM MORTO
Antes, durante e depois do jogo foram muitas as ocorréncias de ordem policial
que deslustraram a tarde “esportivas”. Quase seria mais razoavel dizer que “ligeiras
ocorréncias esportivas foram assinaladas naquelas tardes policiais”. Nesses
acontecimentos, verdadeiramente brutais, teve-se a registrar um balanco espantoso: 14
feridos e 1 morto. O morto no conflito € um inspetor da policia de Guaratingueta.

TIROS E OUTRAS COISAS
Durante os conflitos foram disparados muitos tiros. Os automdéveis de Taubaté
foram alvejados repetidas vezes. O diretor da R&dio de Taubaté, que viajava num deles,
foi ferido a bala. O carro de transporte coletivo da “Passaro Marron™, que transportava
0s jogadores de Taubaté, foi baleado e depredado.
Em consequéncia, desses tristes acontecimentos, o povo de Taubaté estd

profundamente indignado, esperando-se que na primeira oportunidade haja represalias
ainda mais graves.

“Os excursionistas regressaram a Taubaté em automoveis, conduzindo pessoas
feridas que se apresentavam com as roupas em frangalhos”.

E para concluir, apenas mais esta, inserta em “O Globo” de 11-6-945, edi¢éo das
11 horas, pagina 10:

“ASSASSINARAM 0O JUIZ”

Crime revoltante cometido por jogadores e “torcedores” de um team italiano.

MILAO, 11 (A. F. P.) - “O juiz foi torturado e, em seguida, assassinado pelos
“torcedores” do quadro de football Mildo Bello, em seguida ao “match” que ésse clube
realizou com um team de football de uma cidade vizinha, realizado em Oceiliano”. Esta
foi a informagdo publicada pelo Jornal “Corriere Lombardo” acrescentando que 0S
assassinos do juiz assistiram sua agonia, lancando-o, em seguida numa fossa do
cemitério.

O mesmo jornal informa que seis jogadores da equipe convidada sairam
gravemente feridos, tendo sido aberto inquérito”.

Tais noticias constituem uma pequena amostra dos desvarios a que o football
pode levar a “torcida”.
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A TORCIDA - ESSE GIGANTE
5 — O problema: compreender a torcida

Algumas vezes, a torcida se volta contra os jogadores de seu proprio clube,
quando logra perceber que se mostram ineficientes ou desastrosos. Exige entdo a
retirada dos mesmos, e sua substituicdo sempre que esta é possivel. Quando o0 jogo se
torna monotono, ndo esconde a profunda decepcdo, o seu desgosto. Lembramo-nos bem
de que, em certo jogo de football a que assistimos no Rio de Janeiro, faz alguns anos,
como transcorresse 0 mesmo sem entusiasmo, verdadeiramente mondtono, as torcidas
de ambos os quadros se associaram para cantar uma valsa, enquanto o jogo prosseguia.

E de justica esclarecer que ha casos em que a torcida é preparada previamente
pelos seus dirigentes, como em alguns jogos universitarios, na disputa entre as Escolas
Militares e Naval, e mesmo, algumas vezes, entre clubes desportivos. Ai verificam-se
belos espetaculos, troca de cortesias, brincadeiras bem organizadas, canticos, saudaces.
E a torcida organizada que perde sua caracteristica de grupo heterogéneo e comeca a se
identificar como grupo homogéneo. Nesta torcida, existe espontaneidade na
manifestacdo das emocbGes como na outra, mas todas as suas acdes sdo orientadas,
guando ndo comandadas. Essa € a torcida educada, € a torcida que sabe vencer e perder,
é a torcida que aplaude vencedores e vencidos, é a torcida que traduz o espirito do “fair-
play”. Assim aconteceu recentemente, por ocasido dos jogos da primavera, patrocinados
por JORNAL DOS SPORTS, quando no estadio do Maracand, se disputou o jogo da
final de volleyball entre Flamengo e Fluminense, perante uma assisténcia superior a
30.000 pessoas.

Uma das manifestacdes que bem comprovam o desejo de acdo irreprimivel da
torcida — grupo heterogéneo — € a invasdo de campo. Quando as coisas chegam a um
ponto que a torcida julga ndo mais poder suportar pelo alto estado emocional, em que se
encontra, a multiddo leva tudo de vencida, ndo conhece obstaculos e procura entdo
satisfazer aos desejos que a impeliram. Muitas vezes, notadamente nos jogos de football
estabelecem-se violentos conflitos entre os torcedores ou entre estes e a policia de que
resultam feridos e até mortes. Em outras ocasifes quando a multiddo se comprime
lotando todas as dependéncias do estadio do ginasio ou da piscina, qualquer incidente
pode leva-la a panico, verificando-se entdo, desastres de grandes proporc¢des. Faz algum
tempo, no estadio do Clube de Regatas Vasco da Gama, um gradil cedeu a presséo
daqueles que nele se apoiavam, e, na sua queda, arrastou grande massa humana. Embora
a altura fosse apenas de um metro, o nimero de feridos foi bastante elevado pelo panico
que se estabeleceu. A acdo da policia, fazendo uso de armas de fogo, também pode levar
a torcida ao panico, pois ai o instinto de conservacdo grita mais alto que todos os
demais, e 0 mesmo Clube de Regatas Vasco da Gama ja foi local de espetaculo dessa
natureza.




Quando uma equipe excursiona ao estrangeiro ou mesmo a outro Estado ou
cidade, seus dirigentes devem ter a precaugdo constante de, ao inicio do jogo, procurar
conquistar as simpatias dos espectadores. Uma saudacdo dirigida pelos jogadores a
assisténcia que se apinha em cada lado do campo e aos adversarios sempre ecoa
favoravelmente na multiddo. E preciso haver o cuidado, a habilidade de n4o desgostar a
torcida de ndo irrita-la, de ndo menospreza-la. Certos jogadores imprevidentes, quando
apupados, fazem gestos inconvenientes a torcida e isso a exaspera pela impossibilidade
de pronta acdo, de castigo imediato pela afronta, de punicdo do ofensor pelas suas
proprias maos.

E preciso ter em mente que a torcida é uma multiddo que aplaude com a mesma
facilidade com que vaia e apupa. E a multiddo que ergue um idolo e também o derruba,
que num domingo prefere certo juiz e elogia a sua atuagdo e no domingo seguinte o
condena irremediavelmente.

A torcida é uma multidao que se comporta como todas as multidGes: apresenta o
predominio do inconsciente, deixa-se dominar pela sugestibilidade e traduz a
irreprimibilidade de desejo e acdo. A educacao da torcida se nos afigura bastante dificil,
mas impossivel. Um grande movimento poderé ser iniciado pelos clubes desportivos no
sentido de organizar as suas torcidas e, por esse intermédio, evitar certos excessos que
se verificam com tanta frequéncia. O ponto de partida para essa iniciativa, louvavel sob
todos os aspectos, reside, antes de tudo na educacdo dos dirigentes das entidades, 0s
quais geralmente sdo os primeiros a demonstrar ma formacdo desportiva e
incompreensdo do papel social que os desportos desempenham; sdo quase sempre 0S
primeiros a invadir o campo, ou a quadra, a invectivar contra os juizes, a protestar em
altos brados, a gesticular teatralmente, enfim, a arrastar a multiddo a atos de desvario.

Preparados convenientemente os juizes, esclarecidos sobre a sua missdo 0s
cronistas desportivos, educados os dirigentes das entidades desportivas e organizada a
torcida de cada clube, estariam quase totalmente resolvidos os problemas disciplinares
que tanto afligem os espetaculos desportivos e os desvirtuam de duas finalidades. E o
football poderia tornar-se entdo uma escola de elevado padrdo moral — ja individual, j&
social — evidenciado 0 nosso grau de civilizacdo e cultura.
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12/11/1953
O JUIZ-ESSE COITADO
1 — Introducéo

Os juizes desportivos constituem uma das classes de individuos, principalmente
os de football cuja honorabilidade tem sido posta ddvida com maior frequéncia. Isso
representa flagrante injustica e ha varios fatores que contribuem para tal estado das
coisas: os interesses em Jogo, a influéncia apaixonada da torcida, os erros de percepcao,
os fatores subjetivos que interferem no julgamento e muitos outros motivos, conforme
demonstraremos no decurso desta série de artigos.

Em certos desportos, principalmente nos individuais, a funcdo do juiz ndo é
quase dificultada, nem o seu julgamento influenciado pelos fatores que enumeramos.
Numa prova de atletismo, seja corrida, salto ou langcamento, numa prova de natacao,
num péareo de regatas, numa corrida de ciclismo, etc., as possibilidades de erro do juiz
sdo minimas, pois ele é solicitado a decidir pouquissimas vezes, quando ndo apenas para
apontar o vencedor. Os fatores subjetivos de julgamento quase ndo se fazem sentir e a
possibilidade de erro de percepcdo é bastante menor. Por outro lado, o julgamento tem
por base matéria muito mais objetiva, que oferece menor campo para duvidas e que
permite precisdo quase integral na decisdo do fato. Com o0s desportos coletivos, como o
football, o basketball e o polo-aquatico e mesmo o volleyball, a situacdo do juiz é
extremamente dificultada, pela velocidade dos lances, pelos trugues que com frequéncia
sdo utilizados, pelo angulo em que se coloca ou em que esta colocado para analisar 0s
fatos, pela distribuicdo de atencdo a que esta obrigado. Pelo impedimento momentaneo
de sua visibilidade por outro jogador que corre, etc. Temos visto que nos ultimos
tempos, no football carioca, ndo se passa semana em que um ou mais clubes nédo
protestem contra a atuacdo do juiz nos jogos de que hajam participado, por se julgarem
prejudicados. Muitas vezes, ambos os clubes contedores se sentem espoliados nos seus
direitos e cada um deles acusa o arbitro da pugna como parcial a favor do antagonista.

As federacGes de football tém realizado tentativas as mais diversas para resolver
0 angustiado problema dos juizes, com os quais se debatem quase que desde que foram
instituidas. A criacdo da Escola de Arbitros dirigida pelo saudoso Horacio Verne, a
fundacdo do Departamento de Arbitros, a importacdo de juizes ingleses, a vinda de
arbitros suecos, a elevacdo dos vencimentos dos juizes, o sorteio, a escolha de comum
acordo, a escalacdo pelo Departamento Técnico tais foram algumas das previdéncias
com que a Federacdo Metropolitana de Football tentou resolver o problema das
arbitragens. Mas as “listas negras” organizadas pelos clubes, as sucessivas
impugnac0es, as suspeitas levantadas, os boatos propalados, o baixo nivel cultural de
muitos candidatos, as invectivas dos paredros, a falta de protecdo a integridade fisica
dos juizes, eis 0 que tem conspirado para que o problema ndo encontre solucdo
adequada. A Escola de Arbitros da F. M. F., da qual fomos professor da cadeira de
Psicologia Aplicada, fracassou, sobretudo porque os alunos, cujo curso ainda nao estava
concluido, aos quais faltava ainda o periodo de adaptacdo indispensavel a aquisicdo da
necessaria experiéncia, foram lancados as arbitragens, as vezes de jogos dificeis, nos
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quais os interesses eram volumosos e as paixoes violentas. Nas outras profissdes, como
advocacia, medicina, engenharia, etc. ndo é a simples outorga do diploma que consagra
a competéncia. Mas esta advém da experiéncia, posterior, isto € do tirocinio no foro, da
pratica nos hospitais, da assisténcia as construcoes.

Quantas vezes a honestidade dos nossos juizes foi injustamente atacada e, na
verdade, 0 que de mais segura neles havia era justamente a sua honestidade. O que Ihes
faltava, com frequéncia, era capacidade técnica, era preparacdo psicoldgica, era,
sobretudo, experiéncia.

Se temos um football que figura entre os melhores do mundo, por que néo
termos também juizes que sejam os melhores do mundo?
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O JUIZ-ESSE COITADO
2 — Os erros de percepcao como principais fatores de mau julgamento

“Ver bem ndo é coisa facil, de vez que continuas emboscadas espreitam 0s
passos do observador”, afirma com sabedoria Claparéde (“Psicologia da Crianca e
Pedagogia Experimental ), William James (“Principios da Psicologia”), assevera que
uma sensacdo pura € abstracdo que nunca se realiza na vida adulta. A consciéncia da
coisa material particular presente, no sentido, chama-se agora percepcéo. E a seguir: “A
percepcao difere, pois, da sensacao pela consciéncia de fatos posteriores associados ao
objeto da sensacdo ”. Na opinido desse psic6logo,sao 0s processos cerebrais sensitivos e
reprodutivos,combinados, que nos dao o contetdo de nossas percepcoes.

A percepcao podera ser definida como o processo pelo qual o espirito completa
uma impressdo sensivel, rodeando-a de sensacdes reavivadas, e 0 conjunto total de
sensacgdes reavivadas e atuais é solidificado ou integrado na forma de um preceito, que
uma apreensao ou conhecimento, aparentemente imediato, de objetivo apresente agora
em determinado lugar ou regido do espaco.

Iluséo € a palavra com que cientificamente se designa uma falsa percepgdo. Mas
quer esta seja falsa, quer verdadeira, o processo € sempre o mesmo. As ilusdes visuais
sdo as que diretamente nos interessam neste artigo. Percebemos erroneamente um objeto
porgue nosso espirito estd cheio de pensamento dele naquele momento, e uma sensagédo
que esta ligada com ele no menor grau possivel o suscita, ndo obstante, e nos faz sentir
que o0 objeto esta realmente diante de nés. William James recorda que numa noite, em
Boston, esperava um veiculo “Mount Auburn” que o levasse a Cambridge, quando leu
distinta e claramente esse nome no letreiro de outro que dizia “North Avenue”. A iluséo
foi tdo viva que apenas podia crer no engano de seus olhos. Mas o que realmente
ocorreria fora a leitura estar mais ou menos preformada naquele sentido. E quantos de
nos tem sido vitimas de ilusbes semelhantes? A justica esta cheia de casos de
testemunhas de boa fé, mas vitimas semelhantes erros de percepcao.

N&o nos pretendemos aprofundar no estudo dos erros de percepcao, pois eles
aqui representam a simples passagem de um titulo; mas também ndo podemos deixar de
apresentar uma vista panoramica do assunto, que contribuird decisivamente para
explicar muitos dos fatores que podem levar um juiz a produzir ma atuagdo
independente de sua fé e do desejo de acertar em todas as suas decisdes.

William James, estudando o processo fisiologico na percepcdo, apresenta a
seguinte lei geral: “enquanto uma parte que percebemos nos chega procedente dos
objetos, por meio de nossos sentidos, outra parte (que pode ser maior) sai sempre de
nosso proprio cérebro”.

N&o sdo, portanto, 0s nossos sentidos que nos enganam; as ilusdes séo
produzidas pela associacdo de fatos posteriores ao objeto da sensacéo e que levam, pela
participacdo de nossa consciéncia, a uma falsa percepc¢do, a uma interpretacéo errébnea
da sensacdo, se assim podemos dizer.
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Um juiz de football, por exemplo, podera errar, e o faz com frequéncia, movido
pelo desejo consciente de acertar; ele tem a consciéncia de que determinada intervencgao
ou certa situacdo é defesa pelas regras, e em intervencGes ou situacdes que ndo sao
aquelas, mas outras diversas embora algumas vezes aproximadas, ele associa, ao objeto
da sensacdo a ideia da falta e a assinala sem que a mesma se tenha realmente verificado.
Um juiz de volleyball podera apontar “mé&o na réde” ou “invasdo” sem que tais faltas
tenham sido cometidas, simplesmente porque viu a rede tremer ou porque o angulo em
que se encontrava naquele momento lhe deu uma falsa percepcdo especial; o seu
cérebro se encarregou de associar ao objeto da sensacdo qualidades que este nédo
apresentava. Um juiz de polo aquético pode acusar um “foul” inexistente por ter
associado ao fato de um jogador esforgar-se por sair do lugar, sem se deslocar (truque
comum) a ideia de que esteja ele seguro pelo adversério, fato punido pelas regras. As
ilusdes, portanto, ndo provém de sensacdes falsas ou erradas, mas de juizos falsos ou
interpretacdes erroneas de sensag¢bes, como podemos verificar.
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O JUIZ-ESSE COITADO
3 — Os erros testemunhais

O proprio testemunho estd sujeito aos érros de percepcdo e ndo, raro duas ou
mais pessoas que, presenciaram determinado fato o reproduzem de forma diversa,
quando ndo antagbnica. E ndo pequeno tem sido o nimero de experiéncias realizadas
nesse sentido.

Henri Wallon (Principios de Psicologia Aplicada) escreve: “O testemunho do
simples espectador, embora pareca orientado somente pelo conhecimento, € também
uma reacdo pessoal, que participa, como as outras, das suas disposi¢des, das suas
experiéncias, da vida, que lhes seguem o movimento e para éle contribuem. A
pretendida neutralidade de uma testemunha é coisa impossivel, ela toma um partido,
guanto mais ndo seja, ao menos pelo esforco em apreender e explicar-se o
acontecimento”

Lembramo-nos de tal fato porque, no Rio de Janeiro, foram, faz algum tempo,
instituidos os observadores oficiais nos Jogos de football, cuja funcéo era a de fiscalizar
a atuacdo dos juizes, os quais, de acbrdo com a sua opinido, recebiam notas. Mas ésse
testemunho também era suscetivel de sofrer fortes influéncias, quer no préprio
individuo, quer no ambiente que o cercava, suprimindo, automaticamente, as lacunas
das suas impressdes com a experiéncia e crencas comuns que lhe pudessem ter
modelado os habitos mentais. Essa alteracdo do testemunho pode verificar-se por
influéncias diversas, principalmente quando a testemunha é inquirida. “A pretendida
neutralidade de uma testemunha é coisa impossivel”, diz Henri Wallon e aqui o
repetimos.

A quantidade de erros de uma testemunha aumenta com os detalhes da narracéo,
enguanto o narrador os multiplica para dar impressdo de veracidade como garantia da
verdade. Quando uma pergunta é formulada, ela se torna mais presente do que o préprio
fato e a testemunha reage a pergunta e ndo a lembranca do fato. Possuimos no Rio de
Janeiro, relativamente ao football, um Tribunal de Penas, hoje substituido pelo Tribunal
de Justica Desportiva, com idénticas atribui¢bes, que, tinha por incumbéncia julgar
jogadores e juizes, aplicando-lhes as penalidades adequadas a cada caso. Com
frequéncia esse Tribunal fazia comparecer o acusado e o submetia a interrogatorio,
assim como as testemunhas, do fato que houvesse dado causa a indicagdo. E notoria a
influencia que se pode exercer sobre uma testemunha pelo tom ou pela maneira com que
se fazem as perguntas, muitas das quais se poderdo insinuar respostas convenientes. A
importancia da pessoa que interroga, a sua superioridade hierarquica, o seu poder de
sugestdo, a énfase emprestadas as palavras, a ges.

O interlocutor habil poderd conduzir um depoimento de acordo com suas
conveniéncias, levar a testemunha a contradi¢des, anuld-la ou comprometé-la. Muitos
juizes de football, quando chamados a comparecer perante o Tribunal de Penas que
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acima referimos, cairam em contradicGes ao descrever fatos sobre cuja existéncia
estavam absolutamente seguros.

A funcdo do juiz desportivo, assim como a de qualquer outro julgador, ndo é
tarefa facil, principalmente a do juiz de football, que tem contra si grande nimero de
fatores, um jogo formidavel de interesses e opinides apaixonada e partidaria da torcida
de cada clube. E comunissimo o fato de um juiz ndo agradar a ambos os contendores de
um jogo e cada qual se sentir mais prejudicado, mais espoliado em direitos que julga
liquidos e insofismaveis. A cronica desportiva geralmente ndo aponta os fatos em que o
juiz acertou, que sdo em grande numero mas aqueles em que ele possa ter errado, e que
representavam evidente minoria. Basta que o juiz incida em um ou dois erros para que
comprometa toda a sua atuacdo por melhor que esta se tenha conduzido. Ser juiz de
football ainda é uma das profissdes mais ingratas, no Brasil pelo menos.
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O JUIZ-ESSE COITADO
4 — A influéncia dos fatores subjetivos

Ha grande namero de fatores subjetivos que poderdo influir de modo poderoso
no julgamento dos juizes, notadamente, quando se trata de desportos coletivos.
Apresentaremos algumas consideracbes sObre os fatbres que nos parecem mais
decisivos. Dentre éles a “torcida”, a qual j& consagramos artigos especiais, se nos
afigura o mais importante. Quando se verifica notavel superioridade da “torcida” de
uma equipe sobre a de outra, quer em nimero, quer em manifestacGes, 0 juiz, ainda que
conscientemente ndo o deseje, € influenciado, porque existe no homem o temor a
multiddo, a ira popular. E 0 juiz, subconscientemente, evita desgostar, com as suas
decisbes, a multiddo que o aplaude ou o apupa. Ele se sente amparado, garantido por
essa multiddo ou por ela amedrontado, e procura compensa-la nos seus desejos. Em
alguns desportos como no volleyball e no polo aquético, em que o juiz tem lugar fixo
para a direcdo do Jogo, é comum vermos as “torcidas” mais experientes se aglomerarem
junto ao referido local para influenciarem melhor o juiz, ja apontando faltas inexistentes
da torcida adverséria, ja discordando quando séo assinaladas as faltas na equipe de sua
predilecao.

Muitas vézes, quando o juiz marca certa falta e a sua decisdo provoca grande
reacao, procura ele compensa-la na primeira oportunidade, a fim de que se estabeleca
um certo equilibrio e ndo venha tal decisdo influir notadamente no desfecho da pugna.
Assim, se no football o juiz anula um “goal” por off-side ou marca um penalty, e ésse
gesto desperta grande reacdo, €le procurard primeira oportunidade, muitas vezes
forcando-a, para agir igualmente com a outra equipe. Em alguns casos, 0 juiz tem
consciéncia de que errou, mas nao deseja modificar a sua decisdo para ndo abalar o seu
prestigio; ai é evidente que ndo tardard uma compensacdo do erro. No volleyball por
exemplo, podera assinalar mdo na réde a invasdo e imediatamente se perceber de que
errou; e tal érro, é quase certo, sera compensado na primeira oportunidade. Ele ficara
entdo, intimamente satisfeito de ter compensado o seu érro. No polo-aquatico, a
expulsdo de um dos jogadores é desastrosa para a sua equipe, pois o adversario tera
sempre um nadador desmarcado: uma influéncia poderosa se exerce sébre o espirito do
juiz imparcial no sentido de que as equipes voltam a atuar com numero igual de
participantes e éle fara o possivel para que tal situacéo se restabeleca.

A simpatia ou a antipatia por um Jogador ou por uma equipe, podera levar o juiz
a certa benevoléncia no primeiro caso ou a demasiado rigor no segundo, com aquéle ou
com este, sem que tenha consciéncia de estar cometendo alguma injustica. Nos jogos
internacionais quando o juiz é da mesma nacionalidade de uma das equipes ele “torce”
subconscientemente para a vitoria dessa equipe sem que, no entanto, deseje cometer
alguma injustica ou comprometer a sua atuacdo com visivel partidarismo. Seu desejo
consciente é ser justo, mas diversos fatores subconscientes contribuem para que ele
favoreca 0s seus compatriotas. Quando se verifica notavel superioridade dos
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componentes da equipe adversaria aquela por que o juiz sem querer torce, é l6gico que
essa benevoléncia néo altera o desfecho da partida.

Os recalques de que o juiz seja portador, que tenham por origem um clube ou
um jogador, podem leva-lo a uma vinganca subconsciente, e uma satisfacdo intima de
punir, de castigar um ou outro, embora pretenda mostrar-se superior e ser justo. Ele
pensa estar sendo justo, mas tal fator esta contribuindo para agravar os seus erros de
percepcao. Esses recalques podem ter as mais diversas origens e, muitas vezes, para nao
fazer afirmacdo ainda mais categorica, o individuo deles ndo tem plena consciéncia.

As reclamagbes dos jogadores também tém os seus efeitos sobre o juiz,
dependendo da maneira porque séo feitas. Quando ostensivas e realizadas em termos
inconvenientes poderdo irritd-lo e ser producentes, mas quando levadas a efeito em
termos cortezmente, com habilidade, os seus resultados sdo sempre favoraveis. No
volleyball, principalmente, as reclamacBes sobre bolas conduzidas, bolas presas,
invasdes, etc., impressionam o arbitro e o levama assinalar faltas algumas vezes
inexistentes, pois o seu espirito foi preparado para associar fatos posteriores ao objeto
da sensacdo, levando-o a erros de percepcdo. No football e no basketball, situacdes
semelhantes se podem verificar. Os capitdes das equipes deverdo ser instruidos pelos
técnicos desportivos no sentido de conduzirem com habilidade as suas reclamacdes ao
juiz, evitando todo custo irrita-lo.

A irritacdo do é&rbitro, seja motivada pela torcida, seja pela conduta dos
jogadores, quer pelas reclamacdes inadequadas, quer por outros motivos, contribui
poderosamente para o aumento de erros de percepcao, que prejudicam em maior escala
a equipe que se tornou responsavel por ésse estado emocional. A irritagdo diminui a sua
faculdade de raciocinio, a sua capacidade de discernimento, e o leva a uma situacdo em
que despreza as consequéncias de certos atos seus “fica por tudo”, como se costuma
dizer, pois, o individuo irritado esta proximo de perder o controle de seus atos.

A fadiga, finalmente, é outro importante fator que contribui para a ma atuacédo
do &rbitro desportivo. Se tivermos a curiosidade de observar com atencdo, verificaremos
que os juizes erram muito mais na parte final da partida do que no seu inicio. Os erros
de percepc¢do se tornam em maior numero porque diversos fatores surgidos durante o
desenrolar do préprio jogo passaram a influenciar os seus juizos. A fadiga dos centros
nervosos diminui a sua acuidade sensorial e 0 seu tempo de reacéo se torna bem maior.
Os apitos se verificam com algum retardamento sobre os fatos que os determinaram, a
atencdo ja nao se distribui satisfatoriamente, ele perde o controle da situacdo em muitos
momentos e ndo pode acompanhara sucessdo de certos lances mais rapidos.

Além dos fatores acima apontados, outros existem que também podem influir no
julgamento dos juizes desportivos, como certos problemas, mas de natureza intima e
outros ligados a sua vida doméstica. Ha dias em que estamos bem-humorados e outros
em que nos mostramos de um mau humor insuportavel. E I6gico que tais estados
venham a influir de algum modo na conduta do arbitro do mesmo modo que influem no
espirito de um professor que corrige as provas de seus alunos; ele serd benevolente ou
rigoroso conforme as condic¢Bes de seu espirito naquele momento. Ha que considerar
ainda o grande numero de casos em que o0 arbitro se dirige a0 campo com 0 espirito




prevenido contra tal ou qual situacdo, contra éste ou aquéle jogador, temeroso de um ou
outro acontecimento.

Vemos, assim que, dificilmente, a atuacdo de um juiz desportivo, nos desportos
coletivos podera satisfazer na integra a ambas as equipes, aos dois grupos de torcida e
aos interesses de uns e outros.
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O JUIZ-ESSE COITADO
5 — Qualidades para ser bom juiz

O bom julgamento de um arbitro desportivo ndo depende apenas das qualidades
que possa apresentar, mas, como vimos também das condicbes em que atua. O
individuo podera ser um juiz bom ou mesmo excelente num domingo e revelar-se mau
ou mesmo péssimo no domingo subsequente. Ainda quando relina todas as qualidades
requeridas ele podera ter um mau desempenho.

VVamos apontar aqui algumas dessas qualidades, as que nos parecem essenciais, a
um bom juiz.

BOM ESTADO FiSICO

Evidentemente, um individuo doente ndo podera ter bom desempenho como
arbitro desportivo. Ele necessita ndo apenas estar no g6zo de sua salde completa, mas
ainda apresentar-se em bom estado fisico, em situacdo de poder locomover-se com
facilidade no campo, no caso do football e do basketball, a fim de acompanhar os
diversos lances do jogo. Para o volleyball e o polo-aquético, assim como para 0S
desportos individuais, esta exigéncia € menos rigorosa.

VISAO OTIMA

Esta condicéo é basica. Quer se trate de desporto individual, quer coletivo. Uma
visdo defeituosa prejudicara a sensacao o do objeto, podendo até omiti-la, e levara o juiz
a maior numero de erros de percep¢do ou omissoes.

CONHECIMENTO DE REGRAS

O conhecimento pleno das regras e naturalmente uma das condicdes basicas para
a boa atuacdo de juiz desportivo. Todas as suas intervencdes deverdo ter sido
convenientemente estudadas de modo tal que ndo possa ter duvida, qualquer que seja a
situacdo criada. Poderiamos até ir mais além, afirmando que ele devera conhecer o jogo
em sim, se possivel a sua propria técnica.

CONHECIMENTO DE TRUQUES USUAIS (llegivel)

Em todos os desportos hd sempre um grande numero de truques de que o
jogador podera lancar médo para alcangar certo objetivo. O arbitro devera estar
familizarizado com aqueles habituais, mais comuns, a fim de evitar ser ludibriado. No
boxe, as simulag¢Ges de golpes baixos ou as pancadas com o0s cotovelos sdo frequentes;
no polo aquético segurar o adversario com a pernas ou fingir que foi por ele mergulhado
é facil; no volleyball, a invasdo no blogueio para evitar que a bola caia do proprio lado
ndo é [igual no] futebol a [vinculagdo]® deter sido alcancado violentamente pelo
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adversarioou e nele apoiar-se para cabecear ou de segura-lo pela camisa ou cal¢do na
disputa da bola. S&o truques que ocorrem a todo momento; no basketball apoiar-se no
adversario para saltar ou seguré-lo quando ele o faz, dar-lhe cotoveladas, sdo fatos que o
juiz podera ndo perceber se ndo estiver alertado. Na [palavra ilegivel] o numero de
trugues € imenso. A esses ha e acrescentar o truque bastante comum de ofender por
palavras o adversario até leva-lo a agressdo que parecerd aos olhos de todos como
injustificada, barbara [trecho ilegivel] como consequéncia a inevitavel expulsdo do
campo do agressor, fato com que se beneficiara a equipe contraria.

FIRMEZA DAS DECISOES

Ainda mesmo quando tenha errado o juiz ndo se deverd mostrar indeciso. A
firmeza com que apite, a resolugdo com que aponte as faltas que pune, o tom em que
advirta os jogadores faltosos, a decisdo com que assinala faltas técnicas, prestigia a sua
autoridade e concorrem para que se torne respeitado. Um arbitro indeciso podera
contribuir para desfecho desastroso de uma partida de football, basketball ou polo-
aquatico, porque ndo inspira confianca.

AUTO-CONTROLE

O Juiz precisa de um grande dominio de si mesmo, evitar a todo custo exaltar-se,
mostra-se sereno nas situacGes mais dificeis, ndo perder a linha, porque se o fizer
perdera a sua autoridade que esta baseada na forca moral e ndo na forca fisica. Com a
forca moral ele conseguira controlar os 22 jogadores em campo, mas com a forca fisica
ndo podera conter nem um sequer. O arbitro que troque ofensas, por palavras ou gestos,
com jogadores despe-se da sua autoridade, perde sua autoridade e ele se nivela, ndo
podendo consequentemente, ser respeitado. Os juizes de quase todos 0s desportos estdo
investidos de grande autoridade, de grande poder, sem abusar, é claro. A entona¢do da
voz, que devera ser firme, mas ndo agressiva, e 0s gestos exuberantes que acompanham
as palavras, encenacdo quase sempre desnecessarias sdo com frequéncias responsaveis
pelo estabelecimento de uma tensdo forte ou mal-estar entre o juiz e jogadores, com a
participacao inevitavel da torcida.

ISENCAO DE ANIMO

Este estado de espirito é fundamental para o bom desempenho, ele pode tomar,
conscientemente, o partido dessa ou daquela equipe, por este ou aquele motivo, tera ele
que ser rigorosamente imparcial e evitar, tanto quanto possivel, deixar influenciar-se de
uma ou de outra forma, por certa pessoa ou determinado grupo.

CONHECIMENTOS PSICOLOGICOS

O arbitro desportivo devera possuir conhecimentos sobre a conduta do individuo
isolado e em grupos, homogéneo ou heterogéneo. Compreendendo as atitudes dos
jogadores e da torcida, sendo capaz de reconhecer as causas que determinam certas
reacOes, podera ele evitar muitos dissabores. Nos jogos de grande responsabilidade,
como aqueles em que se decide um campeonato, o estado emocional dos participantes
nunca podera ser comparado ao apresentado numa disputa sem maior expressdo. Cabe

73




ao juiz exercer a sua autoridade com o espirito sereno, contribuindo com as suas
decisOes para aliviar a tensdo existente e nunca para agrava-la.

EXPERIENCIA

A experiéncia é adquirida com o desempenho continuo da funcdo. Muitas
situacbes ja resolvidas anteriormente se repetem a cada nova situacdo enriquece o
individuo, possibilitando-lhe no futuro conduta melhor. A experiéncia adquirida na
solugdo de velhos problemas, permiti-lhes a solugdo de novos, de modo satisfatorio,
pela possibilidade de mobilizar os seis recursos prontamente para atender a nova
situacdo. Quanto maior o nimero de vezes tiver atuado um juiz, maiores possibilidades
apresentar de ter bom desempenho, desde que possua, naturalmente, as qualidades
imprescindiveis que apontamos.

Consequentemente, vemos que o juiz desportivo de football, basketball ou polo-
aquatico devera ter desempenho excepcional para que possa agradar a todos. As
qualidades dele requeridas ndo podem ser apresentadas por qualquer individuo. ImpGe-
se preliminarmente rigorosa selecdo e posteriormente criteriosa formacdo; a esta devera
seguir-se um periodo mais ou menos longo de adaptacdo, com o objetivo de enriquecer
o individuo de experiéncias.

Mas a boa atuacao do arbitro desportivo ndo é fungdo apenas das suas qualidades
e do estado psiquico em que a desempenha; ela depende em muito maior escala da
educacdo desportiva dos jogadores, dos dirigentes das equipes e entidades e, finalmente,
da educacdo da torcida. O de que precisamos, portanto, é iniciar uma grande campanha
de educacdo desportiva, que, partindo dos diretores de clubes, se estenda aos seus
atletas, aos associados, e, por fim, aos aficionados. Essa é a colaboracdo indispensavel
para termos bons juizes.
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A SITUAQAO ATUAL DOS DESPORTOS NO BRASIL
Bases de sua organizagao

Os desportos no Brasil foram oficializados, pelo decreto-lei n° 3,199 de 14-4-
941, que estabeleceu as bases de sua organizagéo e instituiu o Conselho Nacional de
Desportos, destinado a orientar, fiscalizar e incentivar a pratica dos depostos em todo o
pais. (art 1°). Os artigos 12, 13, 14, 18, 19, 24 e 27 sao fundamentais para a organizacao
dos desportos nacionais.

Art. 12 — As confederagOes imediatamente colocadas sob a alta superintendéncia
do Conselho Nacional de Desportos sdo as entidades maximas de direcdo dos desportos
nacionais.

Art. 13 — As confederacgdes serdo especializadas ou ecléticas conforme tenham a
seu cargo um sO ramo desportivo ou um grupo de ramos desportivos reunidos por
conveniéncia de ordem técnica ou financeira.

Art.14 — Néo poderé organizar-se uma confederacdo, especializada ou eclética,
sem que concorram pelo menos trés federagcdes que tratem do desporto ou de cada um
dos desportos que ela pretende dirigir nem entrara a funcionar sem que haja obtido a
correspondente filiacao internacional.

Art.18 — As federac6es filiadas as confederacdes, sdo o0s 6rgdos de direcdo dos
desportos, em cada uma das unidades territoriais do pais (Distrito Federal, Estados,
Territérios).

Art.19 — Poderdo as federagdes ser especializadas ou ecléticas, segundo tratem
de um s6 ou dois ou mais desportos.

Art.24 — As associacOes desportivas, entidades basicas da organizacdo nacional
dos desporto, constituem os centros em que 0s desportos sdo ensinados e praticados. As
ligas desportivas que tém caréater facultativo sdo entidades de dire¢do dos desportos, na
Orbita municipal.

Paragrafo Gnico - As ligas, bem como as associacdes desportivas, poderdo ser
especializadas ou ecléticas.

Art.25 — As associacdes desportivas, no Distrito Federal e nas capitais dos
Estados e dos Territorios. Filiar-se-do diretamente & respectiva federacdo: nos demais
municipios, duas ou mais associacfes desportiva poderdo filiar-se a uma liga que, que
se vinculara a federagdo correspondente.

Paragrafo Unico - As federacdes ndo poderdo conceder dentro de um mesmo
municipio, filiacdo a mais de uma liga para 0 mesmo desporto.

Art.27 — Nenhuma entidade desportiva nacional poderd sem previa autorizacdo
do Conselho Nacional de Desportos participar de qualquer competicéo internacional.

A) A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS
A Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD) é a entidade mais antiga no
género, possuindo diferentes filiagdes internacionais que a vinculam a varias federagdes
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internacionais. Os principais desportos sdo controlados por essa entidade, conforme
estabelece o pardgrafo Unico do art. 15 do decreto-lei n° 3.199: football tennis,
atletismo, remo, natacdo, saltos, polo-aquético, volleyball e hand-ball; recentemente a
C.B.D, obteve ainda o reconhecimento da filiacdo internacional do halterofilismo.

B) AS CONFEDERACOES ESPECIALIZADAS
O art. 15 do decreto-lei n® 3.199 reconheceu e oficializou a existéncia das
seguintes confederagdes especializadas:
Confederacdo Brasileira de Basketball (CBD);
Confederacéo Brasileira Pugilismo (CBP):
Confederacéo Brasileira de Vela e Motor (CBVM);
Confederacéo Brasileira de Esgrima (CBE);
Confederacdo Brasileira de Xadrez (CBX);
Posteriormente, foram criadas mais as seguintes:
Confederacdo Brasileira de Hipismo;
Confederacdo Brasileira de Tiro e Caca.

C)-A CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE DESPORTOS UNIVERSITARIOS.

A C.B.D.U. foi Instituida pelo Decreto- lei n° 3.617, de 15-9-941, que
oficializou os desportos universitarios, estando vinculado ao decreto-lei n° 3.199 pelo
art. 11, que os relaciona ao C. N. D. Neste ano, ja te processou a filiacdo da C.B.D.U. a
F.1.S.U.

D) - FILIACOES INTERNACIONAIS.

Os desportos internacionais estdo organizados por federacfes em cada desporto,
as quais cada pais se vai filiando. Somente os filiados podem participar dos torneios
Internacionais, congressos desportivos, etc., sendo vedado o seu contato com entidades
ndo filiadas.

A CBD detém as filiacBes Internacionais dos seguintes desportos:

ATLETISMO - Internacional Amateur Athletic Federation.

Confederation Sudamericana de Atletismo.

BOCHAS - Confederacion Sudamericana de Bochas.

CICLISMO - Unio Cycliste Internationais.

Confederacion Americana de Ciclismo.

FOOTBALL — Federation Internationale de Football Association.
Confederacion Sudamericana de Football.

Confederacion Pan-americana de Football.

GINASTICA - Federation Internationale de Gymnastique.
HALTEROFILISMO - Federation Internationale Halterophill et Culturiste.
NATACAO, SALTOS E WATER-POLO — Federation Internationale de Natation
Amateur.

Confederagdo Sul-Americana de Natagé&o.

Amateur Swmming Union of the Américas
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REMO - Federation Internationale des Soclétes d' Aviron.

Confederacdo Sul-Americana de Remo.

TENNIS - Federation Internationale de Lawn Tennis.

Federacion Sudamericana de Tennis de Mesa.

TENNIS DE MESA - Internacional Table Tennis Federation.
Confederacion Sudamericana de Tennis de Mesa.

VOLLEYBALL - Federation Internationale de Volleyball.

PENTLATO MODERNO - Union Internationale du Pentathion Moderne.

As nossas confederagdes, especializadas estdo vinculadas por esta forma:
AUTOMOBILISMO - Federation Internacionale de la Automovile.
PUGILISMO - Association Internationale de Box Amateur.
BASKETBALL — Federation Internationale de Basketball Amateur.
TIRO E CACA — Federation Internationale de Tir aux Armes de Chasse.
HIPISMO — Federation Ecuestre Internacional.

VELA E MOTOR - International Yachting Racing Union.

XADREZ - Federation International de Echcs.




21/11/1953

POR QUE FORAM OS CAPOEIRAS DERROTADOS NAS
LUTAS DO RINQUE?
A CAPOEIRAGEM E “ARMA DE FUGA” E NAO

“ARMA DE LUTA”
1 — Primeiras noticias sobre o aparecimento da capoeiragem no Brasil

Os atuais capoeiras colocaram em “xeque” o prestigio de sua arte porque
desvirtuaram completamente as suas finalidades, pretendendo transforma-la de
“instrumento de fuga” em “instrumento de luta”. A capoeiragem surgiu ndo como o
box,a luta greco-romana, o judd ou a luta olimpica, isto €, como forma de luta
desportiva em que, dentro de certas regras,um dos praticantes devesse subjugar o outro.
Né&o, a capoeiragem nunca foi isso, 0s mog¢os de nossos dias que se intitulam capoeiras,
estdo comprometendo as gloriosas tradi¢cbes de um dos mais ricos elementos de nosso
folclore. A capoeiragem sempre foi uma “arma de fuga” e nunca uma “arma de luta”.
Desde os primordios de seu aparecimento até o apogeu de seu dominio, tais
caracteristicas perduraram sempre, mas agora estdo sendo completamente deturpadas.

Parece ndo existir nenhuma duvida de que a capoeiragem foi trazida para o
Brasil pelos negros bantos, procedentes principalmente de Angola. Edison Carneiro, em
“Religides Negras”, afirma que “o folclore regional esta fortemente impregnado de
elementos bantos- cucumbis, o samba, a capoeira, o batugue, os ranchos de boi”.

Os negros bantos chegaram ao Brasil em nimero consideravel, procedentes em
sua maior parte, de Angola, do Congo, de Benguela de Cabina, de Mossamedes, na
Africa Ocidental, e de Mocambique e da Queliménin a Conatra-Costa. N&o existia um
plano a seguir para a distribuicdo dos negros, trazidos como escravos destinados a
lavoura, ao trabalho nas minas, aos encargos domésticos dos senhores brancos e Recife
Salvador e Rio de Janeiro foram os trés maiores centros de importacdes da mercadoria
negra. Maranhdo, também constituiu zona de destino de muitas levas de africanos, que,
posteriormente, se estenderam ao Para. Sdo Paulo e Minas receberam o seu influxo
negro por intermédio do Rio de Janeiro. Nem todos os negros destinados Brasil eram
bantos; entre eles havia negros géges, negros nagos, negros haussas, que se confundiam
com os bantos, no porto de origem e aqui chegavam como tal. Esta a razdo porque ainda
encontramos até hoje espalhados pelo Brasil, resquicios de religides gége-nagos e
malés, no caso de religides sul-africanas em simbiose com o catolicismo e,
principalmente o espiritismo.

Foi do Angola, que se originou, o capoeira. Diz Manoel Querino: “O Angola deu
0 tipo de capaddcio engracgado, o introdutor da capoeira”. E depois: “O Angola era, em
geral, perndstico excessivamente loquaz, de gestos amaneirados, tido completo,
acabado, do capaddcio e o introdutor da capoeiragem na Bahia”. (“Costumes Africanos
no Brasil”).




No século XVII, quando se verificaram as invasdes holandesas, aproveitando-se
da confusdo que se estabelecera, milhares de escravos comecaram a fugir de seus
senhores, agrupando-se, mas faldas da serra da Barriga. No estado de Alagoas, em
pouco tempo o nimero de fugitivos, sem sua maior parte negros engolar, para os quais o
cativeiro se mostrava mais penoso pela indole que possuiam refrataria ao trabalho
atingia 20.000; constituiram entdo uma republica conhecida pelo nome de Quilombo ou
Palmares. Zumbi, dentre todos o mais forte, valente e agil, foi escolhido como chefe
dessa republica. Os negros faziam incursdes as fazendas e povoados préximos, onde
cometiam grandes depredagdes, vingado-se ndo raros das afrontas e maus tratos sofridos
de seus antigos senhores. Como 0 perigo crescesse, 0 governador geral Francisco
Barreto de Menezes mandou uma expedicdo para extermina-los. Embora com armas
primitivas, quase todas improvisadas, 0S negros derrotaram sucessivamente 24
expedicdes chefiadas pelos célebres Capitdes do Mato. Em 1687, sendo governador
Matias da Cunha, o sertanejo estacionado no sertdo da Bahia ofereceu os seus servigcos
ao governo para exterminar os Palmares, exigindo, como prémio, as terras conquistadas
e 0S escravos gue aprisionasse. Aceita a proposta pelo governo, a 3 de mar¢o de 1687,
foi assinado o respectivo contrato. Domingos Jorge Velho, comandando 7.000 homens
bem armados e equipados, dirigiu-se a serra da Barriga, onde iniciou 0s primeiros
combates com os negros. Os soldados tinham recebido ordem de capturar os negros
Vivos, mas isso era quase impossivel.

O escravo se mostrava evidentemente superior na luta, pela agilidade, coragem,
sangue frio e astlcia aprendidas ali afrontando os bichos, as feras mais perigosas,
lutando mesmo com elas, saltando vaiados, trepando em arvores as mais altas e
desgalhadas, para se acomodar nas suas frondes, pulando de umas as outras, como
macacos onde as nuvens batiam. E tiravam partido disso, tornando-se assim
extraordinariamente ageis, e muito comumente um homem desarmava uma escolta,
punha-a em desordem fazendo-a fugir.

A causa dessa superioridade, que, na luta corpo a corpo mostrava o refugiado na
capoeira, explicavam os da escolta, que diziam saber e aplicar o foragido um jogo
estranho de bracos, pernas, cabeca e tronco, com tal agilidade e tanta violéncia, capazes
de lhe dar uma superioridade estupenda.

Espalhou-se, entdo a fama do “jégo do capoeira”, que ficou sendo a
“capoeiragem”. (A Burlamaqui - “Gindstica Nacional” - (Capoeiragem) — (“Metodizada
e Regrada”).
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POR QUE FORAM OS CAPOEIRAS DERROTADOS NAS
LUTAS DO RINQUE?

A CAPOEIRAGEM E “ARMA DE FUGA” E NAO
“ARMA DE LUTA”

2 — A capoeiragem no Brasil Colonial e no Império

Os negros resistiram pelo espaco de 10 anos isto €, até 1697, quando logrou
Domingos Jorge Velho exterminar os Palmares. Conseguiu conquistar as terras, mas
aprisionou um numero muito reduzido de escravos que nao compensou as grandes
baixas sofridas em suas fileiras. Muitos negros preferiram o suicidio a voltar a
escraviddo antiga e, entre éles, segundo o historiador Fernandes Pinheiro Zumbi, o
valente chefe negro, que se despenhou do alto do rochedo. Outros historiadores
classificam essa versdo da morte de Zumbi de lenda, asseverando que o chefe da
Republica dos Palmares foi atraicoado por um valido que o matou, cortando-lhe depois
a cabeca

Com a extingdo dos palmares, a capoeiragem veio das capoeiras, ja agora
nitidamente como recurso de ataque e defesa, para as fazendas, os povoados e as
cidades. Os mais destros foram nela se exercitando, recebendo ensinamentos daqueles
que a tinham visto e praticado. Santo Porto nos diz que “o cria de casa ndo perdia
ocasido de ensinar ao sinhd mogo como se dava uma rasteira ou se fugia com o corpo”.

O Século XIX assinalou o apogeu da capoeiragem no Brasil; as for¢as politicas
muito contribuiram para a proliferacdo dos capoeiras e para o desvirtuamento da
capoeiragem,principalmente apds a Republica,quando surgiram os interesses eleitorais.

Segundo nos conta Viriato Correia (“Casa de Belchior”), um dos periodos mais
ruidosos da capoeiragem no Rio de Janeiro, foi o da transmigracdo da corte portuguesa.
Mais de quinze mil pessoas de todos os matizes invadiram inesperadamente a cidade e
com arrogéancia, repudiaram os direitos daqueles que habitavam, tomando-lhes as casas,
0s escravos, 0s moveis, tudo enfim. E a populacdo nada podia fazer contra a horda de
assaltantes. Os capoeiras se encarregaram entdo da vinganca: a noite, escoltavam nas
esquinas 0s importantes transeuntes e, apos surra-los, carregavam- lhe tudo que
tivessem nos bolsos. Conforme escreve Luiz Marrocos nem o préprio Chefe de Policia
escapou, pois “recebeu por grande favor duas tremendissimas bofetadas por cair no erro
de trazer pouco dinheiro” - (“Dom Jo&o VI no Brasil”, de Oliveira Lima).

A 10 de maio de 1808. Paulo Fernandes Viana é nomeado por D.Jodo VI para
dirigir a intendéncia de policia civil, criada nesta data. Mas 0s capoeiras nao respeitaram
a policia civil e a 13 de maio do ano seguinte era criada a Policia Militar, sob o
Comando do Coronel de Linha José Maria Rabello: compunha-se a milicia de trés
companhias de infantaria e uma de cavalaria. Como auxiliar do comandante e fiscal da
milicia foi designado o Major Miguel Nunes Vidigal, mais tarde um dos principais
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personagens do romance “Memorias de um sargento de Milicias”, de Manoel Antdnio
de Almeida. Coube ao Major Vidigal desfechar a primeira ofensiva contra a
capoeiragem no Rio de Janeiro e, para tanto, ndo usou outra arma que ndo fosse o
chicote. Adestrou seus homens no manejo deste e tornou-se o terror de todos os
capoeiras, pois ndo perdoava nem admitia pedidos ou interferéncia nas prisbes que
efetuava; o proprio regente dava-lhe todo o apoio e o aplaudia.

Oliveira Lima assim se refere a atuacdo do Major Vidigal: “Era Coronel do
corpo de Policia José Maria Rabelo e Major, o famoso Vidigal, vivo ainda na
recordacdo fluminense, munido de chibata com que surrava sem escripulos 0s capoeiras
que entraram a infestar e amotinar com as suas maltas a pacata cidade, associados aos
embarcadicos ébrios da crescente navegacdo estrangeira. A tradicdo pinta o Major
aparecendo inesperadamente nos batuques, empolgando os vagabundos que, depois de
castigados,eram levados a assentar praca e rastejando admiravelmente 0s criminosos”.
(Ob.cit).

Mas, por estranho que pareca, 0 Major Vidigal fez de uma feita alianca com os
capoeiras. Tal ocorréncia verificou-se pouco depois de D. Pedro | ter subido ao trono:
tivera ele a exdtica ideia de contratar batalhfes de mercenarios alemdes e irlandeses. A
9 de julho de 1828, o Segundo Batalhdo de Granadeiros alemées revoltou-se,
protestando contra o0 espancamento de um de seus soldados, D. Pedro | prometeu
atendé-los no prazo de oito dias, mas no dia seguinte o batalhdo de irlandeses
insubordinou-se e pouco depois 0 dos granadeiros aleméaes. E 0s mercenarios iniciaram
0 saque da cidade. A populacdo teve de correr para a rua, a fim de defender a sua
propriedade. Vidigal congrega 0s capoeiras e 0s comanda no ataque a soldadesca
desenfreada; consegue assim gue os soldados retornem ao quartel onde tinham refagio
certo e poderiam ficar resguardados das cabecadas, taponas, pontapés, rabos de arraia e
navalhadas.

Em oposicdo ao rigor exigente em 1821, quando a carta de 31 de outubro
estabelecia castigos corporais e outras medidas de repressdo a capoeiragem, o0 ano de
1831, assinala o recrudescimento do entéo terrivel mal. A 6 de abril desse ano, inicia- e
a revolucdo que obrigaria D. Pedro | a abdicar. A capoeiragem, sem cores politicas, no
dia seguinte a abdicacdo, domina a cidade.

Durante o periodo da Regéncia, absorvido como estava 0 governo na sufocacéo
das revoltas, ndo teve Feijé tempo de cogitar de repressao a capoeiragem.

E durante o longo reinado de Pedro Il a capoeiragem campeou com inteira
liberdade, ndo so entre os elementos da plebe, como entre muitas figuras de destaque.

Por ocasido da Guerra do Paraguai, muitos capoeiras foram enviados para frente
de batalha e la se fizeram herdis, portadores que eram de grande sangue frio, audacia e
coragem, tendo-se em conta que as condi¢Oes de guerra de entdo exigiam muitos
combates corpo a corpo. As companhias de Zuavos Baianos, no assalto ao forte de
Curuzu destacaram-se nos combates corpo a corpo, debandando os paraguaios, e até
plantando o pavilhdo nacional. Dentre 0os nomes que, ficaram guardados pela histéria,
destacam-se os de: Cesario Alvaro da Costa, cabo de esquadra do 7° Batalhdo de
Cacadores do Exército, que enfrentou simultaneamente dois paraguaios em combate
corpo a corpo, conseguindo domina-los e, por este e outros feitos notaveis, foi
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condecorado com o hébito da Ordem do Cruzeiro pelo Marechal Conde d’Eu, logrando
ser promovido até posto de capitdo, quando faleceu na Cidade de Bagé Antonio
Francisco de Melo, natural de Pernambuco, primeiro cadete-sargento ajudante do 9°
Batalhdo de Cacadores do Exército, que integrava o contingente de bordo da corveta
Parnaiba, na memoravel Batalha do Riachuelo, quando foi distinguido por dois atos de
bravura, sendo promovido a alferes e condecorado. Desses dois notaveis capoeiras, diz-
se, entre outras coisas, que este Ultimo era o Unico oficial capaz de conter a soldadesca
desenfreada nos dias de pagamento do soldo.

No ocaso do Império os capoeiras tiveram papel saliente nas desordens que se
verificavam no Rio de Janeiro, foram notavelmente explorados pelos interesses politicos
da campanha republicana.
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POR QUE FORAM OS CAPOEIRAS DERROTADOS NAS
LUTAS DO RINQUE?

A CAPOEIRAGEM E “ARMA DE FUGA” E NAO
“ARMA DE LUTA”

3 — A capoeiragem no inicio da Republica

Proclamada a Republica, inicia-se numa nova fase de perseguicdo a
capoeiragem. O decreto n. 487, de 11-10-890, - Cddigo Penal Brasileiro — dedicava o
capitulo XIII aos “vadios e capoeiras”.

Os artigos, 402 a 404 merecem especial destaque:

“Art. 402 — Fazer nas ruas e pragas publicas exercicios de agilidade e destreza
corporal, conhecido, pela denominagéo de capoeiragem; andar em correrias, com armas
ou instrumentos capazes de produzir uma lesdo corporal, provocando tumulto ou
desordens, ameacando pessoa certa ou incerta, ou incutindo temor de algum mal:

Pena — De prisédo celular de dois a seis meses.

Paragrafo Unico — E considerada circunstancia agravante pertencer o capoeira a
algum bando ou malta. Aos chefes ou cabecas se impora a pena em dobro.

Art. 403 — No caso de reincidéncia sera aplicado ao capoeira, no grau maximo, a
pena do art.400.

Paragrafo Unico — Se for estrangeiro, sera deportado depois de cumprida a pena.

Art. 404 - Se nesses exercicios de capoeiragem perpetrar homicidio, praticar
lesdo corporal, ultrajar o pudor publico e particular, e perturbar a ordem, a
tranquilidade, e a seguranca publica ou fér encontrado com armas, incorrerd
cumulativamente nas penas combinadas para tais crimes”.

Organizado o Ministério, o0 Marechal Deodoro mandou chamar Sampaio Ferraz,
tribuno revolucionario que por varias vezes se dirigira aos batalhGes, e Ihe entregou o
importante cargo de chefe da Seguranca Publica. A capoeiragem constituia entdo, no
dizer de Assis Cinatra. “uma verdadeira poténcia, estranhamente indebelavel”. “Nas
campanhas eleitorais, nas festas e formaturas de batalhdes, armavam luta feroz a
navalha, ferindo-se, deformando-se, e por vezes, fazendo cair sem vida o adversario.
Formavam grupos poderosos entre 0s quais se destacavam 0s Ganoas e 0s Guayamus.
De rivalidades entre éles nasciam lutas sanguinolentas”. Deodoro desejava extinguir a
capoeiragem no Rio de Janeiro e Sampaio Ferraz prontificou-se a levar a térmo a
incumbéncia desde que lhe dessem carta branca para agir, e, de modo algum,
interferissem nas suas diligencias. “A capoeiragem so podia ser exterminada no dia em
que o govérno resolvesse nivelar os capoeiras e trata-los da mesma maneira e da mesma
maneira punir tanto o de pé rapado como o0s de gravata”.

A campanha se inicia feroz e os desordeiros presos pela policia eram metidos no
xadrez e a seguir sumariamente remetidos para a ilha de Fernando de Noronha, onde 0s
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submetiam a trabalhos forcados. Rara era a familia importante que ndo tivesse um
parente preso. E, a gritaria comegou pelos jornais pelas tribunas, nos circulos militares e
politicos, no clero etc., contra a desumana campanha de Sampaio Ferraz, mas éste se
mantinha inabalavel e cada vez mais decidido. Conta-se que éle se fizera cercar de
alguns bons capoeiras com o0s quais realizava a prisdo dos outros, usando um
estratagema que consistia, quando desconfiava de um tipo, em fazer com que um dos
camaradas realizasse na frente do parceiro visado uma figuracdo; se este saltava
peneirando ou caia em guarda, estava condenado. O reflexo de defesa que o capoeira
tinha era tdo forte que, dificilmente, o poderia dominar, sobretudo se fésse tomado de
surpresa.

O caso mais notavel da campanha de Sampaio Ferraz foi, sem dlvida, a prisdo e
desterro de José Elisio dos Reis, filho dos condes de Séo Salvador de Matosinhos,
importante capitalista e figura da alta roda carioca. Essa prisdo provocou uma das mais
sérias crises ministeriais dos primeiros dias da RepuUblica. Juca Reis, como era
conhecido o capoeira em apreco notabilizara-se pelas suas faganhas: “A cidade inteira o
conhecia. Moco, rico, vivia em plena vagabundagem, nos cafés, nas pensbes de
mulheres, nas festas publicas, provocando desordens, salientando-se nas pugnas da
cabecada, do rabo de arraia, de rasteira e de navalhada”. Ap6s cada barulho de maiores
proporgdes, o rapaz era enviado por seu pai para Portugal, mas neste pais tantas fez que
0 seu regresso foi determinado. O conde de Matosinhos, receoso da campanha de
Sampaio Ferraz que, entdo, estava no auge, consultou-o sobre o que poderia ocorrer e
foi por éste informado de que Juca Reis seria préso logo que aqui desembarcasse.
Temeroso de que tal ocorresse pediu a protecdo de Quintino Bocayuva, Ministro das
Relacbes Exteriores do Governo Provisério e seu particular amigo. Este empenhou a sua
palavra de que nada aconteceria ao rapaz e, confiante, o conde de Matosinhos
determinou o regresso do renomado capoeira. No dia 8 de abril de 1890, horas depois de
desembarcar do navio “Messageries”, Juca Reis postou-se a porta da Confeitaria
Pascoal, na Rua do Ouvidor. Por acaso, Sampaio Ferraz por ali passou e momentos
depois José Elisio dos Reis se encontrava recolhido ao xadrez. O conde de Matosinhos
correu a Chefatura de Policia, ndo logrou, porém, passar da porta: pediu a interferéncia
de Quintino e éste prometeu - lhe resolver o assunto. Mas a oposi¢do firme que
encontrou do Chefe de Policia o abalou e ele correu a Deodoro, expondo-lhe a situacéo.
O generalissimo estava, no entanto, decidido a apoiar Sampaio Ferraz em quem
encontrava inimeras virtudes e cujo espirito de decisdo o tornava admirado por todos. A
propria condessa de Matosinhos foi implorar a Deodoro, com os olhos marejados de
lagrimas, que soltassem o filho, recolhido a um presidio em companhia de criminosos
vulgares. Deodoro prometeu atende-la e, no dia seguinte, mandou chamar Sampaio
Ferraz a quem expds todo o ocorrido: E o Chefe de Policia redarguiu “Tudo esta bem,
general, mas permita-me ponderar a V. EXx., neste doloroso momento que igualmente
sofri afunda mégoa de ver aos pés uma porcdo de outras mées intercedendo por filhos
estremecidos a quem resisti em nome dos sagrados interesses sociais e da dignidade da
Republica. Eram humildes criaturas, pobres mulheres do povo, algumas talvez féis
companheiras de bravos soldados do Exército Nacional e, entretanto, mdes téo
extremosas e dignas de compaixao quanto a veneravel condessa de Matosinhos!” E
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Deodoro, apertando as méos de Sampaio Ferraz, exclamou comovido: “Tem razdo: tem
razdo. Mande o homem!”. No dia 12 de abril estava todo o ministério reunido: Deodoro,
Ruy, Benjamin, Campos Sales, Cesario Alvim, Wandenkolk, Glicério e Quintino. Apos
terem falado Glicério e Benjamin, Quintino pede a palavra e vai diretamente ao assunto:
a prisdo de Juca Reis julga que o Chefe de Policia foi por demais rigorosos e demonstra
que nenhum crime cometera o filho do conde de Matosinhos, preso unicamente pelos
seus antecedentes. Deodoro esclarece que o Chefe de Policia ficaria desprestigiado se
por acaso, a prisdo fosse relaxada. Os demais ministros intervém propondo varias
solucBes conciliatdrias, até que Quintino coloca as coisas neste pé: ou Juca Reis seria
solto ou ele deixaria o gabinete, Ruy Barbosa pede a palavra e propde um acordo, pois
aquela alternativa era bastante prejudicial aos interesses da RepuUblica. Os demais
ministros também interferem e fazem um apelo a Quintino para que modifique a sua
resolucdo. Por fim, fica assentado que, Glicério e Campos Sales tivessem um
entendimento com Sampaio Ferraz e, por essa forma, resolvessem o assunto de maneira
honrosa para as duas partes. Os dias, entretanto, decorreram e Juca Reis continuou preso
até a proxima reunido ministerial, quando Quintino voltou a pedir a sua demissdo em
carater irrevogavel. Deodoro negou-se a assina-la, e teceu comentarios elogiando a
atuacdo de seu Ministro das Relages Exteriores; Quintino agradece, mas retruca que
aquele era um caso de honra. O Chefe do Governo delibera entdo adiar a solugéo do
caso. E a um de maio de 1890 Juca Reis era deportado com outras capoeiras para
Fernando de Noronha, a bordo do vapor Arlindo, onde permaneceu internado seis
meses. E Quintino, instado por seus colegas de ministério, foi continuando na sua pasta.

Mais tarde Juca Reis obteve permissdo para embarcar com destino a Europa.

Sampaio Ferraz deportou grande numero de capoeiras que existia no Rio de
Janeiro, mas, como bem afirma Luiz Edmundo “deportou capoeiras, mas ndo extinguiu
a capoeiragem”. Esta resistiu, fugindo para os morros, deixando as ruas da cidade,
tornando-se mais civilizada.
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POR QUE FORAM OS CAPOEIRAS DERROTADOS NAS
LUTAS DO RINQUE?

A CAPOEIRAGEM E “ARMA DE FUGA” E NAO
“ARMA DE LUTA”

4 — A capoeiragem nas trés primeiras décadas do século XX

O inicio do século XX assinalou como que o recrudescimento da capoeiragem;
0s interesses politicos em jogo muito concorreram para gque, 0S principais capoeiras se
tornassem cabos eleitorais, capangas ou secretarios de grandes figurbes. Nas proprias
unidades militares havia interesse de seus comandantes em possuir 0os melhores
capoeiras. No Recife, por exemplo, 0 14 era a unidade militar que reunia as preferéncias
da populagéo, enquanto o soldado de policia era malquisto, como expressa esta quadra:

O 14 é prata fina

O 2° dois de ouro;

Policia mata-cachorro;
Manichupa, chapéu de couro.

Os manichupas eram os soldados da guarda-civil, como nos explica Méario Sete
(“Maxambombas e Maracatus”).

Quando as bandas militares saiam a rua, “os moleques de frente de musica”
abriam passagem a custa de rasteiras e cabecadas, a0 mesmo tempo em que defendiam
os bombos das navalhas dos capoeiras de outras facg¢bes, pois um dos principais
divertimentos ou maior afronta possivel consistia em rasgar a havalha o bombo de uma
banda de musica. E, quando isto acontecia, o conflito estalava com a maior violéncia.

Muitos capoeiras foram ter na Marinha, onde Ihes foi permitido continuar no
jogo da capoeiragem, sob forma desportiva. Alguns viajaram em suas unidades onde
ndo reproduziram o notado pais. Inclusive no Japdo, onde reproduziram o notavel éxito
de Ciriaco por terem lutado em condicdes adversas.

Em 1947, aparece um opusculo intitulado “O Guia da Capoeira ou Ginastica
Brasileira”, cujo autor se oculta sob as iniciais O.D.C.; segundo informag0es que nos
foram fornecidas por Agenor Sampaio (Sinhdzinho) um dos mais valentes de seu
tempo, trata-se de um oficial do Exército que julgou prudente ndo revelar o nome pelos
preconceitos que entdo existiam contra a capoeiragem. O folheto estéa dividido em cinco
partes que tratam respectivamente dos seguintes assuntos: 1) PosicGes; 1) Negacas: 1)
Pancadas simples; 1V) Defesa Relativas; V) Pancadas afiangadas. O autor dedica o seu
trabalho ““a distinta mocidade”.

Ja bem mais proximo de nossos dias, muito mocos de boas familias passaram a
praticar a capoeiragem, vendo nela excelente exercicio de destreza e magnifico recurso
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de defesa pessoal. Alguns mestres organizaram pequenas academias, principalmente no
Rio e no Salvador, tentando metodizar a capoeiragem. Assim, em 1928 Anibal
Burlamaqui publica um opusculo, sob o titulo “Ginéstica Nacional (Capoeiragem)
Metodizada e Regrada”, que pode ser considerado o melhor trabalho, no género,
superior ao surgido em 1907, de autoria de O. D. C.. Demonstra Anibal Burlamaqui
grande preocupacdo em fazer ressurgir a capoeiragem e se bate para que ela seja
considerada um método nacional de ginastica; estabelece regras para 0 jogo desportivo
da capoeiragem e apresenta, devidamente ilustrados, os principais golpes e contra-
golpes de que se vale essa modalidade de luta.

No ano de 1945, a Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da Educacéo
publicou o trabalho de nossa autoria intitulado “Subsidios para o estudo da metodologia
do treinamento da Capoeiragem”, com 120 paginas, com o qual pretendiamos chamar a
atencdo dos nossos estudiosos de “folclore” para esse elemento téo rico e tdo nosso.

Concluindo, poderemos confirmar o sub-titulo desta série de artigos: a
capoeiragem sempre foi “instrumento de fuga”. Durante a vigéncia da escravidao,
serviu para que 0s negros ndo se deixassem agarrar vivos e, depois, durante o inicio da
Repulblica, para que os “valentes” ndo se deixassem prender pela policia. Com
cabecadas, taponas, pontapés e rasteiras, a capoeira se ia desvencilhando de quantos o
tentavam deter e desaparecia em desabalada corrida. Podia, portanto, enfrentar cinco ou
seis homens porque “ndo pretendia vencé-los”, mas apenas ndo se deixar por eles
agarrar. A capoeiragem perde todo o seu poder ofensivo na luta agarrada, corpo a corpo,
e isso se compreende facilmente pelos motivos expostos, que a caracterizam desde sua
origem, como um instrumento para assegurar a liberdade, para fugir ao cativeiro do
século XVII ou a prisdo do século XX.

Mogos capoeiras de nossos dias: Lembrem-se desta adverténcia, em que
insistimos: A capoeiragem é uma arma de fuga e ndo arma de luta.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
1 - Origens

O football, tal e qual hoje n6s o conhecemos, poderéd ser considerado como o
produto de uma evolucdo lenta, que se processou através de milénios, partindo das mais
rudimentares formas de jogo para chegar a complexidade técnica e tatica com que hoje
se apresenta.

Diferentemente do que ocorreu com outros desportos, sobretudo as corridas,
natacdo, lutas, pesca, caca etc., que resultavam de préaticas que se confundiam com as
necessidades da propria vida quotidiana, em que homem ou perseguia ou era
perseguido, cacava ou era cacado, vencia ou era vencido, 0s jogos de bola aparecem,
desde os seus primdérdios, com caracteristicas ludicas e, sobretudo de disputas, de
apostas, para conquistar aplausos ou valiosos prémios.

Em classificacdo dos desportos por noés organizada, colocamos sob a
denominacdo de esferisticos todos os desportos que utilizam a bola, entre os quais se
encontra o football. Os antigos gregos chamavam de esferistica ao jogo da bola e da
esfaira a bola em si.

Ja na “Odisséia” de Homero, encontramos Nausica divertindo-se e a suas
companheiras com um jégo de bola. Também Ulisses, hospede do rei dos feacios, é
distinguido por seu anfitrido com um fino espetaculo em que o jogo da bola constituia
um dos principais numeros.

Os romanos, por sua vez também empregaram diferentes tipos de jogos em que
usavam a bola, alguns semelhantes aos dos gregos e outros distintos e criados por sua
propria imaginag&o.

Entre os Mayas, Aztecas e Incas 0s jogos com bola também se apresentam
numerosos e disputando-lhes entre os demais, a preferéncia.

Do ano 206 A. C., ha uma referéncia sdbre jégo com bola entre os chineses.
Assim, na dinastia de Han, foi publicado um livro regulamentando o J6go de Pelota
usado para o treinamento de seus soldados.

De todos os antigos jogos com bola, aquele que maior relacéo apresentava com o
nosso moderno football era, fora de davida, o “calcio”, jégo medieval italiano, em que
tomavam parte 54 jogadores, 27 para cada lado, distribuidos em quatro linhas: 15
corredores, 5 sacadores, 4 dianteiros e 3 zagueiros.

Segundo alguns historiadores o Harpastum e outros jogos teriam sido levados
pelos legionarios de Julio Cesar a Inglaterra, onde encontraram irresistivel aceitacdo. A
falta de uma regulamentagéo adequada, 0 excesso de entusiasmo e as condigdes sociais
da época contribuiram para que as disputas degenerassem, quase sempre, em grandes
conflitos, verdadeiras batalhas campais. Por outro lado, o0s exercicios militares
comecaram a ser relegados a situacdo de inferioridade, enfraquecendo o poder bélico
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dos reis ingleses, que se foram desgostando com ésse estado de coisas. Eduardo I, por
isso mesmo, proibiu a préatica dos jogos e o decreto de 1314 assim estabeleceu. “Porque
se reproduz em grandes ruidos na cidade ocasionados por escaramugas em volta de
pelotas de grande tamanho, do que resultam muitos males, o que Deus ndo permita, em
nome do Rei, ordenamos e proibimos sob pena de prisdo que se pratique daqui por
diante tal j6go na cidade”. Em 1349, Eduardo IV ordenou aos juizes que cumprissem 0s
preceitos estabelecidos no decreto.

Aluizio Accioly assim nos refere como Denis Woogan foi o primeiro martir do
football: “Nada podiam os Reis contra a enorme popularidade que o jogo ganhava na
Inglaterra. Embora proibido, sua aceitagdo era enorme e Carlos II, em 1389, foi
obrigado a tomar medidas drasticas no intuito de bani-lo do povo inglés. Considerou
crime o0 jogo e criminoso todo aquele que fosse surpreendido jogando. Em Dublin,
Denis Woogan foi processado e condenado a 6 anos de prisdo por estar organizando
partidas de football. Foi o primeiro martir oficial do amor ao desporto, que se conhece
na historia da Educacéo Fisica”.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
2 — Evolucéo até o football de nossos dias

J& no século XVI, encontramos, com um esbogo de regulamentagdo, o Hurling
over Country, jogado entre habitantes de cidades vizinhas com ndmero de jogadores
limitado, vencendo a equipe que conseguisse levar a bola até a praca da cidade vizinha.
No século seguinte, o referido jégo sofreu profundas modificagdes impregnando-se de
caracteristicas desportivas. Ao invés de levar a bola a cidade vizinha, os disputantes
deveriam, em um campo de 100m x 30m, leva-la ao goal do adversério, representado
por dois postes de 4 metros de altura, sem travessdo. A bola era feita de bexiga de boi
ou porco, cheio de ar, revestida de couro e redonda. O Hurling over goals, embora ainda
impregnado de certa violéncia conquistou a simpatia popular e deu ensejo, com algumas
modificagOes ao Rugby, que encontrou em Thomas Arnold, nomeado em 1828, diretor
do Colégio de Rugby, um grande incentivador.

O Rugby foi, no entanto, julgado excessivamente violento por muitos dos
colégios britanicos, dentre os quais os de Westminster, Hawrre, Charterhome e Eton,
que proibindo o emprego das maos, instituiram o “Dribbling Game”, que se
transformou no “Football Association” de nossos dias.

As primeiras regras oficiais, embora ensaiadas em 1846, surgiram realmente em
1862, instituidas pela Universidade de Cambridge, constando dos dez seguintes artigos:

1°) — Marca-se um goal se a pelota for empurrada dentro do arco (por baixo do
travessdo), exceto quando isto for feito com as méos.

2°) — S6 se pode empregar as maos, para deter a pelota e colocé-la no solo junto aos pés.
3% — Os pontapés s6 devem ser dirigidos para a bola.

4% — Um jogador ndo deve shootar a bola quando esta se achar no ar.

5% — Néo se permite dar pancadas com os calcanhares.

6°) — Quando a bola sair além das bandeiras laterais deve ser devolvida pelo mesmo
jogador, no mesmo lugar em que passou quando saiu, em linha reta para o centro do
campo.

7°) — Quando a bola for shootada para trés da linha do arco deve ser posta em j6go,
desde a dita linha, por um jogador que seja do bando a que pertence o arco.

8% — Nenhum jogador pode estacionar dentro de seis passos da pessoa que vai chutar a
bola.

9°) — Um jogador fica “fora de jégo” imediatamente desde que se encontre adiante da
bola, devendo colocar-se atras dela o mais rapido possivel. Se a pelota foi shootada por
um jogador de seu lado, um jogador ndo podera toca-la, shootéa-la, nem adiantar-se a ela
até que seja tocada por um jogador do bando que se havia adiantado.




10°) — Nao se permite atacar um jogador que se encontre fora de j6go, isto é, quando a
pelota se encontra atras déle.

Em 1863 fundou-se a Associagdo de Football da Inglaterra, que, ndo aceitando o
regulamento de Cambridge, institui o seu proprio regulamento, fixando regras que
vieram a ser obedecidas pelas demais instituicoes.

E a 21 de maio de 1904, em Paris, era fundada a Federation International de
Football Amateur.

A partir dessa data comeca o football a granjear um elevado nimero de adeptos,
captando o interesse popular de forma tal a ser, em nossos dias, considerado o desporto
mais popular no cenario mundial. Na Europa os ingléses foram, sem ddvida, os seus
melhores praticantes, cedendo posteriormente, o titulo aos italianos que, agora, parecem
0 haver passado aos hungaros apontados por muitos criticos como os detentores,
atualmente, do melhor football europeu.

Na América no Norte o football ainda ndo despertou o interésse que o situe
como o mais popular. Apenas no México esta, dia a dia, ganhando mais popularidade,
sem que, no entanto consiga ofuscar o esplendor das ““corridas de toros”.

Na América do Sul, excecdo feita a Venezuela, o football € inegavelmente, o
desporto n.° 1, arrastando, como nenhum outro, a massa popular aos estadios. Os
uruguaios ha varias décadas conservam o cetro de campedes do mundo, praticando,
como comprovaram em 1950, um football, menos vistoso que o dos brasileiros, porém
mais eficiente. Tudo leva a crer que, no préximo ano com a experiéncia adquirida em
sucessivos cotejos internacionais, possam, o0s brasileiros alcancar, de direito, a posi¢do
que, de fato ja Ihes pertence nestes Gltimos anos.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
3 — O papel do football no Brasil

Segundo nos relata Anténio Figueiredo, em sua “Historia do Football em Séo
Paulo” o football teria sido introduzido no Brasil por intermédio de Charles Miller que
aqui chegara em 1894 trazendo duas bolas e um livrinho de regras. A primeira partida,
devidamente organizada, teve lugar no ano de 1896, entre o Sdo Paulo Athletic Clube e
uma equipe de empregados da Sao Paulo Rallway.

Em artigo publicado no JORNAL DOS SPORTS de 24-X-53 apontamos
indicios de outra linha de introducdo do football no Brasil, por intermédio dos jesuitas
trazida diretamente da Italia, conforme documentacdo que apresentamos relativa ao
Colégio Anchieta, de Nova Friburgo, no Estado do Rio.

O primeiro jogo interestadual, entre as equipes do Rio e S&o Paulo, data de 19 de
outubro de 1901, enquanto a primeira partida internacional parece ter sido realizada a 22
de setembro desse ano, entre o Brasillian Team do Rio de Janeiro e o “English Club”
constituido de ingleses residentes em Niterdi.

O football, durante a primeira década do século XX, foi, paulatinamente,
superando o remo, que, desde a segunda metade do Império, se constituira o desporto de
preferéncia da nossa juventude.

Entre 1918 e 1928 o football foi duramente combatido por muitos dos nossos
intelectuais, dentre éles Lima Barreto, que se op0s a discriminagdo racial que se
pretendia impor para a organizagdo do selecionado brasileiro que deveria disputar o
campeonato sulamericano de football em Buenos Aires, no ano de 1921. Também
Carlos Sussekind de Mendonca, sob o titulo “O Esporte estad deseducando a mocidade
brasileira”, publicou um razoavel volume em que, visando ao football, anatematiza o
esporte. Mais tarde, em 1927, o deputado Jorge de Morais, representante do Estado do
Amazonas, da tribuna da Camara, também critica o football, quando defende o projeto
que apresentara 22 anos antes, isto é, em 1905, para a criacdo de duas escolas de
Educacdo Fisica — uma civil e outra militar, situacdo a que s6 fomos alcancar em 1939.
Entre outras coisas em seu memoravel discurso, afirma: “Enquanto que na Educacdo
fisica racional e analitica todos se exercitam, jovens, velhos, mulheres, homens,
criangas, no esporte, tal como acontece, vé-se enorme estddio onde dois grupos, no
méaximo de 11 individuos, se exercitam e ... 10.000 olham e torcem como se olhar e
torcer por tal ou qual cér ou clube constituisse exercicio fisico e a raca pudesse dai se
beneficiar! A I6gica mandaria que todos 0s assistentes a ésses exercicios fossem para o
estadio e compartilhassem de seus beneficios”.

Mas, paralelamente, outros homens de grande responsabilidade comegavam a
tomar posicdo ao lado do football, destacando-se dentre éles Coelho Neto, Placido
Barbosa, Arthur Neiva e outros. Fernando de Azevédo, hoje uma das maiores
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expressdes da cultura brasileira, ja a essa época assumia uma posicdo favoravel ao
football, procurando evidenciar a irresistivel atracdo que o mesmo vinha exercendo
sobre a nossa juventude. Em seu livro “Da Educagdo Fisica — O que ela é — O que
deveria ser”, assim se refere a preferéncia pelo desporto bretdo, que chama de
“footballmania”. “O football, no entanto, pode ser um dos desportos mais praticados em
quase todos os paises e no Brasil, quase o Unico parece concentrar em si, como se lhe
fossem privativos, tddas essas censuras de carater médico-pedagogico. E que em um dia
de matches particulares ou oficiais, transforma-se como por encanto a fisionomia das
vilas e das grandes cidades, para onde, de todas as partes, afluem forasteiros sem
namero para assistirem, ndo so a éstes grandes torneios interestaduais e nacionais, como
também a encontros de associacdes regionais que disputam, entre si, a primasia numa
intensa emulag&o para a vitoria. O football, entdo € rei; e chega a despertar da modorra e
da indiferenca aquéles que pela educacéo fisica jamais se interessaram”. Mais tarde, em
1930, no livro que publicou sob o titulo “A evolucdo do esporte no Brasil” observa o
gue chamou “o fendmeno da invasdo dos esportes anglo-saxonios, que, com o football
antes de todos, j& se praticavam homisiados em um ou outro estabelecimento
estrangeiro de educagdo onde transbordaram para as associacOes atléticas”. Depois de
algumas considerages, assim conclui. “A verdade, porém, em tdda a sua evidéncia, é
que o esporte em geral e especialmente o football — fator notavel da atlética, modificou
a alma nacional e ndo tardara muito em melhorar o tipo fisico da raca, em cujo
aperfeicoamento agora que vai sendo selecionada pela imigracdo ndo podera deixar de
contribuir como um fator insuprivel, desde que seja ajudado e precedido pela educacgéo
fisica racional, como a quer Tissié, no lar, na escola e na caserna”.

Em nossos dias o football representa o desporto do povo brasileiro. Ndo ha
cidade, aldeia no interior do Brasil que deixe de possuir estas duas coisas: uma igrejinha
e um campo do football de tal maneira se encontra o football imiscuido entre os habitos
do brasileiro, de norte a sul, de leste a oeste, que seria absurdo se, por acaso, se
pretendesse modificar ésse estado de coisas. Podemos dividir a populag¢do do Brasil em
dois grandes grupos: o dos que praticam o football e os dos que assistem ao football. E,
algumas vézes, nas longinquas fazendas perdidas no interior do pais, podera faltar a
igrejinha, mas ndo faltara o campo de football.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
4 — O football como elemento educacional

Estando o football como de fato esta, tdo disseminado entre nos, podera ser
utilizado como elemento educacional, desde que sejam observados alguns cuidados na
sua pratica. A sua acdo educativa ndo se reflete apenas sbbre o fisico, mas ainda, e
talvez mais intensamente, s6bre as qualidades do carater e as condi¢des psiquicas.

Montaigne (“Essais”) afirmou com grande acerto referindo-se ao educando:
“Nao € bastante enrijar-lhe a alma; é preciso também enrijar-lhe os musculos”.

Hoje ja ndo ha quem conteste a necessidade desse paralelismo entre o corpo e o
espirito que, séculos através de séculos, vem sendo proclamado, mas ndo realizado.
“Fazei primeiro o vosso aluno sdo e forte, para que possais vé-lo inteligente e sabio”
disse Rousseau (“Emile”). Ha o corpo de ser sadio para poder realizar as acdes que 0
espirito julgar por bem determinar. Dentre as qualidades de ordem fisica que o football
pode despertar figuram, além da saude de um modo geral, o vigor, a férca, a resisténcia,
a destreza, a velocidade, a flexibilidade articular, a coordenacdo de movimentos, a
acuidade sensorial, a independéncia das contracGes musculares. As qualidades morais e
sociais que o football poderd desenvolver, contribuindo assim para a formacdo de um
carater ideal, sdo a coragem, a tenacidade, a perseveranca, a generosidade, o espirito de
disciplina, de solidariedade e de cooperacdo, a energia, a confianca em si, a lealdade e a
predisposicdo a luta. Tais qualidades terdo de constituir parte integrante do homem, a
fim de que possa, confiando nas proprias fércas, conhecendo os recursos de que dispde,
triunfar nos embates quotidianos da vida. A educacdo da vontade, sobretudo, pode ser
levada a efeito pela préatica dos desportos, e, entre éstes, o football se apresenta como
dos mais indicados. Os imprevistos que o desenrolar de um jogo de football proporciona
ddo ensaio a que o praticante desenvolva a capacidade de raciocinio, aguce a
inteligéncia, uma vez que € obrigado a resolver prontamente cada uma das situacdes que
se criam, a solucionar rapidamente 0s sucessivos problemas com o0s quais se Vvai
deparando.

Desta forma, tanto sob o ponto de vista soméatico, como sob o psiquico ou ainda
o0 social, o football pode ser aproveitado como excelente elemento educacional, desde
que praticado sob a orientacdo e a direcdo de pessoas competentes e, sobretudo,
sensatas. Conforme a idade dos praticantes, as dimensdes do campo e a duragdo da
partida deverdo ser reduzidas, da mesma forma que todos os praticantes, tanto quanto
possivel, devam apresentar valor fisico e técnico aproximado. Um cuidado se impde: o
de ndo permitir, isto €, ndo dar ensejo a que o instinto de agressividade se desenvolva,
manifestando-se, a cada instante, nesta ou naquela fase do jégo.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
5 — O football como fator de recreacéo

Temos aqui que considerar a questdo sob dois aspectos: como forma de
recreacdo passiva e como forma de recreacdo ativa que estabelece a diferenca entre o
espectador e o jogador. Como forma de recreacdo passiva, o football arrasta aos campos
desportivos multiddes, que se avaliam em dezenas de milhares. Durante os 90 minutos
em que a partida se desenrola, torcem, excitam-se, gritam, vibram inteiramente num
estado emocional a que muitas vézes ndo resistem; e ndo poucos tém sido os casos fatais
verificados nos campos desportivos.

Com frequéncia, a exaltacdo chega a tal ponto que estala, conflitos sérios entre
os partidarios de cada um dos quadros participantes, exigindo a intervencao da policia, 0
que muitas vezes, agrava a situacdo, pela falta de serenidade com que se desenvolva a
sua acdo. De todos os divertimentos realmente populares, os espetaculos de football, sdo
0s que retinem as preferéncias de esmagadora maioria. Quer 0s jogos se realizem pela
manhd, a tarde ou a noite, no meio da semana, aos sdbados, domingos ou feriados, 0s
campos de football se apresentam sempre cheios, com a sua lotacdo quase sempre
esgotada.

O football, como forma de recreacdo ativa, € excelente sob todos o0s aspectos.
Indicado para aqueles que trabalham mediante pouco esférco muscular, como 0s
burocratas, ou bancérios, por exemplo, proporciona enséjo a que se verifiqgue um
trabalho de compensacdo fisica e psiquica. A mobilidade que exige dos jogadores, que
se movimentam intensamente durante o desenrolar da partida, correndo e saltando a
todo instante, faz com que entrem em trabalho sinergias musculares comumente pouco
solicitadas. Por outro lado, constitui 6timo derivativo para o espirito, aliviando a tensédo
psiquica do individuo submetido durante muitos dias a situacfes, as mais diversas.
Representa ainda das mais indicadas formas de sublimacdo das manifestacbes do
instinto sexual, pelo consumo que possibilita das energias acumuladas durante longos
periodos de inatividade fisica, energias essas que se canalizaram naturalmente para a
funcdo sexual. O football é uma valvula de seguranca para os instintos de agressao
deixando escapar de modo lento o vapor que se acumula paulatinamente e representa
uma férca potencial que faz periclitar o equilibrio sémato-psiquico do individuo e
ameaca 0s que mais proximamente o cercam, seja por esta, seja por aquela forma.

No campo do football, temos ainda a possibilidade de conhecer o individuo nas
suas manifestacBes mais intimas, livre das convencdes sociais, deixando transparecer 0s
seus sentimentos como realmente sdo, sem o freio das convencodes, sem os cuidados que
as acOes premeditadas exigem ou de que se cercam, podemos tracar o perfil social de
cada um pelas suas manifestacfes egocéntricas ou altruisticas a que o football da ensejo.
Desde cedo, quando os meninos comegam a ser atraidos pela bola, ja podemos iniciar as
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nossas observagdes e sentir como o football é atividade indispensavel a sadde fisica e
mental dos mesmaos.

O prazer que o football proporciona aos seus praticantes excede a tudo o que se
possa imaginar; e essa fonte de prazer permite que o individuo se entregue
completamente, corpo e alma, a tal desp6rto e encontre aquele bem-estar, aquele estado
de euforia que nos faz realmente feliz.

) 5 [>]
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
6 — O football como meio de competicdo

Este é o terceiro aspecto por que encaramos o football. Ainda aqui h& que
estabelecer uma diferenca entra o football praticado por amadores e profissionais. Para
éstes Gltimos meio de vida que €, representa trabalho, obrigacdo, com todo o conjunto
de responsabilidades que o desempenho de qualquer profisséo requer. Classificado entre
os desportos coletivos, o éxito no football ndo depende da acdo isolada dos elementos
que integram a equipe, mas da acdo conjunta de todos 0s onze jogadores, que deverdo
pensar e agir como se fossem um dnico homem. Com frequéncia, um “Team”, integrado
por valores excepcionais, e derrotado por outro constituido de elementos menos
categorizados, unicamente porque seus componentes ndo se ajustam de modo perfeito,
fazendo com que a equipe atue como se f6sse uma maquina. E, entdo, assistimos aos
esforcos desesperados de um ou outro em contraste com a apatia deste ou daquele. Isto
significa que, além da preparacdo técnica de cada jogador, necessario se torna o
ajustamento da tatica mais adequada, de forma tal que se possa obter a maior eficiéncia
possivel dos onze jogadores que constituem a equipe, fazendo-os trabalhar como as
pecas de urna complexa maquina.

Vemos, pois, qudo necessaria se torna a coordenacdo dos esfor¢cos ndo so6 na
mesma dire¢do, mas também no mesmo sentido para que, da conjugacdo de todas as
forcas, se obtenha a maior resultante possivel. O preparador de uma equipe de football
precisa cercar o seu trabalho de certos cuidados, basea-lo num plano preconcebido, para
que, ajustando aqui e ali, possa obter a compensacdo de seus esforcos que a vitoria do
team representa.

Por outro lado, releva notar que a tatica € o meio de que se lanca méo para
alcancar certo objetivo, ndo se podendo, portanto, confundir com o préprio objetivo.

Nesta série de artigos, so trataremos do football como meio de competicao,
procurando tracar as bases gerais de um plano de treinamento, pois a improvisagao do
trabalho ndo permitira ao técnico a certeza de que o rumo tomado o conduzira ao fim
que tem em vista. E necesséria precisar o objetivo e ir direto a éle pelo melhor caminho,
pelo que apresente as maiores vantagens, pelo que assegure a certeza do fim colimado.

De que fatores depende a eficiéncia de uma equipe de football? Evidentemente,
em primeiro plano teremos de considerar o valor individual de cada jogador para depois
analisar o rendimento tatico da equipe. A determinacdo do calor do footballer é
inicialmente funcdo de suas condigdes morfologicas, fisioldgicas e psiquicas, do que
resulta o que poderiamos chamar de aptidio fisica. E sobre esta que se vai basear todo o
trabalho de preparacdo técnica, tatica e psicologica. Nos artigos subsequentes dessa
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serie, apreciaremos, ainda que de forma sucinta, cada um dos fatores que acabamos de
consignar.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
7 — Determinacéo do valor morfologico do jogador de football

Em 1922, a Sociedade para o Estudo das Formas Humanas adotou certo nimero
de definicbes que, para esclarecimento do assunto, convém repetir:

a) a forma dum corpo e o conjunto das superficies que delimitam este corpo;

b) tudo o que esta compreendido dentro destas superficies € 0 meio inferior deste corpo,
tudo o que esta fora delas é o meio exterior;

c) as condi¢Oes de existéncia sdo as acOes incessantes e numerosas do meio exterior
sobre o individuo, a¢bes que se reduzem a energias diversas;

d) o funcionamento é toda manifestacdo ou transformacéo de energia;

e) a forma dum individuo que ndo é sendo o limite entre 0 meio interior e 0 meio
exterior, aparece também como o limite entre o seu funcionamento e as energias
exteriores, com as quais varia;

f) a, forma e a fungdo séo dois aspectos dum Unico e mesmo fendmeno, ndo podendo ser
dissociadas e permitindo uma estudar a outra.

A. Thooris afirma que a forma é uma ferramenta vida, ligada aos meios de que
vive. Observa €le, com a sua autoridade de conselheiro cientifico da Federacdo Francesa
de Atletismo, que as especializa¢fes desportivas ndo causam deformacdes; sdo antes as
consequéncias do que as causas. Ndo é o salto que alonga as pernas, mas o saltador que
se aproveita do comprimento das suas pernas; nem o halterofilismo que encurta os
membros do seu praticante, que é levado naturalmente aos exercicios de forca pela
curteza de seus segmentos, €, por conseguinte, solidez de suas alavancas.

Estudando 1.500 universitarios alemdes praticantes de desportos, Arnold
encontrou nos corredores e saltadores o tipo longilineo, leptosémico; nos atletas
pesados, lutadores, lancadores o tipo brevilineo; e nos pugilistas, decatletas o tipo
mediolineo.

O Dr. Thooris, introdutor dos estudos biotipol6égicos nos desportos, afirma que o
longilineo é mais apto para a corrida e o brevilineo para a forca. Este € mais resistente,
porém mais lento, menos agil, enquanto o primeiro é mais rapido, mais agil, porém
menos resistente. Pende diz que o longilineo € o tipo do cavalo de corrida e o brevilineo
o tipo de cavalo de tracdo. E Thooris afirma que seria tdo ridiculo querer fazer de um
homem forte um corredor de velocidade, como seria fazer galopar velozmente um
Percheron ou atrelar um puro sangue numa carroca.

O football podera ser praticado com éxito tanto por longilineos como por
brevilineos ou normolineos. N&o esta comprovado que éste ou aquele seja o tipo mais
indicado para a préatica do football, mesmo porque ndo poderiamos indicar um tipo
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unico ainda que tal pretendéssemos fazer; teriamos de indicar um tipo para cada posigdo
caracteristica. E com isso dariamos possibilidade a que todos os individuos pudessem
participar de um quadro de football.

Temos a impressao de que certos tipos, em igualdade de condicbes técnicas e
fisicas, seriam mais indicados para determinadas posices. E estas poderiam ser mais
especificadas:

a) guardido;

b) zagueiros;

c) médios de ala;

d) centro-médio;

e) extremas (direita e esquerda);
f) metas (esquerda e direita);

g) centro avante.

Como facilmente poderemos verificar, cada uma das posicdes acima
especificadas se caracterizam por uma certa e determinada modalidades de jogo. E a
cada uma dessas modalidades devera corresponder um tipo que melhor satisfaca as
exigéncias da posicdo. Desconhecemos qualquer trabalho que nesse sentido ja se tenha
tentado e ndo nos aventuraremos a fazer indicagcbes que ndo representem o fruto da
observagdo no campo experimental. Aqui apresentamos, no entanto, a nossa sugestao
para gque se organize um trabalho, em carater de estudo, no sentido de levantar o bi6tipo
dos nossos jogadores de football, classificando-os segundo a posicdo que ocupem. E
comum, muitas vezes, quando um jogador é trocado de posi¢do, apresentar rendimento
maior na nova posi¢do do que na anterior, na qual sempre formava. Isso néo significaria
que essa nova posicao, dentro das suas condi¢cOes gerais de jogo, estaria mais indicada
ao seu bidtipo? Sdo apenas suposi¢Bes que fazemos, mas que mereceriam um trabalho
de experimentag&o.

=
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEI\/IATIZAC;AO
DE SEU ESTUDO
8 — Determinacéo do valor fisiologico do jogador de football

Para a préatica desportiva, a condigdo fisiologica primordial é a regularidade de

todas as fungdes pelo trabalho perfeito de todos os 6rgdos. Mas ndo basta essa
normalidade: h& necessidade de que o organismo se adapte aos esfor¢os que Ihe véo ser
solicitados, de modo que os possa realizar sem prejuizo para a satde. A bradicardia, o
aumento de volume da onda sanguinea sistolica, 0 aumento do coragdo, a hipotonia
arterial, a hipotensdo arterial, a linfocitose sdo as principais modificacdes que o
treinamento desportivo proporciona ao aparelho circulatorio. A bradipnéia e o aumento
da capacidade vital sdo caracteristicas do aparelho respiratorio, quando o individuo é
submetidos treinamento desportivo. Experiéncias realizadas pelo Dr. Luiz Tavares na
Escola de Educacdo Fisica do Exército, no Rio de Janeiro, demonstraram, que o
metabolismo basal diminui nos individuos submetidos a treinamento. As modificacdes
que se verificam no sangue, também merecem reparos, pois nota-se aumento do acido
fosférico orgénico na circulacdo e da reserva alcalina; da mesma forma, a tenséo do
anhidrido caorbénico arterial aumenta. O aparélho digestivo mostra-se avido de hidratos
de carbono e aumenta o consumo de alimentos doces.
E importantissimo considerar a capacidade de recuperacio de cada jogador, o desgaste
que sofre em cada partida, a perda de péso e 0 tempo necessario a sua recuperacao.
Alguns jogadores possuem mais energia bidlogica que outros, movimentando-se em
campo com maior facilidade, correndo durante os 90 minutos, exigindo, portanto, dos
adversarios um dispéndio de forcas que, muitas vezes, os leva ao esgotamento. A
capacidade de trabalho do aparelho circulatério € fundamental para que o organismo se
adapte a natureza do trabalho que lhe vai ser exigido. Ninguém pode deixar de sentir a
diferenca de mobilidade que existe entre um goleiro e um zagueiro ou entre éste e um
centro-médio. Ha que considerar ainda um fator de grande importancia: a idade. E
evidente e que as nossas condicdes fisioldgicas se vao tornando mais precérias a
proporcdo que envelhecemos: para o football entre 0s 20 e 30 anos est4 o periodo aureo.
Um ou outro podera ir até os 35, mas ultrapassar esté idade ja se torna mais raro. E bem
verdade que a experiéncia se encarrega de eliminar muitos movimentos indteis e
esforcos desnecessarios, dando ao jogador o que chamamos de mais “classe”. Ainda
recentemente no jogo Bangu x Vasco, em disputa do segundo turno do campeonato
Carioca, vimos como Augusto se mostrava impotente para dominar a mobilidade e
Nivio, parecendo [ilegivel], preso ao solo, em atitude quase sempre [ilegivel], fato
notado por Flavio e por quantos [que] assitiram a esse jogo, alids bastante
movimentado.

O que acabamos de verificar, deduz-se que o concurso do médico €
indispensavel para acompanhar o treinamento desportivo, sobretudo o treinamento do
football, que exige uma grande soma de energias do organismo. E, se esse organismo
ndo se repara das perdas sofridas, claro estd que a satde do footballer fica abalada. A
falta de assisténcia médica aos nossos jogadores fez com que muitos entrassem em
campo sem condig¢Ges de jogo, prejudicando-lhes irremediavelmente a saude, levando-
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0S em pouco tempo, a morte: a tuberculose ronda sinistramente os campos de football e
cada descuido faz uma nova vitima.

E aqui, mais um vez, n6s lembramos das palavras de Rosenthal, que constituem
uma adverténcia a quantos praticam desportos, notadamente o football:
“Selecdo médica antes do desporto; vigilancia médica durante o desporto e controle
médico depois do desporto”.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO

9 — Determinacéo do valor psiquico do jogador de football
a) as crendices e as superticoes

E importante assinalarmos, embora de forma sucinta a diferenca que existe entre
condicBes psiquicas e condi¢des psicolégicas. As primeiras dizem respeito ao proprio
individuo e sdo inerentes ao seu patriménio, ao seu equipamento de recursos naturais,
respondendo pelas suas agles lentas ou rapidas aos estimulos do meio exterior; as
segundas representam condi¢Ges eventuais, momentaneas, provocadas por uma
circunstancia fortuita, tal como as que resultam de um traumatismo moral, de um
complexo que se possa estabelecer etc.

As condicBes psicologicas do jogador de football sdo de tanta importancia como
as condicdes morfoldgicas e fisioldgicas. Convencionaremos por condigdes psicoldgicas
a disposicdo psiquica com que o individuo se apresenta para a pratica desportiva,
notadamente quando esta tem carater de competicéo.

Os complexos e as supersticdes ou crendices desempenham aqui um papel
relevante. Os complexos estdo ligados aos desportistas de todas as classes sociais,
enquanto as crendices se relacionam com os de situacdo social mais inferior. O
Professor Mario Miranda Rosa, do Departamento de Educacéo Fisica do Estado de Sao

Paulo, realizou, a ésse respeito, interessantissimo estudo publicado sob o pseudénimo
de Pio Piano Junior. Como se trata de peca ainda pouco divulgada, julgamos
interessante a transcri¢cdo somente do estudo em si.

“Tipo de comportamento estudado: Diminuicéo ela eficiéncia técnica desportiva
de uma equipe profissional de football.

Autor do estudo: Pio Piano Junior.

Data: “Meses de abril e maio de 1944

Loca: Sede do clube em questdo.

Técnica usada: Observacdo direta. Depois de observacdo durante um certo
tempo,foram procuradas informacbes completamente elucidativas com pessoas que
conheciam alguns fatos da vida de certos individuos observados. Provocou-se conversa
em torno de assuntos intencionalmente escolhidos sem consciéncia dos observados.
Entrevistas com questionarios verbais de forma a ndo levantar suspeita sobre a
verdadeira finalidade em causa.

Sujeitos: Sexo masculino. Nimero: 30 Cor: Preta, branca e mulata.Naturalidade
(Procedéncia:Brasileiras da Bahia, Ceara, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Parana.

Descrigdo do estudo: Estudou-se a influéncia da supersticdo religiosa no
comportamento da equipe profissional por ter sido esse o trabalho mais evidente em
torno do qual pareciam girar disputas latentes e encobertas. Os pacientes foram
submetidos a observagdo inconsciente, tendo-se como finalidade aquilatar da
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diminuicdo ou ndo da capacidade técnica desportiva da pratica de football. (Essa
capacidade esta estreitamente ligada a solidariedade de equipe). Os jogadores foram
distribuidos em grupos, a saber (partindo-se, da crenga de que o meio de que procediam
contribuia em maior ou menor escala para a maior ou menor aproximacao das “sessoes
religiosas™): 4 pretos nortistas; 6 mulatos nortistas; 4 mulatos sulistas; 1 branco nortista;
4 brancos sulistas. Dos 30 individuos observados, 8 frequentavam macumbas; 3
acreditavam e aceitavam as indicacdes dos companheiros frequentadores; 13 aceitavam
certas indicagdes e o faziam para ndo desgostar 0os companheiros; 2 renegavam as
indicac@es e ndo perdiam vaza para ridicularizar a pratica; 4 ndo foram especificados.

Conclus6es: Primeira — Os mais fanaticos pela macumba eram 0s negros
baianos, que formavam um grupo de ‘“amizade” dentro do grande grupo de 30
jogadores. Impunham sua orientacdo a turma, em ocasido de jogos, de acordo com as
“previsdes” do macumbeiro e hostilizavam os que ridicularizavam tal coisa. A situacédo
se exacerbava em relacdo direta com a importancia dos jogos a serem disputados. Os
que ridicularizavam eram tidos como “azares” dentro da equipe, contra cuja influencia
maléfica era preciso muito trabalho, muita “reza” e “muita amarracao”, do macumbeiro.

Do ponto de vista desportivo, essa simples constatacdo de conflito era motivo
para explicar o decréscimo de producdo. O grupo dos frequentadores da macumba
dependia, exclusivamente, na sua producdo desportiva, da “indicacdo profética” do
macumbeiro, “pai espiritual”. Os jogadores desse grupo acreditavam piamente, como
fatalidade inelutavel, no insucesso desde que assim o profetizasse o macumbeiro
(muitas vezes movido pelo interesse de outros clubes, que pagavam as “profecias”, as
“rezas” e outros “trabalhos” que o macumbeiro se reservava por conta da maior ou
menor fé que os jogadores tivessem no “pai do santo”. A producdo, pois, desportiva
desses jogadores, dependia diretamente da “profecia” do macumbeiro.

Segunda — Parece confirmada que a procedéncia dos jogadores, tem relacdo com
0 grau de crenca ou ndo na macumba.

Terceira — Parece que o rendimento da equipe dependia diretamente da “boa
vontade” geral dos integrantes em aceitarem as “indicacdes” proféticas da macumba,
através dos poucos que a “frequentavam”.

Como acabamos de verificar por esse interessante estudo, a supersticdo e muito
importante. Podendo concorrer para diminuir ou aumentar o rendimento de cada jogador
individualmente ou o rendimento coletivo da equipe, soma que é éste da producdo de
cada um.

Julgamos importante assinalar que o football no Brasil, principalmente o
profissional, é desporto praticado, via de regra, por individuos com grau de instrucao
relativamente baixo, condic¢ao sacral muitas vezes humilde, o que contribui para agravar
0 péso das supersti¢Oes das préaticas fetichistas etc.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO

9 — Determinacéo do valor psiquico do jogador de football
b) Os complexos, a colera e 0 medo

A palavra complexo, em nossos dias, deixou de pertencer ao vocabulario
estritamente psicanalitico para cair no dominio popular. O complexo, na verdade, traduz
um sistema de ideias emotivamente impregnadas que desenvolvem atividades
inconscientes, isto é, que estdo reprimidas, no todo ou em parte, determinando conduta
que, muitas vézes chega a ser verdadeiramente moérbida. Este conteldo psico-afetivo,
independente da atividade do eu se acha submergido no inconsciente, onde funciona
autbnoma e ativamente interferindo no comportamento consciente do individuo, sem
que, no entanto, éste conheca o sentido de sua acdo. Enquanto Freud cré que os
complexos derivam, sem excecdo, da forca inibidora da repressdo ou censura
consciente, Jung sustenta que ha outra classe de complexos, que procedem do
inconsciente como formagdes ancestrais, anteriores a vida mesma do individuo; éste
tipo de complexo, ainda segundo Jung, repousa no inconsciente coletivo ou da espécie.
Os complexos que estudamos nas praticas desportivas, notadamente no football,
pertencem ao grupo “particular complex”, isto é, sdo complexos que se originam
preferentemente em acontecimentos especiais da historia da vida de cada um; ndo se
enguadram, portanto, nos complexos que caracterizam uma pendéncia universal.

Os complexos de superioridade, de inferioridade, de culpa, de fuga, séo talvez,
0S que se mostram mais comuns no dominio do football. A sublimacdo dos complexos
ndo é tarefa facil acessivel a todos os técnicos desportivos ou de sua Orbita: o importante
estd em que, uma vez descoberto o complexo, evite o técnico desportivo, com 0
concurso do médico do clube, agrava-lo cada vez mais.

Para encerrar éste titulo, é necessario que se considerem dois estados que
desempenham papel preponderante na atuacéo dos desportistas: a célera e 0 médo. Tais
reacOes pertencem ao grupo das emocdes e os psicdlogos tém discutido muito sobre a
sua natureza, que, para alguns, € psiquica, enquanto, para outros, &€ organica. No
primeiro caso, os fendmenos organicos do estado mental sdo apenas circunstancias
acidentais (Nahlowski); no segundo caso, a emogdo aparece como consequéncia da
repercussao dos fendmenos orgéanicos na consciéncia (James, Lange, Ribot, Dumas).
Traduzindo esta divergéncia em palavras simples: no primeiro caso, € porque ficamos
tristes que choramos: no segundo caso, é porque choramos que ficamos tristes.

Entre as modificacfes somaticas mais importantes que a emog¢do provoca estdo:
a) mudangas respiratorias; b) variaces na circulacdo sanguinea c¢) fendmenos
secretorios das glandulas enddcrinas e exdcrinas: d) alteragfes quimicas dos humores do
corpo. Além dessas, poderemos ainda considerar as que afetam mais diretamente o




psiquismo: a) exageracdo da atividade instintiva (movimento de fuga de defesa de
ataque, etc.): b) movimentos expressivos (palidez, gestos, gritos, etc.).

As duas emocgOes que mais de perto nos interessam neste estudo e a que o
jogador de football esta mais sujeito sdo o medo e a cdlera, como também ocorre na
luta, no box, no basketball ou no polo aquatico, desportos que se identificam pelo
contacto direto com o adversario, pela luta homem a homem. O medo se caracteriza por
um forte impulso para fugir, para evitar, enquanto a colera se traduz por um desejo
irresistivel de atacar ou ofender. O primeiro déstes estados, quando em alto grau, inibe o
individuo de qualquer movimento, paraliza-o inteiramente, faz-lhe o coracéo bater de
modo apressado, enquanto a colera produz grande excitacdo, vontade de falar, de
gesticular, quando ndo de agredir o antagonista. Tanto a c6lera como 0 medo podem
produzir a palidez facial, mas geralmente a colera torna as faces avermelhadas, quando
ndo lividas. O médo, a cllera e outras emog¢des da mesma natureza sdo controladas pelo
sistema simpatico e, segundo Gates, “sdo reacOes preparatdrias para o esfdrco fisico sob
a forma de mobilizacéo de recursos organicos e viscerais”. A origem de tais fenémenos
remonta as condic¢des da vida primitiva na selva, quando a sua utilidade se condicionava
a luta contra os inimigos humanos ou animais e contra as forgas da natureza.

No box, por exemplo, ou na luta, tanto o médo como a coélera, s&o comuns,
principalmente nos praticantes bisonhos. Um soco violento no rosto produz um desejo
de “vinganga”, de “desforra” um impulso de atacar, de agredir; a mesma pancada
podera também produzir um efeito diametralmente opésto, isto é, despertar um estado
de médo, de receio de ser apanhado por outro golpe semelhante e fazer com que o
individuo fuja ao combate, evite a troca de golpes para a decisdo da luta. No football ou
no basketball algo semelhante podera ocorrer, principalmente no primeiro déstes
desportos. Um footballer que entra violentamente ou que intervenha com firmeza
poderé despertar no adversario o receio de machucar-se e fazer com que éste se retraia,
diminuindo a sua producdo técnica. Alguns boxeurs, lutadores ou jogadores de football,
lancam mdo do recurso de procurar encolerizar o adversario, déle zombando ou
ofendendo-o moralmente, com o objetivo de auferir vantagens dessa situacdo. No
football profissional tais cenas sdo comuns: um jogador, ofende o outro exaspera-o até
leva-lo a agressdo, ao descontrole total auferindo para a sua equipe vantagens com a
expulsdo de campo do agressor. Outras vézes o jogador procura intimidar o adversario
cada vez que com ele disputa a bola, ameacando-o por esta ou aquela forma.

Tanto a c6lera como o médo sdo estados emocionais que prejudicam a lucidez
do raciocinio e, assim, o rendimento técnico do desportista. Durante o treinamento,
deveré éle habituar-se a controlar os seus impulsos, a coloca-los sob o poder da vontade,
quaisquer que sejam as situagoes.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO

10 — A importancia da aptidao fisica para o football
a) Generalidades

Aptidao fisica diz-se das possibilidades naturais do individuo, enquanto a
capacidade fisica estd representada pela facilidade, presteza e seguranga com que 0
individuo possa mobilizar as suas forgas e aptidGes, no exercicio, nos jogos ou nos
desportos. A capacidade fisica poderd ser representada pela seguinte formula:
capacidade fisica igual aptiddo fisica, mais treinamento.

Assim, suponhamos dois individuos A e B. O primeiro tem uma aptiddo X que
avaliaremos numericamente em 5 e o ultimo possue a mesma aptiddo em grau inferior,
isto é, 3. Ocorre que B dispbe de um grau de treinamento que calculamos em 6,
enguanto o de A ndo passa de 2. Ora, as suas capacidades serdo expressas do seguinte
modo:

A: aptiddo 5 + treinamento 2 = capacidade 7.

B: aptiddo 3 + treinamento 6 = capacidade 9.

E importante esclarecer que existe um limite de possibilidade, o qual o
treinamento ndo podera ultrapassar, limite ésse fixado pelo patriménio hereditario de
cada um dos individuos sobre os quais vai agir.

Imaginemos agora — e éste fato € muito comum porque a maior parte dos nossos
técnicos desportivos muito pouco estuda de psicologia, genética ou biotipologia — dois
saltadores em altura, com as seguintes caracteristicas:

A — Longilineo, grau de treinamento nulo;
B — Brevilineo, treinamento excepcional.

O segundo ultrapassa o sarrafo com facilidade a altura de 1,70m., enquanto o
primeiro, atualmente, ndo vai além de 1,40m.

O individuo A inicia o seu treinamento e, paulatinamente, melhora as suas
“performances”, enquanto B, por mais que se esforce, ndo consegue ir além de 1,75m.
Finalmente A iguala a altura conseguida por B e pouco depois a ultrapassa, chegando,
com a continuagdo dos treinos, a 1,85m., onde finalmente estaciona. E, frequentemente,
o técnico desportivo fica sem saber por que razdo B foi alcangado e ultrapassado por A,
que era um novato, e qual o motivo por que A, Cujos progressos eram notaveis
estacionou em 1,85m., e, por mais que treine, ndo melhora a “performance”. Ignora que
ambos atingiram ao maximo que era possivel explorar das suas aptiddes fisicas.

Podemos comparar a suposic¢do que acabamos de fazer com o seguinte exemplo:
dois veios de ouro, dos quais o primeiro rende mais que o segundo, porque a sua
exploragdo atingiu ao limite maximo; mais o segundo, que € um veio mais profundo,
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podera dar um rendimento maior que o do primeiro se também for explorado até o seu
limite méximo.

As aptidGes podem ser determinadas pelos testes psicotécnicos, que sdao meios
de avaliacdo, diferentemente dos testes pedagogicos que sdo meios de verificacdo. A
cada individuo corresponde um determinado nimero de aptiddes e inaptiddes especiais.
Assim, nas classes escolares € comum vermos alunos manifestarem certas predilecdes
por determinadas matérias, enquanto consideram outras essencialmente desagradaveis.

Com referéncia as atividades fisicas a situacdo é analoga: o individuo apresenta
aptiddo para algumas formas de atividade, enquanto para outras manifesta pouca
habilidade motora.

As aptidoes locomotoras, que se identificam em sua forma mais pura no
atletismo, ginastica e desportos de uma maneira geral, foram estudadas nos Estados
Unidos principalmente, por Brace, que se dedicou aos testes de aptiddo motora, e
Rogers, que denominou os seus testes de “testes de aptidao fisica”.

Claparéde, estudando a influéncia reciproca das diversas func@es, nos ensina que
éste problema se relaciona com o da estrutura das aptidGes. E pergunta: “Até que ponto
as aptidGes constituem todos autbnomos, até que ponto dependem umas das outras, até
que ponto sdo antagdnicas, se excluem mutuamente?” E coloca sob os cinco titulos
seguintes as opinides que, a éste respeito, estdo ou tém estado em voga:

Teoria das compensacGes — Tdda superioridade em um dominio se paga com
uma inferioridade em outro.

Teoria da independéncia geral (Thorndike) o espirito ndo é mais que uma
colecdo heterdclita de aptidGes justapostas, porém independentes.

Teoria da independéncia parcial — Esta teoria, que faz lembrar a antiga doutrina
das “faculdades da alma”, postula certo nimero de aptidGes (atencdo, observacgdo, razao,
discriminacdo, etc.), cada uma delas guiando um grupo de operagdes especiais.

Teoria do poder central — O espirito em todas as suas manifestacdes, se acha na
dependéncia de uma capacidade central, de uma inteligéncia geral, cujas diferentes
aptiddes ndo sao mais que manifestacdes suas.

Teoria dos dois fatores (Spearman) — Toda aptiddo é o resultado do concurso de
dois fatores: um fator especial e um fator central, geral.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO

10 — A importancia da aptidao fisica para o footbal
b) A orientacdo desportiva e o football

A aptidao fisica dos desportistas estd representada pelas suas possibilidades
naturais para determinados desportos. De acordo com a teoria das compensag0es, toda
superioridade em um dominio se paga com inferioridade em outro. Assim, a t6da
aptiddo num setor corresponde uma inaptidao outro.

A determinacdo da aptiddo do desportista devera ser feita considerando dois
fatores: 1° - a sua figura mecéanica; 2° - a sua preferéncia entre os desportos indicados
para a sua figura mecanica.

Procuraremos fazer algumas indica¢fes dos desportos mais comuns e dos
biodtipos que lhes correspondem:

Corredores de longa distancia — Pronunciadamente baixos (1,66 a 1,68)

Corredores de média distancia — Tipicamente altos, esbeltos (1,76.)

Corredores de distancias curtas — de altura média ou pouco acima de média.

Saltadores em altura — longas, tronco relativamente reduzido.

Lancadores de péso — Tipos altos, porém de estrutura sélida; grande massa.

Lancadores de martelo — Tipos pesados, mesmo baixos.

Lancadores de disco — Tipos altos, ainda que esbeltos.

Atletismo pesado e luta — Tipos baixos, pesados; grande circunferéncia de
troncos e de membros quase sempre curtos.

Boxeadores — ndo apresentam tipo pronunciado; a envergadura deve ser o
elemento considerado.

Nadadores — Tipos médios: presenca de paniculo adiposo.

Remadores devem ser os mais altos (1,81.); pernas longas e bragos longos.

Vejamos agora o caso particular do football o que de mais perto nos interessa
neste estudo.

Denominamos de aptidao fisica para o football, as possibilidades naturais do
individuo para a pratica désse desporto. Essa aptiddo fisica, desenvolvida por um
trabalho adequado, passa a representar a capacidade fisica do individuo para o football.
No artigo em que apreciamos a importancia das condi¢cdes morfologicas, examinamos a
influéncia que a figura mecéanica do individuo podera ter para a sua indicagdo a
determinado pbOsto na equipe, lamentando que ainda ndo se tivesse estudado
devidamente o assunto. Os desportos coletivos, entre os quais figura o football séo
indicados para os extrovertidos na classificagdo de Jung, ou sejam os ciclotimicos na
classificacdo de Kretschmer, uma vez que se trata de desporto que exige atengédo
distribuida. A acuidade sensorial também precisa ser levada em conta. O bom golpe de
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vista, por exemplo, é condigdo importante; o jogador precisa a um s6 tempo, a um
simples lance visual, apreender a posicao de seus companheiros, a de seus adversarios, a
trajetoria da bola, o dngulo em que se encontra do ‘goal’, as linhas de marcacdo do
campo, etc.

O tempo de reacdo sensorial, € também muito importante.

Nos bradipsiquicos em que ha predominancia do sistema vagal, a reacédo € lenta:
geralmente, sdo individuos indicados para desportos de forca, e resisténcia. Nos
taquipsicos, em que predomina o sistema simpatico a reacdo é rapida, motivo por que
sdo de velocidade [ilegivel]. Ninguém cogitaria, por exemplo, de colocar um
bradpsiquico como guardido de uma equipe de football. Esse pdsto exige que o seu
ocupante possua reacdo sensorial tdo rapida que muitas vezes ndo distinguimos o
intervalo entre estimulo e reacdo; temos a impressdo de que o jogador adivinha a
direcdo em que a bola sera shootada; na verdade, éle tem a intuicdo da trajetdria que
esta tomara pela atitude em que se coloca o adversario, o que facilita a sua intervencao.

A aptiddo fisica para o football geralmente tem sido confundida com o jeito que
o individuo tenha para travar a bola ou com a violéncia com que a impulsiona. Mas isso
constitui érro, pois tal fato representa qualidade técnica, muitas vézes ja aprimorada, e
nunca aptid&o fisica.

Mas a aptidao para o football é uma qualidade generalizada que exige algo de
particular: o individuo deve, dentro de sua aptiddo fisica para o football, apresentar
maior aptiddo para esta ou aquela posicdo. E essa distingdo € um dos maiores trabalhos
que cabe ao técnico desportivo.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEI\/IATIZAQAO
DE SEU ESTUDO
11 — A preparacao fisica do jogador de football

Esta preparacdo compreende duas fases bem distintas: uma visando ao
desenvolvimento corporal e a outra tendo por objetivo o treinamento organico. Com a
primeira fase pretendemos coloca-lo em condi¢fes, mediante um dos fatores para isso
indispensavel: o aumento geral de suas forgas. A consecucgdo deste Gltimo objetivo ndo
significa que o desportista possa ser considerado em condicGes para que isSO seja
admitido, éle devera apresentar qualidades fisicas e técnicas que lhe permitam praticar
com eficiéncia o desporto escolhido.

Mas o desenvolvimento geral do organismo € apenas uma parte da preparacao
fisica, € a sua base, é o alicerce s6bre 0 qual devera repousar o treinamento organico.
Quando este se realiza sem o trabalho preparatorio daquele, o organismo dentro em
pouco se ressente e 0 desportista comeca a apresentar sintomas de fadiga patoldgica,
conhecida de todos sob a denominacdo de surmenage. A fadiga € um conjunto de
fendmenos fisioldgicos expressos pela inexcitabilidade do musculo e por auséncia de
incitamento nervoso. Quando ela é agravada e alcancga o estado de estafa, os distdrbios
de ordem fisiologica se estendem a todo o corpo e 0s seus efeitos perduram muito
depois de cessada a causa determinante da fadiga. Alcancado o desportista pela
surmenage, cujos sintomas sdo a perda de péso, a insbnia, a inapeténcia e outras
manifestacdes de ordem secundaria, o treinamento a que estd submetido devera ser
imediatamente suspenso. Dai decorre a necessidade de rigorosa assisténcia médica, que
Rosenthal exprimiu, com rara felicidade na seguinte sentenca: “selecdo médica antes do
desporto; vigilancia médica durante o desporto e contréle médico depois do desporto”.

O treinamento organico é a adaptacdo do organismo do desportista aos esforcos
que déle serdo exigidos, 0os quais ndo poderia suportar sem um treinamento que
paulatinamente lhe aumentasse a resisténcia. O trabalho muscular praticado continuada
e progressivamente determina adaptacGes funcionais para as novas condicdes de
desempenho fisioldgico, proporcionando, desta forma, producdo de maior quantidade de
trabalho, de melhor qualidade e com maior facilidade. De um modo geral esta adaptagéo
pode ser assim resumida: contractilidade mais rapida e mais facil, educacdo de sentido
estereognostico, coordenagdo muscular, aperfeicoamento de reflexos, destreza, maior
forca.

Apos a fase de preparacdo geral do organismo, indispensavel se torna, conforme
ja afirmamos inicialmente, a sua adaptacdo a natureza do esforco que lhe vai ser
exigido. Isto para o desportista significa que, atingindo um bom estado de
desenvolvimento de suas férgas totais, deverd o seu organismo adaptar-se a natureza da
prova de que vai participar. Esta adaptacdo é importantissima ndo apenas para 0 seu
bom éxito, mas também para a garantia das suas condic¢des de salde.

111




Para fazer o praticante entrar em condicOes, utilizaremos as sessdes de
preparagdo e para fazé-lo entrar em forma as sessoes de adaptagdo. Assim, as sessoes de
preparacdo sdo destinadas ao preparo fisico para o trabalho especializado, comportando
0S exercicios que possam concorrer para desenvolver as for¢as gerais do organismo, e as
sessOes de adaptacao tem por objetivo adaptar éste a natureza do esforgo que Ihe vai ser
exigido, sendo integradas por exercicios variaveis segundo o desporto preferido e,
dentro déste, a situacdo especifica.

A titulo de sugestdo, faremos algumas indicagdes de atividades que poderdo ser
utilizadas com o fim de colocar o jogador em condigdes:

Ginéstica — Com o objetivo de trabalhar as articulagdes, dando maior amplitude
aos movimentos. Aplicacdes de trepar, escalar, equilibrar, saltar, correr, lancar, levantar,
e transportar e atacar e defender-se.

Grandes jogos — bola militar

Outros desportos — Basketball e volleyball (duplas com campo inteiro).

Jogos de férca e destreza — Cabo de guerra, lutas individuais, e por equipe,
corrida e estafeta, jogos diversos com bola ou outros objetos.

Ap0s esse trabalho de treinamento geral, de fortalecimento do organismo, deve
ser iniciado o de adaptacdo do organismo a natureza do esforco que lhe vai ser exigido.
Aqui poderemos langar médo ndo apenas de treinos de football, como também de alguns
exercicios mais indicados, tais como:

Corridas de velocidade — pequenos percursos de 20, 30 e 50 metros,
repetidamente.

Saltos em altura, sem impulso ou com impulso — ndo se trata se salto atlético,
mas de obter a maior impulsdo para cima de modo que a cabeca atinja a maior altura
possivel.

Cambalhotas, com e sem corrida — com 0 objetivo de desenvolver a capacidade
de protecéo individual, diminuindo assim a possibilidade de acidente.

Neste periodo de adaptacdo do organismo a natureza do esforco que Ihe sera
exigido, é importante que o treino tenha lugar, tanto quanto possivel, em hora
correspondente aquela em que o jogo se devera verificar, a fim de que todo o organismo
se adapte ao tipo de esférco, de acérdo com as condi¢cdes do meio interno e do meio
externo.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
12 — A preparacao técnica do jogador de football

A preparacdo técnica do desportista tem por objetivo a obtencao do estilo com a
posse do qual ele despenderd o minimo de férgas e alcancard o maximo de eficiéncia.
Ainda que considerassemos a mesma eficiéncia, a diminui¢do do esférco representaria
uma grande conquista para o praticante, proporcionando-lhe um rendimento maior, o
que por si s recomendaria a obtencdo de estilo.

Sabemos que o rendimento, e isto se da com todas as maquinas, inclusive a
humana, é a relacdo que existe entre a producdo e o consumo. O rendimento nao
importa apenas a quantidade de trabalho produzido, mas também a sua qualidade. Se
utilizarmos a seguinte férmula:

R = eficiéncia /esforco,

Verificaremos que o rendimento serd tanto maior quanto menor for o denominador da
fracdo e maior o seu numerador. E a preparacdo técnica do desportista tem por objetivo
justamente isto: que ele despenda o minimo de esfér¢co e obtenha o maximo de

eficiéncia.

E preciso que tenhamos bem presente que o treinamento desportivo ndo se
confunde com a aprendizagem do desporto. O primeiro comega justamente quando o
ultimo termina: aquéle se desenvolve num tempo fixado, enquanto esta se podera
processar sem limite de tempo. Na luta livre como no jiu-jitsu ou na esgrima ou ainda
na capoeiragem a aprendizagem é extremamente complexa, e exige qualidades
excepcionais do praticante, desenvolvidas paulatinamente.

As sessbes de aplicacdo e as sessdes complementares sdo 0s meios indicados
para a preparacdo técnica. As primeiras estdo representadas pela propria préatica
desportiva, seja esta atletismo, luta, Box ou football, enquanto as sessdes
complementares servirdo para corrigir os defeitos ou vicios que comprometem a técnica
do desportista, aprimorando-a no seu mais elevado grau.

A preparacdo técnica compreende, portanto duas fases: a primeira corresponde a
obtengdo das condicBes técnicas, a aquisicdo do estilo, utilizando-se para tal fim as
sessOes de aplicacdo: a segunda fase se destina a apuracdo das condicGes técnicas, do
aprimoramento do estilo, a obtengcdo da forma técnica empregando-se ai as sessdes
complementares.

Na preparacdo técnica o treinador ndo se devera descuidar do perfeito
conhecimento, por parte do praticante, das regras que regulam o desporto que esta
praticando, esclarecendo-lhe o0 que seja permitido ou proibido, a conduta do juiz, a
marcacgdo de pontos quando se tratar de luta, Box, jiu-jitsu etc., assim como a atuacgao
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dos segundos, e, sobretudo, a ética desportiva. O desconhecimento das regras muitas
vezes leva o desportista a cometer faltas involuntarias, perfeitamente evitaveis.

Consoante as posi¢es que cada jogador de football ocupe no quadro hé&
exigéncias correspondentes de ordem técnica, qualidades que precisardo ser
aprimoradas. Damos, a seguir, sob forma esquematica, as principais:

Guardido — firmeza nas intervencgdes, seguranca no pegar a bola; golpe de vista;
tiro de meta violento. As qualidades de ordem moral que poderdo ser sincronicamente
desenvolvidas sédo a coragem, a calma, a confianca em si mesmo e mais acuidade
sensorial que devera ser aprimorada ao seu mais elevado grau.

Zagueiros — sentido de colocagédo: firmeza nas intervengdes; shoot forte com
ambos os pés; bom controle de bola com os pés e com a cabeca; precisao nos passes.

Médios de ala — contrdle de bola com a cabeca e com o0s pés; sentido de
colocacdo; precisdo nos passes; firmeza nas disputas de bola; bom shoot. Os elementos
da linha média talvez sejam os que corram mais durante a partida de football razéo por
que o seu félego devera ser excelente.

Centro-médio — visdo do campo; bom contrdle de bola com a cabeca e com os
pés; precisdo nos passes; bom shoot; sentido de colocacdo. Como os médios de ala, o
centro médio deverd apresentar bom folego.

Extremas — dominio da bola em plena corrida; shoot com ambos o0s pés; shoot
forte; visdo de meta; precisdo nos passes. A velocidade é fator de éxito, assim, devera
merecer cuidados especiais.

Meias e centro-avante — dominio da bola na corrida; contréle da bola com a

cabeca; shoot com ambos os pés; shoot violento; visdo da meta; precisdo nos passes;
seguranca nos “driblings”. O jogo do corpo, esquivas, € fator que devera ser
considerado, pois auxilia a iludir o adversario, possibilitando maior éxito ao arremate
final.

Como o assunto ndo se podera conter nas limitacbes impostas por este artigo,
deixaremos de fazer indicagdes detalhadas sobre a melhor maneira de conduzir a bola
em plena corrida, passar, shootar alto ou rasteiro, cabecear, driblar, etc.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEI\/IATIZAQAO
DE SEU ESTUDO
13 — A preparacao tatica do jogador de football (1)

A tética consiste na melhor maneira possivel de utilizar a técnica, de modo a
impor ao adversario a propria iniciativa. Representa ela o fruto da observacéo e do
julgamento das possibilidades do antagonista, a apreensdo de certas jogadas
caracteristicas, a predilecdo por esta ou aquela modalidade de jogo: a experiéncia ainda
¢ o melhor professor de tatica desportiva. Na luta ou no Boxe, por exemplo, ha
necessidade de que o praticante ele proprio, sinta a melhor maneira de aplicar a sua
tatica. Nos desportos coletivos esta preparacdo assume um carater de muito maior
importancia do que nos desportos individuais se bem que nestes ndo possa ser relegada
a plano inferior. A simples mudanca de uma chave, a troca de um jogador de posicéo a
caracteristica dos passes tudo isso pode influir decisivamente para a vitdria ou a derrota
de uma equipe. A surpresa é excelente arma tatica e permite a aplicacdo eficiente da
técnica, quase sem oposicao ou com reacdo tardia.

A preparacdo tatica s6 devera ser iniciada quando a preparacdo técnica ja tiver
atingido um nivel apreciavel. Enquanto a técnica € individual, a tatica é coletiva, isto é,
aplica-se e depende de toda a equipe. A tatica representa a maneira habil de conduzir,
encaminhar a equipe no sentido de surpreender o adversario, logrando maior éxito na
aplicacdo dos recursos disponiveis. Verificamos assim que enquanto a preparacdo
técnica de footballer deve ter em vista a sua eficiéncia individual, o maior
aprimoramento dos processos que devera empregar no desempenho da sua missao, a
preparacdo tatica devera visar a acdo em conjunto, em grupo, coletiva, de maneira tal
que se possa obter, pela sincronizagdo dos esfor¢os um resultado comum que supere a
soma das parcelas isoladas que o valor técnico de cada footballer representa
individualmente.

Até a vinda do saudoso técnico hdngaro Doris Kuerschner, contratado pelo
Clube de Regatas do Flamengo, em 1934, o nosso football era considerado de
improviso; Kuersctiner introduziu entre nds a tética de defesa cerrada, de homem para
homem; combatida incialmente, hoje é a assistida por muitos aos nossos clubes, que lhe
introduziram pequenas varia¢fes. (Enquanto o Botafogo atua com o seu media direito
recuado, marcando o extrema adversario, 0 Vasco joga com esse elemento avancado
marcando) meio esquerda, deixando que o extrema caiba ao zagueiro direito. Essa tatica
de defesa foi aqui denominada de “defesa em diagonal:” devido a maneira com que se
dispdem os elementos para a acao.

A figura abaixo nos permite melhor juizo sébre o assunto®:

% As figuras sdo originais.




1 — G uardiao; 2 — Zaqueiro dir.; 3 — Zag.esq.; 4 — Médio dir.; 5 — Centro-médio;
6 — Médio esq.

Hoje, no entanto, as posi¢Ges dos jogadores tiveram mais ou menos as mesmas,
em quase todos os nossos clubes, somente com diferenca de denominacgdo, pois
qualquer equipe joga com uma linha de trés zagueiros. Dois médios volantes e um meia
recuado; que com os dois mencionados médios formam uma primeira linha de defesa,
com incumbéncia também de apoiar a linha atacante e 0 meia recuado é quem prepara
0s ataques.

Os ingleses formam os dois zagueiros na marcacdo dos extremas adversarios; o
centro médio joga dentro da area, formando a linha de trés zagueiros a que ja nos
referimos. Aqui denominamos um dos zagueiros de zagueiro central ficando a direita ou
esquerda para o outro zagueiro.

&
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Esta é a formacdo inglesa adotada por quase todos os nossos clubes, com
diferenca de denominacdes.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
13 — A preparacao tatica do jogador de football (11)

Os suicos na disputa da Ultima “Copa do Mundo” apresentaram uma tatica
defensiva com a qual tiveram grande éxito contra os brasileiros, neutralizando a
impetuosidade que caracterizava 0 nosso ataque, e a qual se deviam varias vitorias
retumbantes. A disposicdo de seus jogadores obedece a esta formagdo™®

A tética de “defensor por zona” combatida injustamente por muitos, tem
demonstrado que, como todas as taticas, necessita de uma boa preparacao fisica dos
integrantes da equipe para poder ter éxito. Parece-nos que a aplicacdo desta tatica requer
também maior capacidade de reflexdo dos jogadores devido aos variados deslocamentos
e coberturas a que estdo obrigados, 0 que é pouco exigido na marcacao cerrada.

Conforme ficou dito, todas as taticas sao boas, desde que bem executadas pelos
jogadores, dependendo bastante da atuacdo do adversario, as possibilidades de éxito.

Para a aplicacdo dessas diferentes taticas, o técnico deverd considerar as
caracteristicas de cada jogador; os médios com tendéncia a atacantes, para apresentar
maior producdo, deverdo jogar avancados, pois marcando os meias adversarios ainda
auxiliardo o ataque, enquanto o médio com qualidades defensivas pode ser aproveitado
para marcar o centro-avante adversario, ficando com a funcdo de neutralizar ésse
elemento ou outro que entrar na area de goal, tal qual ocorre na formacéo inglesa, cujo
esquema foi apresentado no artigo de ontem.

A téatica a ser empregada por uma equipe de football sera previamente
estabelecida pelo treinador, mas em hipo6tese alguma podera ser rigida; devera ser
modificada ou substituida, de acordo com a atuacdo do adversario. O capitdo do team
recebera detalhadas instru¢fes nesse sentido; o técnico aproveitard o intervalo entre 0s
meios tempos para renovar as instrucoes.

No ataque a tatica mais usada € a do W com pequenas alteracdes, pois em vez
dos meias atuarem recuados, somente um é que atua atrasado, ficando o outro na mesma

19 Figura original ilegivel.




linha do centro-avante e extremas e formando o que se denominou de meia “ponta de
langa”; dai se conclui que se ataca com quatro homens em vez de trés. O ataque em V
estd quase abandonado, pois a experiéncia tem demonstrado a necessidade de o centro
dianteiro agir avancado e ndo recuado. O ataque em leque também ja se encontra em
desuso, embora conte ainda com alguns apologistas.

Outro acontecimento que, as vezes, aumenta o rendimento da equipe € a permuta
de posicdo entre dois ou mais jogadores; o fator psicolégico age aqui com grande
preponderancia, tanto sobre os elementos que trocaram as posi¢des, como também sobre
os demais que veem na inovacdo uma possibilidade de modificagdes do estado de
coisas.

O preparo técnico depende dos conhecimentos do treinador, mas o preparo tatico
depende da sua experiéncia razdo por que o0 reputamos mais importante e mais dificil.
Uma equipe podera ser constituida por elementos que apresentem, individualmente,
com valor técnico a ser superada por outra, integrada por elementos menos
categorizados, mas que em conjunto produzem maior soma de trabalho Gtil maior
rendimento pelo emprego de tatica superior.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO
14 — Controle fisioldgico do jogador de football

O individuo apresenta um equilibrio morfo-fisiologico que ndo devera ser
perturbado com o treinamento desportivo. Assim, o controle fisiologico ndo podera ser
dispensado, qualquer que seja o treinamento a que o desportista esteja sendo submetido.
Alguns desportos exigem maiores cuidados como a corrida, a natagdo, o football, o
basketball, a luta, o boxe etc., outros como o volleyball, os saltos, os arremessos, etc,
embora ndo possam dispensar este controle, ndo impdem tanta cautela como os acima
apontados. Nos exames dos aparelhos circulatorios e respiratorios, do sistema osteo-
musculo-ligamentoso do sistema nervoso e dos 6rgdos dos sentidos se devera
fundamentar o controle fisioldgico. O estado de euforia ou fadiga permanente (sensagédo
de mal-estar insdnia inapeténcia, pouca disposi¢cdo ao esforco fisico) sdo de muita
importancia para 0 médico assistente e lhe permitem, unicamente com a curva de péso
formar um juizo certo sobre a situacdo geral do desportista. As tomadas de péso deverao
ser frequentes e, se possivel, antes e depois de cada sessdo de treinamento. As provas ou
testes de fadiga, como por exemplo, os de Donnaggio sdo recomendados.

O peso constitui uma verdadeira bussola para o Médico e a sua tomada
amiudadamente Ihe permitira saber se o individuo estad queimando as suas reservas até
que ponto. Com o concurso do Prof. Romeu de Castro Jobim, tivemos o ensejo de
colher interessantes observacdes no antigo Botafogo Football Clube, pelos quais foi
possivel verificar que alguns jogadores chegam a perder até 3 quilos numa partida de
footoball, isto é, em 90 minutos. E bem verdade que a maior parte dessa perda se faz a
custa de desidratacdo, mas também ocorre pequena queima de gordura. E 16gico que o
organismo ndo estaria em condi¢des de realizar reparacdes sucessivas se tais jogos ndo
se levassem a efeito com intervalos razoaveis. Entre os jogadores entdo observados
estava Zezé Procopio, cujo péso normal era, em 1941, de 66,600 e ao qual retornava
sistematicamente apesar de as perdas sofridas de 1.700 kg, em 6-7-41, de 2.200 kg., em
13-7-41, de 2 .000 kg em 20-7-41, e de 3.400 kg em 27-7-41. A perda de 3.400kg em 90
minutos de jogo representa algo de importante, que poderia abalar profundamente o
organismo ndo preparado para tal esforgo. Sempre que for possivel devera ser feita a
tomada de péso pelo menos semanalmente, pois isso auxiliara muito o médico em seu
trabalho da assisténcia.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEI\/IATIZAQAO
DE SEU ESTUDO
15 — Controle técnico e tatico do jogador de football

Controle técnico do jogador de football terd de ser baseado exclusivamente na
observagao do treinador. Sabemos que a aquisicdo de habilidades motoras obedece aos
seguintes principios gerais de orientacao:

| - necessidade de conhecer o carater da execucao eficiente;

Il - observacdo de execucdes e modelos;

I11 - submissdo do praticante a reacdo;

IV - emprego do artificio de exercicios formais quando necessario;
V - descoberta de erros;

VI - orientacdo da atencao.

E podemos concluir como Gates: Aprende-se exatamente a reagdo que se
pratica.

Observados esses principios gerais de orientacdo para tornar possivel a aquisicdo
de certas habilidades motoras, cabe ao técnico desportivo aprimorar cada uma das
habilidades, de modo que o individuo alcance o mais elevado grau de perfeicdo na sua
execucdo. Como ndo poderemos mensurar esse fenémeno, temos de estima-lo, avalia-lo,
baseado nas nossas observacdes. O controle técnico do footballer submetido a
treinamento podera ser assim esquematizado.

I - Observacdo das condigdes psiquicas em que o footballer se apresenta para o
treinamento;

Il - Observacdo do aspecto fisico do footballer, antes durante e depois de realizado o
treinamento;

I11 - Observacdo das oscilacfes de peso que sofre o footballer (aconselhamos a pesagem
deste antes e depois de cada treino);

IV - Observacdo da evolugéo do estilo.

V - Observacéo dos defeitos de estilo mais acentuadas e que parecem irremoviveis;

VI - Observacdo da possibilidade de adaptacéo do estilo aos defeitos que demonstraram
ser irremoviveis; o técnico desportivo ndo devera insistir na remocdo de um defeito se
éle persiste apOs varias tentativas, mas estuda-lo e adapta-lo de forma a auferir
vantagens do mesmo;

VIl - Observacdo de movimentos indteis, prejudiciais e até antagdnicos que afetam o
rendimento do footballer e que dever&o ser eliminados;

VIII - Observagdo da possibilidade de eliminagdo dos movimentos acima referidos e
estudo dos processos a serem empregados;
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IX - Observagdo dos progressos da adaptacdo do organismo & natureza do esforco, que
Ihe vai ser exigido, isto €, as caracteristicas do jogo;
X - Observagdo dos progressos no aprimoramento da técnica.

Ha que acrescentar a esse controle técnico as observacdes que dizem respeito a
tatica e que poderdo ser desta forma esquematizadas:

| - Observacdo da apresentacao da tatica exposta;

Il - Observacdo da demonstragdo no campo da tatica proposta;

I11 - Observacdo da aplicagdo da tatica indicada em treinos;

IV - Observacéo do comportamento de cada footballer em face da tatica desenvolvida;
V - Observacgdo dos elementos que ndo se adaptam a tatica sugerida;

VI - Observacdo das possibilidades de adaptacdo da tatica a certas caracteristicas
individuais, para assegurar a certeza de seu éxito;

VII - Observacao da necessidade de mudanca de tatica, ante a sua impraticabilidade ou
resultados duvidosos;

VIII - Observacgdo dos pregressos no aprimoramento da tatica adotada;

IX - Mobilizacéo da tatica mais adequada a uma determinada circunstancia.

E importante assinalar que nos desportos coletivos, entre os quais se situa o
football, a tatica devera ser assimilada por todos os componentes da equipe.
E, finalmente, ndo serd demais insistir que a tatica € meio e ndo fim.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO

16 — Elementos fundamentais para a organizagao do plano treinamento para uma
equipe de football (1)

Se um técnico recebe a incumbéncia de preparar uma equipe de football, devera
considerar, para elaboracédo de seu plano, certos elementos como sejam:

Fim a atingir - A determinagdo do objetivo que se tenha em vista é o elemento
mais importante: no presente caso, é logico que o técnico nao ira ensinar, a cada um
jogar football, mas constituir uma equipe homogénea com individuos que ja sabem
jogar football. Ele vai apurar as condices fisicas, e técnicas dos jogadores, até coloca-
los em forma a par disso ensinara a utilizacdo de diversas taticas aumentando, por essa
forma, a producéo do quadro.

Tempo previsto - O técnico devera saber de que tempo dispde até a realizacéo do
jogo ou do campeonato a fim de distribuir racionalmente o trabalho; é preciso que
conheca ndo somente o tempo total, isto €, o nimero de meses ou, expecionalmente, de
dias com que pode contar, como também, dentro de cada dia, 0 nimero de horas que
podera utilizar.

Ndmero de jogadores - Conforme a quantidade de que disponha, podera o
técnico ser mais exigente na selecdo dos valores que deverdo integrar a equipe; se 0
namero for muito elevado, podera subdividi-lo de maneira a constituir grupos pequenos,
0 que permitira um trabalho mais eficiente.

Valor dos jogadores — N&o se trata de conhecer apenas o valor dos footballers
que deverdo ser submetidos a treinamento: mas também o valor presumivel dos
adversarios com os quais irdo competir, isto é, a classe. O técnico ndo se deverd
preocupar apenas com a situacdo dos pupilos, mas ainda com a daqueles com os quais
se irdo defrontar; conforme o valor dos adversarios impde-se a necessidade de maior
apuro fisico e técnico, além da tatica adequada.

Recursos disponiveis — Os recursos a serem considerados sdo de duas naturezas:
recursos em pessoal e recursos em material. Entre os primeiros classificamos os
médicos especializados, os professores de educacéo fisica, os técnicos desportivos, 0s
treinadores e massagistas e o0s auxiliares eventuais; um grande clube podera dispor de
todo esse pessoal, o que atualmente ainda ndo se verifica. Os médicos destinam-se a
selecdo do pessoal e a assisténcia, que devera ser prestada ao footballer durante o
periodo de treinamento; os professores de educacdo fisica poderdo ter a seu cargo o
treinamento geral dos jogadores, ou seja, 0 seu preparo fisico para coloca-los em
condices, pois essa colaboragdo simplificara muito o trabalho do técnico desportivo: 0s
técnicos desportivos tém a incumbéncia do treinamento especial, que visa colocar o
footballer em forma, o treinamento técnico e o treinamento tatico; os treinadores séo
elementos de colaboracgdo do técnico desportivo, podendo dirigir os treinos segundo as
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indicacbes recebidas, 0s massagistas obedecerdo as prescricbes médicas e
recomendacdes do técnico desportivo na aplicacdo das massagens; os auxiliares
eventuais serdo aproveitados para diversos outros servicos, de acordo com as
circunstancias do momento. Os recursos materiais compreendem as instalacdes e o
material movel; entre as instalacbes consideramos o gabinete médico - biométrico e
outros de que disponha a instituicdo, 0 nimero de campos disponiveis para treinos (ha
clubes, as vezes, que possuem ou dispdem de mais de um campo de football), ginasios
ou quadras para basketball, pértico, traves, barras duplas, caixas de saltos, etc. Entre o
material movel h& que considerar aquele que se destina aos exercicios fisicos, tal como
medicine-balls, Pésos esféricos, cordas, fardos, etc. Somente conhecendo a natureza
desse material seréd possivel escolher os exercicios que deverdo ser utilizados.

Meios a empregar - Sob este titulo consideramos as sessGes preparatorias que
preparam o fisico para o posterior trabalho especializado, as sessdes de adaptacdo que
adaptam o organismo a natureza do esforco que lhe vai ser exigido, as sessbes de
aplicacdo que representam a realizacdo da pratica desportiva, e as sessOes
complementares, que se destinam a aprimorar a técnica do footballer e a estabelecer as
taticas, que deverdo ser empregadas em tais ou quais situacdes. Esta classificacdo que
apresentamos é de nossa autoria, estando as expressfes convencionadas ao significado
que Ihe emprestamos.
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O FOOTBALL: APONTAMENTOS PARA A SISTEMATIZACAO

DE SEU ESTUDO

16 — Elementos fundamentais para a organizagao do plano treinamento para uma
equipe de football (11)

No ualtimo artigo, consideramos, entre os elementos fundamentais a organizacéo
do plano de treinamento para uma equipe de football, o fim a atingir, o tempo previsto,
0 numero e o valor dos Jogadores, recursos disponiveis e meios a empregar.
Complementando esses fatores que sdo realmente os basicos, poderemos fazer uma
breve referéncia da aos horarios, uniforme e local.

Horarios - Os horarios previrdo as atividades para cada dia e para cada semana,
isto é, serdo semanais e diarios. Os primeiros especificardo 0 numero de sessdes de
trabalho por semana e os Gltimos a hora em que essas sessdes terdo lugar. Para que
melhor se faca a adaptacdo do organismo ao esforgo que lhe vai ser exigido, as sessdes
de treinamento deverdo realizar-se em hora correspondente aquela em que tera lugar a
competicdo e, tanto quanta possivel, nas mesmas condi¢Ges mesoldgicas.

Uniforme - Havera a indicagdo do uniforme a ser utilizado para cada sesséo, de
acordo com a natureza do trabalho. H& que usar nos treinos shooteiras que lhes
proporcionem conforto e ndo as substituir por outras novas no dia do jogo, como temos
visto ocorrer: uma shooteira nova, justa aqui ou ali, incomodara o football e 0 mesmo
podera ocorrer com suspensorios atléticos apertados.

Local - Sempre que possivel, o treinamento, ou pelo menos um dos treinos
devera ser realizado no local onde se verificara o jogo: os fooballers serdo muito
favorecidos com a observacao deste detalhe, pois um campo de football sempre oferece
certas particularidades: o terreno podera ser mais ou menos duro, havera sempre pontos
de referéncia para precisar o lugar em que se encontra o footballer e permitir-lhe avaliar
a direcdo e a distancia em que se encontra de seu objetivo, ainda que para este esteja de
costas.

Os elementos que acabamos de considerar sdo indispensaveis a organizacao de
um plano geral de trabalho, trabalho consciente sem improvisacles, €, que assegurara
rendimento certo. Ha técnicos de nossos clubes desportivos que entram em campo para
realizar o treino da equipe sem a minima ideia do que irdo fazer ou, o que € mais
comum, ignorando a finalidade com que realizam aquela forma de trabalho. Preocupam-
se em encher o tempo destinado ao treino, em afirmar que realizam dois ou trés treinos
por semana, sem considerar a indispensavel sistematizacdo do trabalho, a sequéncia que
devera existir entre um treino e o subsequente. Por esta forma, o seu trabalho fica
representado por compartimentos estanques, sem que ao resultado de um treino se some
0 do treino seguinte e assim sucessivamente até que soma dos resultados de todos os
treinos represente o objetivo que se tinha em vista, alcangado plenamente.




A improvisacdo do trabalho tem constituido um dos males de que os técnicos de
muitas das nossas equipes de football sdo portadores. Dar éste ou aquéle exercicio,
somente porque se deve dar um exercicio, sem conhecer as suas finalidades, os seus
efeitos, o que déle seus homens possam aproveitar de util, assemelha-se a comprar um
objeto sem saber porque ou para que serve. E, da mesma forma que muita gente compra
um objeto s6 porgque todo mundo o acha bonito ou barato, treinadores ha que ministram
exercicios apenas porque todos dizem que 0s treinos devem comportar exercicios.
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POR QUE MARIO FILHO?

Assisti a uma homenagem sincera, singela e justa, que a muitos passou
despercebida e que merece ser trazida a publico. Os diplomados de 1953 da Escola
Nacional de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil escolheram para
seu patrono ndo um politico, ndo um estadista, ndo qualquer governante, mas a figura de
Mario Filho.

Por que Mario Filho? E a pergunta que assomara aos labios de muitos. Que
vinculos o poderiam ligar aos jovens que concluiram agora seus diversos cursos naquela
universitaria? Por que ndo escolheriam éles para patrono alguém que lhes pudesse
prometer alguma vantagem ou privilégio de qualquer natureza?

A juventude é espontanea nas suas manifestacGes, & sincera nos seus
sentimentos, € leal nas suas conviccdes, € nobre nos seus anseios. E essa juventude
homenageou na figura de Mario Filho, a obra construtiva que vem realizando ha duas
décadas, sem conhecer empecilhos, convicto de que levaria a bandeira de seus ideais ao
objetivo com que sonhara. Quem poderd, de sa consciéncia, negar o valor de realizagdes
que hoje se consagram como um verdadeiro patrimonio social do povo carioca? Para
ndo citar muitas de suas iniciativas, basta lembrar o alto significado dos “Jogos da
Primavera” e, sobretudo, a importancia dos “Jogos Infantis”, cuja realizacdo mais uma
vez se aproxima.

Nas solenidades a que assistimos quinta-feira Ultima na Camara Municipal,
quando se verificou a colagdo de grau dos diplomandos da E.N.E.F.D., quer o orador da
turma, quer o préprio paraninfo reclamaram de nossas autoridades um pouco de atencéo
para a crianga de hoje, da qual depende o Brasil de amanh&. E Mario Filho, colaborando
espontanea, desinteressada e valiosamente com o governo estd realizando obra que
justifica, por si s6, a homenagem de que foi alvo. Quem assistiu, no inicio do corrente
ano, aos “Jogos Infantis” verificou que os mesmos ndo mobilizavam apenas as criancas,
mas seus pais, parentes, enfim téda a familia, que se orgulhava, com a participacdo do
ente querido em uma corrida de velocipede ou uma disputa de patinete. Eram os lacos
da familia que se estreitavam, eram 0s sentimentos que se avivavam, era a alegria que
transbordava exuberante do interior de cada pai, quando, para 0s seus amigos ou mesmo
desconhecidos, apontava para algum dos garotos e exclamava: “Aquéle ali é meu
filho!”.

E eu fui um desses pais que, orgulhosos, viram o retrato do seu filho nos jornais,
como uma promessa de que as energias bioldgicas do homem brasileiro, que, por tantos
séculos haviam dormitado latentes, seriam suscitadas, estimuladas, desenvolvidas e
aprimoradas transformando-nas em um povo saudavel e feliz.

O Cel. Caio Miranda, atual Diretor da Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério
da Educacdo, homem inteligente, culto e experimentado na vida publica, melhor
conhecendo o valor de iniciativas dessa natureza, ha, por certo, de emprestar ap6io
moral e maior prestigio governamental a realizagdes que traduzem, com essas, 0 esfor¢o
e a boa vontade da iniciativa particular.
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Mobilizando a opinido pablica com seu noticiario e suas grandes iniciativas,
JORNAL DOS SPORTS, sob a direcdo de Mario Filho, estd cumprindo programa que
merece o reconhecimento daqueles que, vivendo em um século das mais terriveis
manifestacdes egoisticas, ainda alimentam a esperanca de um homem melhor para um
mundo melhor.

Foram felizes os jovens diplomandos da Escola Nacional de Educacéo Fisica e
Desportos da Universidade do Brasil, quando escolheram Mario Filho para seu patrono
e meus votos sdo para que, em outras oportunidades, possam ser tdo justos, sinceros e
nobres como o foram neste momento.
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PENSA FUNDAR ALGUM CLUBE?: ENTAO LEIA ISTO
I - Considerag0es

O CLUBE é uma forma de associacdo voluntaria, na qual os membros estdo
organizados em torno de certos objetivos especificos comuns. Tais objetivos sdo
habitualmente de caréater recreativo, desportivo ou cultural, mas também podem cingir-
se a finalidades religiosas, sociais ou econdmicas. Os clubes possuem, normalmente,
govérno autdbnomo que se estabelece mediante eleigéo de seus membros. Em geral esse
termo, de origem inglesa, é usado para as organiza¢des em que existe um vinculo social
ou um desejo de sociabilidade entre os membros assim como ac6rdo formal s6bre um
propdsito comum.

Um clube ndo é constituido por um simples agrupamento de individuos: a sua
existéncia, imprescindivel se torna um interésse comum ainda mesmo que ocasional,
para que se possa desenvolver uma a¢do comum. O clube perduraré pelo tempo em que
existirem tais interesses.

A “Encyclopaedia of the Social Sciences” consagra no volume Ill, algumas de
suas paginas ao que se deva subentender por clube. A seguir apresentamos um pequeno
resumo das ideias fundamentais sébre clube, contidas nessa importante obra:

“O Clube como uma associacdo voluntaria, distinguindo-se claramente das
outras associacdes maiores — o0 Estado, a Igreja, a Familia — nas quais os seus membros
sdo obrigatdrios e que tém sido consideradas a base para a continuidade social. Essa
associacao pode ser definida como incluindo s os Clubes de Pall Mall e seus
imitadores, ou também t6da forma de associagdo voluntaria. Se, porém as classificamos
em ocupacionais, religiosas, culturais e recreativas, os clubes serdo encontrados na
época atual, quase exclusivamente nas duas ultimas categorias.

Talvez seu carater, contrastando com o das outras associacdes voluntérias, esteja
relacionado com as atividades de lazer. Dependendo de seus interesses, 0s clubes podem
ser sociais, literarios, artisticos ou atléticos.

Nas comunidades primitivas, a predominancia de cerimdnias e rituais, em tédas
as fases da vida, identificou os clubes com as sociedades secretas. Tais clubes e
sociedades estdo relacionados com atividades religiosas e de lazer: algumas vezes
cumprem fungGes politicas e militares. Mas tais sociedades diferem totalmente dos
modernos clubes pela natureza inteiramente distinta da sua organizacdo social”.

No Brasil ndo temos noticias da fundacdo de nenhum clube de natureza
desportiva na primeira metade do século passado. Os centros de interésse para a
fundacdo dos mais antigos clubes do Brasil, ao que tudo indica, foram o turf, a ginastica
e 0 remo. Assim, a 16 de julho, de 1868, foi fundado, no Rio de Janeiro, o Jockey Club
Fluminense, sendo escolhidos para a constru¢do do hipédromo os vastos terrenos que
em Sdo Francisco Xavier possuiam o maior Suckow e seu genro conde Herzberg, de
origem prussiana e hd muito radicados no pais: ainda tendo o turf por motivo principal,
seguiram-se-lhe, a 14 de marco de 1875, o Jockey Clube de S&o Paulo e em 1885, no
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Rio de Janeiro, o Derby Club, grande centro turfista, cujos empreendimentos marcaram
época. A ginastica deu motivo a fundacéo, em 1867, da Sociedade de Ginéstica de Porto
Alegre, e, a 31 de outubro de 1868, ao Clube Ginéstico Portugués, no Rio de Janeiro. O
remo foi o despdrto que, no ocaso do Império e na aurora da Republica, motivou a
fundacdo do maior niumero de clubes, dentre os quais poderemos apontar como 0S mais
antigos o Clube Guanabarense, fundado a 9 de agosto de 1874, e o Club de Regatas
Cajuense ja de 1885. Alguns outros clubes, com o decorrer dos anos, mudaram o seu
centro de interésse, acompanhando a evolucdo social do povo, tal qual ocorreu com o
Club de Regatas do Flamengo, onde o objetivo principal, o remo, foi substituido pelo
football.

Em nossos dias, os clubes assumiram em sua maioria, um triplice aspecto:
desportivo, social e recreativo; por essa forma atendem aos interesses ndo apenas do
proprio associado como ainda dos de sua familia.
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PENSA FUNDAR UM CLUBE?: Entao Leia Isto
Il — Os clubes infantis e juvenis

Os clubes dessa natureza tém, quase sempre, uma duracdo efémera e giram em
torno dos mais variados interesses, administrando-se, muitas Vvézes, segundo
convencgdes verbais ou regulamentos sucintos e singelos. Surgem dentro da escola ou
fora dela, neste Gltimo caso ditados por interésses das criancas e adolescentes de uma
mesma rua, quarteirdo ou bairro ou ainda tendo por vinculo outra institui¢éo, tal como
ocorre com os clubes de ex-alunos.

a) Escolares

Dentro dos clubes escolares, temos de distinguir os caracteristicos da escola
primaria, dos da escola secundaria, cada tipo traduzindo interésses proprios da infancia
ou da adolescéncia.

Os interésses mais comuns na escola priméria, capaz de determinar a fundacgéo
de clubes, sé&o: pelo football, resultando na constituicdo de uma equipe com as cores,
escudo e camisa (a escola podera ter até mais de um clube de football); pelas colecGes,
de selos, de figurinhas diversas (de artistas de cinema, de jogadores de football, etc.);
pelas atividades agricolas (clubes agricolas), sobretudo nas comunidades rurais; por
animais também mais encontrados na zona rural; pela leitura, gerando a criacdo de
bibliotecas e clubes de leitura; pela economia dando origem a bancos e sociedades de
empréstimos, até com penhores; pelas excursdes, motivando a constituicdo de grupos
que fazem seus passeios a locais mais distantes; pelas atividades recreativas, sejam elas
de natureza intelectual (matematica), fisica (atletismo) ou artistica (musica). Outros
interesses eventuais poderdo determinar a fundacdo de clubes dentro da escola priméria,
muitas vézes para realizar certas campanhas. Os clubes néste tipo de escola tem quase
sempre um presidente, um secretario e um tesoureiro; algumas vézes tém apenas o
presidente ou chefe e entdo se confundem com os gangs.

Na escola secundaria os interésses proprios ao adolescente vdo determinar
clubes com caracteristicas que mais se aproximam das associacdes perfeitamente
organizadas.

Gerald Dougherty, Diretor de Atletismo do “American Grammar e High
School”, publicou um interessante trabalho sdbre “Organizacdo de Clubes na Escola
Secundaria”, do qual extraimos os trechos que nos parecem mais importantes:

“No sistema das escolas norte-americanas, as organizacdes atléticas, foram
seguidas muito de perto por organizagdes literarias, de polémica, dramaticas, forenses e
publicagdes estudantis. No comeco déste século surgiu uma variedade de clubes. Havia-
os de ciéncias e agricultura, de laticinios, avicultura, conservas, culturas, etc. A camara
fotogréfica, o radio, o cinema, todos tinham seu clube. A historia e a instrucéo civica,
inspiraram muitos clubes, tais como o “Clube para conhecer tua cidade”, “Clube para
melhorar a comunidade”, “Clube dos monumentos historicos”, “Clube dos selos
postais”, “Clubes de viagens” e outros mais. Os clubes dos “Amantes da leitura”, “Dos
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escritores”, “Do album de recortes”, “Da poesia”, e “Dos contos curtos” sdo uns poucos
das centenas que surgiram do estudo do idioma inglés”.

“A histdria destas atividades e clubes pode ser resumida da seguinte maneira: no
principio elas foram pouco cuidadas; em seguida combatidas e depois supervisionadas”.

“Ao apresentar esta sintese informativa sobre os clubes, devo salientar o
seguinte: o football foi a primeira atividade estabelecida nas escolas norte-americanas; o
principal objetivo das atividades dos clubes é agucar o interésse do aluno e desenvolver
sua habilidade e destreza em atividades apropriadas e ajuda-los assim, de maneira
inteligente, a utilizar suas horas livres, sempre sob a direcdo escolar; e é interessante
notar que as atividades estranhas ao atletismo florescem com mais vigor entre os alunos
dos dois ultimos anos do curso da escola secundaria”.

“O desenvolvimento da confianga propria, pratica de direcdo treinamento para
assumir responsabilidades, prestar servico a sociedade, cidadania e patriotismo,
constituem os propositos basicos dos clubes. Desta maneira, em vez de uma politica de
restricdes individuais ou gerais a escola cumpre sua suprema funcdo de govérno: o
desenvolvimento de um expressivo programa vital em sua comunidade”.

b) Extra escolares

Os clubes extra-escolares, entre criangas e adolescentes, sdo mais restritos, mais
raros e de menor importancia, pois 0 objetivo comum se torna pobre.

Quer entre as criancas, quer entre os adolescentes, os clubes desportivos se
apresentam como 0s mais numerosos no ambito extra-escolar; seguem-se-lhe os clubes

sociais e artisticos.

Nas instituicbes de educacdo supletiva ou de recreacdo, como nos parques
infantis e centros de recreacdo, surgem muitas vézes, também clubes, cujos objetivos se
encontram muito proximos dos estudados nos clubes escolares.
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PENSA FUNDAR UM CLUBE?: Entéo Leia Isto
11 — Os clubes com personalidade juridica

Os clubes poderdo assumir as caracteristicas de pessoas juridicas de direito
privado, na forma do art. 16 do Cédigo Civil, representadas ativa e passivamente, nos
atos judiciais e extrajudiciais, por quem 0s respectivos estatutos designarem, ou, ndo os
designados, pelos seus diretores (artg. 17).

A) REQUISITOS PARA A FUNDACAO

A fundacdo de um clube desta natureza requer a sequéncia das seguintes medidas:

1) reunido em assembleia, das pessoas ligadas ao interesse da futura associacao;

2) lavratura de uma ata de fundacéo, assinada pelos presentes;

3) escolha de uma diretoria provisoria, para administrar o clube, a titulo precério, e
elaborar os seus estatutos;

4) assembleia dos sécios para aprovacdo dos estatutos;

5) idem para eleicdo dos representantes dos poderes (presidéncia, diretoria, conselhos,
etc.);

6) posse dos representantes eleitos.

B) EXIGENCIAS PARA A AQUISICAO DE PERSONALIDADE JURIDICA
Para que um clube adquira personalidade juridica, devera satisfazer as
exigéncias dos artigos 18 e 19 do Codigo Civil, que sdo os seguintes:

Art.18 — Comeca a existéncia legal das pessoas juridicas de direito privado com a
inscricdo dos seus contratos, atos constitutivos, estatutos ou compromissos no seu
registro peculiar, regulado por lei especial, ou com a autorizacdo ou aprovacdo do
Governo, quando precisa.

Paragrafo Unico — Serdo averbadas no registro as alteracdes que esses atos sofrerem.

Art. 19 — O registro declarara:

I — A denominacéo, os fins e a sede da associacdo ou fundagéo.

I — O modo porque se administra e representa ativa e passiva judicial e
extrajudicialmente.

1l — Se os estatutos, o contrato ou o compromisso sdo reformaveis no tocante a
administracdo e de que modo.

IV — Se 0os membros respondem ou néo, subsidiariamente, pelas obrigacGes sociais.

V — As condi¢des de extingdo da pessoa juridica e o destino do seu patriménio nesse
caso.




ORGANOGRAMA

A organizacdo de um clube podera ser, tecnicamente, assim esquematizada:
| — determinacdo da finalidade do clube (mdvel da associacdo) em face do interesse
suscitado.
Il — reunido dos interessados para as providéncias ja caracterizadas no item referente a
requisitos para a fundacao.
1l — conforme a natureza do clube deverdo ser ou n&o tomadas as providéncias
enumeradas para a aquisicao de personalidade juridica.
IV — escolha do local para sede e instalacdo exigidas pelo fim do clube (cada sede
poderé ser prépria ou emprestada).
— levantamento de recursos para o funcionamento do clube.
— programacéo de atividades como base de garantia para a vida do clube.
Damos, a seguir, 0 organograma para um clube, razoavelmente complexo™*

Daltperative
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1 A figura é original.
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APOLOGIA DOS DESPORTOS
1 - A "enquete" que a UNESCO esté realizando

Das mais oportunas e interessantes ¢ a ‘“enquete” ora formulada pela
U.N.E.S.C.O. relativamente ao papel que os desportos podem desempenhar na
Educacdo. Ndo hd como negar que, dia a dia, cresce a importancia désse papel e as
geracOes que se preparam para a vida social se mostram mais e mais atraidas pelas
praticas desportivas. Conclui-se, dai, que ndo devam ser os desportos combatidos, mas
aproveitados inteligentemente, como for¢a positiva de modo tal que os processos de que
se vale a Educacdo sejam enriquecidos com novas técnicas. Em tédas as principais
nacbes do mundo, os desportos se tém revelado como forca social de extraordinaria
poténcia, que devera ser aproveitada em seu verdadeiro sentido positivo.

No Brasil, poderemos afirmar sem receio de contestagdo, nas duas ultimas
décadas, o surto desportivo ndo foi igualado em nenhum dos outros setores de atividade
humana. Assim, nosso pais, tanto como 0s outros ou mesmo mais que éstes, esta
interessado no assunto que ora se constitui objeto de atencdo por parte da UNESCO.

“Os desportos ja nao se confinam nas divisas de suas proprias fronteiras além
das quais ndo deva ir a iniciativa privada. Prolongam-se, ramificam-se no seio da vida,
no alvorégo dos interésses coletivos e necessitam de leito proprio, por onde possam
prosseguir, sem atropelar o curso dos outros caminhos, de cujo conjunto a vida social
subtrai a expressao e a beleza de cada momento. Como escola, os desportos educam os
individuos e preparam os cidadaos”.

A “enquete”, que a U.N.E.S.C.O. esté realizando entre os paises membros dessa
organizacdo internacional, consta das quatro seguintes perguntas:

1°- Seria conveniente que a UNESCO organizasse, por grupos de paises, uma
“enquete” coletiva sobre o papel do esporte no ensino em cada um déles e sébre 0s
fatores que pareceram exercer uma acdo favoravel ou nefasta em matéria de educacdo?

2° — Haveria interesse em convocar, depois do recebimento dos relatorios
estabelecidos pelos Estados Membros e pelas associa¢Bes internacionais interessadas
em educacdo, uma conferéncia internacional encarregada de estudar esta questdo?

3° — Havera interésse em organizar uma “enquete” de carater mais especializado,
s6bre a influéncia de manifestacbes desportivas de carater internacional sbbre a
compreensdo internacional?

4° — Haveria interésse em promover uma ou mais medidas indicadas acima por
ocasido de uma manifestacdo esportiva de carater internacional, os Jogos Olimpicos de
1956, por exemplo?

Assim, a UNESCO, que se tem interessado por varios problemas relacionados com
0s mais distintos setores da atividade humana, ainda ndo dispensou atencdo necessaria
aos desportos, que, em nossos dias, tdo facilmente mobiliza a opinido publica.
Inteligentemente explorados, os desportos se poderdo transformar em poderosa forga de
penetracdo capaz de modificar os multisseculares habitos dos mais tradicionais paises.
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APOLOGIA DOS DESPORTOS
2 — Os desportos na formacéo do carater

A acdo educativa dos desportos ndo é apenas de ordem fisica, conforme
muita gente ainda supde, mas principalmente da natureza moral e psiquica. Elés
poderdo contribuir de forma decisiva para a formagdo do carater, para a
consolidacdo de uma vontade firme.

Ha duas épocas na vida do homem que sdo muito importantes para a
formacdo do carater: a primeira quando a crianga adquire 0 uso da razéo e a
segunda quando o jovem entra em contato com a sociedade na luta pela vida. A
puberdade é também uma fase perigosa no que diz respeito aos vicios de ordem
sexual. Este é o motivo por que na nossa opinido devemos prestar uma
assisténcia muito cuidadosa aos individuos que atravessam ésse periodo
esclarecendo-lhes certos fenémenos naturais e orientando-lhes o instinto sexual
para um desenvolvimento rigorosamente normal.

Dentre as qualidades morais que devem ser desenvolvidas para a formagéo
de um carater ideal destacam-se a coragem, a tenacidade, a perseveranca, a
generosidade, o espirito de disciplina, de solidariedade e de cooperacdo, a
energia, a confiangca em si, a lealdade e a predisposicao a luta.

E todas essas qualidades indispensaveis a vitéria do homem nos embates
cotidianos da vida podem ser obtidas por meio dos desportos que adestrando o
corpo elucidam o espirito e acrisolam o carater.

A coragem ¢ indispensavel em qualquer empreendimento humano, pois
aquele que admite a derrota antes da luta j& esta vencido sem nela ter ainda
tomado parte. “A coragem ¢ 6rgao da atividade que determina as agdes” (S Doria
— “Educacdo Moral e Educa¢dao EconOémica”). A pratica de desportos cuja
realizacdo exige atividade pronta e resoluta aumenta progressivamente o grau de
coragem dos individuos que aquela se submetem. Do mesmo modo, a tenacidade
e a perseveranca sO podem ser alcancadas através de lutas continuas qualquer que
seja a sua modalidade, e os desportos, individuais ou coletivos, s&o 0 meio
indicado para a consecusséo de tal objetivo.

A generosidade é peculiar aos que conhecem o valor das suas fércas e ndo
as utilizam contra um adversario mais fraco, incapaz de resistir-lhes. A
generosidade é propria dos fortes, dos que sabem lutar e vencer, daquéles que
amparam os fracos contra a tirania dos déspotas.

O espirito de disciplina de solidariedade e de cooperacdo s6 podera ser
despertado atraves dos jogos e dos desportos coletivos, em que cada individuo
trabalha para uma causa comum: a vitoria do seu grupo.

A energia somente a possuem os individuos que ndo abandonam uma
causa, por mais que pareca, mas que, quando assim 0S outros a consideram,
redobram os seus esforcos e transformam a iminente derrota na mais estrondosa
vitdria. SO aquéles que ndo se abatem a superioridade numérica ou de posicédo do
adversario, que preferem morrer num posto a cedé-lo possuem carater apreciavel.
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E nas competicbes desportivas, a preparacdo para ésse fim pode ser feita
metodicamente, aumentando-se, pouco a pouco a complexidade e a importancia
dos torneios.

A confianca em si, a lealdade e a predisposicdo a luta ndo as possuem 0s
homens de espirito fraco. E a fé em si é condicdo da vitéria, ainda que sem
derrota de ninguém.

SO os individuos de animo forte, aquéles que confiam em suas proprias
forcas, que ndo utilizam meios desleais para levar de vencida um adversario, que
ndo fogem a simples visdao de um embate, que jamais abandonam a licdo depois
de iniciada a luta, s6 estes sdo dignos de admiragdo, sdbmente éstes merecem ser
imitados. E “a melhor maneira de aprender a competir no jogo da vida, esta nas
competicdes desportivas”.

Eis os verdadeiros principios da mais sd moral, alicerces seguros de uma
moral social sélida e que fara qualquer povo prospero, feliz e respeitado.
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APOLOGIA DOS DESPORTOS
3 — Os desportos na educacédo da vontade

“A educacgdo da vontade produz homens de a¢do. A educag¢do da moral, homens
do bem. Mas recaem ambas sobre a vontade. Por isso a educacdo moral é
educagdo da vontade.” (Doria, S. — “Educagdao Moral e Educag¢do Economica”).

Uma vontade firme e decidida € por si s6 um grande bem. Quase todos 0s
autores sdo unanimes em afirmar que a educagdo moral esta baseada na educacao
da vontade.

Kerschensteiner (“El alma del educador y el problema de la formacion del
maestro”) assevera que “la finalidad fundamental de toda educacion es
determinar cada vez mas claramente la voluntad del alumno, para proporcionarle
um caréater firme, dispuesto por la costumbre y regido por principios concretos”.

Spencer (“Educacdo intelectual, moral e fisica”) diz que os homens
independentes sdo aqueles que ndo se curvam a vontade alheia, que mantem os
seus principios em todas as circunstancias e exemplifica com a diferenca
fundamental entre os sistemas educacionais da Inglaterra e da Alemanha.

O individuo de vontade educada € senhor de todos 0s seus atos, sabe 0 que

deseja e controla-se nas mais dificeis circunstancias, encontrando sempre solugéo
aos intrincados problemas que lhe sejam propostos. Mas, s6 por uma pratica
constante, poderemos obter a subordinacdo dos nossos desejos ao poder da
vontade. “A conquista de si mesmo ndo ¢ facil. Mas uma vez conseguida tras
aquéle que a consegue a alegria de viver” (Carrel, A. — “Renove seu proprio
Eu”).

Consequentemente, podemos afirmar que “a educacdo moral ¢é, em
substancia, educacdo da vontade” Doria, S. — Ob. Cit).

E o melhor meio de educar a vontade estd na pratica dos desportos. O
atleta que, sentido fraquejarem-lhe as forcas para atingir a meta, conseguem num
esforco supremo alcancar a vitoria Unica e exclusivamente pelo poder de férrea
vontade, realiza totalmente a sua tarefa, transformando a energia moral que a sua
vontade lhe empresta em energia fisica. “Aquéle que hoje realiza um esforgo
titnico, empregando a ultima de suas energias para alcancar em primeiro lugar a
meta, ou para transpdr o sarrafo & maxima altura, € o0 mesmo que amanha nédo
tergiversara em sacrificar a ultima gota de sangue para manter uma posigéo, para
garantir um assaito, para repelir um inimigo” (MARINHO, I. P. — “A
significa¢do dos IV Jogos Olimpicos Universitarios™).

“A educagdo da vontade baseia-se na educagdo do corpo. A acdo é
atividade muscular, mas é também atividade nervosa e mental. Educai pois, 0
cérebro excitando os musculos... E’ para o bem do espirito que queremos a
educacdo fisica” (Thiele. A. — “Die neue Erziebhung Werdenun Wsen der
Leibusugungen Lepzig”).




Os grandes pintores e escultores sempre que pretenderam encarar 0
individuo derrotado, moralmente aniquilado, representaram-no de ombros caidos,
bragos ao londo corpo, fronte baixa e olhos fixos no chdo; ao contrario, o espirito
superior era representado pela fonte altiva, ombros na linha horizontal, bracos em
gestos simbdlicos, olhar firme e decidido.

Os gregos, aos quais ndo se pode negar o adiantado grau de civilizagdo
que alcancaram, amavam o belo e todos os seus deuses, inclusive Athene, a
Minerva dos Romanos, que representava a intelegéncia, a deusa da Razdo, éles a
tinham concebido sob as mais lindas formas. Apolo, o Phoebus dos latinos, que
simbolizava as artes e as letras, era representado como o do tipo mais perfeito de
beleza masculina.

N&o resta, pois, a menor divida de que a educacdo moral tem por base a
educacdo da vontade, mas para obter esta devemos tomar portanto de partida a
educacdo fisica, para a qual os desportos representam um dos meios mais
eficientes.
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APOLOGIA DOS DESPORTOS
4 — Os desportos na Educacao Fisica

Rousseau na sua obra “Emilio” afirmou: “Cultivai a inteligéncia dos vossos
alunos, mas cultivai, antes de tudo, o seu fisico, porque é éle que vai orientar o seu
desenvolvimento intelectual. Fazei primeiro o vosso aluno sdo e forte, para que possais
Vé-lo inteligente e sabio”.

Geralmente, nos individuos que gozam de pouca saude, nota-se que € o estado
fisico quem comanda o espirito, subordinando-se este inteiramente aos constantes
caprichos daquele. O corpo, e assim pensa Rousseau, deve portar-se como Servo
obediente do espirito para que o homem possa concretizar os seus sonhos e realizar
todas as suas aspiracdes. O espirito € 0 comandante que determina as grandes acdes e 0
corpo o exército que as realiza: e qualquer um dos dois, sem o concurso do outro,
jamais podera atingir o objetivo colimado.

“Comparam-se, outrossim, os estados dalma de dois individuos, um fraco e
mole, outro musculoso e bem exercitado em educacdo fisica: no ultimo as fibras
musculares, tonificadas e sempre em iminéncia de contratacdo, provocam um
sentimento de forca, de leveza, de otimismo, que o primeiro ndo conhece” (Rouges —
“Educacdo do Carater”).

Dentro do proprio quadro das atividades fisicas, os desportos se mostram muito
superiores aos exercicios formais, conhecidos genericamente por ginastica e
classificados impropriamente pelo Regulamento Geral de Educacdo Fisica n.° 7. no
Brasil, sob a denominagdo de “flexionamentos”. Os exercicios analiticos, de efeitos
morfologicos por exceléncia, sdo indicados para a correcdo de pequenos defeitos,
desvios, de normalidade e ainda como exercicios de compensacdo para os individuos
obrigados a permanecer por muito tempo em uma mesma posi¢do ou que trabalham
solicitando apenas certas sinergias musculares. S&o todos exercicios artificiais,
inventados pelo homem e utilizados quase sempre pelos jovens que desejam obter
musculatura cheia de relevos ou pelos adultos que procuram reduzir a dilatacdo de seu
abdémen, proveniente da flacidez da parede abdominal.

Mas ndo sdo esses 0s exercicios que ativam as grandes func¢des, que emprestam
resisténcia ao organismo, isto é, que proporcionam o treinamento organico, que
desenvolvem a aptiddo fisica, que aumentam a coordenacao do sistema neuro-muscular,
que ensinam o homem a utilizar as suas forcas inteligentemente. Para ésses resultados
sdo indicados os exercicios sintéticos de efeitos acentuadamente fisiologicos que,
muitas vezes, ndo desenvolvendo grande musculatura, proporcionam, no entanto, ao
individuo, excelente resisténcia organica.

O alcance dos desportos como meio de educacdo fisica podera ser resumido em
trés principios fundamentais:
| — exigir dos organismos dos individuos submetidos a regime de trabalhos fisicos,
esforgos cujo grau de intensidade aumente paulatinamente, sem provocar, por esta
forma, grandes reacdes organicas, sempre de efeitos prejudiciais sobre a satde;

Il — consequentemente, obter a maior resisténcia organica dos individuos, de modo que
éstes possam suportar trabalhos de qualquer natureza, aos quais nao resistiriam em
outras circunstancias;
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Il — desenvolver a capacidade fisica pelo aumento sucessivo de complexidade dos
exercicios, de tal sorte que um individuo de aptiddo inferior possa sobrepujar outro de
maior aptiddo, pelo uso mais inteligente de suas forcas.

E de grande importancia ressaltar que, enquanto os exercicios analiticos
proporcionam quase exclusivamente o desenvolvimento corporal, o0s desportos
possibilitam o treinamento orgéanico, isto é, a adaptagdo do organismo a grandes
esforcos.

O uso das praticas desportivas como meio educacional deve ser feito com grande
cautela, a fim de que ndo se exijam dos organismos, ainda na fase de sua evolucéo,
esforcos demasiados que a venham perturbar. Aqui deverdo sempre os desportos ser
adaptados ao valor fisico dos educandos, adaptacao esta que se processard mediante a
reducdo do tempo de duracdo da pratica e das dimensbes dos campos ou extensdo das
provas. Ndo devera também ser esquecido, e isto é fundamental, que os educandos
participam das préaticas desportivas sempre em igualdade de condicdes, quer sob o ponto
de vista fisico, quer sob o técnico.

Dentre as qualidades de ordem psico-somaticas que os desportos, utilizados
como meio educacional, podem despertar, destaca-se o vigor a férca, a resisténcia, a
destreza, a flexibilidade articular, a velocidade, a acuidade sensorial, a coordenagéo de
movimentos, a independéncia das contratacbes musculares e a harmonia das formas e
das proporgdes.
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APOLOGIA DOS DESPORTOS
5 — A competicdo na vida do homem

A competicdo € o ato ou efeito de competir. Competir (Competere) é concorrer
na mesma pretensdo com outro.

Na verdade, a competicdo é o Unico meio de verificagdo dos resultados do
treinamento desportivo, porque permite comparar o trabalho de um técnico com o de
outros, estabelecer a relacdo entre o preparo fisico, técnico e tatico de um desportista
com o de outros, enfim, viver situacdes novas, bem diversas das em que se verificou o
treinamento e que ndo poderiam ser provocadas pelo técnico com todos os recursos de
que dispusesse.

O estado de forma de um desportista ou de uma equipe devera ser alcancado nas
proximidades da data em que a competicao terd lugar. A forma é uma situacado instavel,
capaz de prejudicar-se sob a influéncia de fatores que possam trazer perturbacdes de
qualquer ordem ao organismo. A solicitagdo de um esférco violento ou uma emogéo
extremamente forte as vésperas da prova ou do jogo podera trazer a perda da forma.
Esta se exprime pelas excelentes condices fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas que o
desportista apresenta: e elas deverdo conjugar-se no seu grau mais elevado, quando tal
estado € atingido. E ndo é outra a raz&o por que até um traumatismo psiquico podera
acarretar a perda da forma.

Quando a forma € atingida, o desportista é dado em situacdo de competir. E a
verificacdo do seu aproveitamento s6 devera ser feita de um modos pela propria
competicdo. Qualquer outro procedimento sera errdneo.

N&o serd demais repetir que o desportista ndo vence s6 pelo seu preparo fisico
ou apuracdo de sua técnica, mas também pelas suas condi¢cdes psiquicas, e pela
aplicacdo de sua tatica. A preparacdo psicologica do atleta devera ir sendo feita
lentamente, durante todas as fases do treinamento de modo que éle possa adquirir
confianca nas suas possibilidades, sem, no entanto menosprezar as do adversario. Com
relacdo ao outro aspecto, quando dois desportistas se apresentam fisica e técnicamente
equivalentes, a vitoria pertencera aquele que adotar a tatica mais indicada para as
circunstancias. E isso, se importante se torna para os desportistas individuais, muito
mais o é para os desportos coletivos em que uma inferioridade técnica pode, as vézes,
ser suprida por uma tética eficiente. A simples mudanca de uma chave, a troca de um
jogador de posicao, a caracteristica dos passes, tudo isso pode influir decisivamente para
a vitoria ou a derrota de uma equipe.

Cada competicdo em que o individuo intervém quer como disputante, quer como
treinador, contribui sempre para aumentar a sua experiéncia enriquecé-la com as novas
situagcBes com as quais se defronta. A vitdria ou a derrota em uma competicao € a prova
mais objetiva da verificacdo dos resultados do treinamento desportivo, por outro lado, e
éste € um dos seus aspectos capitais, permite comparar o trabalho de um técnico
desportivo com o dos outros, as possibilidades maximas de um desportista ou equipe
com as de outros desportistas ou outra equipe.

A competicdo é, pois, o0 verdadeiro meio de verificagdo de trabalho no
teinamento desportivo.

Se estudarmos o método francés (Joinville-lePont), com os seus certificados de
Educacdo Fisica e as tabelas de pontos para medir a eficiéncia fisica, tdo do gésto dos
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norte-americanos, encontraremos situagdes opostas em duas grandes escolas: a francesa,
contra a competicdo, contra o recorde.

A escola francesa esta bem caracterizada pelos indices estabelecidos para as
provas de eficiéncia fisica, onde ndo existe a preocupagdo do melhor resultado que cada
individuo possa obter, mas tdo somente que todos os individuos alcancem um indice
minimo, estabelecido por meio de tratamento estatistico.

Contrariamente a escola americana busca o rendimento méximo de cada
individuo em cada setor. Nao Ihe interessa que os individuos em cada setor. Nao lhe
interessa que os individuos alcancem conjuntamente éste resultado, mas que cada
individuo alcanca seu melhor resultado, obtenha a sua melhor performance. E a luta
pelo recorde.
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APOLOGIA DOS DESPORTOS
6 — A favor ou contra o récorde?

A favor ou contra do recorde? Eis uma questdo que tem suscitado grandes
discussdes. O recérde significa a luta do homem contra 0 espaco e o tempo; cada
recorde quebrado assinala mais uma vitdria da sua eficiéncia fisica. Formamos entre
aqueles que defendem o recérde nos desportos encarados como meio competicao,
porque éle representa o verdadeiro objetivo da prépria competicdo. Se compararmos 0s
resultados obtidos nos Jogos Olimpicos de 1896, realizados em Atenas com 0s
alcancados em 1952, nos Jogos de Helsinki, poderemos ter uma ideia de quanto o
homem aprimorou, pela competicdo, o rendimento de suas forcas fisicas. Sim, o
rendimento, a utilizacdo mais inteligente de suas for¢as, porque estas que 0 homem de
hoje possui sdo as mesmas que 0 homem de meio século atrds possuia.

Para reforcar a nossa opinido, apresentaremos um quadro comparativo dos
resultados das provas individuais, assinalados em 1896 e verificados em 1952 Ele ser4,
argumento convincente para demonstrar a importancia das competicdes:

PROVAS ATLETICAS

Lutas Contra o Tempo
100 m. — T Burk (USA) 12s. Remigino (USA) 10.4s.
400 m. — T. Burk (USA) 54,4s. Rhoden (Jamica) 45.9s.
800 m. F. Flack (Austr.) 2,11m. Whitfiels (USA) 1m.49.2s.
1.500 m. F. Flack (Aus.) 4m.33.2s. Barthel (Lux.) 3m.45.2s.
110 c/b W. Curtise (USA) 17.6s. Dillarri (USA) 13.7s.
Mart. S. Louis (Grec.) 2h.35.20m.  Zatopesk (Checos.) 2h.23.

Lutas Contra o Espaco
S. Vara—W. Hort (USA) 3.30m. Davis (USA) 2.04m
S. Alt. — E. Clark (USA) 1.81m.  B. Richards (USA) 4.60m
S. Dist. — E. Clark (USA) 6.34m.  Biffle (USA) 7.57m.
S. Trip — J. Conelly (USA) 13.725m.  A’Silva (Brasil) 16.22m.
Disco — R. Carret (USA) 29.165m.  Iness (USA) 55.03m.
Péso — R. Carret (USA) 11.22m.  O’Brien (USA) 17.41m.

Natacao
100 — A. Hoys (Hungria) 1m.22s.  Scholes (USA) 57.4s.
400 — Neuman (Austria) 8m.12s. Botteux (Franga) 4.30.7s.

Observagéo: — S&o 0s seguintes os resultados de 1936, em Berlim, melhores do que
0s de 1952, em Helsinki:
100m. — Jesse Owens (U.S.A.) 10.2s.
Salto Distancia — Jesse Owens (U.S.A) 8.06m.

O espirito de competicdo, poderemos dizer, € inato no homem, manifesta-se na
crianga desde os albores de sua infancia nas mais simples demonstra¢fes. Assim, por
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exemplo, quando um pai regressa a sua casa, os filhos, que o esperam, correm a abraca-
lo e cada qual quer chegar primeiro. Que é isso, sendo COMPETICAQ?

A competicdo, quer do ponto de vista fisico, quer do moral ou ainda do social,
apresenta valéncias positivas (vantagens) e negativas (perigos), que poderdo ser
esquematicamente traduzidos no seguinte quadro:

De Natureza

Vantagens

Perigos

FISICAS

Aumento da capacidade
fisica, pela adaptagdo
progressiva do organismo a
natureza do esforco fisico,
aumento das  grandes
funcbes vitais; aumento da
capacidade de recuperacao
organica desenvolvimento
de habilidades especificas;
resisténcia a  fadiga;
euforia.

Desgaste da capacidade
fisica por falta de
adaptacdo progressiva do
organismo a natureza do
esférco fisico; hipertrofia
dos d&rgdos responsaveis
pelas grandes fungbes
vitais;  diminuicdo  da
capacidade de recuperacdo
organica; falta de
resisténcia a  fadiga;
inapeténcia; sudorese
excessiva; insdnia; mal-
estar geral.

Confianca em si proprio;
espirito de luta; aumento
de tbdas as energias
morais; lealdade;
disciplina; cavalheirismo;
generosidade; alegria;
altruismo; sublimacdo dos
instintos de agresséo.

Falta de confianca em si
proprio; espirito de fraude;
envilecimento de tédas as
energias morais,
deslealdade; indisciplina;
arrogancia; complexos;
egoismo; exaltacdo dos
instintos de agressao.

SOCIAL

Espirito de grupo;
solidariedade e integracdo
social;  capacidade de
lideranca.

Falta do espirito de grupo;
desajustamento social;
incapacidade de lideranga.

O valor social da competicao é inegavel, pois €, nos campos desportivos, que se
tempera 0 homem para os embates da vida.

Os desportos representam, em nossos dias a forca extraordinaria que ndo deve
ser combatida mas inteligentemente aproveitada sublimando-se-lhe qualquer aspecto
negativo para realcar e utilizar as suas valéncias positivas.

NG

Qe Sde oL
Q = ©

? 5




24/01/54

A ATIVIDADE DESPORTIVA SOB O PRISMA

ENDOCRINOLOGICO
Uma sugestao aos nossos médicos desportivos

Importantissimo é o papel que as glandulas enddcrinas e mixécrinas
desempenham em nossa vida, sobretudo na adolescéncia. Assim, parece-nos oportuno
tecer algumas consideracdes sbbre a relacdo existente entre o trabalho muscular e a acéo
das citadas glandulas. Os endocrinologistas ndo sdo unanimes em sua opinido a respeito
e muitas de suas afirmacgdes parecem estar reclamando a comprovagdo dos fatos. A
especulacdo a respeito servira, no entanto, para que alguns possam ter a sua atengdo
voltada para ésse campo, de tdo grande importancia no setor dos conhecimentos
humanos.

Tédas as glandulas enddcrinas intervém direta ou indiretamente sébre o
trabalho muscular e seu rendimento. O trabalho muscular pode agir sébre as glandulas,
modificando:

a) as condigdes da circulacdo sanguinea;

b) o mecanismo quimico da contracdo muscular;
C) a excitacao do préprio musculo;

d) os fendmenos de coordenacao nervosa.

O mdasculo que trabalha necessita de maior aumento da circulacdo sanguinea.
Toda glandula endécrina capaz de modificar a tensdo sanguinea sera também capaz de
influir sébre o trabalho muscular. As glandulas enddcrinas, portanto, agem sbdbre o
trabalho muscular, modificando as condi¢des gerais ou locais da circulagdo sanguinea,
conforme demonstrou Brouha, no Congresso de Chamonix, em 1934.

Na contracdo muscular intervém, os protideos, os lipideos, e, especialmente, 0s
glucideos, cujo metabolismo se acha na dependéncia das glandulas enddcrinas. Estas,
agindo sdbre o sistema neuro-muscular, quer provocando o hétero-cronismo, quer
protraindo mais rapidamente depois da fadiga, tém influéncia notavel s6bre o trabalho
(Brouha).

O treinamento provoca a diminuicdo da energia necessaria para executar
determinado movimento. Poderemos ganhar energia pela melhor coodernacdo dos
movimentos e o treino vai permitir a eliminacdo dos movimentos indteis pela adaptacao
de um grupo muscular para um movimento determinado. Tdda causa capaz de modificar
essa adaptacdo, atacando quer o sistema nervoso central, quer o sistema neuromuscular
periférico, pode influir no rendimento do trabalho. De ac6rdo com a predominancia dos
sistemas simpatico e vago, o individuo apresentard maior “velocidade e habilidade” ou
“resisténcia e for¢a” e sera longilineo esténico ou brevilineo esténico, respectivamente.

No que se refere a pratica desportiva relacionada com o temperamento enddcrino
individual, deve-se encarar a questdo sob dois aspectos:

a) 0 aproveitamento das aptidOes especiais que a predominancia glandular pode
conferir;

b) a correcdo dessas predominancias, quando muito acentuadas, por exercicios
convenientes.




Perrusi fala de uma "terapéutica pelos desportes”, indicando diversos desportos
capazes de inibir ou excitar determinada glandula. Assim, a esgrima estimula
preferentemente a tiroide: os saltos e corridas a medula-suprarrenal; o basketball, a
hipofise; o levantamento de pésos a cortex-suprarrenal; o box as gonadas; a natagao o
pancreas. Os mesmos desportos poderdo, concomitantemente, estimular uma glandula e
inibir outras. Assim, o ténis estimula a tiroide e inibe o timo, etc. Tais informacdes,
segundo nos parece, precisam ser consideradas com certa reserva, até que maiores
estudos se realizem a respeito.

Partindo do principio de Jules Guérin — “a funcdo faz o o6rgao” — Gallerini
procura explicar racional e fisiologicamente a possibilidade dos exercicios fisicos
melhorarem ou corrigirern o funcionamento das glandulas endécrinas. O estimulo mais
eficaz para o metabolismo é o trabalho muscular: éste, portanto, vai despertar as funcoes
metabolico-enddcrinas e estas, por sua vez, vao favorecer a atividade muscular.

Finalizando estas breves consideracbes, sugerimos que 0S NOSSOS
endocrinologistas considerem devidamente o problema e tragam ao nosso despérto a
valiosa contribuicdo de suas observacdes, o resultado de suas experiéncias e 0 concurso
de sua cultura cientifica.

E, com isso, estaremos colocando, cada vez mais, a ciéncia a servigo do
progresso e do aperfeicoamento da técnica desportiva.
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OS DESPORTOS NO TEMPO E NO ESPACO
1 — Os desportos mais antigos

No atletismo, nas lutas e nas corridas de carros encontramos as préaticas
desportivas, que serviam para entreter os soldados e manter-lhes as forcas fisicas no
intervalo das cruentas guerras a que se dedicavam, quando ainda a historia se confunde
com as lendas mitologicas.

As origens do atletismo remontam ao periodo lendario grego e a éle
encontramos referéncia em tddas as obras que aludem a cultura grega. Assim Jeager
(Paidea — “Los ideales de la cultura griega” — Pag. 2) afirma: “O helenismo ocupa uma
posicdo singular. A Grécia representa diante dos grandes povos do oriente um
“progresso” fundamental, um “estadio” em tudo 0 que se refere & vida dos homens na
comunidade. Esta se fundamenta em principios totalmente nossos. Por mais alto que
estimemos as realizacdes artisticas, religiosas e politicas dos povos anteriores, a histdria
daquilo que com plena consciéncia antes dos gregos”.

E assim também faremos nds: partiremos dos gregos.

Quer nas historias da Educacdo, da Civilizacdo ou da Cultura, quer
especificamente nas historias da Educagdo Fisica e dos Desportos, encontramos 0s
jogos homeéricos, como um dos monumentos dos tempos herdicos da lendaria Grécia.
Andrea Francol (“Storia degli Sport” — Vol. 1 — Pag. 47), Emmet Rice (“A Brief History
of Physical Education” — Pag. 13), Otero Espasadin (“El Deporte Griego” Pag.17),
Fabricio Valserra (“Historia del Desporte” — Pag. 13), Inezil Penna Marinho (“Os
Classicos e a Educagdo Fisica” — Pag. 17), Will Durant — (“La Vida de Grécia” — Vol. 1
— P&g. 319) e muitos outros emprestam aos longos em apréco significacdo cultural das
mais profundas.

No canto XXIII da “Iliada” (cit. In “Os classicos e a Educagio Fisica” — P4ag.
20), Homero descreve o0s jogos funebres mandados celebrar por Aquiles em honra a
Pétrocolo, depois de haverem os gregos chorado a sua morte. Os jogos constaram de
sete provas das quais duas de atletismo: corrida de carros, pugilato, luta, combate
arremésso de bola de ferro, tiro de arco e arremésso da lanca.

Will Durant diz que “se a religido ndo conseguiu unificar a Grécia, os desportos,
no entanto, o conseguiam periodicamente (“La Vida de Grécia”, Vol. I — Pag. 319).
Otero Espasadin consagra o II Capitulo de seu livro “El Deporte Griego” sob o titulo
“Las fiestas panhelénicas. El deporte como fator de cohesion de la Helade”, a
importancia que os jogos desportivos desempenharam na vida do povo grego.

Os jogos olimpicos, no dizer do padre Augusto Magne (“Geografia, Historia e
Institui¢des da Grécia Antiga” — Pag. 120), contribuiram “para congracar os gregos das
diferentes cidades, as mais vézes separadas, ainda mal, por discordias cruentas”.
Segundo Américo R Neto (“Os Jogos Olimpicos de ontem, de hoje e de amanha” — Pag.
25) “foi bem modesto, a ponto de nos parecer quase ridiculo, o programa inicial dos
jogos olimpicos antigos, pois até a 13.2 Olimpiada, contada do ano 775 antes de Cristo,
sO havia uma prova — a corrida de estddio — disputada na distancia de 185 metros
considerada tdo importante, porém, que o vencedor dela dava o nome a prépria
olimpiada”. E vem a explicac¢do da origem dessa medida:

“Mas por que esta medida e ndo outra? Indagardo os que desejam saber a origem
de todas as coisas, ao que responderemos nada se saber de certo a respeito, embora o
mitolégico fundador dos Jogos de Olimpia, o semi-deus Hércules, her6i nacional de
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tdda a Grecia classica, seja tido como quem determinou tal distancia, marcando o pé
600 vézes, colocando um a frente do outro, 0 que nos d& para cada pé cerca de 31
centimetros, um pouco mais que o atual “pé” americano ou inglés, bem equivalente ao
nosso tradicional “44 bico largo” que menos ndao poderia medir cada extremidade
portanto de um super-homem cujos famos “trabalhos” impregnam a historia das origens
da Hellade”.

Posteriormente, muitas outras provas se vieram juntar: segundo a descricdo de
Augusto Magne (Ob. cit. pag. 118 e 120), os jogos olimpicos duravam sete dias e
constavam de quatro partes a saber:

1.2 DISPUTADA NO ESTADIO

O estadio, onde se realizavam as corridas, tinha a forma de longo retangulo,
ladeado por um outeiro, no qual se acomodavam o0s espectadores. Em Olimpia, o
comprimento do percurso era de cento e quarenta e dois metros e havia corridas simples
(de velocidade), corridas duplas (de meia velocidade) e corridas lentas (de resisténcia);
estas Ultimas consistiam em doze vézes a volta do estaddio. A luta, o pugilato, o
pancracio também eram disputados no estadio.

2.2 DISPUTADA NO HIPODROMO

Este era maior do que o estadio, tendo um percurso de cento e setenta metros.
Num carro de duas rodas, muito leve, tirado por quatro cavalos, 0 concorrente,
empunhando as rédeas deveria realizar oito ou dez vézes o percurso do hipédromo. Essa
era uma das partes que mais entusiasmavam a assisténcia. Também se disputavam
corridas a cavalo, em que o cavaleiro deveria déle saltar antes de chegar a meta e
conduzi-lo a esta pela méo.

3.2) DISPUTADA NO ESTADIO

Compreendia o pentatlon e a corrida armada. O pentatlon consistia na luta,
corrida, salto, disco e haste (lanca). Na corrida armada a principio levava-se a armadura
inteira e posteriormente, conservou-se apenas o escudo.

4.2 DISTRIBUICAO DOS PREMIOS

Os vencedores, diante do templo de Zeus, recebiam solenemente a coroa de
louros e o ramo de oliveira, enquanto os aplausos estrugiam. A0S jogos, seguiam-se
sacrificios, em preéstito, banquetes, por vézes oferecidos a tdéda a multiddo, como féz
Alcibiades.

As cinco provas classicas que constituiam o pentatlon grego eram as seguintes: a
corrida, na distancia de 600 pés gregos (185 a 192 metros, pois 0s autores ndo sdo
unanimes em precisar a distancia); o salto em distancia e altura; a luta, primeiramente a
“luta vertical” e mais tarde, a “luta horizontal”; 0 langamento do disco, inicialmente de
pedra e posteriormente de bronze delgado e pesando quatro quilos; e langamento do
dardo, uma hasta de madeira com ferro a ponta para arremesso a distancia.
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OS DESPORTOS NO TEMPO E NO ESPACO

2 — Da natacéao utilitaria a natacéo desportiva

A natacdo também figura, ao lado do atletismo, e das lutas, entre os mais antigos
desportos.

Parece fora de duvida que o homem primitivo, vivendo a beira do mar, dos rios e
dos lagos, refugiando-se nas palafitas, teve necessidade de aprender a nadar e
mergulhar. Das antigas civilizacdes orientais, hindus, assirias e egipcias existiu provas
de que a natagdo mesmo em piscinas foi praticada.

Homero em sua obra “A Odisseia” ao narrar as atribuladas aventuras de Ulisses
conta que o mesmo, apds o naufragio de sua embarcagdo “nada dois dias e duas noites
para a ilha dos Feacios”. Leandro em magnifica prova de sua fidelidade amorosa, todas
as noites atravessava a nado o Helesponto hoje estreito de Dardanelos para ver sua
amada Heros, sacerdotisa de Artemisa, guiado pela luz de uma tocha: em certa noite de
tempestade o archote se apagou e Leandro sem poder orientar-se pereceu afogado.
Quando estudamos “A Republica” de Platdo, ou “A Politica” de Aristoteles
encontramos referéncias & natacdo como indispensével nos exercicios militares. Entre 0s
romanos, a natagdo era um requinte de educagdo e comuns eram as expressoes ‘“nao
aprendeu a ser bem a nadar” “ndo sabe ler nem nadar” Scipido, o Africano, com o
objetivo de encorajar seus soldados, lancava-se a agua e nadava, conduzindo as costas
as suas pesadas armadura. Consta que Julio Cesar manteve a margem do riu libre, uma
escola de natacdo, destinada aos seus soldados, o proprio Imperador era notavel
nadador. As célebres termas de Caracala e Diocleclano sdo monumentos que, restindo a
acdo do tempo, ainda hoje despertam a nossa admiracdo, pois esta Ultima poderia reunir
cérca de 3.000 banhistas.

No ano 38 a.C. no Japéo ao tempo do Imperador Surgin em um festival de verao,
foram realizadas grandes competicdes de natacéo.

Entre muitas obras de grandes fildsofos, encontramos referencias importantes
sObre a natagdo. Tomas Morus (“A Utopia”) a inclui entre as praticas militares dos seus
soldados utopianos: Frangois Rabelais (“Gargantua”) consagra-lhe grande importancia
no plano educacional que traca para Gargantua, dentro de suas ideias de uma pedagogia
realista em oposicao ao formalismo escoléstico que entdo dominava.

Segundo valiosos testemunhos histéricos quase todos os nossos indios foram
excelentes nadadores, como tivemos oportunidade de documentar em artigo publicado
na série: “Evolucdo Desportiva Brasileira”: existe a lenda de Moema a india apaixonada
por Caramurd que seguiu 0 navio em que éste deixava o Brasil nadando até morrer. Na
expulsdo dos holandeses, ha noticias de terrivel combate entre estes e 0s nossos indios
aliados aos portugueses: os holandeses recuaram, combatendo, até a praia a fim de
reembarcar em seus navios e procuraram alcanga-los em pequenos botes e a nado, mas
os indios, atirando-se a0 mar alcangaram a nado os holandeses, com 0s quais travarara
batalha aquatica, corpo a corpo.

No século XIX, conseguiu a natacdo alcancar extraordinario desenvolvimento
sendo incluida entre as modalidades desportivas que integraram a | Olimpiada dos
tempos modernos com as provas de 100 e 400 m. vencidas respectivamente pelo
hingaro Hoyes (m.22s) e pelo austriaco Neumann (8m. 12s 6/10). Poucos anos depois,
em 1902. Dick Cavil, nadando o chamado craw australiano, obtéve o excepcional tempo
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de 58s 3/5: segundo consta esse estilo foi inspirado na forma de nadar dos nativos do
Ceildo. John Weissmuller, foi batido por fracdes de segundos por Peter Fick, que
assinalou 56s 4/10. Cumpre resaltar o excepcional rendimento apresentado pelos
japoneses nas Olimpiadas de Los Angeles, que venceram tédas as provas do programa
exceto uma: mas mesmo assim nao alcancaram a grande marca de Weissmbher, pois
Myazaki conseguiu apenas 58s.
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OS DESPORTOS NO TEMPO E NO ESPACO

3 — Os jogos desportivos modernos

Os Jogos Olimpicos modernos foram restabelecidos em fins do século passado
por inspiracao de Pierre de Coubertin, tendo sido o primeiro deles disputado em Atenas,
em 1896. Até agora forma disputadas treze'? Olimpiadas com as seguintes sedes:

| Olimpiada — Atenas — 1896

I1 Olimpiada — Paris — 1900

Il Olimpiada — S. Louis — 1904

IV — Olimpiada — Atenas — 1906

V Olimpiada — Londres — 1908

VI Olimpiada — Estocolmo — 1912
VII Olimpiada — Antuérpia — 1920
VIII Olimpiada — Paris — 1924

IX — Olimpiada — Amsterdam — 1928
X Olimpiada — Los Angeles — 1932
X1 Olimpiada — Berlim — 1936

XII Olimpiada — Londres — 1940
XI1I Olimpiada — Helsinki — 1952

A XIV Olimpiada sera disputa na cidade de Melbourne, no ano de 1956.

Os Jogos Panamericanos, instituicdo mais recente, representam uma Olimpiada
de menores proporcdes, destinados aos paises americanos. Os primeiros Jogos foram
realizados em 1951, em Buenos Aires, vencidos no computo geral pelos norte-
americanos, seguidos dos argentinos; em terceiro colocaram-se os brasileiros, em
quartos os cubanos, em quinto os chilenos e em sexto 0s panamenhos.

Os segundos Jogos Panamericanos serdo realizados no México. Na América do
Sul, tém sido levados a efeito campeonatos sul-americanos de atletismo, natacéo,
football, basketball, volleyball, remo, tennis, Box, além de muitos concursos
internacionais. Ha que assinalar ainda os Jogos Centro-Americanos e do Caribe, do qual
participam as nacBes da América Central e do mar das Antilhas, e ainda os Jogos
Bolivarianos entre as nacles cuja independéncia € devida a Bolivar (Venezuela,
Colémbia, Equador, Peru e Bolivia).

Seguindo o ciclo dos jogos olimpicos, também de quatro em quatro anos sdo
disputados campeonatos mundiais de Football e de Basquetball. O Gltimo Campeonato
Mundial de Football foi disputado em 1950, aqui na cidade do Rio de Janeiro, tendo 0s
uruguaios vencido os brasileiros, no jogo final, pelo inesquecivel “score” de 2xI1.
Perdemos a melhor oportunidade que ja nos tinha sido oferecida em certames dessa
natureza, depois de uma campanha que vinha sendo das mais brilhantes. O proximo
campeonato sera disputado na Suica, e alimentamos, a respeito do titulo, as maiores
esperancas. Também no corrente ano, serd levado a efeito, aqui no Rio de Janeiro, o
Campeonato Mundial de Basquetball, quando teréo os brasileiros o ensejo de evidenciar
0 seu elevado grau técnico nesse desporto, ja posto a prova nas Olimpiadas disputadas
em 1948, em Londres, e 1952, em Helsinki.

12 No original esta a palavra trés. Mas acreditamos ser um erro de grafia.
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Os jogos desportivos modernos ocupam lugar cada vez mais importante entre 0s
povos civilizados e os governos sentem necessidade de amparé-los cada vez mais,
oferecendo a juventude as oportunidades reclamadas para o seu perfeito ajustamento,
em face de necessidades de ordem fisica, psiquica e social, que precisam ser satisfeitas.

Aqui, no Brasil estamos verificando um interésse cada vez maior pelas
atividades desportivas.

As iniciativas oficiais e particulares estdo contribuindo para criar uma
mentalidade cada vez mais favoravel a pratica desportiva. Os Campeonatos Ginasio-
Colegiais promovidos aqui no Rio pela Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da
Educacdo e Cultura e em S8o Paulo pelos Departamentos de Educacdo Fisica e de
Esportes, os “Jogos da Primavera” e o s “Jogos Infantis”, patrocinados pelos JORNAL
DOS SPORTS, os campeonatos universitarios realizados anualmente em cada Estado e
0s Jogos Universitarios Brasileiros, realizados de dois em dois anos pelas C.B.D.U.,
além de mutias outras iniciativas, estdo contribuindo, inegavelmente, para constituir
uma metalidade desportiva na geracdo que estd florescendo para a vida social,
repositorio das esperangas do Brasil de amanhd, representando por um povo sadio, forte,
e feliz.
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ENSAIO PARA UMA CLASSIFICACAO DOS DESPORTOS

A classisficacdo consiste na ordenagdo de uma colecdo segundo caracteres afins,
que permitem reunir 0s objetos em pequenos grupos subgrupos subordinacdo a um
titulo comum. A classificagdo dependera sempre do ponto de vista em que se coloque a
respectivo autor e deverd, tanto quanto possivel, ser esquematizavel.

De um modo geral, poderemos classificar os desportos segundo:

a) 0 ponto de vista social, em amadores e profissionais;

b) a idade, em infantis, juvenis e para adultos, admitindo a reunido dos dois primeiro em
infantojuvenis;

C) o sexo, em caracteristicamente masculinos, indiferentemente masculinos ou
femininos e caracteristicamente femininos;

d) a valéncia fisica, em geradores de forca, resisténcia e destreza, compreendendo esta
ultima velocidade, agilidade e habilidade;

e) o esforco, em suaves ou fracos, médios e intensos ou fortes;

f) o grau de coordenacdo neuro-muscular, em simples ou faceis e complexos ou dificeis;
h) o meio fisico, em terrestres, aquatico e aéreos;

i) O nimero de participantes, em individuais e coletivos.

Na classificagdo que organizamos, partimos inicialmente de consideragédo
relativa ao meio fisico e, assim, os desportos foram preliminarmente grupados em
terrestres, aquaticos e aéreos.

A — DESPORTOS TERRESTRES

Os desportos terrestres foram por nos divididos em antropotécnicos e
ambigenos: os primeiros sdo 0s que se identificam pela antropotécnica — arte de
aperfeicoar o homem no sentido de melhor rendimento vital: os Gltimos sdo os que
resultam do concurso de duas espécies diferentes, isto €, o homem e um animal
irracional, o cavalo, por exemplo, no caso da equitagéo.

Os desportos terrestres antropotécnicos foram, por sua vez, divididos em
individuais e coletivos, conforme sejam praticados por um s6 individuo (atletismo, por
exemplo), ou por varios, caracterizando-se neste caso por a¢do simultanea, como no
basketball.

Os desportos terrestres antropotécnicos individuais compreendem os atléticos,
ginasticos, esferisticos, intelectivos, equilibristicos, esgrima, de mira, pedestrianismo e
motorizados.

Os atléticos se desdobram em leves (atletismo propriamente dito) e pesados. No
primeiro caso colocamos as provas de campo e pista: as provas de campo abrangem 0s
lancamentos (dardo, disco, martelo e peso) e os saltos (altura, disténcia) triplice e com
vara): as provas de pista se desdobram em marchas e corridas enquanto estas ultimas se
subdividem em rasas (velocidade, meia velocidade meio fundo e fundo) e com
obstaculos (barreiras e cross-country). No segundo caso (desportos atléticos pesados),
colocamos o halterofilismo (levantamento de pésos e modelismo) e as lutas (Box
francés e inglés, romana, greco-romana, capoeiragem, olimpica, japonesa, judé e jiujitsu
— catch-as-catch-can. etc.).




Os ginasticos subentendem a ginastica de solo e a ginastica de aparelhos (argola,
barra, cavalo e paralela), enquanto os esféricos (aqueles que utilizam a bola) se
apresentam bastante numerosos: bilhar (francés e inglés), bochas, bowlirg, golf pelota,
basca, fronto, tenins, e ténis de mesa.

Os equilibristicos sdo os que exigem equilibrio como condicao fundamental para
a sua prética: patins de rodas e de gelo ciclismo, sking e tobogan: os de esgrima icluem
espada, florete, sabre e pau de cana.

Os de mira subordinam tiro ao alvo e ao vbo, caca e arco de flecha; o
pedestrianismo inclui o excursionismo e 0 montanhismo e, finalmente, os motorizados,
abrangem o automobilismo e o motociclismo.

Os desportos terrestres antropotécnicos coletivos apresentam um grupamento
menos complexo podendo resumir-se em esferisticos, peteca, americana, cabo de guerra
e tobogan. Os coletivos esferisticos constituem o grupo mais numeroso, incluindo: o
basketball, bola pesada, cricket, football (soccer e association), handball, hockey, la
crosse, pelota basca, rugby, soft-ball tennis, tennis de mesa e volleyball.

Os desportos terrestres ambigenos compreendem os hipicos (corridas saltos,
rodeios, polo ¢ “El pato”) e 0s taurmaquicos (novilhas e touradas).

E ai estdo os desportos terrestres numa primeira tentativa de classificagdo, que
podera ser completada e melhor apurada com a contribuicdo de outros estudiosos no
assunto. O football, que representa a pratica mais popular no Brasil, seria identificado
como desporto terrestre, antropotécnico coletivo, esferistico.

B — AQUATICOS E AEREOS

Dividimos inicialmetne os desportos segundo o meio fisico em que eram
praticados, em terrestres, aquaticos e aéreos, e estudamos detalhadamente os primeiros.
Vejamos agora 0s dois outros grupos.

Os desportos aquaticos, também segundo o numero de praticantes, podem ser
desdobrados em individuais e coletivos. Os primeiros compreendem a natacao (crawl,
costas e peito-classico e borboleta), pesca (sobreaquatica e subaquatica) saltos
ornamentais (trampolim e plataforma) e nauticos: estes estdo relacionados com a arte de
navegar e abrangem o atletismo (vela e motor), os equilibristicos, (water skiing e
aquaplano) e o remo. Os do segundo grupo (coletivos), se desdobram em esferisticos
(polo aquético), nauticos (remo e iatismo — vela e motor) e artisticos (ballet-aquatico).

Os desportos aéreos sdo aqueles que, por enquanto, se apresentam em namero
mais restrito, podendo, inicialmente, compreender: voo — motorizado e ndo motorizado
(planado e a vela) para-quedismo e aeromodelismo: este ultimo vem encontrando, cada
vez maior nimero de adeptos, sobretudo entre os adolescentes.

Esta classificacdo é apenas uma sugestdo sdbre como os desportos poderdo ser
esquematizados. Tudo depende do ponto de vista em que o autor se coloque para reunir
as atividades desportivas nos diferentes grupos, subordinando cada um deles ao titulo
geral adequado. Algumas vezes surgem pequenas dificuldades, sobretudo, com relagédo
aos desportos que poderdo ser ora individuais, ora coletivos como ocorre vezes o autor
procura palavras que possam interpretar o significado extato de um grupo e ndo as
encontra tal qual ocorreu conosco. Os termos antropotécnico e ambigeno, por exemplo,
forma os que encontramos mais adequados para distinguir as atividades fisicas praticas
exclusivamente pelo homem daquelas em que depende ele do concurso de animais.

Possivelmente alguns desportos tenham sido omitidos, mas cada leitor podera ir
preenchendo as lacunas e deficiéncias do nosso quadro, como resultado de suas proprias
observagdes. O numero de desportos cresce dia a dia, além de variar muito de um a
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outro pais, tornando, portanto, bastante dificil a organizacdo de um quadro que possa ser

considerado completo.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA

Nova orientacdo para a Educacao Fisica escolar
A orientacdo da Educacao Fisica escolar durante o Império
N° 1 — As primeira tentativas

(Esta serie de artigos € especialemtne dedicada
aos técnicos de Educacao de M.E.C., diretores
de estabelecimento de ensino secundario,
professores de Educacdo Fisica, técnicas
desportivos e médicos especializados. — O
inquérito  recentemente  promovido pela
UNESCO, para conhecer o valor educacional
dos desportos e a fundacdo do Comité Pierre
de Coubertin sdo provas da importancia dos
desportos na escola).

Se pesquisarmos 0s documentos histéricos que nossos antepassados nos
legaram, encontraremos o primeiro esfér¢o para criar uma unidade nacional no projeto
apresentado, em 1823, pelo Padre Belchior Pinheiro de Oliveira, deputado pela
provincia de Minas Gerais, visando a estimular os génios brasileiros a elaborarem um
tratado completo de educacdo. Das mais discutidas foi a proposta em apréco, até que a
31 de julho, o deputado pela provincia de Ceara, Senhor José Mariano de Albuquerque
Cavalcanti, encaminhou a plenério esta emenda:

Art. 1° — A pessoa que apresentar no prazo de um ano, contando da promulgacao deste
projeto, um plano de educagéo fisica, moral e intelectual se for cidaddo do Brasil serd
declarado benemérito da Patria, e como tal, atendido nos postos e empregos nacionais,
segundo a sua classe e profissao, se for estrangeiro tera os agradecimentos da Nacéo e
um prémio pecuniario: e quer estrangeiro ou cidaddo do Brasil, dar-se-4& uma medalha
distinta;

Art. 2° — Criar-se-a um segundo premio pecuniario para aquéle que apresente um plano
de educacdo fiscia somente fisica ou moral ou intelectual.

Esse foi o primeiro grito no sentido de nacionalizar a nova educagéo, a fim de
que ela pudesse melhor corresponder as necessidades, interesses e aspira¢cdes do nosso
povo.

Um plano nacional de educacdo era o que reclamavamos em 1833 um plano
nacional é o que exigimos em 1954. Talvez sejamos agora mais felizes do que 0s nossos
antepassados, que, como nods, também sentiram a imperiosa necessidade de utilizar a
educacéo para cimentar a unidade nacional.

Infelizmente, como ainda pode ocorre com quase todas as nossas boas ideias,
apos varios debates e votagdes ficou deliberado que o projeto a vista do grande nimero
de emendas, voltasse a comissao para que este o redigisse novamente. E o projeto nunca
mais voltou a plenario.




Como ndo poderia deixar de suceder, comecamos a receber na Educacéo Fisica a
influencia estrangeira.

Assim, o primeiro livro sobre Educacdo Fisica, editado no Brasil apareceu em
1828, sendo Joaquim Jeronimo Serpa o seu autor. Tinha por titulo “Tratado de
Educacao Fisica — Moral dos Meninos” e fora extraido das obras de Mr. Gardien.

O primeiro trabalho nacional de que temos noticia aparece em 1845. Trata-se da
tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, pelo dr Manuel Pereira da
Silva Ubatuba, sob o titulo “Algumas considrag¢des sobre a Educagado Fisica”, demonstra
éle, ai, a necessidade e a importancia dos exercicios fisicos para a saude e 0 vigor bem
como a influencia do moral sobre o fisico e deste sobre aquele.

E logo no ano seguinte, Joaquim Pedro de Melo defende, perante a mesma
Faculdade, uma tese sobre “Generalidades acerca da Educa¢ao Fisica dos Meninos”.

Em 1852 na provincia das Amazonas o Presidente Loureiro Aranha expede um
regulamento para a instrugdo publica, na qual a determina que “a instru¢do
compreenderd a educacgdo fisica, moral e intelectual”. Infelizmente, tal como Spencer
nos conta das escolas da Inglaterra, havia a seguinte determinagdo: “As meninas nao
fardo exercicios ginasticos”. E interessante ressaltar este preconceito que ainda hoje se
encontra arraigado no norte do Brasil, este conflito que ainda perdura entre a moral
religiosa e a Educacdo Fisica, como se o corpo ndo fosse preparado para servir ao
esporte. Vale lembrar, a respeito as sabias palavras do Papa Pio XII em sua mensagem
as AssociacOes de Esportes reunidas no Palacio Apostolico, no Vaticano: “Néao foi
Deus, mas o pecado que fez o nosso corpo mortal”. “O cuidado com a forga e a saude
do corpo leva a nobreza moral e ao carater perfeito O esporte nos ensina a livrarmo-nos
da mesquinha rivalidade, e, em ultima instancia do mesquinho nacionalismo”. “Assim o
esporte deve ser considerado como parte necessaria da vida, mas ndo como razdo da

prépria vida. O esporte deve erguer os valores espirituais do homem, e a concepgédo
cristd de adaptacdo fisica leva certeiramente a esse objetivo”.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
A orientacdo da Educacéo Fisica escolar durante o Império
N° 2 — As tentativas seguintes

Antbnio Goncalves Dias, em 1852, fora encarregado, pelo Govérno de S. M. o
Imperador, de visitar algumas das principais provincias do Norte e, de seu relatorio a
respeito, extraimos o seguinte trecho, bastante expressivo: “Vé-se pois, que 0S
professores alguma coisa, ainda que pouco, fazem, quanto ao desenvolvimento
intelectual dos meninos: no do fisico absolutamente nada, nem mesmo 0s primeiros
exercicios de ginastica, ou jogos que fortifiguem o corpo; no do moral, quase nada:
porque a educacgao ¢ para €les negdcio de pouca importancia”.

Da mesma época ¢ a tese “Influéncia da Educagdo Fisica do Homem”, com que
Antonio Francisco Gomes obtém o grau de doutor da Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro. O autor considera a Educacdo Fisica como parte integrante da educacdo, numa
nitida compreensdo de que aquela é uma secéo de oportunidade para esta.

O relatério do inspetor geral da instrucdo publica do municipio da Cérte, relativo
ao ano de 1860, apresenta o seguinte trecho bastante interessante: “Os exercicios
ginasticos que desejo ver quanto antes introduzidos nas escolas promovendo a educagdo
fisica da mocidade que as frequenta, sendo das necessidades bem urgentes do ensino
publico primério, ainda ficaram adiados por falta de espaco e de acomodacdes dos
prédios atuais”. E interessante assinalar que o inspetor geral demonstra uma nitida
compreensdo de fins e meios, ndo confundido exercicios ginasticos com Educacdo
Fisica: esta é o fim a atingir e aquéles sdo 0s meios com que poderemos alcancar tal fim.
E em nossos dias, muita gente ainda existe que ndo distingue fins e meios em educacao
principalmente em Educacdo Fisica.

Em 1867, apareceram os “Estudos Higiénicos sobre a Educagdo Fisica,
Intelectual e Moral do Soldado”, de autoria do Dr. Eduardo Pereira de Abreu que
dedicou o seu livro ao Conde d’Eu. Esse trabalho ¢ realmente notavel e custa a crer que
tenha sido escrito na época em que o foi.

Mas as ideias de Eduardo Augusto Pereira ndo tiveram aplicacdo pois os oficiais
instrutores do nosso Exército se achavam influenciados pelos método de Meyer,
instrutor de grande prestigio e maior competéncia e que orientara seus discipulos
segundo a escola de Jahn.

E a influéncia alema ndo ae limitou ao Exército. Estendeu-se também as escolas
civis. Desta forma, em 1870 o Ministro do Império fez publicar um “Novo Guia para o
Ensino da Ginastica”, tradugdo [Ilegivel] Guia para Ensino da Ginastica nas Escolas
Publicas da Prussia”, primeira publicagdo oficial de um manual de ginastica, que, se




nunca foi seguido, influenciou notavelmente as obras de iniciativa particular, publicadas
posteriormente.

Quatro anos mais tarde o Conselheiro Josino do Nascimento que substituira o
Conselheiro Thomaz Gomes de Souza, dedicado diretor da instrucdo publica na
provincia do Rio de Janeiro, assinala em seu relatorio “a repugnancia com que foi
recebida pela opinido publica a aula de ginastica, principalmente a que se referia ao
curso de alunas. Ndo se acalmaram o0s espiritos com as instruces provisorias: foi
preciso suspender a execucao, e ainda assim houve pais que proibiram as suas filhas os
exercicios ginasticos tais quais se ensinavam e eram prescritos, ainda mesmo com o
risco de perderem o ano e a carreira. Chegou a tal ponto a oposi¢do de algumas alunas,
alias com boa frequéncia nas outras aulas, que deixavam de ir por acinte a de ginastica,
ficando todavia no edificio da escola”...

Ainda em 1874, Amaro Ferreira das Neves Armonde apresenta a Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro uma tese com este titulo “Da Educagao Fisica, Intelectual e
Moral da Mocidade do Rio de Janeiro e sua influéncia sobre a Satide”. No decorrer da
tese, o autor faz estudos de fisiologia aplicada aos exercicios, mostrando as vantagens
de sua moderagdo e os inconvenientes dos excessos; aconselha uma consideragédo
fisiologica, esclarecendo que ela encerra a marcha e o salto; fala sdbre os perigos da
sedentariedade e os beneficios que advém do trabalho fisico, preconiza os banhos frios a
natacdo, a esgrima, a bola e a peteca. Cita Amoros na sua defini¢do de ginastica, mas é
partidario da ginastica de quarto de Schreber. Este é o primeiro trabalho que trata de
fisiologia aplicada aos exercicios fisicos, muito embora de forma incipiente.

N.° 3 - O projeto de Ruy Barbosa.

O principal acontecimento de todo o periodo do Império foi o célebre parecer de
Ruy Barbosa. A 12 de setembro de 1882, realizou-se na Camera dos Deputados a sessdo
em que se discutiu o projeto n.° 224, “Reforma de Ensino Primario e varias institui¢oes
complementares da Instrucdo Publica”. A Ruy Barbosa, como membro da Comissdo de
Instrucdo Publica, coube relatar e opinar s6bre o assunto. E a Educacdo Fisica ndo foi
esquecida. Muito ao contrario, precede as outras formas de educacao, talvez por julga-la
0 autor a base sdbre a qual devem repousar todos os outros principios. E a consagraco
do “Mens sana in corpore sano” de Juvenal.

O capitulo VII 1.°. esta encimado pela epigrafe “Da educagdo fisica”. O relator
comeca fazendo um histérico da Educacdo Fisica, apreciando a desde a civilizagdo
grega, quando pde em relévo o desenvolvimento alcancado por aquela entre os
helénicos. Demonstrando um conhecimento extenso e profundo do assunto e exibindo
farta documentacgéo, analisa o problema naquela época em diversos paise, detendo-se
com especial cuidado na Suécia. Salienta Ruy, e isso é muito importante nos dias que
correm, que ndo ha o intuito de converter os alunos em acrobatas. Diz textualmente:
“Nao pretendemos formar acrobatas, nem Hércules, mas desenvolver na crianca o
quantum de vigor fisico essencial ao equilibrio da vida humana a felicidade da alma, a
preservacao da patria e a dignidade da espécie”.

Ninguém podera contestar o inconfundivel valor do trabalho de Ruy Barbosa,
que assinala a primeira tentativa para solucionar o problema da Educacdo Fisica no




Brasil. Releva notar, no projeto, o fato de pela primeira vez cogitar-se de detalhes
técnicos na introducdo dos programas de Educagdo Fisica no curriculo escolar.

Ruy apesar de o conceito dominante na época afirma “Convém, até evitar o
abuso dos aparelhos, muitos dos quais estao absolutamente condenados pela higiene”.
Mostra-se favoravel a ginastica sueca esclarecendo: “A ginastica escolar, sem banir de
todo os instrumentos, varios dos quais sdo convenientes e outros indispensaveis hade
consistir com especialidade em exercicios livres racionalmente combinados e variados,
de maneira que todos os grupos de masculos funcionem harmoniosamente e as li¢cbes se
convertam para os alunos em verdadeiros jogos, diversos e recreativos”.

E n&o nos cansamos setenta e dois anos depois de admirar o excelente trabalho
de Ruy, cuja nitida compreensdo do problema é, por si s6, o mais eloquente atestado de
sua superior mentalidade.

No ano seguinte, na assembleia provincial de Pernambuco, o presidente
Conselheiro Francisco M. Sodré Pereira, analisando a situacéo educacional na provincia
assim se manifestou: “Nao deve ser esquecida no momento a Educacdo Fisica a par da
educacdo moral: para que o espirito se eleve, ndo se afadigue é necessario que o corpo
ndo seja enfermo. Uma e outra cultura devem andar juntas e em ambas tomarem muito
interesse ¢ cuidado os educadores”.

E oportuna a transcricdo de mais um documento, que vem evidenciar a
resisténcia oposta no Norte do pais a Educacdo Fisica feminina. Em agosto de 1886, na
provincia da Paraiba o Presidente Herculano de Souza Bandeira entre outras coisas
expde a Assembléia provincial, ao falar das diretrizes da sua grande reforma do ensino:
“As quatro ultimas cadeiras s6 funcionardo uma vez por semana, de sorte que nao foi
dificil achar professores idéneos, menos para a ultima que ainda ndo esta provida, por
ndo haver na provincia pessoa habilitada. Infelizmente tdo errbnea concepgdo nutrem
muitos acerca do ensino do ginastica ao sexo feminino, que foi ela objeto de ridiculo,
ndo sei se por ignorancia ou leviandade. Resta-nos a convicgdo de que no futuro os
préprios censores hdo de reconhecer a inconsisténcia de seus comentarios”. E mais
adiante: “Embora de utilidade incontestdvel a educacdo fisica € na provincia
infelizmente reputada excessiva e impropria para senhoras”.

Em 1888, Pedro Manoel Borges publica um “Manual Técnico-Pratico de
Ginastica Escolar”, destinado &s escolas publicas, colégios, liceus, escolas normais e
municipais. Depois de demonstrar a necessidade da Educacdo Fisica desde o berco e a
sua importancia para o individuo, transcreve uma série de preceitos higiénicos a serem
observados nas licdes, muitos dos quais ainda tém aplicacdo hoje. Cogita das nocdes
anatdmicas e antropmeétricas que devam ser ensinadas aos alunos, a partir dos dez anos.
O seu “Manual” comporta duas partes: a primeira, exclusivamente pratica e a segunda
com teoria e pratica. Aquela comportava exercicios de corpo livre, grupados em seis
séries, para alunos de “dez ou menos anos de idade”: esta Ultima parte compreendia
nogdes elementares de anatomia, osteologia e artrologia, exercicios de corpo livre para
alunos “de mais de dez anos”, grupados em dez séries, exercicios com a vara ou barra
com extremos esféricos, exercicios com a vara ou barra com extremos esféricos,
exercicios de equilibrio em viga horizontal, exercicios nas barras horizontais paralelas,




exercicios em cabos e escada, exercicios nas argolas, exercicios na barra fixa e
exercicios no trapezio.
E essa foi a heranca que a Republica recebeu em matéria de Educacéo Fisica.
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Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
A orientacdo da Educacéo Fisica escolar em meio século de Republica
N° 1 — A ginastica e a falta de espaco nas escolas

A 19 de abril de 1890, era criada pelo decreto n.° 346, uma nova “Secretaria de
Estado dos Negdcios da instrucdo pUblica, correios e telégrafos”.

Dos mais interessantes documentos é o relatorio apresentado pelo inspetor geral
Dr. Ramiz Galvao, do qual destacamos éste trecho assas expressivo que diz respeito a
Educacdo Fisica:

“Em relacdo a educacdo fisica hd um verdadeiro mundo novo a cobrir-se nas
escolas. Quase em todas elas estd esquecido ou comprometido éste ramo da educac&o;
alguns professores rezam pela cartilha absoluta da imobilidade da crianga como ideal de
disciplina; outros, inteligentes e zelosos, nada ou guase nada podem fazer porque é raro
0 prédio escolar dotado de um pétio ou de um jardim anexo, que se preste ao recreio e
aos jogos infantis. O ensino da ginastica é por via de regra feito dentro das salas de
classe, de maneira insuficiente, por consequéncia. T6da esta parte do programa escolar
carece de execucdo satisfatdria, e para isso, assim como para muitos fins faz-se
urgentissimo cuidar da construcdo de prédios apropriados para as escolas. Dois meios se
oferecem para conseguir éste desiderato: ou aceitar propostas de uma companhia para
esta grande obra, ou levantar um empréstimo com éste destino, conforme ja lembrou o
Dr. A. H. Souza Bandeira, um dos meus antecessores. Por qualquer deles é for¢oso que
ndo adiemos a resolucdo do problema. Enquanto ndo chega o dia deste melhoramento,
pensei atender a necessidade dos exercicios fisicos, e tendo suscitado no conselho
diretor a questdo foi ela estudada pelo Professor Alfredo Alexandre que discutiu o ponto
e propds meios praticos. Oficiei ao govérno pedindo que uma vez por semana nos fosse
permitido o g6zo exclusivo de alguns jardins publicos e de certos terrenos devolutos
para que ali pudessem as criangas entregar-se, sob a direcdo de seus mestres, a jogos
infantis e exercicios ao ar livre. Pende de decisdo éste pedido”. E acreditamos que nunca
tenha havido a decisdo de tal pedido”.

XXX

E de grande relevancia ressaltar a influéncia que a falta de espaco nas nossas
escolas tem tido sempre sdbre os meios a utilizar para a Educagdo Fisica da crianca
brasileira, que parece estar condenada por terrivel fatalidade a mexer primeiro os
bracos, depois as pernas e a seguir o tronco, porque lhe falta espaco suficiénte para que
se mexa a0 mesmo tempo, inteiramente, para que vibre como um todo e ndo por
parcelas, para que atenda as necessidades integrais de seu organismo e ndo a cada 0rgéo
isoladamente, de per si. E angustiante o problema de espaco para 0s nossos escolares e
no entanto, o Brasil é tdo grande. Oito milhdes e quinhentos mil quilémetros quadrados
de terras mal aproveitadas. Orientacdo governamental deficiente, que permite a
construcdo de escolas em esquinas de ruas, como casas de negdcio, por serem ésses 0s
pontos mais, movimentados. Senhores, € preciso acabar com essa mentalidade de
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esquina de rua, de escola-sobrado, de colégio apartamento. E isso 0 que esta
prejudicando a educacdo no Brasil, notadamente a Educacdo Fisica; é isso que nos
impede de escolher as melhores formas de trabalho fisico, as mais adequadas as
necessidades da crianca aquelas que mais as poderdo beneficiar.

XXX

Pela clarividéncia do problema, ndo nos podemos furtar ao ensejo de transcrever
éste trecho do relatorio do Secretario do Interior do Estado de S&o Paulo, Dr. Alfredo
Pujol, sébre a ginastica escolar: “Foi assunto que preocupou o govérno. E indispensavel
as nossas escolas uma ginastica higiénica: corridas, saltos, lutas, exercicios nos
aparelhos simples...”. E ainda, pelo menos nés clamamos por uma forma de trabalho
fisico preconizada em 1896 e que até hoje ndo pbde ser posta em execucao porque as
escolas tipo apartamento ndo permitem.

Dois manuais de ginastica aparecem nésse ano de 1896.

Arthur Higgins, professor em varios estabelecimentos oficiais de ensino, publica
o primeiro livro do "Compéndio de Ginastica e Jogos Escolares”, anunciando que a obra
seria completada com mais dois.

M. Caldas e E. de Carvalho, publicam um "Manual de Ginastica Escolar", cujo
assunto foi dividido em duas partes: primeira — Ginastica sem aparelhos
(compreendendo cinco capitulos); segunda — Ginastica com aparelhos (reunindo
também cinco capitulos). O método que os autores preconizam é o sueco-alemdo. Ao
contrario do livro de Higgins, que apresenta apenas 21 paginas de texto, éste é um
trabalho volumoso, de 250 paginas. O método de Higgins, conforme mais tarde éle
confirma, foi denominado “sueco-belga-brasileiro™.

Em 1899, Higgins apresenta uma nova edicdo do seu “Compéndio de Ginastica e
Jogos Escolares”, agora com 137 paginas de texto. Esta dividido em dois livros, dos
quais o primeiro é a sua publicacdo de 1896.

Encerrando o século XIX, temos dois trabalhos. O Dr. Eduardo de Magalhdes
publica "Ginastica Infantil”, comecando por fazer consideraces sdbre a ginastica e
apresentando a seguir alguns exercicios.

E de autoria do Dr. Carlos Antdnio Pitombo a outra obra. Trata-se de uma tese
apresentada a Faculdade de Medicina da Bahia, com o titulo “Apreciacdo acérca dos
exercicios fisicos nos internatos e sua importancia profilatica”. Apds varias
considerac@es de ordem fisioldgica, afirma o autor: "Para os exercicios fisicos os alunos
também devem ter por dia 4 a 5 horas, devendo ser os exercicios variados, sempre com
o fim de desenvolver os musculos em geral e ndo determinados musculos ou grupos
musculares”. Como facilmente daqui se infere, o Dr. Carlos Pitombo, prefere as
atividades sintéticas as analiticas, ponto de vista que também esposamos.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
A orientacdo da Educacéo Fisica escolar em meio século de Replublica
N° 2 — O projeto de Jorge de Morais

Durante o inicio do Século XX, o concerto de Educacdo Fisica que predominou
aqui no Brasil foi puramente anatdmico. Por essa época fixaram-se entre nds muitas
academias e institutos de cultura fisica, cujos dirigentes, em sua maioria, adotaram 0s
métodos culturistas entdo em grande evidéncia (Triat, Desbonnet, Attila, Sandow,
Meroier, Prachet, Ruffier, Muller, Haecker, Werdenschlarg, etc.), procurando
recomendar-se pelo seu hipertrofiamento muscular, Predominava a idéia de desenvolver
a forca, de aumentar o volume dos musculos, sem qualquer consideracdo de ordem
fisioldgica. O proprietério do instituto ou academia denominava-se professor de cultura
fisica e 0 que verdadeiramente existia era a cultura muscular. Ndo havia a preocupacao
de educar fisicamente, mas tdo s6 a de cultivar os musculos. O cuidado era apenas com
a forma e nunca com a funcéo, s6 com o musculo e jamais com o cérebro. Assim, 0
professor de antanho se recomendava pelo desenvolvimento muscular exagerado,
inharmonioso, mas de volume impressionante; ndo se concebia um professor de
constituicdo normal: 0 que conceituava o mestre era o hipertrofiamento muscular, a sua
habilidade no manejo de certos aparelhos; a agilidade e nos saltos acrobéticos. E o
regime de trabalhos era o para todos os candidatos e éstes ou se tornavam fortes ou nao
resistiam por mais de um més aos exercicios. No Rio de Janeiro, uma academia existiu
que se tornou célebre pela sua frequéncia e até fabricacdo de aparelhos: a Academia
Enéas Campelo fundada em 1908, e que sobreviveu até quase nossos dias.

E, como ndo poderia deixar de suceder tivemos uma forte reacdo, mais tarde
contra ésse exagerado conceito anatdmico.

Vejamos, porém, os documentos da época.

Arthur Higgins, em 1902, da publicidade ao seu “Manual de Ginastica
Higiénica”, onde a ginastica ¢ dividida em quatro ramos: higiénica, educativa, recreativa
e médica. E interessante atentar para a divisdo que Higgins para a ginastica, que nio
temos nenhuma divida em considerar bastante justificavel e que denota muito progresso
doutrinario para a época. Higgins foi, na verdade, um dos grandes batalhadores de ent&o
para que se pensasse um pouco na Educacédo Fisica da nossa crianga.

No ano seguinte, Maria da Gléria Fernandes apresenta a Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro uma tese intitulada “Da educagdo, sob o ponto de vista da higiene
pedagogica”. Assim se expressa: “A higiene pedagogica ocupa-se com a saude mental, a
higiene escolar propriamente dita, com a saude fisica ou corporea. Ambas devem ser
atendidas na educacao e na instrucao para que 0 COrpo esteja sempre em proporgdo com
o desenvolvimento intelectual”.




Em 1905, aparece um interessante livro de onde a autoria do capitéo de artilharia
Domingos do Nascimento: “Homem Forte”, publicado sob 0s auspicios do Exmo. Sr.
Dr. Vicente Machado, Presidente do Estado do Parana. Divide-se o trabalho em quatro
partes que sdo: | Ginastica doméstica, compreendendo trés capitulos (sob éste titulo o
autor entende a ginastica individual, feita em casal); 1l — Natacdo, comportando dois
capitulos (o primeiro s6bre preliminares e o seguinte dividido em duas partes:
“exercicios em seco” e “exercicios ndgua, meios de nadar”); Il — Esgrima de espada,
encerrando dois capitulos; IV — Tiro ao alvo, subentendendo dois capitulos. Discorrendo
sbbre o assunto mostra os maleficios da saude pela forga, a real importancia dos
desportos, os principios fisioldgicos de uma educagdo consoante Démeny, o desporto
como coroamento déste trabalho e, apesar de achar certas vantagens no método sueco,
prefere a ginastica doméstica de Schreber. A 21 de setembro désse, ano de 1905, o Dr.
Jorge de Morais, deputado pelo Estado do Amazonas, pronuncia na Camera, a fim de
justificar o projeto que apresentava, um memoravel, discurso, durante o qual foi
bastante aparteado.

Jorge de Morais condena veemente a difusdo do método aleméo entre n6s nos
seguintes termos:

“Dai condenar de uma maneira absoluta a pratica espalhada por todo o Brasil do
antigo método ginastico alemdo. Tal agonistica com os aparelhos fixos determina uma
fadiga prematura, sensacdo de esgotamento, abusando dos exercicios de suspensao e
ap6io, produzindo um desenvolvimento parcelado de grupos de mausculos,
completamente prejudicial, ao conjunto harménico e sdo do maquinismo humano. Séo
exercicios de suspensdo que estudos muito bem feitos de anatomia comparada por
Lagrange mostram servir em téda linha para os quadrumanos e ndao homem; sdo
exercicios ginasticos, que servirdo para preparo de acrobatas, mas absolutamente nédo
servem, repito, quando se tenha o intuito de um desenvolvimento harménico e sdo da
maquina animal” .

Apo6s combater o método alemdo, o deputado amazonense mostra as suas
simpatias pelo método sueco e apregoa a necessidade de espacos amplos e ar livre:

“Evidencia-se a superioridade do método sueco pela sua extensdo pratica, pois
serve a ambos os sexos, a tddas as idades e constituicdes organicas. E um método
ginastico que parece comprovar a idéntica origem da medicina e da ginastica, pois déle
se originou a mecanoterapia moderna.

No entanto, a senda aberta pela ciéncia, sobre éste assunto mostra que o
problema da educacéo fisica € imcompleto, quando se reserva tudo para a parte preposta
a palestra. A tendéncia moderna consiste em dar o maior desenvolvimento aos
exercicios nos espagos amplos ¢ ao ar livre”.

O projeto de Jorge de Morais propunha a criagcdo de duas escolas de Educacéo

Fisica, uma civil e outra militar, estado de coisas a que s6 conseguimos chegar em 1939.
Cig ) )8/\)@39
K 5 (3}

3




12/02/54

OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
A orientacdo da Educacao Fisica escolar em meio século de Replublica
N° 3 — A primeira influéncia americana

Em 1907 alguém oculto sob o pseuddénimo de O.D.C., publica “O Guia do
Capoeira ou Ginastica Brasileira”, que trata do seguinte: “Posicdo — Negacas —
Pancadas simples — Defesas relativas e Pancadas afiancadas”.

Esse livro é uma tentativa de nacionalizacdo da ginastica, aproveitando algo de
genuinamente nosso, como foi ser a capoeiragem.

A primeira influéncia americana parece ter surgido em 1908. Em marco désse
ano, Antbnio Monteiro de Souza, professor do Curso de Educacdo Fisica anexo a
Diretoria Geral de instrugdo Publica do Estado do Amazonas, d& a publicidade a
primeira prelecdo com a qual instalara o referido Curso perante o professorado primario
da cidade de Manaus. Diz éle:

“Nos Estados Unidos a educacdo em geral tem sofrido um aperfeicoamento
inexcedivel, como em nenhum outro pais. A educacdo fisica, ali, tomou por isso um
carater que ainda ndo pbde ser igualado por nenhuma outra nacdo. A Inglaterra. que
consideramos o0 pais classico da educacdo fisica, notando o grande desenvolvimento, o
assombroso progresso do jovem povo, enviou uma comissédo competente, nomeada pelo
govérno, para estudar as causas désse rapido progresso. Essa comissdo, diz-nos o
professor Angelo Mossa, declarou em seu relatdrio, sem reticéncias, que 0s americanos
possuiam a arte, a ciéncia de formar um povo e era a essa ciéncia que deviam sua
grandeza”.

E mais adiante:

“Aqui, admiravel povo ndo tem um sistema exclusivo de educacéo fisica, ndo ha
uma ciéncia oficial. O pais de liberdade individual da inicicativa privada ensina todos 0s
métodos aplicando-o0s conscientemente no que cada um tem de melhor ou mais
convenha a cada individuo em particular. No regulamento das universidades estdo
prescritas as horas que 0s estudantes tém para exercitar-se no ginasio ou nos campos de
jogos e quando o estudante se matricula, tem que se submeter ao exame ginastica. Estes
redigem sua folha bioldgica, indicando os exercicios que lhe convém”.

E assim conclui as suas impress@es sobre os Estados Unidos, onde fora fazer um
curso de aperfeicoamento:

“Para o viajante brasileiro, é um espetaculo curioso e novo o que oferecem 0s
parques publicos e campos relvados das cidades americanas, nos dias de primavera, nas
tardes e manhas de verdo. Milhares de criangas, mocos e até homens maduros, numa
alegria sadia e forte se divertem no jogo da pela e outros.

No Central Park de New York, tive muitas vezes ensejo de, vendo o0 modo pelo




qual ésse povo se diverte, comparar a sua alegria ativa e inofensiva com a grave atitude
da nossa juventude e o bem educado das nossas criangas. Vi e pensei que nos
precisamos aprender muito, até a brincar!”.

Muito bem, muito bem, professor Antonio Monteiro de Souza. Mas,
infelizmente, para o Brasil, as nossas [do método e do professor] de criangas ndo podem
aprender a brincar, porque para isso ndo existe espaco nas nossas escolas. Nossas
criancas devem aprender latim, nossos adolescentes devem saber grego e ndo Ihes sobra
tempo para que se recreiem ou fagcam exercicios fisicos. Nossas escolas ndo tém espaco
para recreacdo ou area livre para exercicios fisicos porque temos uma concepc¢ao
errdnea de escola, pois escola, para nos, € uma casa com uma porcdo de salas nas quais
se encontram muitas carteiras umas juntinho as outras. Nossas pragas publicas ndo
podem ser aproveitadas para proporcionar um pouco de alegria a nossa infancia e a
nossa juventude porque estdo cheias de canteiros sdbre os quais ha sempre uma tabuleta
com éstes dizeres: “E proibido pisar na grama”.

R 5 (3]




01/02/54

OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA

Nova orientacdo para a Educacao Fisica escolar
A orientacdo da Educacao Fisica escolar em meio século de Replublica
N° 4 e/ou 5"

EM 1910, o Dr. Epaminondas Vilela dos Reis apresenta a Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro a tese “Educacao Fisica da Infincia e da Mulher”, versando
sObre esta matéria: “Introdugdo — A circulagdo e o exercicio — A respiracéo e 0 exercicio
— O ar livre o exercicio — O prazer e o exercicio — Trabalho intelectual e o trabalho
fisico — Exercicio que deformam e exercicios que ndo deformam — Conclusdes”. No
Capitulo “O prazer e o exercicio”, diz 0 autor: “O exercicio para preencher por
completo os fins higiénicos, na infancia, deve ser recreativo e produzir alegria na
crianca. Para os centros nervosos desta € o prazer um excitante necessario”.

Esse trabalho nos auxilia a acompanhar a evolugdo que se estava processando no
sentido de dar a crianca mais atividade fisica sintética do qué analitica, forma de
trabalho entdo predominante e que ainda encontra em nossos dias ferrenhos defensores,
que insistem em negar a criancga o direito de querer o que fazem, um pouco de alegria,
um riso espontaneo e franco.

Arthur Higgins publica em 1911, uma segunda edicdo do seu “Compéndio de
Ginastica Escolar... refundida e alustrada, agora com 222 péginas. E éle também
demonstra ter evoluido dedicando maior atencdo ao que chama ginastica recreativa. O
autor afirma que o seu compéndio é a expressao do método suéco-belga.

1913 assinala um movimento renovador em nosso Exercito: introduz-se o sorteio
militar, a instrucdo fisica passa a ser diéria e a respectiva regulamentacéo € calculada no
método alemdo. Nas AssociacGes Cristds de Mocos do Rio de Janeiro, fundada em
1893, de S&o Paulo, fundada em 1903, e de Porto Alegre, fundada em 1901, a calistenia
se vai enraizando, sendo dai levada para o Estado de Minas Gerais, onde é adotada
oficialmente.

Fernando de Azevedo, lente[?] substituto de Latim do Ginasio Mineiro, de Belo
Horizonte, publica “A Poesia do Corpo ou a Ginastica Escolar”, tese com que concorre
ao provimento da cadeira de “gindstica e educagdo fisica” do mesmo estabelecimento. O
autor consagra, na segunda parte, um capitulo ao método de Ling e exalta o seu valor e
supremacia como sistema educativo.

Nésse mesmo ano ha que assinalar o livro “Jogos Ginasticos para uso das
Escolas”, de Estevam Lange Adrien e José de Campos Camargo, contendo um grande
namero de jogos infantis.

Em 1919, o capitdo de corveta Anfiloquio Reis, comandante do Batalhdo Naval,
publica “Manual de Ginastica a Corpo Livre”, impresso sob os auspicios do Ministério
da Marinha e comportando 12 capitulos.

No periodo de 1918 a 1920, a adoc¢do dos regulamentos de origem alema veio
encontrar a Escola Militar do Realengo, ainda na fase de formagéo. Tais regulamentos
tiveram entdo aplicacédo diéria e obrigatdria para todos os cadetes.

3 Esse artigo estd sem a numeracdo, mas pela data e ordem julgamos ser o nimero 4 ou 5 dessa
sequéncia.
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Em 1921, aparece a “Introducdo Regulamentar de Ginastica”, adotada pelo
Ministério da Marinha, com 40 partes e 156 figuras, demonstrando varios exercicios.
O ano de 1921 assinala a influéncia oficial da doutrina francesa no nosso Exército,
influéncia essa que ja marcada no meio civil com o livro de Arnaldo Guinle e Mario
Polo, publicado em 1920, e que remontava a Escola de Educacdo Fisica da Forca
Policial do Estado de S&o Paulo.

Estudaremos, no proximo artigo, a infiltracdo do método francés no Brasil,
embora ressalvemos de inicio, que esse método néo era francés, por que ndo se aplicava
a toda a Franca, tendo mesmo mais adversarios do que adeptos.
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Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
A orientacdo da Educacao Fisica escolar em meio século de Replublica
N° 6 — A consolidacdo do Método Francés

30 de junho de 1927, Jorge de Morais pronuncia na Camara dos Deputados
notavel discurso em que lamenta os 22 anos perdidos, desde a apresentacdo de seu
projeto de criagdo de duas escolas de Educacdo Fisica, uma civil e outra militar, até
aquéle momento, sem que nada se tivesse feito a favor da Educacdo Fisica do povo
brasileiro, que dela tanto carecia. Seu discurso é longo, muito longo mesmo, Apoés
varias consideraces, estuda exaustivamente 0 método Francés e se mostra favoravel ao
mesmo, recomendando a sua adog¢do em todo o pais e condenando veemente 0os métodos
culturistas:

“Completa 0 quadro a generalidade dos poucos afeicoados a gindstica, entregues
a errdneos exercicios quase sempre produtores do desenvolvimento desarménico e
excessivo dos musculos sob conselho dos Muller, Sandow, Desbhonet, e outros supostos
educadores do fisico humano”.

Nesse ano de 1927, a escola de preparacdo de monitores mantida pela Liga de
Esportes da Marinha, diploma, em dezembro, a sua primeira turma, cujo curso tivera a
duracéo de dois anos.

Quando foram baixados os programas, de ac6rdo com a regulamentagdo
procedida pelo decreto n.° 2. 940 incluiu-se o “Programa de Educacdo Fisica dos
Estabelecimentos de Ensino do Distrito Federal”, pelo qual se verifica a preferéncia
pelo método suéco, mau grado as preferéncias do Exército pelo método francés.

Assume, nesse ano de 1928, o Major Pierre Segur, da Missdo Militar Francesa, a
direcdo da Educacdo Fisica na Escola Militar, tendo sido especialmente contratado para
ésse fim. Inicia-se a execuc¢do da I.° Parte do Regulamento Geral de Educacéo Fisica e
aparece o0 primeiro programa geral unificando a pratica dos exercicios fisicos e dos
desportos na Escola. No intuito de tornar mais eficiente a instrucdo, o Major Segur
inicia um curso de aperfeicoamento, semanal, para os subalternos das armas que o
auxiliam.

Em 1929, tendo como baluartes os Tenente Inécio de Freitas Rolim e Dr.
Virgilio Alves Bastos, entra em funcionamento o Curso Provisorio de Educacéo Fisica,
calcado nos moldes do Centro Militar de Educacéo Fisica, a que a Portaria Ministerial
de 10 de Janeiro de 1922 aludia. Matriculam-se no mesmo, além dos oficiais
designados; inumeros professores publicos primarios, para cuja matricula o Sr.
Fernando de Azevedo concedera tddas as facilidades. Diplomaram-se entdo: 3
instrutores, primeiros tenentes; 2 médicos, primeiros tenentes medicos; 20 professores
civis e 60 monitores. Essa foi a turma que primeiro disseminou a doutrina francesa no
meio civil e militar com identidade de ideis, de acordo com os rigores do Regulamento.

Nesse ano, o general Nestor Sezefredo Passos submete ao estudo da Comissao
de Educacdo Fisica um anteprojeto de lei, pelo qual entre outras disposi¢des, a
Educagdo Fisica era tornada obrigatéria em todos os estabelecimentos de ensino,
federais, municipais e particulares, a partir da idade de seis anos, para ambos 0s sexos.
E 0 art. 4.° estabelecia: “E criado um Conselho Superior de Educacdo Fisica, que tera
por fim centralizar os trabalhos elaborados pelos Orgdos técnicos, estudar os
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documentos provindos do estrangeiro, coordenar todos 0s elementos proprios a criagdo
do Método Nacional de Educacdo Fisica, e , finalmente, vulgarizar por todos os meios e
modos tudo que disser respeito ao assunto”. Essa foi a primeira mencao de que temos
noticias sobre a necessidade de um Método Nacional de Educacédo Fisica, E o art. 41
completava a idéia: "Enquanto ndo foi criado o Método Nacional de Educacao Fisica,
fica adotado em todo o territdrio brasileiro o denominado Método Francés, sob o titulo
de Regulamento Geral de Educagédo Fisica”.

Esse projeto mereceu uma severa critica por parte da Associacio Brasileira de
Educacdo, principalmente pelo fato de estabelecer a obrigatoriedade da ado¢do do
Método Francés.

A 3 de julho do mesmo ano de 1929, a Associacdo Brasileira de Educacao
realiza um grande inquérito a fim de auscultar a opinido dos técnicos e administradores
s6bre alguns dos problemas da Educacéo Fisica. O questionario contava de 4 perguntas,
das quais a primeira era esta: “QuaiS 0S metodos de educacdo fisica que julgais
aconselhaveis nas escolas primarias e secundarias?” E a terceira consulta estava assim
redigida: “Em que espécie de instituicdo 0 devem ser preparados os professores de
educacdo fisica destinados as escolas primarias e secundarias: Achais aconselhaveis
para tal fim escolas de educacdo fisica no tipo do Instituto Central de Estocolmo, ou da
Escola de Gand ou da Escola de Joinville-le-Pont?”

Responderam a ésse questionério: Alfredo Wood (Porto Alegre), Oswaldo Diniz.
(Sdo Paulo), Ambrosio Torres (Rio de Janeiro), James Summer e Ciro Morais
(Montevidéu), Alberto Regina (Buenos Aires), Emilio Chapella (Montevidéu), Faustino
Espozel (Rio de Janeiro) e Artur Azevedo Filho (Rio de Janeiro).

O método Francés e a Escola de Joinville-le-Pont foram omitidos nas respostas,
guando ndo acerbamente criticados.
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A orientacdo da Educacao Fisica escolar em meio século de Replublica
N° 7 — A disseminacao do Método Francés

A 11 de janeiro de 1930, o Ministro da Guerra Nestor Sezefredo dos Passos
assina a seguinte Portaria:

“O Ministro de Estado dos Negdcios da Guerra, em nome do Sr. Presidente da
Republica, resolve organizar o Centro Militar de Educacdo Fisica, que se regera pelas
instrugdes que a esta acompanham”.

O item 94 das “Instrugoes”, fixava:

“O Método de Educacao Fisica a adotar no Centro Militar de Educacdo Fisica
sera aquéle expresso no Regulamento Geral de Educacéo Fisica”.

A 30 de junho de 1931, a Portaria n.70 do Ministro da Educacdo e Salde
Publica, Dr. Francisco de Campos, que baixou os programas de Educacgdo Fisica para os
estabelecimentos de ensino secundario, mandou adotar “as normas e diretrizes do
Centro Militar de Educagao Fisica”, o que implicou a consequente ado¢do do Método
Francés.

A 15 de julho désse ano, o decreto n. 1.450 do governo do Estado do Espirito
Santo baixou as “Instru¢des” para o funcionamento do Curso de Educacéo Fisica, a que
se referia o art. 4.° do Decreto n. 1.366, de 26-6-93J. Sob a influéncia direta do Centro
Militar de Educacdo Fisica, adotou ésse Curso o Regulamento Geral de Educacao
Fisica.

Finalmente, a 27 de abril de 1932, o decreto n. 21.324, aprova a 1.2 e 3.2 partes
do Regulamento de Educacéo Fisica, passando-se entdo a adota-lo em tédas as unidades
do Exército, inclusive no Centro Militar de Educacdo Fisica, onde apenas a situacao foi
oficializada pelo poder executivo. Esse regulamento é a tradugio do “Réglement
Général de Education Physique” (Méthode Frangaise), editado em caréter definitivo
pelo "Ministére de la Guerra”, também em 1932.

No ano de 1933, a 19 de outubro, o decreto n. 25.252, criou a Escola de
Educacdo Fisica do Exército, pela transformacdo do Centro Militar de Educacédo Fisica.
O art, 2.2 désse decreto prescrevia:

“A Escola tera como objetivos: a) — proporcionar o ensino do método de
educacdo fisica regulamentar; b) — orientar e difundir a aplica¢do do método”.

E o método regulamentar ai mencionado era o Regulamento Geral de Educacédo
Fisica, como seria natural.

O decreto n. 6.583, de 1-8-934, do govérno do Estado de Sdo Paulo, organizou a
Escola de Educacdo Fisica daquele Estado, adotando-se la o Regulamento Geral de
Educacéo Fisica aprovado pelo decreto n. 21.324. de 27-4-931.

A 9 de janeiro do mesmo ano, o Ato n. 767, cria no municipio de S&o Paulo o
Servico Municipal de Jogos e Recreio, posteriormente substituido pela Divisdo de
Educacdo e Recreio do Departamento de Cultura, ao qual sdo atribuidos os parques




infantis da municipalidade. Nestes se toma por base a orientagdo americana para a
educacao fisica das criancas, fundamentadas por exceléncia na recreacdo.

Pelo decreto n. 7.600, de 28 de maio de 1936, do Estado de S&o Paulo, a Escola
de Educacéo Fisica da Forca Publica é regulamentada, adotando-se ali o Regulamento
Geral de Educacao Fisica.

Em 1937, a lei n. 378, de 13 de janeiro, que reorganizou 0s servi¢os do
Ministério da Educacdo e Saude Publica, instituiu a Divisdo de Educacdo Fisica, por
onde, de acordo com o art. 12 “correrd a administracdo das atividades relativas a
educacdo fisica”. A D.E.F. recomendou e féz adotar nos estabelecimentos de ensino
secundéario o Método Francés.

O decreto n.508, de 18-8-938. do govérno de Santa Catarina, regulamentou o
Curso Provisério de Educacdo Fisica, que, entrando em funcionamento, adotou o
Regulamento Geral de Educacéo Fisica.

Ainda em 1938, a Divisdo de Educacdo Fisica féz funcionar um Curso dé
Emergéncia para formacdo de professores de educacdo fisica, sob o patrocinio, do
Departamento Nacional de Educacéo e com a colaboragdo da Escola de Educacéo Fisica
do Exercito e do Instituto de Educacdo. Nesse Curso, que habilitou 165 professéres de
educacao fisica e 78 médicos especializados, foi adotado o Método Francés.

A 3 de marco de 1939, o decreto-lei n. 168, do Estado do Piaui, criou o Curso
Especial de Educacéo Fisica, estatuindo em seu art. 6.2 “Até que seja estabelecido um
método de educacdo fisica nacional, fica adotado nos estabelecimentos de ensino o
Método Francés de Educacao Fisica, por ser o mesmo racional, cientifico, moderno e
eclético, perfeitamente adaptavel ao posso temperamento”.

Finalmente a 17 de abril, de 1939, o decreto-lei n. 1.212 criou, anexa a
Universidade do Brasil, a Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, que também
adotou o Método Francés de Educacdo Fisica.

H& que assinalar ainda o Curso Normal de Educacdo Fisica do Estado de
Pernambuco, autorizado a funcionar pelo decreto n. 8.919, de 4-3-942, a Escola de
Educacao Fisica e Desportos do Estado do Parand, autorizada a funcionar pelo decreto-
lei n. 9.890, de 7-7-942, e a Escola de Educacdo Fisica do Estado do Rio Grande do Sul,
autorizada a funcionar pelo decreto n. 7.219, de 27-5-941, que também vieram a adotar
0 Regulamento Geral de Educacéo Fisica.

E foi por esta forma que se difundiu por todo o territério nacional o
Regulamento Geral de Educagdo Fisica, mais conhecido por Método Francés.
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A orientacdo da Educacao Fisica escolar na década 1940-1950
N° 1 — Os inquéritos promovidos pela Divisdo de Educacao Fisica

Instituida em 1937, a Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério de Educacéao e
Saude, trés anos depois de sentir intimamente o problema, vivendo-o em seus minimos
detalhes, chegou a concluséo de que as bases do Método Francés ndo correspondiam
integralmente as nossas necessidades. A funcdo social da Educacdo Fisica, entre nos
deveria ser muito importante e 0 Regulamento nem sequer a considerava; por outro
lado, a parte psicoldgica deveria merecer um cuidado todo especial, para que 0S
programas pudessem ser executados sem que 0S exercicios constituissem para 0s
educandos “trabalhos forgados”, utilizando a feliz expressdo de Claparede.

Quando a Divisdo de Educacdo Fisica iniciou os seus trabalhos, organizou
durante os trés primeiros anos um sistema de inquérito que lhe permitiu saber as
condigdes em que se encontravam os estabelecimentos de ensino secundario. Dos dados
colhidos, referentes aos anos de 1938, 1939 e 1940, ndo deixa de ser curioso observar o0s
métodos de Educacdo Fisica adotados embora o oficial fosse 0 Método Francés.

Eis o resultado apresentado pelos estabelecimentos que responderam a “Ficha de
Informagdes”

Em 1938:
Estabelecimentos

Alemao
Diversos




Em 1941, essa percentagem é praticamente integral devido a fiscalizacdo
exercida pela Divisdo de Educacéo Fisica no sentido de compelir os estabelecimentos de
ensino ao cumprimento das disposi¢des legais.

De 1940 a 1942 a D. E. F. se dedicou a estudar o assunto referente ao “Método
Nacional de Educacdo Fisica”, pois estava cada vez mais convencida de sua
necessidade. Por outro lado reconhecia a impossibilidade de um trabalho precipitado
sem amadurecimento do pessoal ou exclusivo de um pequeno grupo.

E finalmente em novembro de 1942, langou o “Inquérito sobre o Método
Nacional de Educagdo Fisica”. Por esse esquema, percebe-se que a D. E. F. avancou
bastante no campo doutrinario, propondo inicialmente que o0 nosso método viesse
repousar sobre as mesmas bases que fundamentam a educagdo nem de outra forma se
poderia considerar o problema. Desta maneira a biologia (vida organica), a sociologia
(vida social) e a psicologia (vida psiquica) forneceriam fundamentos para 0 método em
questao.

Esse inquérito destinado a auscultar a opinido dos técnicos de todos os que se
dedicassem ao assunto constitui-se de duas mil cole¢bes organizadas cada uma das
quais continha os seguintes elementos:

1 — Envelope para a remessa;

2 — Circular esclarecendo as finalidades do inquérito;

3 — Esquema de todo o arcabouco do Método estando numeradas todas as legendas;

4 — Opusculo contendo notas explicativas, também numeradas, sobre cada uma das
legendas correspondentes;

5 — Caderno de papel amago para a remessa de sugestdes, com os elementos de
identificacdo do autor na capa;

6 — Envelope de devolugdo com franquia postal sob registro e endereco da Divisédo de
Educacao Fisica ja devidamente impresso.

O inquérito em aprégo foi um dos melhores organizados que j& se levou a efeito
em nosso pais e mereceu valiosas contribuicdes. Infelizmente com a saida do Ministro
Gustavo Capanema, em 1945, a D. E. F. perdeu grande parte de seu apoio moral, ndo
podendo prosseguir o interessante trabalho que vinha, entdo, realizando.
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Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
A orientacdo da Educacéo Fisica escolar na década de 1940-1950
N° 2 — As experiéncias da Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos

Quando o Cap. Antonio Pereira Lira assumiu a dire¢cdo da Escola Nacional de
Educacdo Fisica e Desportes da Universidade do Brasil, cheio de entusiasmo e
dedicacdo, langou-se em experiéncias com o objetivo de criar um “método eclético”
retirando de cada um dos métodos existentes o que houvesse de melhor. Assim, valeu-se
inicialmente da ginastica acrobatica e depois da calistenia, da ginastica dinamarquesa,
da ginastica sueca, do proprio método francés, além de influéncias recebidas da
ginastica metodizada (Argentina) e de idéias norte americanas sobre as provas préticas e
tabelas de pontos para a verificacdo da capacidade fisica. Durante dois anos, a
E.N.E.F.D. levou a efeito intensa disseminagdo de outras formas de trabalho que ndo
fossem apenas as do Método Francés, como até entdo se verificara.

N&o se pode negar valor ao trabalho do Cap. Dira, embora, a época de sua
realizacdo tivéssemos feito restricdes a falta de orientacdo segura, de unidade
indispensavel e de sistematizacdo adequada. Mas esse esfor¢o teve o grande mérito de
despertar o interésse por métodos ainda pouco divulgados em nosso pais, alargando o
horizonte dos professores de Educacdo Fisica, até entdo bastante limitado. Os dois mil
professores de Educacdo Fisica existentes a época diplomados pelas diferentes escolas
especializadas do pais, excecdo feita a da Marinha que adotava a calistenia, haviam
estudado e conheciam apenas o Método de Joinville-le-Pont. E isso tornava dificil a
substituicdo dos programas vigentes, pois era impossivel, apenas com uma portaria
ministerial, modificar, de um momento para outro, a mentalidade dos professores de
Educacdo Fisica.

A Divisao de Educacao Fisica do M.E.S. organizou, entdo as “Diretrizes para a
Educacdo Fisica nos estabelecimentos de ensino secundario”, em carater experimental,
introduzindo adptagbes no Método Francés e dando mais liberdade de acdo aos
professores, inclusive permitindo que nos dias de chuva, pudessem ser ministradas
sessOes de calistenia ou de ginastica sueca.

Em 1948, na tese que apresentamos a Concurso para Livre Docente da Escola
Nacional de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil sob o titulo “Critica
aos exercicios analiticos em face dos fundamentos bio-psico-sécio-filosoficos dos
programas de Educacdo Fisica destinados a escolas primarias”, demonstramos que o
método francés fora a causa de determinante da criacdo da cadeira
de Metodologia nas escolas de Educagdo Fisica. E escreviamos:

N&o podera ser negada a notavel influéncia do Método Francés sobre todas as
escolas civis e de educagdo fisica existentes em nosso territorio inclusive a propria
Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil. Sabemos
que o movimento de educacdo fisica, iniciado em 1922, partiu do Exército e portanto,
nada mais natural, que trouxesse para o &mbito civil toda a orientacéo por ele seguida.
O prorio professorado de que se valeram as escolas civis tinha, todo éle sido habilitado
exclusivamente dentro da orientagdo do Método Francés difundido, como vimos em

177




artigo anterior, por todo o pais. E as escolas de educacdo fisica que se criaram, inclusive
a propria Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos introduziram em seu
curriculo a cadeira de Metodologia da Educacdo Fisica com o objetivo Gnico de
transmitir aos respectivos alunos a doutrina os fundamentos e a técnica do Método
Francés. Em 1941, quando realizamos um dos nossos cursos de especializacdo na
E.N.E.F.D., ndo tivemos dentro da cadeira em apreco, contato com outro assunto que
ndo fosse o referido método. E as geracBGes que se sucederam nessa Escola tambeém
rezaram pela mesma cartilha. Assim a Metodologia — arte de dirigir o espirito na
investigacdo da verdade — passara a ter as suas finalidades subvertidas. (Néo se
procurou por seu intermédio, criar uma consciéncia da tarefa que deveria o professor
cumprir, orientd-lo dota-lo do equipamento de recursos que lhe permitisse sentir o
trabalho que viesse a realizar, ter o espirito de iniciativa que possibilitasse a mobilizacdo
de seus conhecimentos para melhor atender aos objetivos a que se propunham o0s
diferentes tipos de estabelecimentos educacionais. E, com frequéncia, o trabalho
ministrado sob o titulo de “educacdo fisica” até prejudicava as finalidades que deveriam
ser alcangadas pela escola. Por falta de consciéncia do contedo de seu trabalho, muitos
professores de educacdo fisica, nos estabelecimentos de ensino industrial, por exemplo,
ministravam exercicios de trepar em corda, cabo de guerra e outros, caracterizados por
intensa contracdo dos musculos dos membros superiores, que vinham prejudicando o
trabalho de oficina dos alunos dos cursos de ourivesaria pela diminuicdo da
sensibilidade tatil. Os que egressavam das escolas de educacéo fisica o faziam convictos
de que deveriam submeter os seus alunos a0 mesmo regime a que tinham obedecido,
quando de seus cursos, ensinando-lhes os exercicios, como se a sua finalidade fosse a de
transformar cada educando em um professor de educacdo fisica. E educacdo fisica,
principalmente nos estabelecimentos de ensino secundario, foi desvirtuada
completamente de suas finalidades tornando-se as sessdes enfadonhas, verdadeiro
trabalho forcado, como classificou Claprede, despertando um sentimento de revolta nos
educados para ndo dizer um estado de permanente fobia contra a educacdo fisica. Os
professores ocupavam todo o tempo de que dispunham com interminaveis sessbes de
estudo e dezenas de relatérios que figuram nos arquivos da Divisdo de Educacdo Fisica,
encerram trechos como o seguinte: “Infelizmente, pela falta de tempo, s6 nos foi
possivel ensinar até o exercicio n.° 256”. Essa afirmagédo € textual e por ela se podera
perfeitamente depreender a mentalidade dominante na maioria de nosso professorado
especializado, responsavel, em grande parte, pelo estado de decadéncia em que se
encontra a educacao fisica no Brasil. As coisas chegaram a tal ponto que a Divisdo de
Educacao Fisica teve de dirigir centenas de oficios enderecados nominalmente a cada
professor, esclarecendo os objetivos da educacao fisica na escola secundaria, objetivos
ésses que deveriam ter sido definidos nas aulas de Metodologia de todas as escolas de
educacdo fisica. E preciso que os alunos delas egressos adquiram ndo apenas oS
conhecimentos de que carecem, mais, e sobretudo aprendam a mobilizar
inteligentemente ésses conhecimentos de acordo com cada situagdo ante a qual se
possam deparar. Geralmente lhes falta espirito de iniciativa, muito poucos possuem
personalidade, caracteristicas essas fundamentais a um professor de educacdo fisica.
Estamos em situagdo de ndo poder, no ensino secundario, sobretudo modificar
profundamente os programas de educacéo fisica, porque, antes de tudo, necessario se
torna, modificar a mentalidade dos professores de educacao fisica dar-lhes flexibilidade
mental alargar-lhes horizontes que lhes foram limitados por formagdo deficiente ou
viciosa.

A cadeira de Metodologia ndo devera estar circunscrita ao ensino de um ou mais
métodos ou sistemas de ginastica, a transmissdo pura de conhecimentos, a repeticdo
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daquilo que os livros trazem, mas contribuir poderosamente para que os alunos
obriguem seu espirito a meditacdo e, assim, possam penetrar na filosofia da Educacéao
Fisica situando-a no tempo e no espaco e compreendendo o papel que lhe cabe
desempenhar na civilizagdo de nossos dias.
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A orientacdo da Educacéo Fisica escolar na década de 1940-1950
N° 3 — A influéncia da Il Lingiada

Em julho de 1949, realizou-se, na cidade de Estocolmo a Il Lingiada, festa em
homenagem a Ling, o fundador da ginastica sueca e verdadeira figura de heroi nacional.
Compareceram 64 nacdes, entre as quais o Brasil, com uma delegacéo constituida de 27
observadores, incluindo-se representantes da Divisdo de Educacdo Fisica, da Escola
Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, da Escola de Educacdo Fisica do Exército, da
Escola de Aerondutica, do Departamento de Esportes e Departamento de Educagdo
Fisica do Estado de Séo Paulo, da Escola de Educacdo Fisica do Forga Policial de Sdo
Paulo, da Escola de Educacéao Fisica do Estado do Rio Grande do Sul e de vérias outras
instituicbes especializadas. As numerosas demonstracbes assistidas influiram
decisivamente, ao regresso dos delegados, entre 0s quais nos encontravamos, para
alargar os horizontes da Educacédo Fisica em nosso pais, dando-lhe maior flexibilidade e
interpretagdo mais ampla. As relacdes estabelecidas com renomadas autoridades de
outros paises possibilitou um maior intercambio realmente proveitoso cumprindo
destacar, as visitas que nos fizeram J. G. Thulin que realizou conferéncias no Rio, em
Sdo Paulo e Porto Alegre e Johanson Curts, que ministrou cursos de ginastica sueca
moderna em Santos, S&o Paulo, Porto Alegre e Rio.

Em agosto de 1949, apds o regresso da Europa, submetemo-nos ao Concurso de
Titulos e Provas para Catedratico de Metodologia da Educacdo Fisica e dos Desportos
da E. N. E. F. D. da Universidade do Brasil logrando conquistar a catedra. Refundindo
complemente os programas vigentes, procuramos aproximar-nos mais da realidade,
melhor correspondendo aos interesses da nossa infancia e juventude, dandoa formacéo
do professor de Educacdo Fisica um caratér mais objetivo a fim de que nédo fosse éle
apenas um professor de ginastica vinculado irremediavel e estreitamente aos diferentes
sistemas ginasticos. Iniciamos uma campanha demonstrando que o0s bons programas de
Educacdo Fisica eram mais importantes que os melhores sistemas de gindastica pois
quando adotamos a priori um sistema ou método qualquer subvertemos a hierarquia de
fins e meios em educacdo. A escola passa a servir ao método ao invés do método servir
aescola.

N&o é de Método de Educacdo Fisica o de que precisamos, mas de programas,
programas racionais, que satisfacam perfeitamente as necessidades dos educandos em
relacdo aos objetivos a que se propdem as escolas segundo o seu tipo.

Hoje formamos entre aqueles que ndo admitem a expressdo “método de
educagdo fisica”, como inconcebivel seria a expressao método de educagao intelectual.

Método segundo a definicdo cléssica e de acérdo com o significado etimolégico
— caminho para — é 0 conjunto de processos racionais empregados na procura da
demonstracdo da verdade. Assim a fungdo do método sera dirigir a acdo do educando no
sentido de que cumule experiéncias que Ihe desenvolvem as capacidas exigidas pela
sociedade atual. Essa devera ser a funcao da cadeira de Metodologia na Escola Nacional
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de Educacdo Fisica e Desportos. Seria fastidioso demonstrar a inconsisténcia da
denominagdo método de educacao fisica, hoje repetida por todos os professores, como
nos também ja a repetimos, isto €, sem tomar consciéncia do verdadeiro significado da
palavra método e do conceito do vocéabulo, educacéo.

Antes de especificarmos as razdes do conflito “Método x Programas”, vamos
efetuar algumas consideragGes sdbre o que entendemos por programas.

O programa representa a adequacdo dos meios para atingir determinado fim:
portanto, antes de elabora-lo, cumpre-nos determinar os objetivos que temos em vista.
Ele devera ser organizado de maneira tal que permita um rendimento certo ao fim do
curso e muitas vézes isso nao se verifica. Deparamo-nos sempre com a existéncia de
dois programas: um formal e outro real. O primeiro representa uma promessa quando
organizado pelo préprio professor, e uma possibilidade quando elaborado por terceiros:
0 segundo esta traduzido pelo trabalho que o professor efetivamente realiza e, quase
sempre, é inferior ao primeiro, mais sébre, mais reduzido, mais heterogéneo, quando
ndo incompleto, com lacunas gravissimas. Isso nos leva a conclusdo de que cada
professor realiza o seu proprio programa, principalmente quando éle é centralizado pelo
orgdo diretor — no caso de ensino secundario, entre n6s — muitos de cujos assuntos sdo
completamente ignorados pelo professor que os vai ministrar. Cumpre que oS
programas sejam organizados ndo com aquilo que os alunos devem aprender ou realizar,
mas com o que eles necessitam aprender ou realizar. Dewey nos afirma que o programa
devera resolver “o conflito entre a natureza individual e a cultura social”, e Francisco de
Campos diz que a “personalidade, a formagdo do carater, sa0 coisas superiores as
matérias do ensino”. Segundo o conceito de Kilpatrick, a civiliza¢do estd em constante
mudanga, 0 que significa que os seus fins estdo variando a cada momento, exigindo
consequentemente um reajustamento continuo do ensino, secundario, levada a efeito em

1931 e, conhecida sob a denominacdo de Reforma Francisco Campos, esteva previsto
gue os programas sofreriam uma revisao trienal, o que deixou de ser observado.

Ao elaborarmos um programa, uma vez que em cada idade a crianga tem o
direito de aprender ou realizar certas e determinadas coisas deveremos considerar as
possibilidades e as necessidades dos educandos isto €, que eles podem e necessitam
obter.

Essas breves consideragfes nos permitem demonstrar a flexibilidade exigida
pelos programas a fim de que possam estar constantemente sendo reajustados a novos
objetivos a que a escola tem se atender em face da civilizacdo estd obrigada. Um
método da educacdo fisica traduzida, durante a sua vigéncia, a imutabilidade dos
principios propostos e representaria um estacionamento na evolucdo educacional. Por
outro lado, impossivel se torna organizar um método capaz de atender as exigéncia de
todos os tipos de estabelecimentos educacionais ainda que exagerando o seu ecletismo,
0 que representaria verdadeiro contrassenso, pois sabemos que o ecletismo significa
liberdade de cada qual escolher o que julgar melhor. Método eclético ndo parece uma
denominacao feliz, pois o adjetivo “eclético” ndo se ajusta ao substantivo “método”, da
mesma forma que seria inadmissivel a expressdo “agucar salgado”. Jamais poderemos
ter um “Método de Educacao Fisica” que possa simultaneamente atender as exigéncias
das escolas primérias, secundarias, industriais, normais, superiores, institutos para
cegos, surdos mudos, débeis mentais, desajustados da conduta, etc.

N&o séo os métodos de educacgdo fisica que nos interessam mas todos os tipos de
atividades fisicas que possam realizar obra educativa s@o essas as atividades que devem
ser apreendidas e praticadas pelos alunos das escolas de educacdo fisica, porque, na
verdade, somente elas vao realizar o objetivo pretendido: educacéo fisica. Os programas
desta secdo de oportunidades da educagéo, consoante & finalidades dos estabelecimentos
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a que se destinem, incluirdo as atividades mais adequadas, estajam ou nédo previstas, elas
em algum método, qualquer que este possa ser.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacao Fisica escolar
Moderna orientacdo da Educacéao Fisica escolar na Franca
N° 1 — Educacao Fisica, civil, e instrucao fisica, militar

Apds a dura experiéncia da Franga, na ultima conflagracdo mundial, o govérno
dessa nagdo amiga comecou a pensar seriamente no problema da Educacdo Fisica de
sua juventude, sobretudo na necessidade de estimular o fortalecimento moral, de que o
povo inglés é um exemplo multisecular. A célebre Escola de Joinville-le-Pont havia
sido fechada e a sua obra se desmantelara durante a guerra e o periodo de ocupagédo que
se seguira; quando a visitamos em 1949, sentimo-nos como em Atenas ao contemplar a
Acrépole ou o Templo de Zeus: apenas um monumento que assinalara o apogeu da
cultura em sua época.

Em 1945, o “Ministére des Armées”, por intermédio do “Etat-Major de L'Armée
de Terre”, designa uma comissdo para estudar o assunto e, no ano seguinte, 1946, surge
o “Memento de I'Entrainement Physique Militaire”, com o qual fica definitivamente
separada a Educacdo Fisica, civil, da Instrucdo Fisica, militar.

Os fundamentos e a técnica dessa obra poderdo ser assim resumidos: “A

Educacdo Fisica Militar passou a constituir parte integrante da instrucdo militar. Este
conjunto de atividades fisicas tende essencialmente a dar ao combatente:

— a resisténcia (valor precipuo) que requer a guerra moderna.

— a possibilidade de cumprir da forma mais econdmica e mais eficaz todos os atos do
combate (contra o terreno e contra 0 homem).

— a confianca, o dominio de si mesmo, que deriva das duas primeiras nogdes.

Para alcancar éste resultado, a Educacdo Fisica Militar comportard trés
disciplinas:
— o treinamento fisico geral;
— o treinamento fisico e desportivo para o combate;
— 0 treinamento desportivo.

Para tanto, é importante que cada instrutor se compenetre bem de algumas idéias
essenciais:
a) N6s ndo somos especialistas. A Educacdo Fisica Militar nada tem a ver com a velha
concepcao desportiva nos regimentos; terd por fim ndo criar super-atletas, mas homens
harmoniosos no seu estado fisico, que devera ser equilibrado. Este equilibrio fisico tera
por corolario e equilibrio da alma que condiciona o valor moral.
b) Dentro do estado atual das coisas, € necessario trabalhar com poucos meios, mas
trabalhar assim mesmo; é justamente neste caso, que o instrutor tera de manifestar as
suas raras qualidades de organizador e de animador.




Compreender, lutar e vencer séo as trés palavras que simbolizam a agdo do
instrutor.”

No meio civil, duas influéncias se fazem sentir mais fortemente: uma de Hébert
e a outra de Baquet.

Hébert denomina o seu trabalho de Método Natural e pretende, como base,
utilizar as atitudes, gestos e movimentos caracteristicos da espécie humana para que seja
possivel o desenvolvimento fisico completo do homem. Diz Hébert:

“Q principio doutrinario do método natural — “utilizar os gestos de nossa espécie
para adquirir o desenvolvimento fisico completo” — permanece intangivel, mas sua
aplicacdo, isto €, a maneira de trabalhar é especialmente aperfeicoavel pela experiéncia,
pela observacio e pelo controle racional dos resultados. E uma nova etapa désse
aperfeicoamento que apresentamos”.

O civilizado ndo pode pretender atingir o desenvolvimento e aperfeicoar suas
aptiddes da mesma maneira que o primitivo, que age por instinto ou por necessidade
que, além do mais, dispde de tempo e de espaco.

O problema que encontramos desde o inicio para realizar a Educacdo Fisica do
civilizado tem sido o meio de substituir o instinto em necessidade, aquéles guias t&o
seguros do primitivo, por processos de trabalhar convenientes e, por outro lado, atender
as dificuldades inerentes a vida moderna, particularmente a falta de tempo e a falta de
espaco. Encontramos a solucdo; aperfeigoar constantemente um método de trabalho,
baseado nos mesmos elementos de desenvolvimento utilizados pelo primitivo, ao
mesmo tempo, encontrar novamente 0s gestos naturais de nossa espécie, alguns dos

quais foram total ou parcialmente abandonados ha séculos (o quadrupedismo e o lancar,
principalmente, e procurar a sua melhor técnica).

As ideias de Baquet encontram apoio no método desportivo do Dr. Bellin Du
Coteau (“Traité d’Education Physique” — Marcel Labbé — Gaston Doin — Paris — 1930)
e preconizam, em Ultima anélise, e a Educacdo Fisica Desportiva Generalizada que
apreciaremos no proximo artigo.

SVe
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA

Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
Moderna orientacdo da Educacéo Fisica escolar na Franca
N° 2 — A Educacao Fisica desportiva generalizada

Ap0s o estabelecimento da paz mundial, o govérno francés institui a Direcdo
Geral da Juventude e dos Esportes, que, em 1945, levou a efeito uma reuniao de todas
as federagcOes desportivas com o0 objetivo de utilizar os desportos de maneira mais
racional, melhor correspondendo ao interésse da juventude francesa e a justa
compesacdo das suas necessidades. A coordenacdo dos trabalhos ficou a cargo de
Baqguet, devendo a tarefa ser realizada no Institut Nationale Sportif (INS), entdo ainda
com precarias instalacbes. O Instituto criou a Secdo de Pedagogia Desportiva, cuja
direcdo foi entregue a Listello, coadjuvado por dois excelentes auxiliares: Clerc e
Creenn.

Com muitas observacdes e, sobretudo, numerosas experiéncias, o I.N.S.,
finalmente, divulgou o seu trabalho, conhecido sob a denominag¢do “Educagdo Fisica
Desportiva Generalizada”, que se propde a proporcionar uma atividade corporal
espontanea aos jovens de um e outro sexo que ndo conhecem a satisfagédo do esforcgo
fisico, do dominio do seu corpo e da exaltacdo do seu ser. Os diferentes sistemas e
métodos utilizados na Franca e demais paises tornaram-se inoperentes porque ndo
levaram na devida consideracdo o fator psicologico, elemento realmente prepoderante.
A expressao “Educagdo Fisica” esta ultrapassada na sua significagdo; tinha antes um
sentido limitado, dando a impressdo que se destinava exclusivamente ao corpo,
enquanto agora pretende-se a sua influéncia ndo apenas sobre o corpo, como sobre o
espirito, s6bre a formacéo do carater e sébre o verdadeiro sentido social.

O movimento institivo que anima a juventude do mundo inteiro e que conduz ao
ar livre, ao sol, é a atividade desportiva. O desporto, portanto, € uma manifestacdo de
vida que jamais podera ser esquecida e que tem de ser inteligentemente aproveitada.
Apresenta-se como um fenémeno social ainda ndo suficiente estudando, motivado por
causas poderosas ainda nédo satisfatériamente explicadas.

A Educacao Fisica Desportiva Generalizada ¢ uma concepc¢ao psico-fisioldgica,
que admite desde a infancia, a emulagéo e a concorréncia (competicdo), sob condicdes
observadas, orientadas e adaptadas as necessidades, interésses e aptiddes de cada
individuo. Os “Jogos Infantis”, promovidos por JORNAL DOS SPORT, sdo atestado
ViVO que comprovam, em nosso pais, as observacoes realizadas na Franca.

As finalidades da Educagdo Fisica Desportiva Generalizada poderdo ser assim
resumidas:

Gragas a uma iniciacdo desportiva generalizada, a crianca, a qual se deu
conhecimento de si proprio e se permitiu descobrir, por uma sa emulacao aquilo que lhe
convinha e que era ignorado, podera livrar-se de sua inatividade ou de sua indiferenca
pelo esforgo fisico.

Encontrando interésse numa atividade que seduz, ela podera, guida por um
professor experiente, consagrar sua forca moral ao seu aperfeicoamento. Ela aceitara




voluntariamente todas as atividades que lhe foram sugeridas, para atender, gracas a um
trabalho paciente e continuando, a valorizagdo de sua pessoa ou do seu grupo.

O érro fundamental de muitos educadores tem sido crer que, na iniciacdo
desportiva unicamente deva ser considerada a parte técnica e que, na Educacéo Fisica,
exclusivamente é desenvolvimento fisico.

O desporto, assim como a Educacdo Fisica, ndo é um fim, mas um meio de
formacéo e preparagédo para a vida em geral.

Uma verdadeira iniciagdo desportiva (forma elementar de Educacdo Desportiva)
deve visar a consecucdo simultanea ou sucessiva, por meio do movimento corporal, do
seguinte:

1.9) Iniciacdo a vida social e coletiva, por meio do jégo e da competicdo desportiva
elementar entre equipes;

2.%) Iniciacdo ao esforco progressivo e dosado em relacdo a idade e as possibilidades
fisiologicas da crianca e do adolescente:

3.9 Iniciacdo a técnica, isto é, a forma do melhor gesto correspondente a um
determinado desporto.

Tudo isso como um esforgo para formar um corpo vigoroso, harmonicamente
desenvolvido e governado pelos mais altos valores espirituais.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA

Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
Moderna orientacdo da Educacéo Fisica escolar na Franca
N° 3 — Quando e por que a iniciacdo desportiva

A iniciacdo desportiva €, na verdade, realizada a partir dos 6 ou 7 anos ainda sob
a forma de jogos. E indiscutivel que a necessidade de movimento se apresenta na
crianca pela procura do jogo e no adolescente e adulto do despdrto. Estas sdo verdades
que ndo podem ser contestadas.

A Educacdo Fisica Desportiva Generalizada ndo tem por finalidade a procura
sistematica e exclusiva de individuos fisicamente bem dotados, mas oferecer
oportunidades para a melhoria das condi¢cdes de todos, indistintamente. E ndo € outra a
razdo pela qual a verdadeira competicdo educativa é a por equipe, que permite, em seu
desenvolvimento, a atividade reclamada, satisfaz as tendéncias individuais, proporciona
bons habitos sociais, além de concorrer para temperar moralmente cada individuo, pela
constante solicitacdo ao esforco, mobilizacdo rapida de seu espirito de iniciativa e
pronta solucéo a inesperados problemas.

1°— INICIACAO A VIDA SOCIAL E COLETIVA.

A Pedagogia em geral, quer nas disciplinas intelectuais, quer nas atividades
corporais, individualiza muito cedo e quase exclusivamente o esforco dos jovens. Dessa
maneira, ao invés de desenvolver o espirito de cooperacdo e associacdo — finalidade de
uma verdadeira formacdo humana — reforca a predisposicéo infantil ao egocentrismo.

A iniciativa desportiva compreende a aprendizagem da vida na propria luta pela
vida.

Esta conjuncdo de energias, durante o jogo e o desporto, engendra a alegria e o
prazer juntamente com o esforco fisico.

O educador deve agir para que a rivalidade seja s3, franca e honesta. E nesse
momento que deve intervir para ajudar a controlar os impulsos e sublimar 0os maus
instintos.

N&o é aos 18 ou 20 anos que o individuo aprende o dominio de si préprio, de sua
célera, mas sim, na infancia, no transcorrer dos jogos que revelam seu carater, criam
conflitos que precisam ser resolvidos equitativamente e fazem explodir paixdes que
precisam ser dominadas.

Vemos assim, quédo importante é o papel do educador.

Sem diretivas, sem julgamento competente e integro, a atividade desportiva se
podera revelar nefasta e engendrar a desordem e a desonestidade.

O desporto, com suas consequéncias particularmente o risco de ser derrotado ou
a possibilidade de vencer, desperta o devotamento; encerra 0 senso e o valor da
solidariedade, indispensavel em todas as manifestacGes da vida coletiva.

2°— INICIACAO AO ESFORCO
Esté iniciacdo deve ser feita de maneira prudente e progressiva e a vigilancia
médica se impde obrigatoriamente. Trata-se, sobretudo, de esforgos curtos, tendentes a
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solicitar as qualidades de destreza, de velocidade de impulsdo, de flexibilidade, de
equilibrio e de coordenacéo.

Os esforcos serdo dosados fracionados alternados, isto €, cortados por
“moderatos” destinados a favorecer a recuperacao das forgas.

A partir dos 10-12 anos, certos individuos se dedicam instintivamente, por
necessidade e por aptiddo natural, aos esforgos de resisténcia e de forga que podem ser
fisiologicamente periogosos, se nao sdo em tempo limitados. Nao é preciso proibi-los,
mas controla-los e orienta-los para ndo prejudicar o crescimento e a evolucdo dos
individuos.

A iniciacdo ao esforgco ndo tem apenas aspecto fisico estritamente fisiologico: ela
deve participar igualmente na formacdo do carater. O fato de se medir com seus
semelhantes no decorrer da competicdo coletiva elementar, desenvolve a energia e a
vontade, assim como o sangue frio, a decisdo e o espirito de disciplina.

3°— INICIACAO TE’CNICA

A aprendizagem dos gestos desportivos demonstra que a aquisicdo de uma
técnica requer boa concentracdo da atencdo, forca de vontade. E pela repeticdo
frequente dos mesmos movimentos que se conquista 0 mecanismo sem o qual ndo se
pode obter um rendimento eficaz e isto reclama muita persevaranca, esforco paciente e
tenaz.

SO a partir de 10-12 anos, aproximadamente a técnica pura comeca a interessar
as criancas.

Ao0s gue sdo contrarios a esta aprendizagem elementar € preciso esclarecer que,
quanto mais idade tiver o individuo, mais dificil assimilar uma técnica complexa, quer
se trate de basketball, corrida de parreiras lancamentos ou saltos.

O desenvolvimento muscular dos adultos, como também, ja posse de habitos
motores. Retardam a criacdo de um mecanismo eficiente.

Sem exigir o gesto ideal do campedo é possivel dar aos jovens bons principios
técnicos. Pedagogicamente, é gracas a uma demonstracdo perfeita que podemos dar uma
ideia do gesto a realizar: a execucdo deverd ser perfeita porque a crianca tem a
percepcao global. Seu cérebro esta melhor preparado para comandar a execu¢do de um
gesto do que para compreender explicacOes sutis.

Em resumo por uma boa iniciacdo desportiva generalizada é possivel manter o
interesse dos alunos e criar a necessidade do habito do exercicio.

Estes objetivos serdo alcancados no decorrer das sessdes, que tém um carater
nitidamente definido:
1°) Sessdo de Educacdo Fisica Desportiva Generalizada — divide-se em quatro partes,
correspondendo a evolucdo psico-fisioldgica do individuo e possuindo eventualmente
uma predominéncia correspondente as necessidades das pessoas as quais se destina;
2°) Sessdo de Iniciacdo Desportiva Especializada — compreende um aquecimento, um
estudo técnico-individual e um estudo de adaptagédo ao jogo de equipe;

3% Sessdo de treinamento Desportivo Generalizado — na qual a intensidade e a
dificuldade variam de acordocom o grau de evolucao dos praticantes e que compreende,
como a sessdo de Educacéo Fisica despotiva, quatro parte;

4°) Sessdo de Treinamento Especializacdo — propria aos desportivos que se destinam as
competicdes oficiais.

Q) 0
Qe D% 20
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
Moderna orientacédo da Educacao Fisica escolar na Franga
N° 4 — Classificacao dos exercicios

A Educacdo Fisica Desportiva Generalizada classifica os exercicios ndo do
ponto de vista exclusivamente fisiolégico, mas psico-fisiologico, apresentado-0s
cronoldgicamente em correspondéncia com a evolugdo normal dos individuos:

1°) EXERCICIOS INSTINTIVOS OU NATURAIS E 0S JOGOS:
a) 0s movimentos elementares ou instintivos naturais e globais correspondentes as
necessidades individuais, tendo como objetivo a liberagéo e a descoberta;
b) os jogos livres ou dirigidos (jogos mimicos, sensoriais intelectuais, gimnicos e
0s grandes jogos).

2°) EXERCICIOS PREPARATORIOS OU DE FORMACAO CORPORAL
Pertencem a ginastica ou cultura fisica. Sua acdo € estrutural e de conservacao
da forma. Tém um objetivo de obrigagéo e submissao.

3°) DESPORTOS COLETIVOS

a) basketball, handeball, voleyball, hdquei, rugby e polo aquatico;

b) tennis, pingue-pongue, pelota basca, etc...

Esses desportos completam a socializagdo iniciada no decorrer dos jogos, gran¢as ao
respeito a regra e ao adversario (leis morais). Demonstram a necessidade da cooperacao
e da unido para alcancar o sucesso.

4°) DESPORTOS INDIVIDUAIS
Natacdo, atletismo, néle compreendidos a marcha, aparelhos halterofilismo, desportos
que desenvolvem a personalidade e podem ser praticados individualmente.

5°) DESPORTOS DE COMBATE

Luta (livre e greco-romana), boxe, inglés, boxe francés, cabo de guerra e
esgrima, desportos em que o homem esta as voltas ao mesmo tempo com uma forca
fisica, uma inteligéncia ou um carater que trata de dominar.

6°) DESPORTOS DO AR LIVRE OU DE EXTERIOR

Remo e seus derivados, ciclismo, alpinismo, esqui, equitagdo, tiro desportivo,
pesca, tiro ao arco etc...

O campismo e o0 escotismo sdo atividades de grande valor educativo, mas que
ndo podem ser considerados desportos, desde que nédo estejam imbuidos do espirito de
luta e de competicéo.

Nenhum jégo, nenhum desporto € completo, cada qual tem suas vantagens e
seus inconvenientes que todo educador deve conhecer.
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Para evitar as repercussfes eventualmente prejudiciais de um sé desporto, o
I.N.S. recomenda que o adolescente seja iniciado, especialmente, desde o periodo
escolar, na natacdo, um desporto coletivo, no atletismo e num desporto de combate,
depois dos 14 anos. O conjunto dessas atividades compensadodoras contribui para
harmonizar a Educacéo Fisica. (Seria desejavel mesmo que cada educador conhecesse a
fundo trés desportos tomados em trés categorias diferentes).

Uma vez estes exercicios divididos em categorias e dentro de certas
hierquizadas, resta utiliza-los em funcéo;

1°) das pessoas as quais se destinam (idades, qualidades, sexo);
2°) dos objetivos a alcancar: saude, carater e civismo.

Cabe ao educador escolher com bom senso os exercicios ou desportos
susceptiveis de alcancar os objetivos que tem em vista.

CARACTERISTICAS DA SESSAO DE EDUCAGAO FiSICA DESPORTIVA
GENERALIZADA

Destina-se aos iniciantes de todas as idades, podendo realizar-se até sem
material, sobre um simples gramado ou, eventualmente, durante um percurso em plena
natureza, assim como numa sala ndo apalhada. Pode tomar a forma de uma sessdo de
estudo e o educador podera dar-lhe tal ou qual carater dominantes conforme as
necessidades dos individuos a que se destina.

Ela pode ser dosada em intensidade e em dificuldade, conforme a idade e o valor
fisico dos individuos, seja pela complexidade dos exercicios seja pelo ritmo de
execucdo. Podem ser constituidos grupos de fortes, médios e fracos. As diferentes
formas classicas de evolugdes podem ser utilizadas. A duracdo de uma sessdo varia
entre 30 e 50 minutos.

A sessdo tem por objetivo:

1°) preparar fisica e moralmente;

2°) iniciar nos diferentes desportos;

3°) orientar para as especialidades de ac6rdo com as aptiddes;

4°) despertar o gosto pelo esforgo e pela “performance”.

A sessdo compOe-se de quatro partes que compreendem:

1°) exercicios de aquecimento (efeitos higiénicos);

2°) exercicios de flexibilidade e desenvolvimento muscular (efeitos morfoldgicos);
3°) exercicios de agilidade e de energia (efeitos sdbre o carater);

4°) exercicios desportivos sob a forma ludica, tendo um carater de competicéo.

Em resumo, diremos que a Educacdo Fisica Desportiva Generalizada ¢ uma
concepcao de trabalho fisico corporal. Seus principios tém em vista estabelecer uma
sintese por meio de judiciosa aplicagdo dos diferentes sistemas utilizados para: a
formagcéo fisica de base, o desporto recreativo, a iniciacéo e o treinamento desportivo.

Considerando que 0s movimentos espontaneos e naturais despertam o prazer
pela atividade fisica, possivel se torna libertar-nos da concepcdo de uma unica Educacdo
Fisica e de um Unico desporto de especializagdo prematura. “A Educacdo Fisica
Generalizada” deve promover a unificagdo das duas atividades ha tanto tempo
separadas.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA

Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
Moderna orientacdo da Educacao Fisica escolar na Franca
N° 5 — Nova sessdo de Educacao Fisica desportiva generalizada — 1.2 e 2.2 partes

A sessdo de Educacdo Fisica Desportiva Generalizada, organizada pelo Institut
Nationale Sportif da Franca, compreende quatro partes:
1) Aquecimento — exercicios de efeitos higiénicos, preparacdo articular, muscular e
nervosa: Superativacao funcional solicitacdo prudente do organismo.
2) Exercicios de flexibilidade e desenvolvimento muscular — parte formativa, efeitos
morfologicos. Flexionar e tonificar. Se ndo se dispGe de material, utilizar um
companheiro como oponente.
3) Exercicios de agilidade e energia ("Gran™) — Efeitos sobre o carater. Desenvolver o
gosto pelo perigo, adquirido o dominio do corpo e a confianga em si.
4) — Aplicacbes desportivas — Processos e formas recreativas, tendo um carater de
emulacdo coletiva no espirito das atividades escolhidas: desportos coletivos, individuais
e de combate.

1.° Parte - AQUECIMENTO

Quer se trate de iniciacdo de treinamento ou de competi¢Oes desportivas o
aquecimento tem sempre por objetivo preparar o organismo para os diferentes esforcos
(intensos e continuos ou mais violentos e breves). Estes exercicios de efeitos higiénicos

visam mais particularmente a superativacdo funcional e a preparacao articular muscular
e nervosa.

O aquecimento deve solicitar todo o corpo. Ele se efetua no decorrer de um
deslocamento feito por meio de corridas e de marchas sem cadéncias variadas. Os
movimentos sdo realizados com facilidade e desembaraco, um apds outro, livre e
individualmente, com certo conjunto, a fim de dar aos executantes o senso de ritmo e de
ordem. N&do sdo forcados exageradamente, devendo solicitar prudentemente o
organismo.

No aquecimento os exercicios sdo executados de uma forma global, de uma
maneira natural e sem uma posicao estatica. Por outro lado, uma verdadeira preparagdo
desportiva ndo se efetua numa cadéncia regular. Por conseguinte, admitimos as
mudancas de ritmo e as diferentes cadéncias que correspondem as necessidades psico-
fisioldgicas e sdo verdadeiramente educativas do ponto de vista desportivo.

Sob a forma de exemplos, 0os movimentos e exercicios de aguecimento se
classificam em quatro grupos distintos:
1°) Os movimentos individuais classicos — cuja execucdo pode ser realizada de duas
maneiras:

a) ao ritmo e a vontade de cada um:

b) em conjunto, a uma cadéncia variavel, mas imposta:
2°) Os exercicios em grupos de dois ou trés — dindmicos e preparatorios para as
evolugdes desportivas. Necessitam da atencdo e dos reflexos, conforme a atitude do
parceiro:
3°) As formas coletivas com mudanca de ritmo — Elas pdem em jogo a atencdo, os
reflexos, as mudancas de ritmo da corrida. No plano técnico: o desdobramento, a




permutacdo, desmarcacdo (fugir a marcacdo como, por exemplo, no jégo de bola ao
cesto;

4°) As formas elementares de jogos, ou processos pedagdgicos elementares de desporto
coletivos: bola ao cesto, football, hand-ball, etc... sdo atraentes e de efeitos gerais
(atencdo, reflexos e mudancas de ritmo).

A utilizacdo de bolas, nas formas de jogos elementares, ndo implica espirito de
competicdo. Trata-se de despertar e desenvolver a destreza em movimento, esta
qualidade primordial do desportista.

2° Parte — EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE E DE DESENVOLVIMENTO
MUSCULAR

Levando-se em conta os conhecimentos relativos aos efeitos dos exercicios e as
técnicas do movimento, os exercicios para flexibilizar e desenvolver a musculatura e
adquirir mais forca sdo multiplos, podendo ser realizados com o0 uso de material o mais
diverso ou entdo com o auxilio de um companheiro, revezando-se cada qual no
desempenho do papel ativo ou passivo.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacao Fisica escolar
Moderna orientacdo da Educacéo Fisica escolar na Franca
N° 5 — Uma sessd@o de Educacéo Fisica desportiva generalizada - 3° e 4° partes

v
No ultimo artigo tivemos o ensejo de verificar que a sessdo de Educacdo Fisica
Desportiva Generalizada comportava quatro partes, tendo analisado a primeira e a
segunda. Vejamos hoje as demais, sobretudo a terceira que se nos apresenta como da
maior importancia.

3° Parte - OS EXERCICIOS DE AGILIDADE E DE ENERGIA (“CRAN”).

Se incorporarmos estas atividades ao treinamento fisico, generalizado,
executando os movimentos que dependem delas, o praticante adquire um maior dominio
do corpo na acdo, por exemplo: mergulho do goleiro, saidas dos aparelhos, corridas de
obstaculos, saltos no trampolim e saltos perigosos, quedas de bicicletas, escaladas,
corridas com esquis, mergulhos e salvamento na natacgdo etc.

Nos seus principios fundamentais de Educacdo Fisica. Van Bujenburg trata “da

confianca em si e da coragem”, assim se referindo: “Para bem realizar a confianca em
si, € preciso comparé-la com a coragem que é ao mesmo tempo seu complemento e seu
antagonista. Dizemos: a coragem é a tendéncia para executar um ato suscetivel de expbr
aquele que o executa as consequéncias prejudiciais das quais ele tem plena consciéncia;
¢ a qualidade que nos leva a realizar uma acdo perigosa, a despeito do riscos que ela
apresenta, e ainda que saibamos muito bem que ela é “perigosa”. Em outras palavras: a
coragem ¢ a disposicao para o risco”.

Desde que consideramos a coragem como qualidade inata e de carater moral,
diremos que a confianca entre si, baseia-se em todas as qualidades passiveis de
aperfeicoamento e suscetiveis de dar a medida exata dos meios e das possibilidades de
realizacao.

E a razdo pela qual os exercicios de agilidade e energia (“cran”) de formas muito
variadas, devem figurar em todos os programas de treinamento fisico generalizado.

No esquema da Educacdo Fisica Desportiva Generalizada estas formas de
trabalho seréo representadas por:

a) Acrobacias elementares de solo;

b) Exercicios de acrobacia com auxilio e com parceiros;
c) Exercicios de equilibrio;

d) Saltos acrobaticos;

e) Saltos diversos com aparelho ou obstaculos humanos;




f) Exercicios em aparelhos (subentendendo-se exercicios sem técnica, da maneira
utilitaria e ndo com a preocupacdo da forma);

g) Exercicios de aplicacdo utilitaria (salto em profundidade,transposicdo de obstaculos
dificeis, etc.).

Nesta parte, como em todas as outras, a escolha dos exercicios deve
corresponder as necessidades dos individuos, de acordo com 0s objetivos sucessivos
que se tém em vista alcancar.

Os exercicios apresentado ndo correspondem de forma alguma a uma progressao
de movimentos decorrentes de um Gnico sistema.

Bem ao contrario: nosso fim é demonstrar, por meio de diversos exemplos
praticos, que, para desenvolver agilidade e energia (“cran”) visando a um equilibrio
geral, as formas e meios sdo mudltiplos; e nds os classificamos em quadros grandes
familias,a saber:

1) Cambalhotas;

2) Equilibrios;

3) Saltos individuais;

4) Aplicacdo utilitarias (queda,saltos e transposicdes).

4° Parte — AS APLICACOES DESPORTIVAS.

Por estas aplicacdes, esforcamo-nos em fornecer os verdadeiros meios de
trabalho (movimentos, exercicios, processos pedagdgicos e jogos) a utilizar num
espirito bem definido e aplicavel a todas as situacdes — por mais desfavoraveis que
parecam as vezes. Relendo certos trabalhos, parece-nos oportuno reproduzir, para nosso
conhecimento, algumas passagens da obra de J. F. Williams e C. L Brownel, médicos
encarregados de ha muito tempo da formacdo dos professores de educacdo fisica e
higiene da Universidade de Columbia: “A medida que a doutrina pedagdgica evolui na
direcdo dos métodos ativos baseados no interesse, os desportes modernos, coincidem
com os fins gerais da educacdo. Em particular, se a felicidade pessoal e a aptiddo a
servir sdo os fins admitidos na educacao encontrar-se na escola atual, um melhor meio
de atingi-los que na felicidade criada pela participacdo as atividades desportivas e na
dedicacdo total do jogador a seu grupo equipe ou escola?

Em segundo lugar, os desportos trazem um elemento de solugdo ao problema da
educacéo pelo bom emprego das horas de lazer”.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacao Fisica escolar
Moderna orientacdo da Educacéo Fisica escolar na Franca
N° 6 — Os desportos nas escolas francésas
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A0 apreciarmos 0 “quanto e porque da iniciacdo desportiva”, no artigo n. 3 desta
ultima série, tivemos o ensejo de verificar que a partir dos 6 ou 7 anos a crianga seria
proporcionada uma iniciacdo desportiva, ainda sob a forma de jogos; entre os 10 e 12
anos a crianca se inclinaria, por necessidade e por aptiddo natural, aos esforcos de
resisténcia e de forca, que devem ser limitados para que ndo se tornem perigosos.
Assim, a iniciacdo ao esforco desportivo devera verificar-se entre 10-12 anos, mas
necessario se torna evitar uma especializacdo prematura, que podera quebrar a harmonia
do desenvolvimento orgénico, sobretudo pela continua estimulacdo de certas conexdes
nervosas em detrimento de outras, também necessérias e indispensaveis as condi¢des de
vida.

No artigo subsequente, o de n. 4 da série, vimos que 0S exercicios sdo
classificados nos seis grupos seguintes:

1°) exercicios instintivos ou naturais e jogos;

2°) exercicios preparatérios ou de formacdo corporal;

3°) desportos coletivos;

4°) desportos individuais;

5°) desportos de combates;

6°) desportos ao ar livre ou de exterior.

Ficou ai bem claro que, para evitar as repercussées eventualmente prejudiciais
sObre o organismo decorrentes da pratica de um sé desporto, o adolescente devera ser
iniciado simultdneamente na natacao, no atletismo e num desporto coletivo; a partir dos
14 anos devera ser também iniciado num desporto de combate. A natagdo e o atletismo
produzem efeitos gerais sObre o organismo, mantendo-o equilibrado e, sobretudo,
ativando as grandes fungdes. A escolha de um desporto coletivo satisfaz a tendéncia
ludica que perdura no adolescente e chega até a vida adulta, enquanto o desporto de
combate, introduzindo mais tarde, ndo sO ensinard o individuo a se defender, como
ainda contribuira de forma decisiva para estimular as energias morais, e, principalmente,
aumentar a confianca em si proprio, condigdo indispensavel para que possa o individuo
triunfar nos diferentes embates da vida.

Por outro lado, se bem analisamos os movimentos requeridos para a realizacéo
do jogo ou da pratica desportiva, verificaremos, que em ultima analise, eles se compdem
de atividades naturais reclamadas cotidianamente nas minimas manifestacdes de nossa
vida: marchar, correr, saltar, dancas, etc. E ndo é outra a razdo pela qual o jégo se torna
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indispensavel a crianca e o desporto ao adolescente e ao adulto; proporcionam as
magnificas oportunidades de que carecemos para estimular coordenagGes neuro-
musculares de que dependemos fundamentalmente para a nossa atividade diéria,
mantendo nosso 6rgdo em constante trabalho, que Ihe assegura o pleno exercicio de suas
funcles. E é preciso ndo esquecer o velho aforismo que afirma: “a funcédo faz o 6rgéo”.

O fim essencial, segundo o INS, da organizacdo dos desportos na escola, estad em
permitir a grande massa de alunos participar ativamente de sua pratica.

“Da mesma forma, devem ser postos ao alcance de todos os beneficios dos
desportos bem orientados, muitas vézes somente reservados a um pequeno numero de
atletas privilegiados”.

“Sendo a educacéo, para 0 bom emprego das horas de lazer, um dos principais
objetivos dessas atividades seria de desejar que todo homem consagrasse uma parte
dessas horas a uma atividade s&.

Sem ir até a especializacdo forcada, que exige uma grande competicdo, 0S
desportos escolares permitem adquirir a técnica necessaria para praticar com prazer
NUMErosos jogos e desportos proprios da idade adulta™.

Na nossa orientacéo, as “aplicacdes desportivas” séo formas de j6go ou processo
pedagogicos que vao do elementar ao superior e que englobam, na medida das
necessidades, os elementos técnicos indispensveis para que a crianga possa, sempre,
melhor correr, melhor saltar, melhos jogar etc...

A crianca deve aprender jogando. A forma de jégo ndo exclui, absolutamente,
para o educador, a preocupacdo de obter dos seus alunos, e isso desde o principio da
iniciacdo, economia no esforgo, eficacia na acdo, beleza e pureza das linhas, nos gestos
para as realizar — e isso é extremamente simples — trata-se de se reportar aos principios
técnicos essenciais que dominam todas as atividades, quer dizer: 0s apoios, o impulso, 0
ritmo, etc.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacao Fisica escolar
A realidade dos desportos nas nossas escolas
N° 1 — Tendéncia desportiva s6bre a tendéncia gimnica

A proporcdo que nos aprofundavamos em nossos estudos e observagdes sdbre
Educacdo Fisica, a medida que nos entregdvamos a reflexdo sobre as coisas e de coisas
sObre a reflexdo, depois de participar dos mais importantes conclaves internacionais
sbbre a especialidade, tais como o0s trés congressos Pan-Americanos de Educacdo Fisica
realizados sucessivamente no Rio de Janeiro, México e Montevidéu, da Lingiada levada
a efeito em Estocolmo e do 111 Congresso Mundial de Educacéo Fisica recentemente em
Istambul, ap0s visitar 32 paises de quatro continentes, entre os quais a Grécia, berco do
olimpismo, sentimo-nos mais amadurecidos para alcancar as melhores conclusdes de
nossas muitas observacdes e profundas meditagdes. E percebemos, entdo, que, inlmeras
vezes, nosso raciocinio ndo fora l6gico porque haviamos partido de premissas erradas,
embora o conduzissemos por caminhos certos: outras vézes tinhamos partido de
premissas certas, mas o conduzimos por caminhos errados. Hoje, esforgamo-nos por
verificar previamente se as premissas estdo certas e depois se 0 caminho seguido era de
fato o verdadeiro. E, com frequéncia, lembramo-nos de Descartes, quando afirmava: “A
diversidade das nossas opinides ndo provém do fato de uns serem mais razoaveis do que
0s outros, mas apenas do fato de conduzirmos o nosso pensamento por diferentes
caminhos e ndo considerarmos as mesmas coisas.” (“Discurso sdbre o Método™).

E tais meditagBes nos levaram a esta estranha conclusdo: embora a ginastica
esteja baseada no movimento representa uma limitacdo a liberdade de movimento da
crianga.

Todos reconhecem que a atividade fisica € para a crianca uma necessidade e
sObre tal assunto ndo pairam mais davidas. As formas de atividades fisicas indicadas
para as criancas ndo tém sido, porém as mais adequadas, as que correspondem as suas
necessidades e desejos. Muito ao contrario, na maioria das vezes, sdo justamente
escolhidas formas de trabalho fisico menos aconselhadas para as criangas, as quais
constituem verdadeiros castigos, ou repetindo a excelente expressdo de Claparéde,
trabalhos forgados. Precisamos antes de tudo, conhecer bem a natureza da crianca, as
suas necessidades de ordem fisica, psiquica e social; em face dessas exigéncias, tendo
em vista o objetivo que se pretende alcancar, escolheremos os meios mais indicados. A
educacao fisica da crianga ndo sera obtida se a obrigarmos a executar um amontoado de
exercicios cujas finalidades ndo estdo bem esclarecidas, como geralmente sucede.
Devemos penetrar na alma da crianca, conhecé-la profundamente, advinhar todos os
seus desejos, compreender tddas as manifestacbes do seu comportamento, buscar
explicacfes para 0s seus atos, ndo de acordo com 0 nosso raciocinio, mas consoante o
modo de pensar da propria crianga, dentro do seu limitado mundo psiquico e pelo
prisma por que encara todas as coisas. A Educagéo Fisica da crianga ndo acompanhou o
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movimento renovador da escola, conhecido sob a denominacdo de escola nova:
manteve-se aferrada aos processos que utilizava e que se caracterizam por um
artificialismo exagerado, traduzido por exercicios analiticos que pretendem fazer o
organismo trabalhar por parcelas, cada uma de per si, sem procurar atender as suas
exigéncias integrais, concominantemente como reclama a propria crianca.

O adulto se compraz em contrarid-la, em ensinar-lhe coisas que ela ndo deseja
aprender e que de nada Ihe servem, enquanto Ihe veda atividades indispensaveis, que ela
persegue, impelida por uma forca natural. A crianga quer exercicio fisico, livremente, e
os professores insistem em Ihe ensinar um exercicio.

Como o interésse corresponde a coincidéncia das necessidades de ordem fisica e
psiquica do individuo, evidente se torna que as formas de trabalho usadas, para alcangar
a educacdo fisica da crianca deverdo satisfazer e ndo como vem acontecendo, contrariar
as suas necessidades fisicas e psiquicas, atendendo ainda mais ao aspecto gregario do
homem, isto é, as suas necessidades sociais. Por outro lado a natureza da crianca traduz
um espirito sincrético, ao qual repugna tudo aquilo que é analitico; a razdo da crianca
vai da sincrese (sincretismo) a sintese (sintetismo) para, finalmente, chegar, no limiar da
vida adulta, a andlise (analitismo). Isto significa que os tipos de atividades mais
indicadas para a educacdo fisica das criangas sdo os que traduzem formas globais
(sintéticas) e nunca as parciais (analiticas). Em consequéncia, 0s exercicios naturais
(aplicacdes), a recreacdo em aparelhos, os brinquedos cantados, 0s jogos e a nata¢do sao
as atividades que melhor correspondem as necessidades e interésses da crianca.

A ginastica, na sua verdadeira acepcdo, constituida de exercicios formais,
artificiais ou construidos, embora baseada no movimento, paradoxalmente traduz a
limitacdo da liberdade de movimento da crianca. Esta, com a sua natureza
essencialmente sincrética, ndo se pode mover por partes, analiticamente 6rgao por
6rgdo, mas globalmente, como um organismo cujas necessidades sao complexas.

Estamos sentindo que enquanto a crianca foge habitualmente da ginastica,
procura, no entanto, o jogo sob as suas diferentes formas. E isto ocorre porque na
ginastica a crianca realiza os movimentos que o professor quer, que podem néo ser, e
quase sempre realmente ndo sdo, os reclamados pelo seu organismo. No Jégo, a crianca
encontra a oportunidade de executar 0s movimentos que correspondem as necessidades
impostas pela sua natureza além de satisfazer ao fim ludico para que a infancia se volta.
Fato semelhante ocorre com o adolescente; éle “foge” da ginastica, detecta a chamada
“Aula de Educacdo Fisica” e, no entanto, sente-se atraido pelas préaticas desportivas,
sendo capaz até de sacrificios pessoais para delas participar. Com isso esta
perfeitamente caracterizada a tendéncia que a nossa juventude apresenta para 0s
desportos e a averséo natural & ginastica.

E com o que acabamos de afirmar ndo pretendemos ser contra a ginastica, mas
situa-la nos devidos termos e no lugar que Ihe compete na ordem das coisas.
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OS DESPORTOS CONQUISTAM A ESCOLA
Nova orientacdo para a Educacéo Fisica escolar
A realidade dos deportos nas nossas escolas
N° 2 — O interésse desportivo da escola

Embora os programas oficiais de Educacdo Fisica ndo considerem a atividade
desportiva como fundamental, a tendéncia aos desportos, manifesta pela nossa
juventude tem procurado satisfazer-se ou pela prética voluntaria ou valendo-se das
oportunidades oferecidas com a realizacdo de campeonatos e torneios promovidos por
orgaos oficiais e por instituicdes particulares.

A maior parte dos professores de Educacdo Fisica ainda insiste na sua arida e
insipida ginastica, torturando as criancas e adolescentes com séries de movimentos que
ndo lhes interessam. Os desportos ja conseguiram, no entanto, ingressar na escola e a
estdo conquistando dia a dia, paulatinamente, malgrado a oposic¢ao que lhe seja feita por
aquéles que ainda ndo penetraram convenientemente no seu conteddo, e nao
compreenderam o importante papel que lhe cabe desempenhar na vida, sobretudo, do
adolescente.

Assinalemos as principais realizacGes desportivas que se tém verificado em
nosso pais, por intermédio da escola.

No setor universitario, sobretudo com o advento do decreto-lei n. 3.617, de 15 de
setembro de 1941, que criou a Confederacdo Brasileira de Desportos Universitarios e
estabeleceu as bases da organizacdo desportiva universitaria no pais, podemos verificar
que tdda a atividade fisica esta baseada exclusivamente nas praticas desportivas. Os
torneios internos das faculdades promovidos pelas associacGes atléticas académicas, 0s
campeonatos locais realizados pelas federacbes estaduais e, finalmente, os Jogos
Universitarios Brasileiros, levados a efeito bienalmente sob os auspicios da C.B.D., sdo
atestados vibrantes do que os desportos representam para a juventude universitaria.

Na escola secundaria também encontramos iniciativas de larga repercussao.
Assim, em S&o Paulo, inicialmente sob o patrocinio do Departamento de Educacéo
Fisica, depois com a colaboracdo da Diretoria de Esportes, e, finalmnte, sé a cargo desta
ultima, vem sendo realizado, ha mais de uma década, o Campeonato Colegial de
Educagdo Fisica, incluindo torneios de basketball, volleyball, football, atletismo,
natacdo e ginastica. Sob o patrocinio da Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da
Educacéo e Saude, o Departamento de Educacdo Fisica do Estado de S&o Paulo realizou
em 1943, o “Campeonato Colegial de Educacdo Fisica dos Estabelecimentos Religiosos
de Ensino da Cidade de Santos”, cujo programa constou do desfile, de uma sessao de
Educagdo Fisica e jogos de volleyball e basketball. A ideia de tal campeonato se
fundamentava na necessidade de atrair os educandarios religiosos as praticas
desportivas, demonstrando que as mesmas ndo entram em conflito com a Igreja,
servindo, antes de tudo, como excelente centro de interésse. Aqui no Rio, desde 1946, a
Diviséo de Educacdo Fisica do Ministério da Educacdo vem levando a efeito “Os Jogos
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Metropolitanos Ginasio-Colegiais” que, ano a ano, adquirem cada vez maior
complexidade. Entre as grandes realizacOes de iniciativa particular ndo podemos deixar
de fazer referéncia especial aos “Jogos da Primavera”, promovidos por JORNAL DOS
SPORTS e reservados as jovens de nossos educandarios ou clubes, que alcancaram
extraordinaria repercussdo desportiva e social, mobilizando juventude, graca e beleza. O
que, porém, merece a nossa maior admiracdo sdo os “Jogos Infantis”, dedicados a
garotada dos clubes e colégios, devidamente dividida em grupos de equivalentes
possibilidades, reunindo as seguintes provas: arco e flexa, atletismo, basketball,
ciclismo, football, natacdo, tennis, tennis de mesa, tiro, volleyball e pequenos jogos;
éstes compreendem prova de football de botbes, automdveis de pedal, corrida de arco,
patinete, patins, rema-rema e velocipede. Somos entusiastas defensores dos “Jogos
Infantis” porque o temos acompanhado ndo apenas como observador estudioso, mas
ainda na qualidade de pai que se sente orgulhoso com os triunfos do filho e lhe
incentiva o espirito de luta em cada competicdo, preparando-o para os embates da vida,
onde a competicdo se apresenta em todos 0s momentos e sob as mais diversas formas.

O JORNAL DOS SPORTS esta realizando a obra meritoria, colaborando com o
govérno e assumindo pesados encargos de atividades que Ihe caberiam desenvolver.

Ao concluir a série de artigos sob o titulo “Os desportos conquistam a Escola”,
desejamos chamar a atengédo das autoridades competentes para a imperiosa necessidade
que existe de serem revistos os atuais programas de Educacdo Fisica, dando-se aos
desportos o lugar e o papel que Ihe cabem como agente de rico teor educativo.
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18/02/1954

NEM SO DE PAO VIVE O HOMEM

Interropemos hoje a série de nossos artigos, sob o titulo “Os Desportos
Conquistam a Escola”, para fazer um reparo que ndo pode perder a sua oportunidade.

Certo vespertino que honra a imprensa carioca publicou sob a epigrafe “Mas péo
e menos circo!”’, uma nota em que criticava o Servi¢o de Recreagdo Operaria, pelo fato
de fazer os filhos dos trabalhadores participarem dos “Jogos Infantis”, promovido pelo
JORNAL DOS SPORTS, alegando que eles precisam muito mais de escola, leite e pdo
do que de patinete, rema-rema e velocipede.

O diretor do S.R.O., muito polidamente, dirigiu-se ao redator do citado
vespertino em carta, onde se encontram trechos que nos inclinam a profundas
meditacdes e ndo nos podemos furtar ao desejo de tornar publicos conceitos que bem
evidenciam o papel que os “Jogos Infantis”, desempenham na vida da crianca carioca.

A carta do Prof. Antonio Tomaz ao redator do ja referido vespertino esta
concebida nos seguintes termos:

“1 — Em sua edicdo de 12 do corrente, ésse conceituado vespertino honrou-nos,
em sua primeira pagina, com um noticiario em “manchete” com o seguinte titulo:
“MAIS PAO E MENOS CIRCO!”,

2 — A nota em apreco teria ficado sem qualquer reparo, se ndo nos animasse o
desejo de ter a colaboracdo espontanea da imprensa, e sobretudo, manté-la bem
esclarecida, a fim de que possa melhor servir a opinido publica.

3 — A nota em apreco critica a participacdo dos filhos dos trabalhadores nos
“Jogos Infantis”, promovidos por um matutino especializado de nossa capital, sob a
alegacdo de que aos mesmos deveriam ser dados escola, leite e pdo ao inves de patinete,
rema-rema e velocipede.

4 — Naturalmente, sendo o S.R.O. um 0rgdo especializado em “recreacdo”,
cabendo a outros 6rgdos dar a escola, o leite e 0 pdo. Com isso ndo pretendemos
declarar que a escola, o leite e 0 pdo ndo sejam indispensaveis a crianca: apenas
esclarecemos que os problemas em apreco tém solucdes que, escapando a alcada do
S.R.O., pertencem, portanto, a outras instituicoes.

5 — Em determinado trecho, assim se refere o autor da nota: “E de fato muito
comodo e atender ao programa de fachada do Govérno, contemplar alguns guris com
patinetes e velocipedes, do que assegurar a tdda populacdo infantil, notadamente as
criancas pobres, ndo apenas alimentacédo sadia, mas também escolas, onde elas possam
adquirir os conhecimentos que irdo servir-lhes pela vida fora e onde possam formar uma
personalidade e um carater bem diversos daqueles que formaram famosos Mauro
Guerra, “Gazinho”, “Lilico”, “Carne Séca”, “Zé da llha” etc.” — Esses adolescentes, que
se tornaram delinquentes e infestam a nossa cidade, sdo os que escaparam a agdo de
réde escolar, por mais ampla que esta possa ser. A recreacdo ndo é uma instituicdo
concorrente da escola, mas um agente supletivo que completa a obra escolar, mantendo

4 Mantivemos a ordem de producéo da encadernacéo dos artigos.
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a crianga ocupada durante suas horas de lazer e impedindo, justamente, que, por néo
possuir uma bola ou uma patinete com que encher suas horas de dcio, venha a encontrar
oportunidades para delinquir.

6 — Senhor redator, faca 0 senhor mesmo a seguinte experiéncia: suba ao mais
humilde de nossos morros, levando uma em uma das maos uma patinete e na outra um
péo e pergunte, a cada crianca que encontrar, o que ela prefere: o pdo ou a patinete. E 0
senhor, entdo compreendera que a patinete desempenha na vida da crianca papel mais
importante do que o préprio pao.

7 — Senhor redator: consulte os pais que ndo podem dar um pouco de alegria a
seus filhos e veja quantos deles sacrificariam, de bom grude, o seu p&o para dar a seus
filhos um velocipede ou uma patinete.

8 — Senhor redator, choca-nos profundamente a critica feita ao Servico de
Recreacdo Operaria, quando o senhor diz que “os filhos dos trabalhadores irdo dentro
em breve participar dos “Jogos Infantis” — e disputar, em pé de igualdade com as
criancas gra-finas, provas de patinete, rema-rema e velocipede”. Senhor redator: tanto
os filhos dos mais humildes operarios, como os filhos dos mais abastados gra-finos tem
a mesma alma, a mesma natureza, a mesma estrutura, as mesmas necessidades fisicas,
intelectuais, sociais e emocionais; todas elas sdo apenas criancas, criangas e nada mais...

9 — Senhor redator: estamos vivamente empenhados no seu comparecimento aos
“Jogos Infantis”, para que possa o senhor ser contagiado pela alegria do filho do
operario ao se sentir, lado a lado, em situacdo de perfeita igualdade com as demais
criancas.

10 — Senhor redator: o seu topico apds criticar a construcdo do “Estadio do
Trabalhador”, termina com as seguintes palavras: “E o caso de dizer-se: mais pdo e
menos circo”. E isto e uma contradi¢do dentro de seu proprio jornal, que dedica duas
paginas aos “desportos”, isto €, ao “circo”, enquanto nenhuma concorre para 0 pao do
povo.

11 — Senhor redator: nem s6 de pdo vive 0 homem e o seu jornal é uma prova
disto, porque éle satisfaz as necessidades do espirito, sem as quais a Imprensa nédo
deveria existir”.

Muito bem, Prof. Thomaz! O S.R.O. deverd ter falhas e merecer criticas, mas
nunca pelo fato de proporcionar alegria aos filhos dos operarios, fazendo-os disputar,
em situacdo de igualdade com as demais criangas, 0s “Jogos Infantis” em tdo boa hora
instituidos por JORNAL DOS SPORTS e cuja realizagdo lhe custa grande esfér¢o
organizador e fabulosa mobilizagdo material.
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27/03/1954

TECNICOS DE BOX

N&o constitui segredo que o box figura como um dos desportos em que nos
encontramos mais atrasados: enquanto em outras atividades desportivas progredimos
bastante alcancando renome mundial, como no football, na natacdo, no atletismo, no
basketball, no volleyball, etc. permanecemos inexpressivos no box. Muitos afirmam que
“0 brasileiro ndo da para o box. Muitos afirmam que “o brasileiro ndo da para o box”;
mas sera isso verdade? Héa ainda os que eruditamente propalam que fatores étnicos ndo
nos permitem éxito no box: mas terdo éstes alguma razdo? Tomemos apenas um
exemplo, entre 0s muitos que poderiamos citar. Nos Estados Unidos e em muitos outros
paises, que sofreram influéncias da imigracdo africana, encontramos grande namero de
boxeurs de cor, com situacdo de destaque, inclusive detentores de titulos mundiais,
fendmeno que ndo se repete no Brail, malgrado a mesma fonte de origem racial de
razodvel percentagem de sua populagdo. Por isso, temos a impressdo de que nos faltam
bons técnicos, com larga experiéncia internacional, razoavel -cultura, espirito
profundamente observador, capacidade didatica, que pudessem explorar o potencial
humano de forca, resisténcia e destreza que dormia latente no homem de nosso pais.

Esses comentarios foram suscitados a proposito do livro e de uma carta que
recebemos do Sr. Pedro H. Guggia, da Argentina. O volume, com boa apresentacao,
intitula-se “Secretos Del Ring”, com cerca de 400 paginas e pareceu-nos muito bem
feito, traduzindo bons conhecimentos e farta experiéncia do autor: a matéria versada foi
distribuida por sete capitulos com os seguintes titulos: - | — Introduccion; 1l — El factor
organizacion; Il — El fator ensefanza; IV — Metodologia de La ensefianza; V —
Problemas del box; VI — Apuntes pedagdgicos; VII — Consideraciones finales. A edi¢do
é de 1952, livro, portanto mais ou menos recente. Sob o pseuddnimo de Kid Jimenes, o
autor sustentou em varios paises da América 88 combates, dos quais 63 foram vitorias,
15 empates e 10 derrotas. Em 1934, retirou-se do ring, dedicando-se a estudar
profundamente os segredos do box, dai resultando o livro que publicou em 1952.
Exclusivamente por seu proprio valor. Pedro Guggia alcancou os altos postos de
professor de educacdo fisica da Universidade Nacional de Tucuman e depois o de
diretor geral de Educacdo Fisica dessa provincia. Presentemente esta contratado pela
Confederacdo Argentina de desportos e Comité Olimpico Argentino para a realizacao
de um ciclo de 22 conferéncias ilustradas com demonstracfes, sdbre a importancia, o
valor e a técnica do box.

Pedro Guggia gostaria de visitar o Brasil para ditar ciclos de conferéncias ou dar
Cursos Tedrico-praticos destinados a técnicos de box. As credenciais que apresenta
inclinam-nos a reconhecer a sua competéncia no assunto, pois enviou-nos um rico
“dossier”.




E aqui fica uma sugestdo dirigida principalmente a Federacdo Metropolitana e a
Confederacdo Brasileira de Puglismo, que muito poderdo concorrer, inclusive com o
apoio oficial, para elevar o nivel técnico do box em nosso pais, onde,
incompreensivelmente, ndo acompanhou o progresso alcancado pelos outros desportos.
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28/03/1954

QUE E O COMITE PIERRE DE COUBERTIN?
1 — A carta enderecada ao IBECC

Recebi, por nimia gentileza do Prof. Lourenco Filho, ilustre Presidente do
Instituto Brasileiro de Educagdo, Ciéncia e Cultura (IBECC), a carta que lhe fora
enviada pelo Sr. H. Bourdeau de Fontenay, Presidente do Comité Francés Pierre de
Coubertin e que me parece de grande interésse e, sobretudo, maior oportunidade apés a
série de 22 artigos que publicamos sob o titulo “Os Desportos Conquistam a Escola”.

O original francés podera ser traduzido para portugués, mais ou menos nos
seguintes termos:

“Na qualidade de Presidente do Comité Francés Pierre de Coubertin, desejaria
pela presente carta, dar-lhe conhecimento de nossa Associacao e dos objetivos a que ela
se propds, a fim de estabelecermos a possibilidade de uma proveitosa colaboragdo no
plano internacional, entre a nossa organizacdo e organizacgdes similares que pudessem
vir a ser fundadas no seu pais, bem como em outros.

Nosso comité foi criado em 1950, sob a forma de uma Associagdo Independente.
Nosso fim é reunir todos os verdadeiros desportistas, que se decidirem a lutar para que o
desporto se torne aquilo que éle nunca devera ter cessado de ser: um fator de progresso
e aperfeicoamento humanos e, por éste titulo, um elemento fundamental da educacgéo
moderna.

Nosso Comité deseja favorecer, sob tddas as formas, o desporto educativo e o
amadorismo e se opor a tudo aquilo que tende a fazer déle uma atividade comercial que
torna social e moralmente nocivo os maus exemplos que ai se multiplicam. Certos
sistemas, hoje muito frequentes, criam, na verdade, uma atmosfera de corrupgéo e de
desonestidade, que tende a envolver os meios onde o desporto é organizado, tendo em
vista apenas sua exploracdo financeira, ameacado 0s outros.

Para cumprir sua missdo, nosso Comité procurou, no decorrer desses Ultimos
anos, aqui em Franca, propagar as ideias mestras de Pierre de Coubertin, e agir, juntos
aos Poderes Publicos as FederacGes desportivas e a prépria opinido publica, a fim de
que se tomassem e aplicassem, da maneira devida, medidas destinadas a favorecer o
desporto educativo e a sanear o desporto profissional.

Envio junto a esta carta a documentacgdo que o informara ao mesmo tempo sobre
as personalidades grupadas em térno a mim no Conselho de Administracdo de nosso
Comité e sbbre as brochuras que o Comite ja difundiu em Franca, para fazer triunfar seu
ideal.

A essa acdo de propaganda, convém juntar as intervengdes de tdda natureza que
nosso Comité levou a efeito junto, a opinido publica, ao Parlamento e a Imprensa, em
tddas as circunstancias em que a juventude francesa as arriscava a ser posta em jégo.
Podemos alegrar-nos com os resultados substanciais obtidos.

Quando da VII Conferéncia Geral da UNESCO, que se reuniu em Paris, em
novembro-dezembro de 1952, a delegacdo francesa (muitos de seus membros fizeram
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parte de nosso Comité), féz incluir no programa da UNESCO para 1953-1954, a
resolucéo seguinte: “O Diretor Geral esta autorizado a levar a efeito uma enquete entre
os Estados membros e as organizacOes internacionais competentes, com o fim de
submeter a Conferéncia Geral, no quadro do programa para 1955-1956, propostas
precisas concernentes a acdo que a UNESCO poderia empreender a fim de desenvolver
e conduzir a pratica de desportos num sentido educativo™.

Parece-me que esta enquete se desenvolveria em condi¢cGes mais favoraveis e
permitiria a elaboracdo de um programa mais eficaz se, fora de Franca, se constituissem
simultaneamente Comités nacionais Pierre de Coubertin, analogos ao nosso. N0sso
objetivo final seria, assim, constituir um Comité internacional Pierre de Coubertin, que
daria a feicdo de Federacdo aos Comités nacionais existentes e estaria portanto em
condigBes de agir no plano internacional em estreita ligacdo com a propria UNNESCO.
Esse Comité Internacional deveria solicitar sua admissdo e as regalias conferidas as
organizacg0es internacionais ndo governamentais.

E por isso que tenho a honra de pedir-lhe que examine as possibilidades de ser
criado um Comité Brasileiro Pierre de Coubertin, com o concurso de todas as
organizacOes e pessoas para isso qualificadas.

Uma vez que esta carta lhe € dirigida por intermédio da Comissdo nacional
francesa da UNESCO, permito-me sugerir-lhe que me comunique sua resposta por meia
dessa mesma comisséo nacional.

Agradecendo-lhe antecipadamente, peco-lhe aceitar, senhor Secretario Geral,
meus protestos de alta consideracdo , a) H. Bordean de Fontenay — Presidente”.

Nos préximos artigos desta série teremos o ensejo de melhor analisar os
propdésitos do Comité Pierre de Coubertin e sugerir medidas a respeito da solicitacao
veiculada.
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QUE E O COMITE PIERRE DE COUBERTIN?
2 — A constituicdo do C.P.C.

No artigo anterior, o primeiro desta série tivemos 0 ensejo de comentar e
divulgar a carta enviada pelo Presidente do Comité Pierre de Coubertin ao Presidente do
Instituto Brasileiro de Ciéncia, Educacdo e Cultura, sob a presidéncia do ilustre
Professor Lourenco Filho. Pelo contedo da mesma verificavam-se os elevados
propositos que animam aquela instituicio ao procurar preservar os desportos da
corrupgéo, suborno e mercantilizagdo que ameagam assustadoramente o papel que lhe
cabe desempenhar como agente de grande teor educativo, e, sobretudo, como elemento
de poderosa e irresistivel atracdo sdbre a juventude do mundo inteiro.

O Comité Pierre de Coubertin, movimento iniciado na Franca, tem carater
internacional, estando presentemente organizado, ao que nos consta, apenas 0 comité
francés que atuando junto @ UNESCO, est4 procurando instituir comités nacionais nos
diferentes paises vinculados aquela organizacao; ésses diferentes comités nacionais uma
vez constituidos, se filiariam ao comité internacional, possivelmente em moldes
similares ao Comité Olimpico Internacional, embora com misséo distinta mas também
altamente louvavel.

O atual conselho de adiministracdo do Comité Pierre de Coubertin, com sede em

Paris (1, rue Lacretelle) esta assim integrado:

Presidentes de honra: Sr. Jean Sarrailh, Reitor da Academia de Paris, e Professor P.
Chailley-Bert.

Presidente: Sr. Bourdeau de Fonteway, Diretor da Escola Nacional de Administragéo.
Vice-Presidentes: Srs. Rodier, Diretor da M&o de Obra do Ministério do Trabalho;
J.F.Brisson, Subchefe do Servico de Informacgdes do Jornal “Le Figaro”; Dr. Bacquet,
Diretor do Instituto Nacional de Sports; e R. Krotoff, farmacéutico quimico.

Secretario Geral: Sr. Herret, Secretario Geral do Boletim do I.N.S.

Secretario Adjunto: Sr. Deguem, Administrador Civil do Ministério das Financas.
Tesoureiro: Sr. Leger, industrial.

Tesoureiro Adjunto: Sr. Pierre Rostini, antigo comissario Geral dos Jogos
Universitarios Mundiais.

Membros de Honra: Srs. Chatelet, decano da Faculdade de Ciéncias; Boisset, professor
agregado de Histdria; Frerejacques, Diretor da “Mutuelle des Sports” e Comandante
Leonard.

Membros: Srs. Basdevant, encarregado dos Estudos e de Informag6es da Diregdo Geral
da Juventude e dos Desportos; Bazennerje, Administrador Civil do Ministério de
Educagdo Nacional Direcao Geral de Juventude e dos Desportos; André Bertrand,
Professor das Faculdades de Direito, e Diretor de Estudos da Escola Nacional de
Administragdo; Bontemps, Presidente da Federacdo de Esgrima e Membro do Conselho
Nacional de Desportos; Borotra, industrial; Breyer, jornalista; Certain, estudante de
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medicina e Vice-Presidente dos Estudantes da Franca (1951-52); Guillon, Chefe da
subdivisdo da Juventude (SNCF); Le Pen, estudante, e Francois, Inspetor Geral de
Instrucdo Publica e Secretario Geral da Comissdo Nacional para a UNESCO.

Como acabamos de verificar, muita gente importante esta enteressada em néo
permitir que os desportos se transformem em instrumento aviltante da juventude, capaz
de solapar os alicerces da propria unidade nacional pela difusdo da violéncia, do
suborno e da corrupcdo; empenhan-se éstes homens em que 0s desportos possam
constituir na Franga e no resto do mundo uma escola em que a juventude encontre
oportunidades para acrisolar o carater.

E no Brasil? Que se tem feito? Que se faz? Que se fard? A quem devera caber a
iniciativa de realizar alguma coisa de Gtil? Ao Conselho Nacional de Desportos? A
Divisdo de Educacéo Fisica do Ministério da Educagéo e Cultura? A Escola Nacional de
Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil? Orgdos ndo nos faltam, leis
também néo e boa vontade ndo sera dificil. Parece-nos que, antes de tudo, esta faltando
coordenacdo de esforcos e estamos convencidos de que o Instituto Brasileiro de
Educacao, Ciéncia e Cultura, por intermédio de seu Presidente, Professor Lourenco
Filho, o qual tantas e tdo beneméritas campanhas tem realizado em nosso pais bem
poderia prestar mais éste servico ao Brasil, tomando a si a iniciativa de conjulgar tantos
esforcos dispersos que consomem as nossas energias e aniquilam as nossas forcas,
impedindo a realizagdo da grandiosa obra que todos nds desejamos ver realizada e
estereotipada na fisionomia de um povo prospero, saudavel e feliz.
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QUE E O COMITE PIERRE DE COUBERTIN?
3 — O desporto, fonte de aperfeicoamento humano

O desporto ndo é um luxo, uma atividade de ocioso, hem uma compensagao
muscular do trabalho cerebral. Ele é para todo homem uma fonte de aperfeicoamento
interior, ndo condicionado pelo trabalho. Ele é o apanagio de todos no mesmo grao,
sem que sua auséncia possa ser compensada.

Pierre de Coubertin — Memorias Olimpicas.

O comité P. de Coubertin é uma associacdo independente que tem por fim reunir
todos os verdadeiros deportistas (praticantes, dirigentes e jornalistas) e mesmo 0s
espectadores, decididos a lutar para que o desporto volte a ser o que ndo devera ter
cessado de ser: um fator de progresso e aperfeicoamento humanos, um elemento
importante da educagcdo moderna.

MEIOS DE ACAO

Reunindo todos os desportistas de boa vontade, o0 Comité estende sua acdo a
todos 0s meios: parlamentares, governamentais, educacionais, juventude, grupamentos
familiares e de pais de alunos, imprensa, em resumo 0S organismos que podem ter
influéncia sdbre a opinido publica.

Trata-se de esclarecer aqueles que ndo conhecem o problema do desporto e cujas
decisdes podem influenciar na organizacdo das atividades fisicas.

Trata-se de fazer frente aos que querem servir-se do desporto em beneficio
proprio, ao invés de servi-lo em beneficio de todos. Pondo em contato seus
conhecimentos suas experiéncias e possibilidades de agdo, os membros do C.P.C.
pretendem orientar.

PROGRAMA IMEDIATO

NO PLANO INTERNACIONAL: Aqui, ndo existem sendo federacdes gerindo
um sO desporto e ndo tendo entre si outra ligagdo, sendo a do Comité Olimpico, de
atribuicdes limitadas. O C.P.R. estabelece contato com 0s grupamentos estrangeiros que
tém os mesmos objetivos que 0 seu e incrementa-0s. Esses diversos grupamentos
nacionais poderdo depois reunir-se em uma associacgao internacional que solicitara sua
admissdo a UNESCO e a Organizacdo Mundial da Saude.

Com o apoio dessas duas instituicdes sera possivel entrar em relacdes oficiais
com os dirigentes das federacOes internacionais e favorecer a elaboragdo de uma
doutrina comum, destinada a todos os desportistas amadores, qualquer que seja sua
especialidade.




A UNESCO e a OMS deverdo agir junto aos diversos Estados membros, no
sentido da adogdo de uma politica comum concernente aos problemas de educagdo
fisica e do desporto.

NO PLANO NACIONAL: medidas concretas, aplicaveis de imediato, serdo
estudadas e propostas aos poderes publicos e ao Comité Nacional de Desportos. O
Comite Pierre de Coubertin é:

A FAVOR:

- da adogdo de um plano de educacdo fisica e desportiva obrigatoria para todos os
jovens;

- a‘inclusdo de provas fisicas obrigatorias, nos exames;

- a criacdo de distintivos desportivos para 0s que ndo tém acesso aos campeonatos;

- a outorga de vantagens substanciais, no que concerna ao servigo militar, aos recrutas
que atingirem um certo nivel fisico;

- cobranca de taxas, além das cobradas nos espetaculos em geral, sébre as receitas dos
espetaculos desportivos de profissionais;

- adocdo de medidas tais como limitacdo de tempo para os desportos de equipe,
regulamentacdo das mudancgas dos desportistas de um clube para outro;

- desenvolvimento de equipamento desportivo e das possibilidades oferecidas aos
quadros da Educacdo Fisica Superior de se aperfeicoarem;

CONTRA:

- tdda medida favoravel ao desenvolvimento excessivo do desporto comercial;

- a utilizacdo preferencial dos estadios municipais pelo profissionalismo;

- autorizacdo de “bolos desportivos”;

- 0 sistema atual de subvencBes aos clubes, que da& importancia exagerada a
classificagOes obtidas nas competi¢Oes (na Franga);

- 0 sistema atual de licengas, concedidas pelas Federagcdes desportivas a todos os que
pagam determinadas somas. Elas ndo devem ser dadas sendo aos desportistas que,
submetidos a certas provas fisicas e a contrdle médico, demonstram uma aptiddo
minima (na Franca).
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QUE E O COMITE PIERRE DE COUBERTIN?
4 — A Educacéo Fisica Desportiva como elemento da educacdo moderna

O Comité Pierre de Coubertin julga que as atividades fisicas, conduzidas
racionalmente e sob contréle médico sdo o complemento indispensavel das disciplinas
intelectuais.

Os desportos, a educacao fisica sob tédas as suas formas, sdo fatores de saude e
equilibrio psiquico. Achamos, com Giraudoux, que o papel do desporto é dar ao corpo
algumas das maiores virtudes da alma: energia, coragem e perseveranca. Como
responsavel pela saude publica, o estado tem o dever de por, a disposicdo de todos, 0s
meios necessarios a pratica desses exercicios fisicos.

I
Para defender e difundir ésses principios foi constituido o Comité “Pierre de
Coubertin” e éle se propde a defender o programa seguinte:
A Educacdo Fisica deve ser generalizada, desde a mais tenra idade para os dois
SeX0S.

E necessario tornar uma realidade o carater obrigatorio dos exercicios fisicos na
escola primaria, secundaria e técnica. Todas as disposi¢es devem ser tomadas para que

ésses exercicios se facam em condi¢des tais que atinjam o seu objetivo.

Na verdade, os beneficios que certos paises estrangeiros tém tirado do
desenvolvimento dos exercicios fisicos, deve-se, em parte, ao fato de que ésses
exercicios criam o gosto e o habito de préticas higiénicas; Perfeito asseio corporal; vida
ao ar livre e influéncia contra o alcoolismo.

Essas praticas higiénicas devem ser associadas, na idade escolar, a educacdo
fisica.

Seria desejavel que medidas correspondentes fossem tomadas no Ensino
Superior. Também ai seria necessario incluir atividades fisicas entre as disciplinas.

O aprendiz e o trabalhador jovens também necessitam dessas atividades a fim de
facilitar seu desenvolvimento e pbr-se em condicdes de resistir ao ritmo atenuante da
vida presente.

O Exército tem uma misséo nesse terreno; deve fazer com que 0s rapazes, por
ocasido do servico militar, se habituem, de maneira completa, as praticas higiénicas e
melhorem fisicamente por meio de um treinamento racional.

Incumbe ainda ao Estado prolongar os beneficios dos exercicios fisicos além do
tempo dos estudos e do servigco militar.

E evidente que o exame médico completo e o controle periédico, deve ser
sempre mantido.




Esses objetivos ndo poderiam ser atingidos se os poderes publicos ndo pusessem,
a disposicao de todos, os meios materiais apropriados.

Todo estabelecimento de ensino deve ter um tempo de desporto e jogos, um
vestiario anexo — aquecido no inverno — e duchas quentes (na Franca).

Nenhuma Universidade poderia receber estudantes, sem possuir um estadio
dentro das exigéncias da técnica moderna.

Tdda cidade de mais de 5.000 habitantes deve ter um estadio criado e dirigido
pela comunidade. Isso nos parece tdo importante quanto, dispensarios e hospitais.

Tbda emprésa, no setor publico ou privado reunindo mais de 500 agentes ou
assalariados, devera também dar-lhes possibilidade de acesso a um campo de desportos.

Isto constitui, de certa forma, um servigco publico, feito para a coletividade e
poderia ser compensado por vantagens fiscais, do mesmo modo que a formacao técnica
é beneficiada pela taxa de aprendizagem.

Compete aos poderes publicos manter os campos desportivos em bom estado,
tomando para isso as disposicdes legislativas e regulamentares que se fizerem
necessarias.

O Estado — especialmente o Ministério da Educacdo Nacional (na Franca), tem a
responsabilidade de garantir um numero suficiente de educadores de que o pais
necessite.

Enfim, a Previdéncia Social é interessada direta na execucdo desse programa que
constitui um dos capitulos menos onerosos e mais eficazes da medicina preventiva. E
pois conveniente que ela contribua financeiramente a uma obra que podera diminuir o
nlmero de incapazes que constituem uma carga pesada para a nagao.

O Comité Pierre de Coubertin admite que se possa ganhar direta ou
indiretamente a vida mediante a pratica de certos desportos, mas afirma que seus
beneficios ndo podem ser adquiridos, no plano do interésse comum, sendo no campo do
amadorismo.

O Estado tem, pois, obrigacdo de destinar seu estimulo, em todos os terrenos,
apenas ao desporto amador.

Ha paralelamente, o dever de regulamentar o desporto profissional levando em
consideracdo a readaptacdo dos antigos profissionais em outros trabalhos. Deve-se ainda
impedir o falso amadorismo, elaborando um estatuto que assegure aos amadores mais
credenciados 0 acesso as grandes competi¢es nacionais e internacionais.

E éste é o programa a cuja defesa se propGe o comité Pierre de Coubertin,
fundado na Franca e que vem desenvolvendo intensa atividade para a preservacdao dos
desportos como um dos grandes patrimonios de nossa civilizacao.
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A ELEVACAO DO NIVEL CULTURAL DO TECNICO

DESPORTIVO NO BRASIL

A partir de 1957 0s nossos técnicos deportivos serdo formados com 16 anos de
estudos escolares

Com o advento da Reforma Capanema (decreto-lei n.° 4.244, de 9-4-42) o curso
secundario foi dividido em dois ciclos, sendo o ginasial, de quatro anos e o colegial de
trés. E, entdo, a E.N.E.F.D., passou a exigir, dos candidatos a matricula no Curso de
Técnica Desportiva, apenas o certificado de licenca ginasial. Mas, em 1946, o decreto-
lei n.° 8.270, de 3 de dezembro, introduziu varias alteragdes no decreto-lei n.° 1.212,
dentre as quais a exigéncia de que os candidatos ao Curso de Técnica Desportiva fossem
portadores de diplomas de licenciados em Educacéo Fisica, cujo curso, até entdo de dois
anos, passava por ésse decreto-lei, para trés. Assim, o técnico desportivo anteriormente
formado em um ano apenas, sem obrigatoriedade de curso secundario, passava a ser
diplomado praticamente com quatro anos de estudos especializados apds os quatro anos
de curso ginasial. Considerando a complexidade do curriculo do Curso Superior,
desdobrado em trés anos, o do Curso de Técnica Desportivo, foi reduzido na sua
extensdo, enquanto eram o0s programas aumentados na sua profundidade; em
consequéncia, ficou o0 mesmo integrado pelas seguintes disciplinas:

1 — Cinesiologia aplicada.

2 — Fisiologia aplicada.

3 —Psicologia aplicada.

4 — Metodologia dos desportos.

5 — Histdria e organizacdo da Educacdo Fisica e dos Desportos.
6 — Desportos de especializacao.

A partir do corrente ano, em face de nova interpretacdo do texto legal e
sobretudo considerando o disposto no paragrafo unico do art. 2.° do decreto-lei n.°421,
de 11-5-938, que caracteriza como estabelecimento de ensino superior aquéle para cuja
matricula se exija no minimo cinco anos de estudos secundarios, devidamente aprovada
e posta em vigor pelo Conselho Universitario, a E.N.E.F.D. passou a exigir, dos
candidatos ao Curso Superior de Educacdo fisica, a apresentacdo de certificado de
licenca classica ou cientifica, isto €, curso secundario completo, primeiro e segundo
ciclo. Os candidatos que prestaram exame vestibular no corrente ano para a 1.2 série do
Curso Superior sdo todos portadores, pelo menos, de certificado de licenca colegial;
alguns tém outros cursos superiores, destacando-se quatro ou cinco bacharéis em
direito. Tais alunos concluirdo normalmente seu curso em 1956 e, no ano seguinte,
1957, estardo em condigdes de se matricular no Curso de Técnica Desportiva, ao fim do
qual receberdo o diploma que os habilitara legalmente, ao exercicio da nova profissao. E
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ésse técnico desportivo tera formado com 16 anos de estudos escolares assim
distribuidos:

5 anos de escola primaria;

4 anos de ginasio;

3 anos de colégio;

3 anos de Curso superior de Educacdo fisica;

1 ano de Curso de Técnica Desportiva.

E fazemos votos para que tal esforco seja bem compreendido e melhor
compensado pelos clubes e pelos poderes publicos.
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OS ESTADIOS POPULARES DE PORTO ALEGRE

Quando visitei 0 México, em outubro de 1946, na qualidade de delegado do
Brasil ao Il Congresso Pan Americano de Educacdo Fisica, que ali se realizava, fiquei
admirado e entusiasmado com os magnificos estadios populares, que, ocupando areas
consideraveis, embelezavam arquitetonicamente as terras de Guatemoc, conservando 0s
seus tapetes verdes ao lado de lindos monumentos desportivos, oferecendo ao povo
oportunidades que o tornavam realmente invejavel e com muitas e justificadas razdes
para o ser. Nessa ocasido, pude também conhecer Cuba, admirando suas pracas
desportivas populares, dentre as quais conservo bem nitida a imagem da “Piaza José
Marti”, entdo confiada a dire¢do de meu particular amigo Prof. Délio Gonzales, além do
estadio universitario de que tanto se orgulha a Universidade de Havana. Aproveitando o
ensejo, permaneci uma semana nos Estados Unidos, sentindo de perto o espirito
desportivo que anima a juventude americana. Oito anos séo decorridos sem que se tenha
apagado de minha mente a visdo dos estadios universitarios, dentre os quais o da Miami
University, que ocupa area que abrigaria pelo menos dez vézes o nosso Maracana,
orgulho do Brasil. O espaco ndo estd reservado a arquibancada, mas a campos
desportivos; dezenas de quadras de basktball, tennis, volleyball e rugby. N6s aqui temos
as maiores arquibancadas do mundo porque somos os melhores e mais numerosos
espectadores das atividades desportivas. A juventude americana ndo estd nas
arquibancadas; ela esta nos campos, acrisolando-se no esfér¢o das lutas desportivas para
temperar o espirito e a unidade nacional.

Ainda nesse ano de 1946, em dezembro, fui especialmente convidado para
assistir aos V Juegos Centro-americanos y del Caribe, realizados em Barranquilla, na
Colémbia. As instalacdes que o govérno fez construir para a disputa desses jogos
surpreenderam os visitantes e deram forte impulso ao movimento desportivo popular.

Em 1949, como observador do Brasil, compareci a Il Lingiada, festa
insternacional de Educacdo Fisica realizada em Estocolmo para homenagear Ling,
criador do sistema de ginastica sueca, figura cultuada entre os maiores vultos da Suécia;
61 nacdes se fizeram representar e as demonstragdes de beleza, graga e harmonia de um
lado e de forca, destreza e virilidade de outro constituiram indeléveis espetaculos.
Desejando colher o méximo proveito dessa viagem. Visitei a Inglaterra, Dinamarca,
Suica, Italia, Franca, Espanha e Portugal, colecionando informagdes, comprando livros,
reunindo documentos que pudessem interessar a Educacdo Fisica e aos desportos. Vi
muita coisa, aprendi bastante, enriqueci o0 meu mundo de experiéncias, alargando o
horizonte de minhas possibilidades.

Em 1950, ainda como delegado do Brasil, compareci ao Il Congresso
Panamericano de Educacdo Fisica, realizado sob os auspicios do Uruguai. Visitei
cuidadosamente os ‘recantos infantiles’ e as “plazas de deportes”, que, sem a
suntuosidade dos estadios populares do México, conclamam e congregam a juventude
para a pratica desportiva.
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Em 1952, voltei, pela oitava vez, a Argentina e fiquei surpreso com os cuidados
que o Presidente Perdn estava dedicando a construgdo de instalacfes desportivas. As
piscinas populares, com avantajadas dimensdes, procuravam dar ao portenho as
oportunidade que a auséncia do mar ndo lhes propiciava. Campanha para aprendizagem
da natacdo faziam-me lembrar a época de Julio Cesar, quando, em Roma, saber nadar
era tdo importante quanto saber ler; e quando se queria atestar a ignorancia de algum
patricio, afirmava-se simplesmente: “ndo sabe ler nem nadar”.

E comecei a pensar no que se poderia fazer em nosso pais se os seus dirigentes
melhor compreendessem a poderosa forga que se encontra oculta e inexplorada nos
desportos e que tem de ser aproveitada para dinamizar o nosso povo, dar-lhe a energia
de que carece, da mesma forma que o aproveitamento das quedas do lguacgu poderia
fornecer a nossa industria muita da energia por ela reclamada.

Mas seus pensamentos se multiplicaram e meus pesares se agravaram no ano
passado. Participei, como delegado oficial do Brasil, do Il Congresso Mundial de
Educacdo Fisica realizado em Istambul e, além das demonstracbes a que assisti,
evidenciando modernas técnicas e das conferéncias que me atualizaram sdbre novas
conquistas do dominio da ciéncia e da especulacdo, pude sentir, em toda a sua plenitude,
a grande obra de Kemal Pacha, derrubando tradicGes multi-seculares para levar a
civilizacdo e o progresso a todas as plagas da Turquia. E os desportos ndao foram
esquecidos. Que o digam os espanhdis recentemente derrotados pelos turcos em
Istambul e, em consequéncia, eliminados posteriormente da Copa do Mundo; que o
atestem os jogadores do Olaria que conheceram um recente revés na metrépole que
representa 0 marco entre duas idades e o traco de unido entre duas civilizac@es distintas.
A juventude turca € alegre, saudavel, forte e simpatica, distinguindo-se nitidamente das
geracOes que a precederam. E isso muitas vezes me faz pensar em como estamos
precisando de um Kemal Pacha, que, sem maiores formalidades, talvez com a mesma
chocante brutalidade, mas arguta sabedoria, dé aos destinos do Brasil a orientacdo que
possa oferecer as geracGes vindouras tudo aquilo que nos foi negado.

Nas ruinas de Atenas senti o esplendor da civilizacdo grega, como em Santa
Sofia 0 ocaso da civilizacdo romana. Lamentei que aquele montdo de ruinas
carunchosas e carcomidas, pela acdo do tempo e do homem fossem os resquicios do
espirito olimpico que procuramos revivescer em nossos dias. Mas o Stadion construido
para o0s Jogos Olimpicos de 1896, todo em marmore branco, era o eco, em nossa época,
da importancia que os helénicos haviam consagrado a atividade desportiva.

Uma nova visita a Italia e a Portugal mostrou-me como os poderes publicos
estdo trabalhando para aproveitar racionalmente a fér¢a social que existe nos desportos
e que, em nosso pais, ainda ndo pdde ser controlada, tal e qual a viléncia de uma super-
bomba de H.

Como delegado do Brasil & Reunido de Técnicos em Educacdo de
Trabalhadores, promovida pela UNESCO, em Compiégne, tive o ensejo de permanecer
na Franca quase um més, aproveitando, apos a citada reunido para melhor conhecer a
obra que vem sendo realizada pela Direction Générale de La Jeunesse ET des Sports e
pelo Institut Nationali Sportif (INS). Pracas desportivas populares em grande namero,
ndo apenas em Paris, mas se estendendo paulatinamente a todas as demais cidades. E

218




isso traduz o esforco das autoridades governamentais para recuperarem a juventude
minada por uma concepg¢ao moderna de vida, inspirada no existencialismo sartriano, em
que a virilidade se torna cada vez mais precaria. As pracgas desportivas estdo objetivando
a recuperacdo moral e social da juventude francesa, cujas fércas de resisténcia e
tenacidade foram minadas pelas vicissitudes de uma guerra brutal e de uma ocupacéo
humilhante. Deixando de lado as palavras, vejamos a fria linguagem dos numeros,
capaz de convencer 0s mais céticos. A Direction Génerale de La Jeunesse ET des Sports
informa que a progressdo dos centros de atividades fisicas tem sido a seguinte:

Centros Praticantes
748 6.600
1.030 82.500
1.276 97.000
1.450 106.000
1.520 115.000
1.622 120.000
1.742 128.000
2.054 140.000
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OS ESTADIOS POPULARES DE PORTO ALEGRE (2)

Cheguei da Europa em setembro de 1953 e, em outubro, comecei a escrever para
JORNAL DOS SPORTS, sempre com o intuito de realizar obra construtiva,
transformando coisas engracadas em sérias, embora sentisse que alguns se preocupavam
em transformar as coisas sérias em engracadas. Uma das Ultimas seqliéncias de artigos
que escrevi, tinha por titulo "Os desportos conquistam a escola” e procurei dedicé-la aos
técnicos de educacdo do M.E.C., diretores de estabelecimentos de ensino secundério,
professores de Educacdo Fisica, técnicos desportivos e médicos especializados. Queira
Deus, na sua oniciéncia, que meus amigos Caio Miranda, Diretor da Divisdo de
Educacao Fisica do Ministério da Educacao e Cultura, Armando Hildebrand, Diretor do
Ensino Secundario, Vargas Neto, Presidente do Conselho Nacional de Desportos e meu
vizinho nesta folha, Lourenco Filho, Presidente do I.B.E.C.C., Roberto Acioly,
Secretario de Educacdo e Cultura da Prefeitura do Distrito Federal, Gilson Amado,
Chefe de Gabinete do Ministro da Educacdo, além de outros, tenham lido pelo menos o
impertinente e diario titulo da referida sequéncia. Também na série que escrevi s6bre o
Comité Pierre de Coubertin, procurei evidenciar, tanto quanto me permitiu o espaco, de
que disponho neste jornal e a pobreza de minhas palavras, o papel importante que 0s
desportos estdo assumindo na vida estatal.

O inquérito ha pouco realizado pela UNESCO, consultando os paises da ONU
sobre o papel que deveria ser consagrado aos desportos no sistema educacional de cada
pais, € uma adverténcia para que seja ésse problema devidamente, entre nos,
considerado. Num dos artigos j& referidos, procurei demonstrar, com fatos e
argumentos, que a nossa juventude possui tendéncia desportiva e ndo gimnica. Por que
contrariar a inclinagdo natural ao inves de aproveita-la inteligentemente?

Tddas estas divagacdes e comentarios vieram a proposito dos estadios populares
de Porto-Alegre, tema que escolhi para éste artigo, com que desejo, de publico,
testemunhar a minha admiracdo e manifestar o meu entusiasmo ante a obra de profunda
significacdo social que estd sendo realizada na capital gaticha por um homem dinamico,
verdadeiramente extraordinario, que trabalha de 14 a 16 horas por dia, sem descanso
semanal: o Prof. F. G. Gaelzer.

A (ltima vez em que havia visitado Porto Alegre féra em 1952, quando ministrei
um curso de aperfeicoamento para professores de Educacdo Fisica. Voltei, agora, em
marco Ultimo, para dar o “Curso de Fundamentos e Técnica da Recreacdo”, que, apesar
de sua intensidade com trés aulas seguidas, e do horario, das 19 as 22 horas, reuniu 320
alunos dentre os quais me orgulho de destacar as religiosas, pastores luteranos,
missionarias, assistentes sociais e hospitalares, chefes de escotismo e bandeirantes,
professores de educacdo fisica e de letras, diretores de colégios, recreacionistas etc.
Durante dias seguidos, manha ap0s manha, tarde apos tarde, percorri uma a uma as 78
unidades de recreacdo de que se envaidece o Servico de Recreacdo Publica de Porto
Alegre, sob a direcdo do meu caro amigo Gaelzer. Seria dificil, sendo quase impossivel,
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dar os detalhes de cada uma; quero, no entanto, destacar os trés balnearios publicos, o
parque tenistico, que tirou do tennis o carater aristocratico para Ihe emprestar sabor
popular, as canchas de bochas (que no Rio ndo se pratica), as quadras de basketball e
volleyball, as sedes construidas para os clubes populares e a coisa mais importante: 14
(quatorze, ndo € erro de imprensa ndo, sdo mesmo quatorze) estadios populares. Além
disso, ainda no corrente ano deverdo ser comecadas as obras do ginasio coberto, o
primeiro a ser construido em Porto Alegre, e do parque nautico que abrigara todos 0s
clubes de remo da capital gaucha, depositarios de muitas das glorias nauticas de nosso
pais.

Meus parabéns, Prof. Gaelzer!
Porto Alegre ndo tem um Maracand, mas... possui 14 estadios populares.

g )
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O ATLETISMO, DISCIPLINA FUNDAMENTAL DA FORMACAO
DESPORTIVA NA FRANCA

“Enquanto o Atletismo for uma Mistica,
Um ‘Mais Ou Menos’, estaremos no
vazio” Dr. T. K. CURETON.

O Comité Pierre de Coubertin, cujas finalidades ja tivemos oportunidade de
analisar em artigos anteriores, mantém a publicacdo de um pequeno boletim
denominado “Documento”. Do que tem o n°. 4, extraimos o conteldo déste artigo, que
procura defender a difusdo do atletismo, considerando-o como fundamental para a
formacgéo desportiva.

Os Jogos Olimpicos demonstraram suficientemente o papel do atletismo na
cultura moderna, para que seja necessario estender a argumentacdo daquéles que
consideram essa disciplina fisica como uma grande e honesta medida do progressso
humano.

As poténcias que dominam o mundo atual - ndo se deve ver nisso efeito do acaso
- 580 as que triunfam nos Jogos Olimpicos.

Quando os homens do futuro quiserem comparar fisicarnente seus espécimes
melhores com os melhores de nosso tempo, éles terdo um eritério valido: a performance
atlética.

O atletismo, o halterofilismo, a natacdo comportam uma gama de provas que ndo
se aprecia apenas; €les sdo mensuraveis com precisdo. O crondbmetro, 0 metro, o
quilograma sdo neutros; o julgamento dos homens ndo altera os dados. Saltar, correr,
lancar, nadar, levantar e desenvolver constituem o ABC da Educacéo Fisica.

Esses elementos fundamentais do esforco voluntario devem figurar nos
programas de ensino. As disciplinas fisicas sdo o complemento indispensével de toda
educacao e, dentre as disciplinas fisicas, os movimentos do atletismo parecem os mais
apropriados pela sua eficacia.

Na Franca ndo €, porém, assim, na hora presente: dai a origem profunda do mal.

Quando se discute o mal e as suas causas, ndo estdo todos sempre de acordo
quanto aos remédios que permitiriam a Franca colocar-se no primeiro plano das nagdes
desportivas.

Num fasciculo intitulado “O Desporto, fonte de aperfeicoamento humano”, e,
sobretudo, no seu documento nimero 1, “Educacdo Fisica, desportiva, elemento de
ensino moderno”, o Comité Pierre de Coubertin indicou o papel que cabia ao Ensino, ao
Exército, a Previdéncia Social, a fim de desenvolver uma pratica bem compreendida dos
exercicios fisicos.




Tais exercicios ndo podem ser imaginados sem controle. O distintivo desportivo
popular - de que se devem desenvolver os graus - as provas fisicas por ocasido dos
exames quaisquer que sejam, de distintivos de especializagdo permitem estabelecer o
valor atlético de cada cidad&o.

E preciso, para preparar e submeter-se a tais testes, um periodo, uma ocasido do
ano em que os dias sejam propicios. E por isso que o Comité Pierre de Coubertin
reclamou em seu documento N°. 03 uma regulamentacéo de temporadas desportivas, a
fim de permitir aos adeptos dos desportos coletivos um aperfeicoamento individual que
ndo lhes seria possivel obter se o periodo de competicBes especializadas se estendesse
sem medida.

A limitacdo das temporadas uma vez obtida, ndo bastaria se ndo existisse uma tal
gama de competicBes atléticas, em que 0s rapazes e as mocas, 0s adultos e os
adolescentes pudessem ocupar seus lazeres.

T
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O ATLETISMO, DISCIPLINA FUNDAMENTAL DA FORMACAO
DESPORTIVA NA FRANCA (2)

“Enquanto o Atletismo for uma Mistica,
Um ‘Mais Ou Menos’, estaremos no
vazio” Dr. T. K. CURETON.

O CPC pede que se consulte, em primeiro lugar, aqueles cuja opinido ndo tém
sido levada na devida conta: 0os demagogos e 0s técnicos.

Os dirigentes administrativos, mesmo 0s mais eminentes, ndo podem substituir
os educadores, que sabem melhor atrair e conservar os desportistas no ciclo de esforcos
que o estadio reclama.

O CPC deseja e apoiaria com tddas as suas forcas a criagdo de um grupamento
de treinadores de atletismo. A formacdo de tal laco é mais necessaria neste dominio do
que em qualquer outro, pois o atletismo &, cada vez mais, chamado a ter grande papel na
formacdo desportiva. No circulo seriam compreendidos os treinadores qualificados
qualquer gue seja sua proveniéncia ( Directions Général de 12. Jeunesse et des Sports —
DGSJ, Institute Nationale Sportif — INS, Exeército, etc.). Eles estdo aptos a propor
medidas que se impdem e que muitos déles ja definiram nos itens que se seguem.

| — Muitos técnicos de valor, considerando que os campeonatos de atletismo da
Franca devem coroar uma temporada ao invés de interrompé-la, preconizam que 0s
mesmos se realizem em meados de setembro (em vez de em julho). O CPC acha que
esta sugestdo merece um exame cuidadoso.

Il — As provas populares — eventualmente sem exigir distintivo — devem
multlplicar-se durante a temporada. Sera exigido o distintivo no campeonato
(departamental, regional, nacional). Os distintivos de basketballer, volleyballer,
footballer, poderdo ser disputados em grande escala. A mesma coisa se aplica as
competiges interclubes.

Il — E indispensavel um campeonato francés de atletismo (1.2 e 2.2 categorias).
Cada Federacdo poderia encarregar-se de um. A medida que os atletas se fossem
aperfeicoando, conviria prever uma classificagédo internacional.

IV — E desejavel que se multipliquem as manifestacBes desportivas
“omnisports”, contanto que se destinem apenas aos amadores.

V — Cada cidade, cada comuna deverd ter um centro de atletismo e um técnico.
Ele aconselharia os jovens que, sob certas condicdes, pudessem frequentar o centro.
Cada um conservara o distintivo de seu clube, ndo podendo troca -lo por outro sendo de
trés anos ou em circunstancias especiais.

VI — Nao serdo concedidos distintivos de qualquer desporto, sem que o
candidato tenha conseguido o Distintivo Popular.




VIl — Em todos os exames, as provas atléticas permitirdo obter pontos que serdo
levados em conta na classificagao final.

VIl — Instrumentos de treino (pesos, discos, etc.) deverdo ser postos a
disposicao dos centros mencionados. Os estadios deverdo comunicar suas necessidades
nesse sentido.

IX — O atletismo e a natacdo devem ser obrigatdérios em todos os
estabelecimentos de ensino. Esses devem por & disposicdo de seus alunos os meios que
facilitem seu treinamento. A extensdo desses meios variard conforme as possibilidades
oferecidas pelas municipalidades.

X — Enfim, nos estabelecimentos de ensino, um minimo de instalacdes deve
permitir que a préatica do atletismo seja interessante.

X1 — Seria aconselhavel a edicdo de um “Manual Elementar de Atletismo” de
que pudessem dispor educadores e treinadores.

O CPC ndo deseja imiscuir-se na organizacdo de uma federacdo desportiva;
deseja apenas tratar um problema que é relevante e de interésse nacional.

E tais sdo as consideracdes que se contém no Documento n. 04 do Comité Pierre
de Coubertin, advogando maior disseminacao do atletismo por considera-lo basico para
todos os demais desportos.
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ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES FISICAS DA JUVENTUDE

OPERARIA NA FRANCA
I — Amplitude e dificuldade do problema

(A leitura desta série de artigos é especialmente recomendada aos industriais, ao SESI e
aos técnicos dos Ministérios da Educagéo é Cultura e do Trabalho).

O Comité Piérre de Céubertin divulgou, em uma de suas habituais publicacgdes,
interessantes dados estatisticos sébre a organizacdo das atividades fisicas da juventude
operaria, que nos parecem de grande interesse para 0 Servi¢co de Recreacdo Operaria, a
Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da Educacéo e Cultura e o Conselho Nacional
de Desportos. Julgamos, assim, de grande oportunidade a sua divulgacdo sdbretudo
pelos dados estatisticos que oferece.

Embora a vida do homem tenda a durar um maior nimero de anos, as
dificuldades que Ihe dizem respeito s6 tém aumentado, do ponto de vista fisico e
técnico, devido as condi¢des anormais da vida moderna. A prética de exercicios fisicos
é, pois, indispensavel ao equilibrio de todos.

O esforco que foi tentado para desenvolver fisicamente a juventude francesa,
exerceu-se sdbretudo em favor dos jovens dos estabelecimentos escolares.

Ora a Educacdo Fisica e desportiva dos rapazes e mocgas de 16 a 20 anos, que
ndo frequentam escolas, apresenta importancia consideravel, primeiramente em razéo
do nimero de pessoas envolvidas.

Um estudo feito pela Direcdo de M&o de Obra, em 1951, demonstrou que de
1.700.000 jovens de 14 a 17 anos, cérca de 495.000 ou seja 29% continuavam a estudar
em escolas ou em empresas para profissdes ndo agricolas (contratos de aprendizado ndo
agricola 235.000; efetivo do ensino técnico publico 260.000).

Do ponto de vista agricola, o nimero de jovens de 14 a 17 anos que se
dedicavam as diversas formas do ensino agricola foi avaliado em 150.000.

O mesmo servico dava os seguintes dados, em 1951, da populacdo civil
assalariada entre 14 e 20 anos; 600.000 homens e 450.000 mulheres para as profissoes
agricolas; 800.000 homens e 730.000 mulheres para as profissdes ndo agricolas.

Se o0 problema das atividades fisicas ja esta resolvido para os 260.000 alunos do
ensino teécnico publico, éle continua posto para a grande maioria: 2.875.000 individuos.

)R
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>0 autor indica a continuag&o na pagina 8, porém esse recorte ndo consta no volume que ele organizou.
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ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES FISICAS DA JUVENTUDE

OPERARIA NA FRANCA
Il — O histdrico dos esforgos ja realizados no setor ndo-escolar

Antes da guerra 1939-1945, a Educacdo Fisica Desportiva era pouco
desenvolvida entre os trabalhadores.

Um pequeno nimero de estabelecimentos e empresas havia pdsto a disposi¢do
de seu pessoal estadios e campos de treinamento, uns para facilitar a organizacao dos
lazeres sadios (“Michelin”, Compagnie dés Chemins de Ferdu Nord” etc), outras para
lutar contra condicdes de trabalho particularmente penosas e nocivas (usinas de
produtos quimicos ou eletroguimicos, por exemplo). Nenhum esforco de conjunto fora
tentado.

Desde a Liberacdo, em 1944, esta preparado um projeto de lei “para organizar as
atividades fisicas da juventude operaria”. Em projeto de regulamento de administracédo
publica estd em estudos na Direcdo Geral da Juventude e Desportos, para fixar os
detalhes da aplicacéo desse projeto de lei. Essa “Dire¢do” tem contato com 0s Servigos
de Previdéncia Social para tentar determinar uma relacdo entre os efeitos da préatica
generalizada de atividades fisicas e desportivas e sua incidéncia sobre as despesas do
capitulo “Enfermidade” da Previdéncia Social.

Em 1945, o Ministério da Defesa Nacional organiza o servico preliminar ao qual
sdo submetidos todos os jovens de 17 a 20 anos: depois de algumas formalidades, o
sistema consagra dois anos as atividades fisicas, sob a égide da Direcdo Geral da
Juventude e dos Desportos e mais um ano, dirigida pelo Exército, consagrado a
preparacdo militar propriamente dita. Devemos saudar nisso a primeira tentativa de um
Servigco Nacional de Formagdo Fisica de jovens franceses.

Uma organizacdo regional e local se forma. Certas empresas, como a S.N.C.F.,
criam Centros onde os jovens trabalhadores, de 17 a 20 anos treinam em terrenos
proximos ou mesmo anexos aos locais de trabalho, durante as horas de servico.

Em 1947, apds um debate parlamentar, o Ministro das Financas obteve que
fossem suprimidas as verbas da Formacdo pre-militar. Com a intervencdo de Mme
Viennot, o vice-presidente do Conselho, M. Teitgen, assume um compromisso formal
de apresentar um projeto de lei regulando a questdo. Em junho de 1947, o grupo
socialista apresenta um projeto de lei (n. 1.851) para organizar as atividades fisicas e
desportivas dos trabalhadores jovens. O projeto néo € discutido.

Em 1950, uma comissao interministerial € instituida a fim de estudar a criacdo
de um “Treinamento fisico nacional”.

Em 1952, o Conselho Superior da Educacéo Popular e Desportiva prossegue no
estudo da questéo e registra os resultados obtidos pelos “Centros do Ar livre”, criados
pela Direcdo Geral da Juventude e dos Desportos. Felizmente essa ndo esperou um texto
legislativo para tentar difundir a Educacdo Fisica e Desportiva entre 0s jovens que
trabalham. Ela movimentou a juventude operaria, fazendo apelo a compreenséo e
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iniciativa dos chefes de emprésa, comités ou diferentes organismos de trabalho: pediu-
Ihes esforco material e deu-lhes apoio moral. Na verdade, sem meios, em virtude de
falta de textos legislativos, sem possibilidade de decretar quaisquer obrigagGes, sem
quadros, técnicos, devia contentar-se em convocar 0s interessados, de apoiar sua boa
vontade, a fim de edificar campos e instalacBes, vestiarios, ginasios, fornecer
equipamento, grupar voluntarios. Foi, pois, nessas bases que 0s Servicos
Departamentais da Juventude e dos Desportos lancaram trés categorias de centros de
atividades fisicas:

a) Centros de atividades fisicas de empresas, criados no seio de empresas que
tenham instalacfes para ésse fim, dentro de seus terrenos ou na proximidade e que
fornecam monitor. Esse monitor é, muitas vézes, empregado da emprésa. A direcdo da
Juventude e dos Desportos organiza estagios de um més para formacdo ou
aperfeicoamento desses monitores nos Centros regionais da Educacdo Fisica e
Desportiva.

b) Centros de atividades fisicas interempresas, resultando de entendimentos
entre diversos estabelecimentos, cujo efetivo de jovens é pequeno para permitir a
fundacdo de um Centro.

O tempo que pode ser consagrado nesses centros as atividades fisicas e
sobretudo o horério a adotar constituem problemas delicados.

Para os aprendizes, grupados em escolas, ndo ha dificuldades, as horas de
Educacao Fisica (de 3 a 7) e desportivas sdo incluidas no horario do ensino profissional.

Por outro lado, as questbes de producdo sdo muitas vézes invocadas, quando se
trata de trabalhadores jovens, pois a nocdo da influéncia das atividades fisicas sdbre o
valor profissional esta longe de ser admitida. Segundo as profissdes, diversas solucdes
séo adotadas:

- Horas compreendidas no horario do trabalho (1 a 3 horas semanais) e
remuneradas como horas de trabalho.

- Horas compreendidas no horario de trabalho, mas remuneradas a 50%.

- Horas ndo compreendidas no horario de trabalho, mas remuneradas como horas
complementares.

- Possibilidades oferecidas aos voluntarios, logo apds o horario de trabalho. A
emprésa limita sua colaboracdo ao equipamento de um campo e ao pagamento de um
instrutor de Educacdo Fisica.

- Os centros de atividades fisicas rurais, enfim, criados nos meios camponeses,
onde se encontram trabalhadores agricolas e arteséos.

E dificil reunir os jovens desse meio. Geralmente s6 se consegue agir utilizando
um grupamento ja constituido: lar rural, associacdo desportiva etc.

Para estimular o interesse dos jovens e para julgar a qualidade do treinamento
fisico pratico, os Servicos Departamentais da Juventude e dos Desportos organizam
todos 0s anos quatro provas:

- Cross-country;

-Triathlon;

-Sessdes se distintivos desportivos populares;

-SessOes de distintivos de natagdo (25 metros).
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Torneios interempresas de desportos coletivos também existem.

Enfim, recentemente, um decreto de 11 de fevereiro de 1953 instituiu, a titulo
obrigatdrio, provas fisicas nos exames que sancionam a escolaridade do ensino técnico.
No mesmo sentido, a Direcdo Geral instituiu um distintivo de Estado de monitor-
auxiliar, que consagra a formacdo adquirida pelos animadores tém atualmente
distintivos. Os estagios de formacdo sdo inteiramente gratuitos (viagem, estada,
indenizag&o por lucros cessantes).
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ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES FISICAS DA JUVENTUDE

OPERARIA NA FRANCA
1l — Resultados obtidos

A Direcdo Geral da Juventude e dos Desportos apresenta a seguinte
demonstracdo do progresso dos Centros de atividades fisicas:

Centros Praticante
1945 748 6.600
1946 1.030 32.500
1947 1.276 97.000
1948 1.450 106.000
1949 1.520 115.000
1950 1.622 120.000
1951 1.742 128.000
1952 2.054 140.000

Se 0 progresso acima demonstrado pode parecer encorajador, € necessario
observar que 140.000 é ainda muito pouco, considerado o nimero de jovens de 14 a 20
anos que poderia estar em tal incluido.

Centros foram criados nas diferentes classes profissionais e em todo o pais: 0
maior esforco foi feito entre os trabalhadores de minas de ferro, estradas de ferro,
indUstrias téxteis e siderurgicas.

Convem assinalar que uma circular de marco de 1953 tende a criar, a titulo de
ensino desportivo, centros de iniciacdo e de aperfeicoamento, bem como “tournées”
itinerantes, por iniciativa das Dire¢des Regionais ou Departamentais da Juventude e dos
Desportos 0 objetivo € chegar aos jovens ndo no momento do trabalho, mas nos lazeres,
provocando e facilitando a organizacdo de novas associacdes desportivas ativas e bem
compreendidas.

IV — QUE PEDE E PROPOE O COMITE PIERRE DE COUBERTIN?

Nas circunstancias atuais, ndo parece oportuno decretar uma obrigacdo, tanto em
relacdo a empregadores quanto aos jovens trabalhadores de 14 a 20 anos.

O comité de Pierre de Coubertin acha, de um lado, que convém fazer todo o
esforgo para criar um clima favoravel ao desenvolvimento das atividades fisicas no
meio operario; de outro lado, é preciso encorajar todas as iniciativas que ja estdo em
andamento.

DESENVOLVER UM CLIMA FAVORAVEL
Trata-se de uma verdadeira batalha psicologica, a fim de interessar 0s
empregadores, as organizacdes sindicais, as comissdes de empresas, os trabalhadores
jovens.




O ponto de partida da batalha é a organizacdo, pelo Ministério da Educacao
Nacional e Ministério do Trabalho e Previdéncia Social (que correspondem
respectivamente aos nossos Ministérios da Educacdo e Cultura e do Trabalho, Industria
e Comércio), de um questionario, do qual se possa estabelecer:

1 — Um inventario das iniciativas ja tomadas e realizacbes existentes nas
empresas industriais, comerciais e agricolas.

2 — A maneira pela qual foram utilizados os fundos postos a disposicao das
comissfes de empresas ou servigos sociais, bem como as subvencdes doadas pelas
coletividades.

Paralelamente, um segundo questionario deve ser organizado pela Inspecao
Geral medica do trabalho e da mao de obra e os servigos médicos da Direcdo Geral da
Juventude e dos Desportos, a fim de conhecer a opinido dos médicos sébre o valor das
realizacOes obtidas, no plano das atividades fisicas no meio trabalhador. Ele permitiria
saber, sobretudo, a influéncia das medidas tomadas, s6bre a frequéncia de acidentes do
trabalho, s6bre a higiene corporal sébre o nivel de vida dos trabalhadores e seu desejo
de melhorar na hierarquia profissional.

O CPC apela para todos os que em qualquer grau, se interessem pela questao:
inspetores da juventude e dos desportos, médicos e inspetores de trabalho, assistentes
sociais, superintendentes de usinas, mestres, etc., para reunir, sem delongas, todos os
elementos Uteis a um tal questionario.

Espera o CPC que os diretores departamentais do trabalho, assistidos pelos
chefes de servigos departamentais da juventude e dos desportos, empreendam a tarefa
de reunir o material e centralizar os resultados.

Em segundo lugar, o CPC solicita um servico racional de informacdes, destinado
a esclarecer empregadores, empregados, médicos e membros do Ensino técnico.

Uma exposicdo itinerante acaba de ser organizada pelos servi¢os da Direcéo
Geral da Juventude dos Desportos. E importante uma acdo inteligente junto aos
trabalhadores das localidades pelas quais ela va passar.

Devem-se estabelecer programas para fazer conhecidos os interesses moral e
material que apresentam a educacdo fisica e os desportos nas empresas, a forma
administrativa e financeira e ser dada as futuras iniciativas, as formas de realizacdo, a
preferéncia que devem merecer as atividades que interessam a um numero maior de
praticantes, ao invés de favorecer as solugdes que visam a fins publicitarios, formacao
de equipes que pratiquem jogos espetaculares.

Monografias devem tornar conhecidas as realiza¢des ja existentes e os resultados
obtidos, principalmente em certas inddstrias, como os Centros interempresas do
“Textile de Roubaix-Tourcoing”, os Centro de Construcdo, os Centros de educagédo
fisica e de juventude da S.N.C.F., etc.
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ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES FISICAS DA JUVENTUDE

OPERARIA NA FRANCA
IV — O encorajamento as iniciativas tomadas

Alguma coisa ja existe favorecendo os “Centros de Juvenude Operéria” (doagéo
de material, subvencgdes, ajuda para formacdo e aperfeicoamento de monitores de
empresas).

O Comité Pierre de Coubertin pede um texto legislativo que obrigue todos os
comités ou organismos sociais de empresas a consagrar uma porcentagem, mesmo
pequena de seus recursos, a organizacdo de atividades fisicas e desportivas de seu
pessoal.

Acha equitativo que medidas sejam tomadas em favor das empresas que, sem
esperar coacao, ja realizaram a possibilidade de tais atividades para seus empregados e
trabalhadores.

Em outro texto legislativo deveria pois, apreciar, por exemplo, que as somas
destinadas a construcdo e manutencdo de instalagcdes desportivas bem como as somas
utilizadas na organizacdo de atividades fisicas para o pessoal, pudessem ser deduzidas
no que diz respeito a impostos.

E necessario insistir também no sentido de que os jovens que se limitam a um
esférco fisico tenham sua recompensa, mediante uma extensdo das disposi¢des desde ja
previstas pelo decreto de 11 de fevereiro de 1953, relativo aos “Centros de Atividades
Fisicas”, majorando os pontos em todos 0s concursos ou exames profissionais, dando-
Ihes ainda vantagens quando forem convocados.

Em resumo, o Comité Pierre de Coubertin pede a todos os que tenham boa
vontade que se unam numa possante corrente de opnido, para que se faca sentir que as
atividades fisicas sdo um dever e uma compensacdo, ndo SO para empresas como
também, e, sobretudo, para os trabalhadores, aos quais elas trazem salde, alegria
equilibrio e uma melhor aptidao para os esfor¢os que a vida moderna exige.

Nesta série de artigos, que traduz a experiéncia que estd sendo vivida pela
Franca, os Ministérios da Educacdo e Cultura e do Trabalho, Industria e Comércio, 0
Conselho Nacional de Desportos, o Servi¢co Social da Industria, (SESI), o Servico
Social do Comeércio (SESC) e os grandes industriais, encontrardo sugestdes que
merecem um pouco de reflexdo. E preciso aproveitar a fabulosa forca social que os
desportos apresentam, explora-la racionalmente, utiliza-la na preservagdo da méaquina
humana e, finalmente, coloca-la a servico do progresso do Brasil.
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RECREAQAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
1 — Origens da recreacao na vida social contemporéanea (1)

Embora os parques infantis s6 tenham surgido no século passado, é evidente que
as idéias que os inspiraram estdo baseadas nos precursores do chamado movimento da
“escola nova”. Aquéles que advogaram uma pedagogia realista, liberta do formalismo
escoléastico que, a época, dominava a Educacdo, sao os primeiros baluartes do direito da
crianca a Recreacdo. No século passado, nas reivindicacdes por que lutaram os
trabalhadores ingleses, encontramos a origem do movimento de Recreacdo para 0s
adultos. Nessas condicdes, poderemos afirmar, sem receio de controvérsias, que a
Recreacdo surgiu primeiramente associada a atividade infantil e, s6 mais tarde, se
estendeu & vida do adulto.

Rabelais (1483-1533) parece ter sido o primeiro a observar o realismo na
pedagogia, iniciando a verdadeira revolugdo educacional que depois se operou.

Rousseau (1712-1778) é o grande paladino que defende intransigentemente a
liberdade de movimento da crianca. Em sua obra “Emile”, encontramos a verdadeira
filosofia da recreacdo e os fundamentos genéticos do interesse, quando afirma: “Né&o se
deve obrigar um menino a ficar quando éle quer ir, nem contrangé-lo a ir, quando éle
quer ficar onde estd”. E mais adiante: “E preciso que as criancas saltem, corram, gritem
quando tenham vontade. Todos 0s seus movimentos sd@o necessidades de sua
constituicdo que procura fortificar-se”. Finalmente Rousseau propde total modificagio
nos jogos infantis, argumentando que eles distraem as criancas, mas ndo lhes sdo Uteis.

Pestalozzi (1746 — 1827), sob a influéncia dos livros de Rousseau, comunga as
mesmas idéias déste em tdda a sua obra educacional, transformando em realidade, nas
escolas que dirigiu, direitos até entdo negados e oportunidades desconhecidas pela
infancia.

Herbart (1776-1841) também assinala um marco importante para chegarmos ao
moderno conceito de recreacdo. O “interésse” é o centro do sistema pedagodgico de
Herbart; éle o define como sendo o g6sto que se torna por uma coisa, 0 prazer que se
sente ao conhecé-la, compreendé-la ou executa-la.

Froebel (1782-1852) é, de todos, 0 nome que mais diretamente esta associado a
Recreacdo. E isto porque a origem dos jardins da infancia e dos parques infantis é
comum; ambos traduzem a inspiragdo admiravel de Froebel e tanto uns como os outros
tém nos jogos a sua atividade mais importante. Mas porque essa expressao “Jardim da
Infancia”, “Kinder garten” no original? O jardim, na sua expressdo vulgar,
desempenhava com efeito um papel importante no método froebeliano, tanto no que se
refere ao conceito filosofico do sistema educativo como a instintiva necessidade da
crianca de escavar a terra, numa manifestacdo atavica que traduz multissecularmente a
atracdo e o prazer que o homem encontra em ara-la, em cultiva-la para dela colhér o
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necessario a sobrevivéncia da espécie. O jardim da infancia era realmente um jardim em
que as criangas se ocupavam cultivando a terra. Hoje a expressdao tem um sentido
alegorico, figurado, e, no Rio de Janeiro, encontramos numerosos “jardins da infancia”
que ndo possuem, as vézes, um palmo de terra, situando-se até nos pavimentos de algum
arranha-céu. A época mais brilhante de Froebel foi a de seu Kindergarten de Marienthal
e a base do método froebeliano é o jogo, praticado com material de grande variedade.
Entre os principios gerais em que Froebel se fundamentou figura a variedade como
instrumento de combate ao desinteresse e aborrecimento.
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RECREACAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
1 — Origens da recreacao na vida social contemporanea (2)

Um jbgo, por interessante que seja, cansa em pouco tempo a crianca, que
necessita de variedade. Por mais maravilhoso que o brinquedo possa ser, a crianga em
poucos ins[tantes] abandona com indiferenca. A recreacdo nao esta, pois no objeto em
si, mas na disposi¢cdo com que a crianga 0 aceita e no prazer que desfruta com o seu
manuseio. A variedade de material € uma das recomendagcfes mais importantes que
Froebel faz. A sua obra “Cantos da mée” (“Muter und Koselieder”) é de tédas a que
alcanca maior popularidade.

Os chamados parques infantis ou parques de recreacdo foram, em sua origem,
simples jardins em que as criangas brincavam com a terra, cultivavam flores,
encontrando nessa pratica prazer para as suas horas de ociosidade. O primeiro parque
infantil surgido nos Estados Unidos, em 1885, nada mais era do que uma grande caixa
de areia, em um dos jardins publicos de Boston, destinada a que pudessem as criangas a
brincar e construida gracas a Dra. Marie Zaberzewska, médica norte-americana que
visitara a Alemanha e voltara fortemente impressionada com o que vira a respeito.

O movimento a favor dos parques infantis nasce na Alemanha apds a guerra
franco-prussiana, de onde se estende a Inglaterra e passa a Dinamarca. Os primeiros
parques infantis surgiram no século passado em Dusseldorf, Bonn, Witten, Bremen e no
Parque de Treptow, de Berlim.

A recreacdo na vida adulta encontra as suas origens nos movimentos trabalhistas
que simbolizam a revolta contra a escravizagdo econémica. A luta contra as longas
jornadas de trabalho, que muitas vezes, chegavam até quatorze horas de labor
quotidiano, assinala o seu climax no século passado, quando, pelas estreitas e
pedregosas ruas da Inglaterra, a voz unissona dos trabalhadores assim se fazia ouvir:

eigth hours to work,
eigth hours to play
eigth hours to sleep,
eigth shillings a day.

Estabelecida a jornada de oito horas de trabalho, instituido o repouso semanal e
asseguradas as férias anuais, a Recreacdo perde o seu carater de problema individual
para assumir as propor¢des de problema social, deixa de interessar apenas ao cidadéo
para comprometer a estrutura do Estado.
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RECREAQAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
2 — O conceito moderno de recreacao

A palavra recreagdo provém do latim (recreatio, recreationem) e significa
vulgarmente 0 mesmo que recreio, divertimento, entretenimento; deriva do vocabulo
recrear, cujo sentido é o de reproduzir, restabelecer, recuperar (quem trabalha precisa
renovar-se).

Poderemos conceituar a recreacdo como sendo a atividade fisica ou mental a que
o individuo é naturalmente impelido para satisfazer a necessidades fisicas, psiquicas ou
sociais, de cuja realizacdo Ihe advem prazer.

Duas sdo, em suas caracteristicas, as formas de recreacdo; passiva e ativa. Na
primeira, desempenhamos o papel de simples espectadores, como acontece quando
assistimos a uma partida de futebol, a uma peca teatral ou a um filme cinematogréfico.
No segundo aspecto, a nossa atividade podera ser preponderantemente mental, como no
xadrez, nas palavras cruzadas e demais jogos intelectuais ou preponderantemente fisica,
como ocorre nos chamados jogos motores, nos desportos, etc. As atividades artisticas
proporcionam o prazer psiquico de transformar uma idéia, representacdo abstrata que se
configura na nossa vida mental, em alguma coisa perceptivel pelos que nos cercam,
expressa, seja em palavras escritas ou faladas, seja em representacbes di ou tri-
dimensionais; a arte satisfaz as exigéncias de nossa imaginacao criadora de onde deriva
0 prazer do artista e se justifica a sua incluséo entre as atividades recreativas.

O conceito moderno de recreacdo tem um conteudo socioldgico que ndo pode
ser desconhecido. Nos paises em que o problema foi suscitado, a recreacdo surge com
um sentido novo verdadeiramente social. Assim Recreation e Leisure nos Estados
Unidos, Freizeit e Erholung na Alemanha, Loisirs na Franca, Dopolavoro, na Italia sao
palavras impregnadas de um sentido social. Integrada na recreacdo, assume a educacao
fisica um novo sentido, mais amplo, mais agradavel, mais positivo, contribuindo para
tornar o povo mais feliz.

Na recreacdo de natureza fisica o agente ndo se preocupa apenas em satisfazer as
necessidades puramente fisicas, contemplando também as de ordem psiquica e social.

Os jogos e os desportos devidamente orientados, estimulam e desenvolvem o
espirito de cooperacdo e ajustam o individuo aos padrdes de cultura. Diz o Dr. Nicanor
Miranda, diretor por muitos anos da Divisao de Educacgéo e Recreio do Departamento
de Cultura de S&o Paulo, idealizador dos Clubes de Mocas Operarias da capital paulista:

“Esse trabalho de conformizacio ou ajustamento tem sido considerado nos
Estados Unidos mormente em certas zonas ou distritos de cidades industriais
conhecidos pelo nome de “slums”, isto é, bairros pobres, miseraveis, pois ai € que se
formam os bandos (Gangs), ai € que brota a delinquéncia infantil e juvenil ai é que
proliferam os criminosos adultos.
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A finalidade social da recreacdo ndo era reconhecida antigamente. Ha um século,
0s parques eram construidos e instalados com o Unico objetivo de embelezar a cidade.
Era uma concepg¢do urbanistica, incipiente e primitiva. O urbanismo social moderno
caracteriza-se pela adaptacdo do meio ambiente as necessidades do homem. E néo se
podera negar, em sd consciéncia, que os lazeres e a recreacdo ocupam também o seu
posto importante no quadro das necessidades vitais do homem. Os parques de recreacao
ndo tinham superintendéncia nem servigo organizado, mas apenas vigilancia policial. A
supressdo desta e a criacdo de servigos que promovam e estimulem facilidades e meios
para uma vida mais intensa da comunidade, durante as horas de lazer, comegou por
transformar e revolucionar as velhas concepcdes exclusivamente urbanisticas”.

“A recreagdo tem responsabilidade na formagdo e no enriquecimento da
personalidade humana, agindo eficientemente na vida cooperativa do grupo e ajudando
a criar uma ordem social plena de vida, abundante e feliz. A alegria e a felicidade que
deriva da recreacdo comunial, enriquecem a vida e sdo essenciais para a tranquilidade, a
ordem e a seguranca social. Estes sdo os grandes valores sociais da recreacao”.
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RECREAQAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questéo no Rio de
Janeiro
3 — Papel social da recreacdo na vida do estado moderno

O Prof. F. G. Gaelzer, diretor do servigo de Recreacdo Publica de Porto Alegre,
afirma que a recreacdo popular devidamente orientada precisa basear-se nos trés
seguintes fatores:
1.° FATOR SOCIAL — De inicio devera haver horas disponiveis para o lazer. A seguir
sera levado em consideracdo o estado fisico do individuo pois um cansado e mal nutrido
ndo esta apto para usar o seu lazer com dignidade. Sdo também de suma importancia
fatbres raciais, climatéricos e dos costumes gregarios ou individualistas do povo.
Mesmo o problema da habitacdo merece ser estudado: uma casa com quintal e proxima
ao local de trabalho, com fécil acesso a um campo de jogos, a uma biblioteca, a um
teatro ou a um centro recreativo da comunidade, vira reduzir o problema do lazer a sua
expressdo mais simples.
2° FATOR POLITICO — Alguns sistemas politicos fornecem grandes programas
recreativos deixando pouca iniciativa ao individuo. Outros deixam a iniciativa particular
a geréncia do assunto: e € quanto vemos o desperdicio com a duplicidade dos esforgos,
sem consideracdo a necessidade publica. Sempre foi observado que quando agéncias
oficiais, como as Prefeituras, sdo incumbidas da programacdo da recreacdo publica,
existe néste trabalho uma uniformidade e eficiéncia mais elevada, atingindo as
facilidades da recreagdo, ndo somente a classes ou grupos restritos, porém a todos o
povo.
3° FATOR EDUCACIONAL E CULTURAL - Aqui abordamos a qualidade das
atividades usufruidas durante as horas de lazer. Se a recreacdo € bem usada pelo
individuo, depende isto largamente do desembaraco educacional que ele alcangou por
seu estudo e meio ambiente. E seu bom aproveitamento s6 pode ser compreendido na
proporcao em que éle, sem conflitos fisicos ou psicoldgicos, agrade a sua personalidade;
enriquecendo sua memoria e imagina¢do ou desenvolvendo a sua forca e destreza fisica.
Observamos geralmente o mau uso da recreacdo, quando ela €é explorada
comercialmente e sem contréle oficial. Com o incremento déste tipo de recreacdo em
quantidade e preco de aquisicdo, mais se desenvolve a recreacdo desorganizada e por tal
nefasta em seus resultados. Dai concluirmos que, se subsiste um problema de recreacao
publica, éle é causado pela recreacdo mercantilizada. O ritmo acelerado da vida
moderna torna essencial um programa recreativo saudavel para obtermos uma vida bem
equilibrada. Como jovem, como cidaddo, e mais tarde como pai, a personalidade
humana lograra maior dignidade e uma dotacdo mais integral, se em seus planos de vida
inclue um programa saudavel e construtivo de recreacdo. Os investigadores do crime, da
delinquéncia, h&4 muito assinalaram a existéncia de uma relagé@o entre a recreacao (falta
de espaco, oportunidades e guias e a alta percentagem de delinquéncia. Como o jogo é
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uma necessidade para a infancia, ndo é de estranhar que o0s jovens procurem jogar a todo
transe. Em toda parte onde se encontrarem, procurardo inventar ou copiar jogos de
outros meninos, e quando éles, os jogos, atingirem as prerrogativas dos adultos se
declarardo delituosas. Porém a crianga seguira jogando, de conformidade com as suas
exigéncias de auto-expressdo. E quando ocorrer um cerceamento, éste poderd entdo
tornar-se um j6go, no qual as criangas tratam de, com sua esperteza agucada, iludir aos
adultos. Atitude esta que mais tarde, assumird o mesmo aspecto em face da lei e das
autorizades constituidas, que por sua vez, também serdo burladas”.

O noticiario de nossos jornais, néste Gltimo anos, foi invadido pela divulgacdo
de verdadeira onda de crimes de tdda natureza perpetrados por menores, que, quando
presos, séo recolhidos aos estabelecimentos do Servico de Assisténcia de Menores
(SAM). As quadrilhas de adolescentes bandidos como “Lilico”. “Gazinho”. “Balico”,
etc., tornaram-se comuns entre nos e proliferam em muito maior nimero do que as de
adultos. E inegavel que a delinquéncia juvenil resulta em grande escala do “uso
improprio das horas de lazer”. Bastante oportuno torna citar que a “Play Ground and
Recreation Association of América” coligiu em varias partes do pais e publicou grande
nimero de pareceres de juizes de menores, oficiais de menores, socidlogos e
educadores, 0s quais provam que a recreagdo convenientemente dirigida reduziu a
delinquéncia de 25% a 75% em regides onde era elevada a sua percentagem.

N&o serd, por ventura, éste resultado bastante animador?

Por que ndo orientarmos racionalmente as horas de lazer das criancas e dos
jovens de modo a delas tirar proveito?

Afirma Leonidio Ribeiro que “A primeira estatistica feita, no Brasil, entre
quinhentas criancas abandonadas e criminosas, demonstrou que ndo havia entre elas
uma unica que estivesse absolutamente sd, apresentando cada qual, pelo menos duas
doencas geralmente graves, capazes de, por si s6s, comprometer seu desenvolvimento
fisico e mental”.

E precisamos cuidar biolégica e socialmente da infancia de hoje, repositdrio das
esperancas do Brasil de amanhd, geracdo que floresce para a vida adulta e pela qual
somos diretamente responsaveis.

Vamos refletir s6bre isso. Senhores Vereadores da Camara do Distrito Federal; é
preciso pensar gque a infancia ndo se corrompe nas horas de estudo ou de trabalho, mas
nas horas de lazer.
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RECREAQAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
4 — O movimento da recreagdo no cenario mundial

Os principais paises do mundo passaram a considerar o0 problema da recreacao
como de interésse nacional, promovendo medidas de grande alcance social.

Em julho de 1932, celebrou-se na cidade de Los Angeles, simultineamente com
0s X Jogos Olimpicos, o | Congresso Internacional de Recreacdo. Em 1936, na cidade
de Hamburgo, um segundo certame se realiza, o “Congresso Mundial para a
Organizacdo das Horas Livres e de Recreio”, ao qual compareceram 61 paises, entre 0s
quais o Brasil, representado pelo Prof. F. G. Gaelzer. Em 1938, em Roma, um terceiro
congresso se realizou com as mesmas finalidades. Numerosas instituicdes se
organizaram com 0 objetivo de cuidar de problema da Recreacdo, dentre as quais se
destacam o “Central Council of Physical Recreation”, na Inglaterra, e a “American
Association for Health, Physical Education and Recreation”, nos Estados Unidos.

No Uruguai, pais latino-americano que pode ser considerado como exemplo de
equilibrio social, desde 1940 esta lancando o “Plan de Accion” para tornar a Recreagdo
uma realidade na vizinha repablica.

A Organizacdo Internacional do Trabalho (O.1.T.), ja na Conferéncia de 1924,
adotava uma recomendacdo, na qual figuravam como pontos principais: preservacdo dos
lazeres como meio de higiene social, criagdo de instituicdes para utilizacdo dos lazeres
em que fossem desenvolvidos os jogos familiares, circulos de palestras sébre assuntos
domeésticos, praticas desportivas, instrucdo primaria por meio de cursos de continuidade,
educacdo extra-escolar por meio do teatro, cinema e musica. Em maio de 1949, reuniu-
se em Genebra, a Comissao de Lazeres Operarios, de que resultou importante resolucéo
sbbre a utilizacdo dos lazeres, quer dos trabalhadores adultos, quer, e sobretudo, dos
adolescentes. Em outro artigo desta série teremos o ensejo de tornar publico os cinco
pontos dessa importantissima resolucao.

Em nosso pais, alguns esforgos tém caracterizado iniciativas isoladas que estéo
reclamando maior apoio. Assim, na Orbita municipal, encontramos a Divisdo de
Educacéao e Recreio do Departamento de Cultura do Municipio de S&o Paulo, o0 Servico
de Recreacdo Publica de Porto Alegre e o Servico de Educacdo Fisica e Recreacdo da
Prefeitura do Distrito Federal. Na esfera federal temos apenas o Servi¢o de Recreacao
Operéria do Ministério do Trabalho, cuja acdo tem sido limitada pela precariedade de
recursos com que se defronta. A Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da Educacgdo
e Cultura vem de elaborar um “Plano Nacional de Recreacdo” que devera ser estudado
no corrente ano e com o qual pretende mudar a fisionomia social de nosso pais.

Na iniciativa particular, cumpre ser destacado o Servi¢co de Recreacdo, Esportes
e Educacgédo Fisica do SESI, que inegavelmente, bastante tem realizado, sobretudo no
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Distrito Federal e em S&o Paulo, embora a sua a¢do se va tornando cada vez mais
eficiente nos outros Estados.

Parece-nos que bem préximo estamos, e a necessidade o reclama
impressionantemente, da criacdo, em nosso pais, do Servico ou Departamento Nacional
de Recreacdo, como um dos mais importantes 6rgdos do Ministério da Educacédo e
Cultura.
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RECREAQAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
5 — A recreacdo em face das necessidades bio-psico-sociais da crianca

Todos reconhecem que a atividade fisica é para a criangca uma necessidade e
sobre tal assunto ndo pairam mais duvidas. As formas de atividades fisicas indicadas
para as criangas nao tém sido, porém, as mais adequadas, as que correspondam as suas
necessidades e desejos. Muito ao contrario, na maioria das vezes sdo justamente
escolhidas formas de trabalho fisico menos aconselhadas para as criangas, as quais
constituem verdadeiros castigos, ou, repetindo a excelente expressdo de Claparéde,
trabalhos forcados. Precisamos antes de tudo, conhecer bem a natureza da crianca, as
suas necessidades de ordem fisica, psiquica e social; em face dessas exigéncias, tendo
em vista o0 objetivo que se pretenda alcancar, escolheremos os meios mais indicados. A
educacao fisica da crianga ndo sera obtida se a obrigarmos a executar um amontuado de
exercicios cujas finalidades ndo estdo bem esclarecidas, como geralmente sucede.
Devemos penetrar na alma da crianga, conhecé-la profundamente, adivinhar todos 0s
seus desejos, compreender tbdas as manifestacbes do seu comportamento, buscar
explicacbes para 0s atos da crianca, ndo de acdrdo com 0 nosso raciocinio, mas
consoante 0 modo de pensar da prépria crianca, dentro do seu limitado mundo psiquico
e pelo prisma porque encara tbdas as coisas. A Educacdo Fisica da crianca ndo
acompanhou o movimento renovador da escola, conhecido sob a denominagéo de escola
nova: manteve-se aferrada aos processos que utilizava € que se caracterizam por um
artificialismo exagerado, traduzido por exercicios analiticos que pretendem fazer o
organismo trabalhar por parcelas; cada uma de por si, sem procurar atender as suas
exigéncias integrais, concominantemente como reclama a prépria crianca. O adulto se
compraz em contrarid-la, em ensinar-lhe coisas que ela ndo deseja aprender e que de
nada lhe servem, enquanto lhe veda atividades indispensaveis, que ela persegue,
impelida por uma fér¢ca natural. A crianca quer o exercicio fisico, livremente, e 0s
professores insistem em Ihe ensinar um exercicio.

Como o interésse corresponde a coincidéncia das necessidades de ordem fisica e
psiquica do individuo, evidente se torna que as formas de trabalho usadas para alcancar
a educacdo fisica da crianca deverdo satisfazer, e ndo como vem acontecendo contrariar,
as suas necessidades fisicas e psiquicas, atendendo ainda mais ao aspecto gregario do
homem, isto é, &s suas necessidades sociais. Por outro lado, a natureza da crianca,
traduz um espirito sincrético, ao qual repugna tudo aquilo que é analitico a razdo da
crianga vai da sincrase (sincretismo) a sintese (sintetismos) para, finalmente, chegar, no
limiar da vida atual, a analise (analismo). Isto significa que os tipos de atividades mais
indicadas para a educacdo fisica da crianca sd&o os que traduzem formas globais
(sintéticas) e nunca as parciais (analiticas). Em consequéncia, 0s exercicios naturais
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(aplicacdes), a recreacdo em aparelhos, os brinquedos cantados, 0s jogos e a natacdo sao
as atividades que melhor correspondem as necessidades e interesses da crianca.

A recreacdo é a atividade, por intermédio de agente mental ou fisico, a que o
individuo é levado por seu proprio interésse e com o desenvolvimento da qual encontra
o0 prazer que Ihe proporciona um estado de euforia.

Ora, sabemos que a imaginacdo da crianca € riquissima, que o seu mundo irreal,
0 seu mundo de fantasia se confunde frequentemente com a realidade: a crianca se
identifica de tal forma com os personagens dos seus brinquedos, que anima (da alma) a
todos os objetos que ocupam o foco de sua atengéo, criando-lhes problemas que resolve
como se fossem os seus proprios. Assim, 0 brinquedo nunca esta no objeto, mas na
mente da crian¢a. Por outro lado, é preciso sempre ndo confundir a mentira, que se
caracteriza pelo dolo, com a fantasia, que resulta da riqueza de imaginacdo e da
impossibilidade de discernir e limitar o mundo real do mundo irreal.

Na recreacdo puramente mental, a crianca faz uma completa abstracdo de sua
vida terrena, desligando-se déste mundo e transportando-se ao seu verdadeiro mundo;
na chamada recreacdo fisica, a que mais nos interessa no momento, as necessidades de
ordem fisica, a imperiosidade de movimento imposta pelo organismo que necessita de
acdo para desenvolver-se, superam as necessidades psiquicas, embora o interésse nunca
deixe de, normalmente se caracterizar pelos seus fundamentos psico-fisiol6gicos.

A ginéstica, na sua verdadeira acep¢do, constituida de exercicios formais,
artificiais ou construidos, embora baseada no movimento, paradoxalmente traduz a
limitacdo da liberdade de movimento da crianca. Esta, com a sua natureza

essencialmente sincrética, ndo se pode mover por parte, analiticamente, érgdo por
orgdo, mas globalmente, como um organismo cujas necessidades sdo complexas. A
recreacdo em aparelhos (playgrounds) é a melhor forma de corresponder as
necessidades fisicas e psiquicas da crianca, em consequéncia, ao seu interésse,
atendendo ainda as exigéncias das diferencas individuais.
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RECREAQAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
6 — A recreacdo em face das necessidades bio-psico-sociais do adolescente

A educacdo ndo deve contrariar a evolugdo natural, muito ao contrario, tanto
quanto possivel, favorecé-la. Varendonck assim se expressou a éste respeito: “Se a
educacdo precipita ou retarda os periodos do desenvolvimento, dai pode resultar uma
falha no caréter, talvez uma desorganizagdo séria”. E Claparede o apoia nestes termos:
“Fazendo corresponder o0s interésses de cada grau do ensino aos interésses naturais que
caracterizam os diversos estadios da evolucdo infantil, os educadores fariam cessar,
entre o professor e os alunos de sua classe, a “desinteligéncia radical”, que Cousinet
aponta”.

Aqui esta a solucdo do conflito que comumente se estabelece entre o professor e
0 aluno: fazer corresponder os interésses de cada grau de ensino aos interésses naturais
que caracterizam os diversos estadios da evolugdo da infancia e da adolescéncia. Na
recreacgdo, tanto quanto no ensino, essa medida se impde. A cada fase da evolucdo
humana correspondem certos e determinados interésses que precisam ser atendidos com
formas de trabalho adequadas.

Na adolescéncia, verifica-se a predominancia do campo emotivo sdbre o
dominio da percepcdo exterior. E 0 jovem gosta de experimentar novas sensacoes,
sente-se atraido pelo desconhecido, empolga-se pelo mistério e busca as situacdes
perigosas, desafiando as normas de prudéncia: tem atitudes heroicas que parecem aos
olhos do adulto, muitas vezes, ridiculas e até quixotescas. O exibicionismo o domina.
Gosta de ser alvo de tddas as atengOes, ama as situacbes ou as coisas que O
singularizem, que o destaguem dos demais individuos. Nos desportos deseja igualar-se
aos campedes, nas artes aos grandes artistas, nas letras aos maiores autores, nas ciéncias
aos mais destacados cientistas. Tais sdo 0s seus sonhos. Geralmente prefere as glorias
ao dinheiro, porque, com frequéncia, ndo tem noc¢do exata do que seja a necessidade; a
sua situacdo de dependéncia ndo Ihe permite conhecer as dificuldades mais duras da
vida, salvo em casos excepcionais, que, por isso, fogem a regra geral.

O professor de recreacao, consciente dos desejos e necessidades do adolescente,
podera orientar a sua atividade fisica de modo a obter dela os melhores resultados
possiveis com a aplicacdo de formas de trabalho atraentes, que se ajustem aos interésses
do individuo nessa dificil fase de transi¢cdo da meninice para a idade adulta.

Bem conhecidas as necessidades de ordem fisica do adolescente, as profundas
transformaces porque passa 0 seu mundo psiquico e a fungdo que se Ihe destina na vida
social, melhor poderemos compreender a grande importancia e o significativo papel que
cabem a recreacdo nesse periodo, verdadeiramente critico, da evolucdo humana. A
recreacdo nao podera deixar, aqui, de ser essencialmente ativa, quer do ponto de vista
fisico que mental. E preciso estimular as aptiddes do organismo que floresce, solicitar-
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Ihe a imaginacdo e o lento, agucar-lhe o raciocinio, enfim desenvolver-lhe tédas as
capacidades, estimular ao maximo o patriméno biolégico com que se apresenta e ajusta-
lo as condi¢bes do ambiente fisico e social de forma a integrd-lo na sociedade como
uma particula perfeitamente homogénea, ndo permitindo que, de maneira alguma, se
transforme num perigoso quisto.

Os agentes de natureza fisica e mental de que se vale a recreacdo destinam-se a
satisfazer necessidades imperiosas reclamadas pelo organismo do adolescente,
possibilitando-lhes desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito e concorrendo,
assim, para formar o homem de acdo, fisica e moralmente sadio, alegre e resoluto,
conscio de seu valor e de suas responsabilidades e preparar a mulher para a sua missao
no lar e na sociedade, enfim para tornar cada cidaddo, de um a outro sexo, apto a
contribuir eficientemente para a economia, defesa da comunidade em que vive e para a
felicidade do povo a que pertence.
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RECREACAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
7 — A recreacdo em face dos cinco pontos estabelecidos pela comissao de lazeres
operarios (1)

SOB os auspicios da O.I.T. (Organizacao Internacional do Trabalho) reuniu-se,
em maio de 1949, na cidade de Genebra, a Comissdo de lazeres Operarios, que adotou a
seguinte resolucéo baseada em cinco pontos:

1.°

A Conferéncia de Técnicos em recreacdo do Comité de Correspondéncia da
Organizacdo Internacional do Trabalho, convocada pelo Conselho de Administracéo,
reunido em Genebra, na sua 2.2 sessdo, de 31 de outubro a 3 de novembro de 1949,
tomando conhecimento, de um lado, das resolugdes concernentes aos lazeres dos
trabalhadores adotadas pela 42 sessdao da conferéncia dos Estados da América, membros
da Organizacdo Internacional do Trabalho (Montevidéu, 1949), e pela 322 sessdo da
Conferéncia Internacional do Trabalho (Genebra, 1949), e, por outros dos informes
submetidos a seu exame pela O.1.T., adota, neste dia 9 de novembro de 1949, a seguinte
resolucéo:

1 — Declara que os informes fornecidos pela O.1.T. constituem base apropriada
para elaboracédo de estudos sébre o melhor meio de serem ocupadas as horas de lazer do
trabalhador.

2 — Solicita ao Conselho de Administragdo encarregar a O.L.T. da
complementacéo de tais informes, devendo os membros do Comité de Correspondéncia
fornecer a O.1.T. tédas as informacdes Uteis.

3 — Solicita igualmente ao Conselho de Administracdo dar a esses informes a
mais larga publicidade.

2.0

“A Conferéncia de Técnicos em Recreacdo do Comité de Correspondéncia da
Organizagdo Internacional do Trabalho, interessada em desenvolver em todos os paises
a utilizacdo nacional dos lazeres e consciente da importancia dessa utilizacdo e da
necessidade de difundir a recreacdo em todo o mundo, resolve:

1 — A conferéncia solicita ao Conselho de Administracdo dar em suas
publicagdes larga difusdo as informagfes concernentes a utilizacdo dos lazeres do
trabalhador.

2 — Confia em que a O.L.T. continuard o estudo do problema dos lazeres em
todos 0s seus aspectos.

“A Conferéncia de Tecnicos em Recreacdo do Comité de Correspondéncia de
Organizacdo Internacional do Trabalho, depois de ser discutido o informe n.° 1
concernente & situacdo atual e aos problemas os mais importantes em matéria de
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utilizacdo dos lazeres e desejando fornecer ao Conselho de Administragcdo da O.1.T. a
mais eficiente ajuda nesse dominio, resolve:

1 — A Conferéncia solicita do Conselho de Administragédo encarregar a O.1.T. de
proceder a estudos detalhados s6bre as seguintes questdes, que poderdo entrar na ordem
do dia das proximas sessdes da reunido de tecnicos.

- Educacao dos trabalhadores, seja do ponto de vista de sua cultura geral, de seu
aperfeicoamento técnico ou de suas relacdes profissionais;

- Formacéo de organizadores e de animadores de recreacao;

- Turismo popular especialmente no plano internacional;

- Organizagéo de Recreagdo nas empresas;

- Desenvolvimento dos jogos e dos esportes nos planos nacionais e
internacionais;

- Meios de utilizacdo dos lazeres no sentido de contribuir para a prevencao das
doencas, em particular das doencas profissionais.

A ordem na qual sdo enumeradas as questdes acima ndo discrimina a sua
importancia; caberd ao Conselho de Administracdo, segundo as necessidades e as
circuntancias, estabelecer uma ordem de prioridade.

2 — A Conferéncia exprime o desejo de que o Conselho de Administracdo, na
primeira ocasido oportuna, torne o Comité de Correspondéncia para os problemas
concernentes aos lazeres do trabalhador, mais representativo do ponto de vista
geografico.

3 — Verificando-se que a questdo da utilizacdo dos lazeres interessa sob certos
aspectos, ndo s6 a O.1.T., mas também as Nacbes Unidas e muitas outras instituicoes
especializadas, a Conferéncia solicita ao Conselho de Administracdo examinar, com o
6rgdo administrativo de coordenacdo, a questdo das responsabilidades respectivas e da
cooperagao nesse campo.
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RECREAQAO — PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
7 — A recreacdo em face dos cinco pontos estabelecidos pela comissao de lazeres
operarios (2)

Em continuacdo ao artigo anterior, apresentamos o0s pontos 4.° e 5.°
estabelecidos pela Comisséo de Lazeres Operarios:

4.0

“A Confederacdo de Técnicos em Recreacdo do Comité de Correspondéncia da
Organizacdo Internacional do Trabalho, depois de ter procedido a uma troca de pontos
de vista aprofundada sdbre diversos aspectos da organizacéo e utilizacdo dos lazeres dos
trabalhadores, considerando entre outras coisas que essa utilizagédo pela recreagéo:

a) Corresponde a um desejo geral e a uma necessidade universal;

b) Contribui para o desenvolvimento da personalidade do homem do ponto de vista
fisico, intelectual, espiritual, social e moral;

C) que sdo necessarios ao desenvolvimento do bem-estar do povo assim como a salde e
a educacao.

Considerando também o valor preventivo de uma boa ocupacdo dos lazeres, a
Conferéncia sugere que os programas de organizacdo dos lazeres devem ser inspirados
nos seguintes principios:

1 — Tddas as medidas de organizacdo dos lazeres, quaisquer que sejam Seus
promotores, devem salvaguardar a liberdade integral de cada um.

2 — A organizagdo dos lazeres deve partir essencialmente da iniciativa dos
interessados ou dos grupos, constituindo o trabalho do Estado em coordenar, estimular e
apoiar estas iniciativas, reservando-se o contrdle pelo direito que lhe da a sua
manutencao.

3 — A organizacdo dos lazeres, ou seja, a recreacdo, deve ser adaptada as
condicBes do meio geogréafico, psicoldgico, social e cultural, assim como a situacdo
individual do trabalhador.

4 — A recreacdo deve procurar desenvolver a vida familiar.

5 — A organizagdo dos lazeres deve levar em conta o fato de que os lazeres
organizados sob uma base coletiva oferecem vantajosas possibilidades para a criacdo de
um espirito social e o desenvolvimento do bem-estar.

6 — A organizagéo dos lazeres deve ser estritamente coordenada com as medidas
tomadas em favor da saude, da educacdo e do bem-estar dos trabalhadores”.




“A Conferéncia de Técnicos em Recreacdo do Comité de Correspondéncia da
Organizacdo Internacional do Trabalho, depois de ter discutido o 2.° informe e
considerado que os principios gerais adotados no que concerne a utilizagdo dos lazeres
dos trabalhadores séo aplicaveis aos jovens trabalhadores do mesmo modo que aos
trabalhadores adultos, sugere:

1 — A utilizacdo dos lazeres para os adolescentes depende dos seguintes fatores:
a) condicdes favoraveis de trabalho e de vida;

b) liberdade do individuo;
c) direcdo adequada por pessoas qualificadas.

2 — a organizacdo de facilidades relativas a utilizacdo dos lazeres dos
adolescentes deve ter por fim o desenvolvimento da personalidade e o sentido de sua
responsabilidade como membros da coletividade.

3 — Os poderes publicos devem prever locais e meios apropriados,
principalmente nos planos de reconstrucdo e urbanismo, assim como encorajar as
organizacOes que se ocupem da utilizacdo dos lazeres dos adolescentes.

4 — E conveniente a utilizacdo na maior escala possivel de informacéo entre os
diversos paises, notadamente no que concerne aos programas e atividades dos quais
podem participar 0s jovens de um e outro sexo, seja individualmente, seja em grupos.

5 — E conveniente uma atencdo particular as necessidades de certas categorias de
adolescentes, tais como os “Chomeurs”, os trabalhadores rurais, etc.

6 — Deve ser reconhecido o direito dos adolescentes de colaborar com os adultos
na elaboracéo e realizacdo de programas de utilizacdo dos lazeres”.

E tais foram os cinco pontos estabelecidos, pela Comissdo de Lazeres Operarios,
em Genebra, no ano de 1949.
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RECREACAO - PROBLEMA SOCIAL
Subsidios aos vereadores do Distrito Federal para estudo da questao no Rio de
Janeiro
8 — O verdadeiro motivo da existéncia dos exercicios analiticos nas escolas do
Brasil

A existéncia dos exercicios analiticos em nossas escolas encontra a sua origem
em dois motivos: a falta de espagco das mesmas e a grande disseminagdo dos chamados
sistemas de ginastica, que dominaram o mundo no século passado. Ainda hoje nédo
conseguimos aparelhar convenientemente as nossas escolas nem nos libertar da
influéncia que ésses sistemas sempre exerceram sébre os nossos professéres, cujo
trabalho continua muito mais dirigido para atender as exigéncias dos espectadores do
que as necessidades dos educandos.

A diviséo de Educacéo Fisica do Ministério da Educacdo e Salde, instituida em
1937, tentou resolver o assunto nos estabelecimentos de ensino secundario, mas os
interésses particulares se superpuseram ao interésse publico e ésse 6rgdo viu baldados
todos os seus esforcos. A luta das autoridades educacionais para dotarem as nossas
escolas de espaco necessario a pratica dos exercicios fisicos e ao proprio recreio dos
alunos remonta ao século passado, como poderemos verificar dos documentos que a
seguir apresentamos, pacientemente recolhidos.

Em 1857, o decreto n.° 2.006, de 24 de outubro, conhecido sob a denominacéo
de Reforma Marqués de Olinda, que dividiu o Colégio Pedro Il em dois
estabelecimentos de instrucdo secundaria, prévia: “O internato sera colocado fora da
cidade, com terreno espacoso ndo sé para exercicios de ginastica, banhos e natacao,
COmo para recreio”.

Em 1870, o Ministro Paulino de Souza insistiu na mudanca do Internato do
Colégio Pedro Il para fora da cidade, argumentando: “Nos estabelecimentos de
educacdo deve ter-se em vista ndo s6 o progresso intelectual da mocidade, mas também
dar ao espirito témpera verdadeiramente varonil, e ao corpo vigor e salde, que tanto
contribuem para que o individuo possa ser til a si e a sociedade. Os mo¢os que, na
época, 0 organismo precisa desenvolver-se apropriando-se dos elementos que oferece a
natureza, vivem entre as quatro paredes de um edificio apertado pelos montdes de casas
das cidades, ttm um desenvolvimento artificial, e contrafeito, do qual ressente-se depois
em todos os periodos da vida tanto o corpo como o espirito. Ar, espaco e vastos
horizontes, eis 0 de que principalmente precisa a idade de dez a dezoito anos, em que,
comumente, se frequentam as aulas secundarias. “Mas... apesar dessas duas tentativas, o
Internato continuou mesmo na cidade.

Do relatério apresentado, em 1890, pelo inspetor geral, Dr. Ramiz Galvéo,
consta o seguinte:

“Em relagdo a educagéo fisica h4 um verdadeiro mundo novo a abrir-se nas
escolas. Quase em tddas elas esta esquecido ou comprometido éste ramo da educacéo;
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alguns professores mais antigos rezam pela cartilha absoluta na imobilidade da crianga
como ideal de disciplina; outros, inteligentes e zelosos, nada ou quase nada podem fazer
porque é raro o prédio escolar dotado de um pétio ou de um jardim anexo, que se preste
ao recreio, aos jogos infantis. O ensino de ginastica é por via de regra feito dentro de
salas de classe, de maneira insuficiente, por consequéncia. Téda esta parte do programa
escolar carece de execucdo satisfatoria, e, para isso, assim como para muitos fins, faz-se
urgentissimo cuidar da construcdo de prédios apropriados para as escolas. Dois meios se
oferecem para conseguir éste desiderato: ou aceitar propostas de uma companhia para
esta grande obra, ou levantar um empréstimo com éste destino, ou conforme ja lembrou
o Dr. A. R. Souza Bandeira, um dos antecessores. Por qualquer deles é for¢coso que ndo
adiemos a resolucdo do problema. Enquanto ndo chega o dia déste melhoramento,
pensei atender & necessidade dos exercicios fisicos, e tendo suscitado no conselho
diretor a questdo foi ela estudada pelo professor Alfredo Alexandre, que discutiu o
ponto e propde meios praticos. Oficiei ao govérno pedindo que uma vez por semana nos
fosse permitido o gézo exclusivo de alguns jardins publicos e de certos terrenos
devolutos para que ali pudessem as criangas entregar-se, sob a dire¢do de seus mestres,
a jogos infantis e exercicios ao ar livre. Pende de decisdo ésse pedido” (“A Instrucédo e a
Republica” — Primitivo Moacyr).

E parece nunca ter havido a deciséo de tal pedido.

No Estado de S&o Paulo, a lei n.° 88, de 8 de setembro de 1892 (lei do ensino
publico), no capitulo “Da organizagdo escolar”, estabeleceu: “Cada escola preliminar,
além da area bastante espacosa para recreios e exercicios fisicos, terd uma sala

apropriada para os trabalhos manuais e 0s objetos e aparelhos necessarios para 0 ensino
intuitivo, para o de geografia, do sistema métrico e da ginastica”.
Mas... as escolas primarias continuaram sem espaco.
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