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As Biociéncias

ocupam na sociedade
contemporanea cada
vez mais espaco midia-
tico com a divulgagéo
cientifica. Disputam a
atengdo em meio a uma
pletora de sentidos que
emergem das bancas,
trazendo mensagens
simbolicas carregadas
de retorica sobre mo-
dos de como conduzir a
saude, a vida e o viver
no imaginario social.
(Luz, Sabino e Mattos, 2013)
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Nao sei quantas almas tenho

Nao sei quantas almas tenho.
Cada momento mudei.
Continuamente me esfranho.
Nunca me vi nem acabel.

De tanto ser, s6 tenho alma.
Quem tem alma ndo fem calma.
Quem vé é sé o que Vé,

Quem sente ndo é quem é,

Atento ao que sou e vejo,
Torno-me eles e ndo eu.
Cada meu sonho ou desejo
E do que nasce e ndo meu.
Sou minha prépria paisagem;
Assisto a minha passagem,
Diverso, mobil e so,

Nao sei senti-me onde estovu.

Por isso, alheio, vou lendo
Como pdginas, meu ser.

O que segue ndo prevendo,

O que passou a esquecer.
Noto a margem do que i

O que julguei que senti.

Releio e digo: “Fui eu?”

Deus sabe, porque o escreveu.

Fernando Pessoa




RESUMO

Este frabalho analisa a retérica presente nas
capas da revista Mente e Cérebro, buscando repre-
sentacoes sociais do cérebro recorrentes em revistas
de divulgacdo cientifica. E um estudo de caso que
descreve como o cérebro é apresentado na articula-
cdo simbdlica que denominamos simbiose ima-
gem/palavra no sentido de identificar as estratégias
de convencimento a partir dos elementos simbdlicos
presentes nesta articulacdo, e ndo em funcdo do vo-
lor de verdade discursiva. Procurou-se avaliar como o
cérebro é representado para a sociedade e se ele se
configura, no periddico, nGo apenas como um orgdo
do corpo, mas também como nucleo central do sujei-
to humano, comandando suas emocoes e controlan-
do-lhe a saude e o viver, podendo ser medicalizado e
condicionado para maximizar a vida bioldgica. Pre-
tendeu-se com esta andlise, contribuir para o debate
sobre o papel relevante das Biociéncias no imagindrio
social como dispositivo de producdo de verdades so-
bre a salde, o adoecimento e na normatizacdo da

vida e do viver na sociedade contempordnea.

Palavras-chave: Divulgacdo Cientifica; Imagindrio de

saude e vida; Biociéncias; Cérebro.



ABSTRACT

This paper analyzes the rhetoric on the covers of Mente e Cérebro Magazine
(Brazilian version of Scientific American Mind magazine), to seek social representa-
tions of brain on scientific publications. This study describes how the brain is present-
ed in a symbolic arficulation that we called symbiosis picture/word, to identify the
persuasion strategies from the symbolic elements present in this joint, not according
to value of fruth in the discursive. Sought to evaluate how the brain is represented to
society and if it is configured in this magazine chosen, not only as an organ of the
body, but also as the core of the human subject, commanding emotions and con-
trolling health and living, may be medicalized and conditioned to maximize the bio-
logical life. It was intended contribute to the debate on the role of Biosciences in the
social imaginary as truths producing device on health, illness and standardization of
life and living in contemporary society.

Keywords: Scientific Dissemination; Imaginary of health and life; Bioscience; Brain.

RESUMEN

Este frabajo analiza la retérica en portadas de ediciones brasilenas de la re-
vista Mente y Cerebro, buscando las representaciones sociales del cerebro recurren-
tes en las revistas de divulgacion cientifica. Es un estudio de caso que describe co6-
mo se presenta el cerebro en la articulacion simbdlica que llamamos simbiosis ima-
gen/palabra para identificar las estrategias de persuasion de los elementos simbdli-
cos presentes en esta junta, y no segun el valor de verdad discursiva. Buscamos eva-
luar cdmo se representa el cerebro para la sociedad vy si este estd configurado, en
la revista, no sélo como un érgano del cuerpo, sino también como el nicleo central
del sujeto humano, al mando de sus emociones y controldndole su salud y la vida,
como puede ser medicalizado y acondicionado para maximizar la vida bioldgica.
Se pretende con este andlisis, contribuir al debate sobre el papel de Biociencias en
el imaginario social como dispositivo de produccion de verdades a respecto de la
salud, de la enfermedad y de la normalizacion de la vida y del viver en la sociedad
contempordnea.

Palabras-clave: Divulgacion cientifica, Imaginario de salud y vida; Bio-

ciencias; Cerebro.
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olorido, estilizado, com

efeitos graficos que valo-

rizam e o destacam do
proprio corpo: o cérebro aparece
frequentemente estampado em
revistas dos mais diferentes géne-
ros, com destaque privilegiado nas
bancas de jornais. Nesse palco pri-
vilegiado do cendrio midiatico es-
crito, este 6rgdo do corpo humano
aparece, muitas vezes, como ©
protagonista da vida na cultura
contempordneaq, disputando es-
paco nas vitrines com fotos de as-
tros da midia, modelos bem afei-
coados em novas colecoes de ves-
tudrio da estacdo, no desfile de
Corpos sarados com 0S exercicios
mais eficazes para entrar em for-
ma, ou mesmo nas fotos impactan-
tes de temas relevantes da pauta
jornalistica, e até disputando espa-
co com fotos tentadoras de ali-
mentos suculentos nas mais diferen-
tes opcdes de dieta.

O avanco das Neurociéncias
ampliou o estudo de sua comple-
xidade e de sua interligacdo com
todo o corpo, desempenhando um

papel importante na vida e no vi-

15

ver, objeto das Biociéncias!. A proé-
pria morte clinica passou a ser
atestada nos hospitais somente
quando o cérebro deixa de mani-
festar sinais vitais, ainda que o resto
do corpo esteja preservado por
meio de mdquinas. Qualguer outro
orgdo estd sujeito a transplante; o
cérebro, até o momento, ainda
ndo.

AO mesmo tempo, sua gama
de funcionalidades, desempenha
funcoes importantes em todo o or-
ganismo pelas funcdes neuronais
ou mesmo mentais2. A credencial
que habilita o cérebro a ter todo
esse destaque na midia, o eleva a
uma posicdo que, em outros tem-
pos seria ocupada pelo coracdo
ou ao pulmdo, tidos nos séculos

anteriores como "érgdos da vida".

1 Como exemplo, ha pesquisas que utilizam
neuroimagens para decifrar ndo somente doencas
com alzheimer e parkinson, mas também a natureza
das escolhas sexuais, gostos e caracteristicas
pessoais. (ORTEGA e ZARZONELLI, 2010,
p.77).

2 Faz-se necessaria a diferenciacdo entre
cérebro e mente. Cérebro é o 6rgdo fundamental
para 0 sistema nervoso que oferece suporte
bioldgico para a coleta de informagdes do ambiente
e para a producdo de respostas adequadas, bem
como pela coordenacdo ativa do sistema motor-
muscular. JA& a mente € o conjunto de funcGes
superiores do cérebro, como a memodria, a
inteligéncia, a emocdo e o0 pensamento, cujo
funcionamento daria particularidade aos individuos.
(ORTEGA e ZORZANELLLI, 2010, p.105)
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E ndo é apenas pela sua di-
mensdo bioldgica que o cérebro
ganhou todo esse foco. Nos debao-
tes sobre a maximizacdo da vida,
figura como esperanca na aposta
da imortalidade humana, através
de ftécnicas de um "cérebro exter-
no" ou pela "criogénia" - o conge-
lamento do corpo - para prolongar
a vida biologicas.

Além disso, pela explosdo da
tecnociéncia, da medicalizacdo
intensiva e das técnicas para otimi-
zacdo do desempenho bioldgico,
O cérebro responde cada vez mais
por tudo aquilo que outrora nos
acostumamos a atribuir & pessoaq,
ao individuo, ao sujeito. Ha na nos-
sa cultura um avanco significativo
das tecnologias neurocientificas
(mais especificamente, de image-
amento cerebral, através de exa-
mes como a ressondncia magnéti-
ca), ou mesmo 4 importéncia do
cérebro na localizacdo de proces-
sOs cognitivos e emocionais4.

A revista Mente e Cérebro
(MC), integrante do grupo Scienti-

fic American, chama a atencdo

3 ORTEGA, 2009.

4 HAGNER e BORCK apud 2001;
ORTEGA, 2008.

por ser representante da divulga-
cdo cientifica®, género que apre-
senta a producdo de cientistas di-
retamente para o publico leigo.
Nesta publicacdo, as neurocién-
cias e a psicandlise, e claro, evi-
dentemente, o cérebro e a mente,
sQ0 os destaquess.

A repeticdo confinuada de
padroes nas chamadas de capa -
Nno cruzamento entre os elementos
grdficos e verbais - indica a recor-
réncia de prdaticas retéricas na di-
vulgacdo cientifica, ao fazer
emergir figuras, analogias, metafo-
ras ou clichés que, embora sutis,
possam ser potentes e incisivos na
sua funcdo de convencimento.
Revelando categorias que se repe-
tem com maior frequéncia nas ca-
pas poderemos descrever repre-
sentacdes sociais cristalizadas no
imagindrio e reproduzidas nas revis-

tas de divulgacdo cientifica. Ao

> LUZetal., 2013.

6 Nas capas e artigos internos de MC fica
nitidamente marcada a presenca de pesquisadores e
cientistas renomados, que assinam seus textos. S&o
abordados temas sobre neurociéncias e sobre
psicandlise em varias situagdes como o
adoecimento e suas causas, bem como disturbios
psicoemocionais, ou ainda, as dicas para a
maximizacdo dos recursos neuronais e mentais. A
psicologia e a psicanalise também tem espaco
embora aparegam em varios momentos relacionadas
a patologias, geralmente de origem neurolégica.



analisar a presenca do cérebro
como destague nessa publicacdo,
visamos a identificar como essas
representacoes sociais desse érgdo
refletem o imagindrio sobre a sau-
de e a vida e como sdo reforcados
0s processo de sugestdo coletiva
pela retdrica.

O meio escolhido para apre-
ender essas esfratégias de con-
vencimento ndo foi pelas vias me-
todologicas fradicionais da andlise
de conteddo, que normalmente
elegem o texto como base de in-
vestigacdo. TAo pouco nhos con-
centramos nas andlises de semioti-
ca para destrinchar os elementos
relacionados as figuras. Percebe-
mos que o valor de "verdade" ndo
tem total importdncia diante da
forca retérica e da constituicdo do
discurso cientifico a partir da recor-
réncia de mensagens. Percebemos
que esse processo, da mesma for-
ma como também se difunde o
discurso jornalistico, potencializa
ainda mais esse efeifo retdrico ao
trazer a producdo académica

como fonte de informacdo para o

17
espaco das bancas de revista co-
mo artificio de convencimento’.

E de fato constatamos que
colocando lado a lado diferentes
capas de uma mesma publicacado,
percebemos que, embora o con-
tevdo seja diferente, a estratégia
de convencimento se repefe em
muitos aspectos. Mais que isso, hd
fortes indicios de que, por meio de
fotos e textos, estejam sendo refor-
cados modos de compreender e
assimilar a vida e o viver. Esse pro-
cesso é respaldado pela constante
repeticdo e consolidacdo de pa-
droes, que em muitos casos, NAO
estd nem explicita na mensagem
textual, nem como elemento cen-
tral na imagem, mas que, observa-
da nos diferentes contextos dos
quais os assuntos sdo abordados,
faz emergir categorias de elemen-
tos simbdlicos que acabam sendo
tdo potentes quanto a mensagem
coercitiva gerada por um texto di-
reto ou ilustrado por uma foto ou
figura simples.

Interessa-nos  identificar os
sentidos gerados pelo conjunto de

signos, significados e sentidos des-

"LUZetal., 2013.
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pertados pelo conjunto das capas,
mais que o seu conteldo textual e
grafico - que em alguns casos sAo
confraditérios, mas que pela forca
da retdrica, conseguem competir
com a mensagem do texto dito.
Da mesma forma, reforcamos que
ndo estamos interessados em saber
quantas revistas sdo necessarias
para tal impacto ou se tal cor ou
formato provoca esse ou aguele
efeito.

Por se fratar de um processo
analitico diferenciado, os elemen-
tos descritos na metodologia de
andlise cabem como forma de ilus-
trar as diferentes categorias regis-
tradas na coleta de dados e sua
interpretacdo foi baseada no intui-
to de apreender o conjunto de
sentidos gerados, ndo sendo, por-
tanto, um registro definitivo ou
exaustivo das ocorréncias que pos-
sam ser registradas de uma averi-
guacdo das capas.

O que nos interessou foi
apreender como o conjunto dessas
praticas constrdi, legitima ou mes-
mo cria outras possibilidades de
interacdo e compreensdo. Menos
que a quantidade dos periddicos,

O que para nos € importante anali-

sar sQo os temas abordados e seu
tom retdrico, que servirdo como
recorte para a escolha dos veiculos
impressos a serem analisados.

E a partir do que denomina-
mos no estudo de simbiose ima-
gem/palavra®  que observarmos
como a retdrica repercute na re-
presentacdo social do cérebro e
como ela se relaciona com oufras
categorias nas capas selecionadas
da Revista Mente e Cérebro (MC),
bem como em outros periddicos
escolhidos a titulo de comparacdo,
dentro do recorte temporal elen-
cado para a observacdo andlitica.
Com isso, pretendemos avaliar es-
tratégias de convencimento das
Biociéncias geradas pelo cruza-
mento das mensagens de imagem
e de texto que ndo cabem no con-
teldo expresso pelo discurso, ou
seja, somente no que ¢é "dito” ape-
nas pelas palavras?. Dessa forma,
pretendemos averiguar a interfe-

réncia do campo simbdlico na di-

81LUZetal., 2013.

9 "[...] todo discurso manifesto repousaria
secretamente sobre um ja-dito; e que este ja-dito
ndo seria simplesmente uma frase ja pronunciada,
um texto ja escrito, mas um “ja-mais-dito”, um
discurso sem corpo, uma voz tdo silenciosa quanto
um sopro, uma escrita que ndo é sendo o vazio de
seu proprio rastro".(FOUCAULT, 2005, p. 28.)



vulgacdo das pesquisas sobre o
cérebro e a mente, algo pouco
explorado como dimensdo de
andlise.

Nosso frabalho € um estudo
exploratério de metodologia quali-
tativa de andlise da retérica da
imagem na midia impressa, com
abordagem interdisciplinar. Tendo
como suporte disciplinar temos a
Comunicacdo Social e a Sociolo-
gia, que dialogam com o campo
da Saude Coletiva, trazendo con-
ceitos e métodos das Ciéncias So-
ciais e Humanas para ampliar o
foco das abordagens relativas &
temdtica da vida, salude e doen-
ca. Estas sdo geralmente relegadas
a segundo plano nas abordagens
quantitativas epidemiolégicas, nas
quais as dimensodes sociais e indivi-
duais do adoecimento ndo tem
dimensdo explicativa ou interpreta-
tiva importante.

Além da necessdria revisdo
conceitual tedrica, que embasa as
andlises e as escolhas metodologi-
cas, € parte constitutiva de nossa
pesquisa a descricdo das capas da
revista Mente e Cérebro, para
identificacdo das representacoes

sociais do cérebro, e para andlise
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dos recursos retéricos empregados
para gerar convencimento quanto
a determinadas concepcgodes de
vida e de cuidado com o corpo e
a mente a partir da légica das Bio-
ciéncias.

Nesse movimento, queremos
identificar no estudo!'® como essa
estratégia de convencimento da
divulgacdo biocientifica na midia
impressa reforca o imagindrio soci-
al predominante sobre o cérebro.
Estamos interessados em descrever
como as Biociéncias frabalham
simbolicamente a figura desse or-
gdo, estratégico em seu discurso,
na disseminacdo do conceito de
saude e vida e seu (possivel) papel
na regulacdo do cuidado e do vi-
ver, Ao inserir o saber académico
no espaco mididtico pela Revista
Mente e Cérebro, deslocando a
difusdo da ciéncia para um con-
texto mais amplo.

|ldentificar o imagindrio é

uma estratégia para revelar como

10 Esse estudo é subprojeto do estudo "A
Ciéncia como Cultura no Mundo Contemporéneo:
Divulgacdo Midiatica de Saberes Cientificos e
Construcdo do Imaginario Social", realizada no
Programa de Poés-Graduagdo em Salde Coletiva
(PPGCol) da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, (UFRGS), sob coordenacdo geral da Profe.
Dra2. Madel Therezinha Luz. Os levantamentos da
fase de coleta de campo foram divulgados em artigo
divulgado na Revista Interface: LUZ et al., 2013.
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as imagens e simbolos sdo constru-
idos, antes mesmo de serem ex-
pressos pelo discurso. SAo represen-
tacdes sociais carregadas de valo-
res e conceitos, em sinfonia com o
projeto de uma vida protegida pe-
la l6gica e por normas sugeridas
pelas Biociéncias. Aparecem neste
processo sugestdes de cuidado,
medidas de seguranca e nocoes
de risco, bem como a garantia da
protecdo pela biotecnologia e pe-
la medicalizacdo. Sdo ideaqis que
passaram a ser perseguidos como
padrdo nas relacdes sociais, com
reflexos significativos nas dimensoes
individuais da vida humana, com o
objetivo de obter melhor forma fisi-
ca, mais longevidade e o prolon-
gamento da juventude. Criaom-se
inclusive modelos ideais de sujeito,
baseados na performance fisica e
se estabelecem novos pardmetros
de mérito e reconhecimento pes-
soalll,

Este trabalho, por sua propos-
ta interdisciplinar, caracteristico do
campo da Saude Coletiva, procu-
ra estabelecer um didlogo consis-

tente com o campo das Ciéncias

1 ORTEGA e ZARZONELLI, 2010, p.57.

Humanas, com a Sociologia e em
especial, com a Comunicacdo So-
cial'2, aproximando diferentes sa-
beres disciplinares em torno de
conceitos e praticas que sdo frans-
versais e complementares, para
avancar no debate sobre dimen-
soes de cuidado, gestdo, educo-
cdo e controle social'3. E ainda por
entender que Saude passa por ins-
tancias de inter-relacdes e subjeti-
vidades dos individuos, aspectos
insfitucionais de promocdo e aco-
lhimento, além da valorizacdo da

participacdo dos usudrios nestes

12 Pode parecer estranho ver-se um jornalista
por formagdo participar do debate cientifico sobre
salde e vida, ndo do ponto de vista de um produtor
ou analista dos processos comunicacionais das
midias ou das instancias institucionais, mas atraves
da perspectiva de um sanitarista, como um agente
promotor de conhecimentos sobre saide. O
interesse foi fortalecido na rotina como assessor de
comunicagdo no Grupo Hospitalar Conceigéo
(GHC), rede de servigos de saude 100% SUS.
Somou-se a isso uma Especializacdo em
Comunicacdo em Saude (Escola de Saude Publica
do Rio Grande do Sul e Unisinos, 2011-2012), e
agora, no Mestrado (PPGCOL/UFRGS). Além
disso, pela expericéncia como colaborador da
Associacao Brasileira da Rede Unida, bem como na
Rede Governo Colaborativo em Salde - convénio
interinstitucional entre o Ministério da Saude e a
UFRGS que abriga o projeto "A Ciéncia como
Cultura no Mundo Contemporéneo: Divulgagéo
Midiatica de Saberes Cientificos e Construcdo do
Imaginario Social", do qual este estudo ¢é
subprojeto, mantendo bolsa de apoio a este
pesquisador.

13 Dimens6es do Quadrilatero da Formacédo
em Salde: proposta de uma educacdo dos
profissionais de salde para ir além da clinica,
entendendo a complexidade do fazer salde
(CECCIM e FEUERWEKER, 2004).



processos. Nesse contexto, a Co-
municacdo'#* ganha um espaco
potencial como campo de apoio
para uma saude focada no usudrio
e nas relacdes com diferentes ins-
tancias institucionais.

No itinerdrio que vamos per-
correr nesse frabalho, vamos falar
das representacdes contempord-
neas de saude, vida e viver que
sdo compartihados pelas praticas
das Biociéncias e que estdo em
pauta na midia e no cotidiano da
sociedade atual. Logo depois vao-
mos contextualizar os conceitos de
retérica, imagindrio, representa-
coes sociais e divulgacdo cientifi-
ca, buscando ver como eles se ar-
ticulam para constituir dispositivos
de producdo de verdades. No ter-
ceiro capitulo, vamos apresentar o
cérebro descrito na divulgacdo
cientifica sob o olhar das Neuroci-
éncias, braco das Biociéncias que
foca suas investigacdes nesse Or-
gdo. E vamos apresentar as tema-
ticas que aparecem na Revista
Mente e Cérebro.

Feita essa infroducdo, vamos

partir entdo para o processo de

4 Ver MACHADO, A.; DA SILVA, V.,
2012.
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andlise do objeto de pesquisa. No
capitulo seguinte vamos falar da
proposta de observacdo da retodri-
ca da imagem e apresentar o tra-
jeto metodoldgico para a andlise
das capas de revistas. Vamos apre-
sentar o instrumento de coleta de
dados utilizado na andlise da retd-
rica nas capas das revistas. No
quinto capitulo vamos apresentar
os resultados da observacdo e
andlise das revistas coletadas, em
especial 12 edicdes das revistas
Mente e Cérebro com a temdatica
do cérebro nas capas. Também
foram acrescentadas outras nove
publicacdes como comparativo
para perceber diferencas nas
abordagens (cinco capas de ou-
tras revistas que abordam o cére-
bro e nos anexos quatro edicoes
de MC gue tratam de outras tema-
ticas). Ao final, vamos apresentar
as conclusdes resultantes deste
trabalho, e anexar os insfrumentos
completos e demais itens que po-
dem auxiliar a compreender me-
lhor a metodologia e 0s passos se-
guidos no intuito de oferecer uma
abordagem diferenciada da retoé-
rica das Biociéncias no imagindrio

social sobre o cérebro.



CAPITULO 1




Representacoes
Contemporaneas de
Saude, Vida e Viver
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O passar por uma banca de jornais e revistas, numa calcada qual-

quer de um cenfro urbano, vocé ndo se sente tomado por um mar

de sensacodes e orientacdes sobre o que deve fazer para ter uma
vida saudavel2 Cores, formas e corpos que saltam das vitrines e tentam fisgar
nosso olhar, carregadas de sugestoes sedutoras sobre formas de tratar a te-
madtica da vida, saude e doenca.

A tentacdo de buscar uma vida mais sauddvel e com mais vigor e di-
namismo que nos € despertada ndo é d toa. Entre os inUmeros titulos disponi-
veis no mercado, os temas sobre saude e a vida sdo muito recorrentes como
destaque de capa, nas mais diferentes abordagens e linhas editorais. Novi-
dades e (re)descobertas sobre nutricdo, praticas corporais sadias, exercicios
fisicos e modos de viver sauddveis, bem como novas drogas e estudos sobre
patologias, sdo anunciados em larga escala por meio dessas publicacoes,
ganhando capas superelaboradas graficamente e com frases de impacto
para prender nossa atencado's.

A escala de categorias de revistas que abordam a temdtica da salde
é ampla, indo desde os semandrios jornalisticos, que recorrentemente abrem
importantes espacos para grandes reportagens sobre o tema, chegando aos
titulos populares, onde "noficias" sobre celebridades e novelas dividem espa-
co com dicas de nutricdo e beleza'é. Claro que hd o segmento que se cons-
titui a partir desse campo, como as publicacdes especificas sobre estilo de
vida e salde, fitness e outras prdticas esportivas, alimentacdo, medicamen-
tos e patologias, entre outras. Foram identificadas ainda edicoes especiais
sobre chds, ervas e dietas especificas, que ndo sdo periddicas, porém muito
comercializadas.

Os vendedores!’, por sua vez, procuram organizar essas publicacoes

em painel — “cartaz"'® -, agrupando as publicacdes por temdatica. Relatam

B LUZetal., 2013.
11Uz, SABINO e MATTOS, 2013.

17 Na abordagem realizada pelos pesquisadores do projeto "A Ciéncia como Cultura no Mundo
Contemporaneo: Divulgacdo Midiatica de Saberes Cientificos e Construgdo do Imaginario Social ", foi relatada
por dois vendedores de Porto Alegre, que os clientes desconsideram revistas sobre fitness, praticas corporais,
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uma grande procura por materiais sobre “saude” - entendendo-os, segundo
categorizacdo informal pelos leitores, como revistas que trazem receitas de
emagrecimento, chds, substdncias e alimentos sauddveis de combate a do-
encas cronicas e o envelhecimento.

O corpo, visto como maquina potente, passou a ser valorizado como
capital a ser gerido, no qual devemos investir, sendo como tal, merecedor
de um destague recorrente por parte da midia, que passou a acompanhar
com frequéncia e abrangéncia crescente as pesquisas geradas no campo
das Biociéncias. Ao mesmo tempo, o corpo, bioldgico, € desconsiderado em
sua organicidade e sua materialidade!?.

O tratamento contempordneo que damos aos corpos demonstra que
seu enaltecimento como palco de performance e design encobre um con-
comitante desprezo por sua realidade e suas imperfeicoes. Ai se manifesta o
imperativo de pureza e sacrificio por meio de prdticas como restricoes ali-
mentares, exercicios fisicos, cirurgias plasticas e procedimentos cosmeéticos20,
Um corpo fora desses padroes de autocontrole é encarado por aqueles que
compartilham dessa ideologia como falha de cardter ou uma deficiéncia no
manejo de si proprio, levando os individuos a autorreprovacdo pelo minimo
desvio de regras de autocontrole, mas encontra meios socialmente convin-

centes de se isentar da responsabilidade pela falta?!.

bem como as voltadas para as ciéncias humanas e sociais, como sendo publicagdes de "saude" (LUZ et al.,
2013).

18 O cartaz, segundo Moles (2004), comporta um contelido funcional, (promove a venda de alguma coisa)
e tambpem estético (¢ mancha, espago, cor) que ndo se liga diretamente ao precedente, trazendo a tona
aspiracdes e desejos.A cor desempenha um papel essencial, mas ndo exclusivo. A atracdo se baseia na
simplicidade de uma mensagem de tracos nitidamente recordados, unindo um apelo de marca, uma evocagao, e
uma figuracdo. Essas sdo alicercadas nos impulsos fundamentais dos individuos. Nasceu da vontade de difundir
0 anincio impresso e o cartaz publicitario, com a fungdo de ilustrar o texto e reforgando o papel da imagem na
difusdo das mensagens como forma mais assimilavel que o texto. Ele nos exemplifica com a simbologia gréafica
usada nas placas de transito usadas nas estradas e ruas, que reduz a imagem ao estado de simbolo e torna assim,
imediatamente assimilavel o que ela exprime.

¥ SABINO, 2012.
20 ORTEGA e ZARZONELLI, 2010, p.57
2L SABINO, 2012; COSTA, 2004 apud ORTEGA e ZARZONELLI, 2010, p. 96.
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Essa proposta ganha poténcia no imagindrio, o que Sfez chamou uto-
pia de saude perfeita?2 - materializado na cultura contempordnea em prati-
cas, discursos e modelos de viver e de cuidado exfremos com a saude. Este
projeto sobre a vida e o viver insere-se nos mais diferentes campos da vida,
seja na dimensdo social, individual, bioldégica, econdmica ou politicaz,
Mesmo quando esta ordem ndo estd acionada expressamente (4 revelia do
discurso), ainda assim se identifica uma pré-disposicdo a esses padroes de
condicionamento. SGo forcas simbdlicas infrojetadas culturalmente, potenci-
alizadas pela difusdo mididtica. A partir da equivaléncia enfre esséncia e
aparéncia, os atributos corporais passaram a ser “a propria identidade a exi-
bir o que somos” 24,

Os corpos tornam-se alvo de preocupacdes e de controle social cres-
centes, respondendo ao poder nGo mais de um soberano, mas a um poder
disseminado nas instituicoes sociais, o biopoder?s, segundo Foucault (2000).
O autocontrole passa a ser uma virtude e sustenta o processo de individuali-
zacdo na medida em que torna o individuo cada vez mais responsdvel pelos
riscos e contfradicoes produzidos no ambiente em que vive, diminuindo pro-
porcionalmente a responsabilidade do cuidar do Estado nas sociedades dis-
ciplinares?¢,

Essa postura amplia o controle privado do cuidado, exigindo um de-
sempenho individual cada vez mais eficiente - condicdo essencial para se

obter uma posicdo social de prestigio. Torna-se um diferenciador de classes,

22 SFEZ, 1996.
2 L.UZ, SABINO e MATTOS 2013; LUZ, 2013.
2 ORTEGA e ZARZONELLLI, 2010, p.76.

%5 "0 biopoder centrou-se no corpo em seus processos bioldgicos: a proliferagdo, os nascimentos, a
mortalidade, o nivel de salde, a duracdo da vida, a longevidade e todas as condi¢fes que podem fazer um corpo
variar. tais processos sdo assumidos com focos de intervencdo politica mediante uma série de controles
reguladores. Ou seja, 0s processos préprios a vida sdo considerados como formas de regulagéo de procedimentos
de poder e de saber." (FOUCAULT, 2000, p.71)

% Procedimentos disciplinares como forma de extrair do corpo sua forca Util:
esses procedimentos centravam-se em seu adestramento na aplicacdo de suas aptidGes na extorsdao de
suas forcas, o crescimento de sua sociedade e utilidade e sua integracdo em sistemas de controle
eficazes e econdmicos. Ao tecido de relacBes desse modo de exercicio de poder, Foucault determinou
de sociedade disciplinar. (FOUCAULT, 2000)
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processo imerso na industrializacdo e na consolidacdo do capitalismo como
sistema social e econdmico. Envolve valores culturais e sentidos que se cons-
troem nas praticas corporaqis?’.

A medicina ocidental contfempordnea iNnCorporou esses Processos
elencando a medicalizacdo como um fio condutor e indutor de suas prati-
cas e saberes, muitas vezes caracterizadas por acdes que despersonaliza o
individuo, face ao seu cardter curativo, ou mesmo preventivo, através da
énfase na doenca, desconsiderando seus aspectos subjetivos e sociais. Essa
l6gica tem influéncia na oferta e na demanda de servicos de saude nos Ul-
timos tempos28,

Isoladamente, o paradigma biomédico € insuficiente para compreen-
der e abordar o processo saude-doenca, porque esse modelo ainda vigora
no "imagindrio de saude como prestacdo de servicos altamente tecnifica-
dos, com usudrios tomados por seus padroes bioldgicos™??, onde o hospital
ocuparia o topo de uma hierarquia qualitativa de tfrabalho na salde, redfir-
mando a importdncia do conhecimento cientifico como normatizador das
praticas e relacdes sociais na sociedade contempordnea0,

Para manter essa imagem de poder, hd ainda recursos importantes
como o0 medo e o risco3! reforcados pela dependéncia e submissdo aos rigo-
res das Biociéncias32. Como somos bombardeados constantemente por aler-
tas sobre doencas contagiosas e epidemias (que interessam a sociedade em
geral mais que ao proprio sujeito, e uma vez que a sociedade é quem paga

por esse direito imprescindivel de todo homem), a medicina se coloca na

2 CARVALHO e LUZ, 2009, p. 315-316.
2 PINHEIRO e MATTOS, 2007.

2 CECCIM et al., 2008/2009, p. 447-448.
% FOUCAULT, 2000.

31 De forma preliminar, ja percebemos, em trabalho de campo, que muitas orientacdes recomendadas
pelas reportagens, infundem um temor difuso de que algum mal a sadde — ou a vida —, suceda, em caso de ndo-
seguimento de tais praticas, recomendando medidas normativas que prometem a diminuicdo dos riscos
potenciais. (LUZ etal., 2013; FOUCAULT, 2000; LUZ, 2013; CASTIEL, 2003; BAUMAN, 2001).

%2 FOUCAULT, 2000; CASTIEL, 2003; BAUMAN, 2001.
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responsabilidade de olhar sobre a saude de cada um33, Adquire, com isso, a
prerrogativa de interferir em comportamentos relativos a saude e modos de
viver e de poder irrestrito sobre 0s corposs34.

A diferenca entfre as formas de abordagem das Biociéncias com ou-
tras formas de cuidado é percebida pela forma como a doenca passou a
ser identificada em muitos casos. Técnicas de laboratdrios passaram a ser
subsidio para reconhecer como doentes pessoas que até entdo assim ndo se
sentiam. Em funcdo de histdricos e evidéncias, sdo coladas na condicdo de
rscos3s,

Canguilhem3¢ avalia que o que se considera normal?” ou sauddvel de-
pende de uma variacdo social e ndo apenas de uma média estatistica com
fato bioldgico. Ao contrdrio, as medidas fisiolodgicas sdo resultado da ativi-
dade normativa do organismo em relacdo a seu meio. O homem s6 € sadio
quando estd adequado as regras, caso contrdrio, implica 'normalmente’ o
risco da loucurase. Para voltar a ser normal, seria preciso refomar uma atividade
interrompida, ndo ser invdlido para ela.

A cura, no entanto, ndo implica a salde plena necessariamente. Uma
anomalia se dd& por uma variagdo bioldgica em relacdo a uma média. Ainda
segundo Canguilnem, caso ela seja experimentada negativamente ou restrinja
a capacidade de o organismo ser normativo, serd considerada patoldgica. Se
ndo trouxer repercussdes para o individuo serd ignorada ou concebida como
uma variedade do corpo. O que decide se a anomalia deve ser considerada
patologia é a reacdo particular que se estabelece com seu meio e sua experi-
éncia de sofrimento?.

Canguilhem reconhece que ndo existe mais a normalidade e sim nor-

malidades: a saude € uma normalidade; a doenca também. Ele propde que

33 MELLO, 2010.

3 FOUCAULT, 2000.

35 CASTIEL, 2003; CANGUILHEM, 2012.

3 CANGUILHEM, 2012; ORTEGA e ZARZONELLI, 2010.

37 Idem.

3 CANGUILHEM, 2012; COELHO e ALMEIDA FILHO, 1999; ORTEGA e ZARZONELLI, 2010.
3% CANGUILHEM, 2012.
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todos seriom patoldgicos*, ou normais patoldgicos, o que constituiria a au-
séncia de saude. O patoldégico € a perda da capacidade normativa, € im-
possibilidade de mudanca, a fixacdo, a obediéncia irrestrita d norma. Ndo é
a auséncia de normas, mas a presenca de outras normas vitalmente inferio-
res, que impossibilifam ao individuo viver um modo de vida anterior, permiti-
do aos individuos sadios. O homem normal sauddavel teria que se sentir capaz
de reestabelecer sua salde, sempre a ser buscada, o que, paradoxalmente,
configuraria uma nova patologia, a patologia da saude perfeitas.

Como resposta a essas proposicoes sobre a vida, as descobertas neu-
rocientificas acentuam um potencial de esperanca para cura e tfratamento
de certas doencas, bem como a possibilidade de aprimorar a saude, tor-
nando o corpo passivel de produzir valor econdmico42. Afinal, segundo esses
principios, hd uma énfase pela autonomia e autogestdo, reforcando a exi-
géncia de éxito no trabalho para os adultos e de resultados escolares para
criancas.

Percebe-se um estimulo a estigmatizacdo4 daqueles que ndo tém as

rédeas da propria vontade: os dependentes (drogas, sexo, jogos, ...), 0s des-
regulados (bulimia, fobias, sindrome do pdnico, ...), os inibidos (apdticos, es-
tressados, ...), os deformados (obesos, sedentdrios, envelhecidos, ...). todos

esses tipos comuns N0 mundo contempordneo partiram em maior ou menor
grau um uso mal controlado da vontade e de uma defasagem em relacdo
ao imperativo de procurar atingir sempre o melhor de si segundo 0 que nos
dita a crenca na saude perfeita.

Compreendemos, entdo, que a dimensdo social deve ser entendida
como um aspecto diretamente ligado aos processos de saude. A biossocia-

bilidade4 € um modo de agrupamento de pessoas por meio de critérios de

40 CANGUILHEM, 2012; ORTEGA E ZARZONELLI, 2010, COELHO e ALMEIDA FILHO, 1999.
4 CANGUILHEM, 2012; COELHO e ALMEIDA FILHO, 1999

42 ORTEGA e ZORZANELLLI, 2010, p.92

43 GOFFMAN, 1988.

4 COSTA, 2004 apud ORTEGA e ZORZANELLI, 2010, p. 93.

4 RABINOW e NIKOLAS, 2006.
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saude, desempenho fisico, doencas especificas, longevidade, em detrimen-
to de outras referéncias, como status cultural, caracteristicas psicologicas,
padrdes de classe, orientacdo politica4é.

Embora existam campos que desconsiderem esse quesito como algo
relevante para o cuidado, aliado as afetividades, subjetividades, senfidos e
significados gerados pelas pessoas, o social oferece uma riqueza de elemen-
tos tedricos fundamentais para a compreensdo dos processos coletivos. Ins-
creve nos Corpos uma marca de sucesso, constituindo o que alguns autores
denominam de corpo socialmente informado, ou seja, um corpo que absor-
ve padroes, estilos e influéncias4.

Sfez (1996) atribui a busca pela saude perfeita também como um meio
de transpor a finitude humana, do ponto de vista bioldgico. A midia, pelo seu
papel no simbdlico, potencializa a amplitude social devido ao encantamen-
to magico de significacdes coletivizadas sobre processos identitdrios, de indi-
vidualizacdes da dindmica das representacoes sociais4. O cinema, ao valo-
rizar o herdi, a televis@o e suas narrativas, em especial na telenovela, reforca
a dualidade enfre o bem e o mal. E mesmo no jornalismo, h& inUmeras relo-
coes de poder que emergem de personalidades (“celebridades”) que se
constituem a partir da imagem de alguém com poderes que ndo sdo com-
partiihados por outros "mortais”, a partir do status, como acontece no sho-
wbusiness ou dos privilégios e salvaguardas que encastelam os politicos ou o
poder bélico dos policiais.

Na saude, alimentam o ideal de um ser humano capaz de viver em
equilibrio fisico perfeito, por mais que ele ndo seja alcancado4’. A forma co-
mo a medicina é refratada pela midia, em especial nos programas de televi-

sdo, fambém estd sujeita a idealizacdes. Poucos sGo 0s programas em que o

% ORTEGA e ZORZANELLI, 2010, p. 79
4T WEBER, 2004.

48 RIBEIRO 2012, p.98-99.

49 RIBEIRO 2012, p.102.
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paciente morre, e que nunca aparece falha ou questionamentos sobre as
condutas dos profissionais de saudeso.

Um dos fracos preliminares que constatamos nas primeiras observa-
cdes nas capas das revistas foi a recorréncia no uso de elementos graficos e
textuais que remetem ao mecanismos! quando se abordam questdes sobre
O corpo e sobre a vida.

Luz (2004)52 faz uma detalhada andlise desse processo resgatando di-
versos aspectos que configuram a relacdo do natural e do bioldégico na
constituicdo de racionalidade cientifica moderna, que cravou suas bases
epistemoldgicas na ordenacdo da natureza e do corpo, bem como dos cos-
tumes e das regras sociais, denfro de par@metros que seguiram muito os
principios cientificos (métodos).

Um desses métodos foi o mecanicismo, que gera uma metafora para
apreender e se relacionar com o mundo a partir da metdfora da maquina,
na qual a natureza e 0 mundo, e por consequéncia, o corpo humano, sdo
comparados a engenhos que funcionam com suas pecas e mecanismos re-
gulados, cujas leis podem ser expostas, pela razdo e pela experiéncia, prefe-
rencialmente em linguagem formal — matemdatica -, ou seja descritos sobre
os critérios rigorosos do método cientifico.

SGo imagens e metdforas que trabalham diversos aspectos do corpo e
da natureza como "engenho”, “mdaquina”, "autdbmato", cujas pecas sdo ex-

postas, funcionando com seus mecanismos regulados e cujas leis podem ser

50 Qs espectadores ndo tém como saber quantas vezes a ciéncia falhou, porque os programas ocultam a
morte e momentos de ineficicia da pratica médica. O imaginario dai resultante fornece referenciais coletivos de
entendimento da experiéncia individual, equaciona interpretacGes e expectativas e orienta a agéo coletiva. Além
disso, prestigia e privilegia a ciéncia médica como pratica e conhecimento hegemdnicos em meio ao repertério
limitado de padres de acéo e de representaces coletivas que guiam a ordem social”. (RIBEIRO 2012, p.96).

51 O racionalismo mecanicista classico elabora uma comovisdo banhada no imaginario da modernidade
classica, sobre 0 mundo e a matéria em que sdo baseadas em representaces dessas categorias em termos de
"engenho™ ou "maquina”, que mergulham suas raizes em imaginario e representacdes sociais sobre a atividade de
producdo de maquinismos dos séculos anteriores. Foram as constru¢fes de automatismos do homem medieval
gue deram origem as imagens e metaforas mecanicas dos renascentistas, que por sua vez, estdo na origem das
concepcdes filosoficas mecanicistas do século XVII e das teorias cientificas dos séculos XVIII e parte do XIX.
(LUZ, 2004)

% (Os conceitos levantados em “Natural, Racional, Social” (Luz, 2004) contribuiram teérica e
conceitualmente para dar forma as reflexdes que serviram de base para a analise dos elementos simbdlicos das
capas analisadas neste trabalho. Descreve valores essenciais para a constitui¢cdo das Biociéncias como campo de
producédo de verdades sobre a salde e a vida, em termos da racionalidade cientifica moderna.
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enunciadas, a partir das atividades da razdo e da experiéncia, preferenci-
almente em linguagem formal, isto €, estatistico matemdtica3s.

Um dos exemplos € a apreensdo do tempo a partir do reldgio. O tem-
po mecdnico passou a influir nas representacodes sobre o fluir da vida, crian-
do um ponto de referéncia novo para as nocdes de passado, presente e,
sobretudo, de futuro, impondo aos poucos um ritmo mecdnico de passagem
do tempo, dividido em unidades mecdanicas (horas, minutos, segundos...).
Percebe-se claramente que € hd um imagindrio cientifico mergulhado em
representacoes sociais baseadas no mecanismo, que coloca a razdo cldssi-
Cca, como a contempordnea, na posicdo de se pensar construida a imagem
e semelhanca das mdquinas que inventou, concebendo a natureza como
reprodutora desse modelo mecdanicos4.

As disciplinas avancadas como fisica, quimica, astronomia, e até da
biologia, j&@ ndo levam tdo a sério as metdfora mecanicistas da racionalida-
de moderna, como a de imaginar os seres orgdnicos e inorgdnicos como
maquinas. Porém, hd uma tendéncia metodoldgica das disciplinas das cién-
cias mais proximas da vida humana, como a Biologia e a Medicina, de de-
compor o objeto, no caso o corpo bioldgico, em elementos, comparando
por uma operacdo andalitica, esses elementos entre si, ordenando-os numa
hierarquia recomposta racionalmente®¢,

Desse imagindrio nasceram as grandes verdades das disciplinas cienti-
ficas (conceitos, teorias, descobertas), bem como materialidades (instrumen-
tos, ferramentas, maquinas), que modelam o mundo tecnoldgico e constitu-
em o poder simbdlico na racionalidade contempordnea. SGo conjuntos de

valores sujeitos a razdo tecnocientifica que consfituem um confrato social e

53 Uz, 2004.
5 1dem.

%5 Na Fisiologia, por exemplo, Harvey descreve no século XVII a circulagdo do sangue baseado em
imagens mecanicas como bombas, valvulas, canais, seguindo muito da engheria hidraulica da época. O sangue é
visto como canais (veias, artérias), num circuito fechado em que o coracdo € uma bomba vital (LUZ, 2004).

6 LUZ, 2004.
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gue se retroalimentam no imagindrio social sobre modos de abordar e orde-
nar a vida, a saude e a doenca?’.

As Biociéncias, como parte dessa racionalidade, figuram no cendrio
social - ndo como anfidoto para o adoecimento e degradagcdo moral, mas
como um dos principais (re)produtores de padrdoes de sugestionamentos e
aprisionamento social, ao promover a dependéncia d medicalizacdo e aos
procedimentos biotecnoldgicos como meios de preservar e maximizar a vida
e a saudess,

Uma das preocupacdes no campo da Saude Coletiva € a crescente
homogeinizacdo do discurso sobre a salde e a vida, alavancada pela ten-
déncia de aceitar o que é divulgado sobre a atividade cientifica sem ques-
tionamentos. Consequéncia da imagem de "isencdo" e "objetividade” con-
quistada historicamente pela Ciéncia como fonte factual inquestiondvel a
partir de suas metodologias. H& uma tensdo social constante pelo fato de o
modelo biocientifico interferir na ordem da vida - postura que se estende
totalidade dos conhecimentos gerados pelo conhecimento tecnocientifico,
como racionalidade objetiva do pensar, intervir e planejar a vida ambiental,
individual e social*’.

Como aponta Foucault®o, o poder ndo estd localizado em nenhum
ponto especifico da estrutura social - ninguém é seu titular, pois existindo po-
der ele se exercerd. Dessa forma, o saber hegeménico normatizador biocien-
tifico impde regras e modelos de comportamentos e se constitui no imagind-
rio, ganhando materialidade social por meio de representacdes e praticas.

Posicdo que reverbera fortemente numa sociedade embasada por
ideais de tecnologia, imediatividade e instantaneidade, bem como o indivi-

dualismo e pela busca do poder de uns sobre outros. SGo categorias sobre o

S 1LUZ, 2004; LUZ, et al, 2013.

%1 Uz, 2013.

% LUZ, 2008; LUZ, SABINO e MATTOS, 2013.
8 FOUCAULT, 2000.
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agir e viver humanos que interferem objetivamente em diversas dimensdes
da vida social como a politica, a ética e a culturas!.

A racionalidade cientifica ocidental ganhou muita forca sobre imagi-
ndrio contempordneo. Significados e senfidos sociais sGdo constantemente
invadidos e “formatados” por imagens, representacdes e modos de sentir
racionalizados fransmitidos pelos saberes cientificos, suas concepcoes e
ideologiasé?. Os valores compartiihados coletfivamente e inseridos no imagi-
ndrio replicam-se nas instituicdes, como as de saude (ensino e servicos). Com
isso, hd uma normalizacdo das nocdes de saude-doenca a partir de conhe-
cimentos bioldgicos, estafisticos ou até mesmo socioldgicos em detfrimento
de um olhar mais abrangente sobre os fins, os resultados das intervencoes e
das prdticas sanitdriass3. Apreender o que estd sendo lancado ao imagindrio
coletivo € uma forma também de conftribuir para a sobrevivéncia de outras
formas de producdo do cuidado que ndo necessariomente as do saber bi-
omeédico.

Quando falamos em saude e em vida, sob o olhar da Saude Coletiva,
ndo estamos apenas tfratando do adoecer e do morrer, mas dos mais dife-
rentes momentos da vida, e ndo apenas a vida bioldgicas4. Como bem sinte-
tizam Akerman e Feuerwerker (2012), saude é "um produto da histdria, da cul-
tura, da organizacdo social e envolve as condicdes de vida e trabalho™ss.
Também estd relacionada ao espaco onde as pessoas moram, se alimen-
tam, bem como expressam suas subjetividades, valores e relacdes afetivas.

A Saude Coletiva, devido a sua amplitude de atuacdo, se insere na re-

flexdo e producdo de prdticas sociais de saudess. Busca inserir as pessoas e

1 PINHEIRO e MATTOS, 2007.
621 .UZ, SABINO e MATTOS, 2013, p. 241.
83 CAMPOS et al.,1994 apud PINHEIRO e MATTOS, 2007.

% Em muitos momentos, a Salde Coletiva se posiciona no intuito de promover perspectivas que levem
em consideragdo as dimensbes socio-humanas, rompendo com a imagem do hospital como Unico espaco de
cuidado em salde (FOUCAULT, 2000), no qual apenas a figura dos profissionais de salde, em especial o
médico, séo reconhecidos como detentores exclusivos do saber sobre a vida e a salde.

8 AKERMAN e FEUERWERKER,2012, p. 172.

% Por isso, muitas vezes, a atuagdo da Salde Coletiva também se faz no ativismo e na militancia para
defender valores e garantir que os avancos conquistados pelo movimento sanitario de criagcdo do Sistema Unico
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0S$ grupos sociais como protagonistas nas mais diferentes instGncias do siste-
ma e dos servicos de saudes’. Enquanto campo cientifico constitui-se como
nUcleo de saberes e prdticas sociais a partir da contribuicdo de diversos
campos disciplinares articulados com o intuito de tfrabalhar o conjunto das
necessidades sociais de saude¢s. Procura aproximar outros campos de co-
nhecimento num mosaico complexo, capaz de compreender melhor os
problemas e proposta de prdaticas de cuidado que ultrapassam os limites de
cada campo disciplinars?.

Ao abordar conceitos como utopia, retérica, imagindrio - estudados
pelas Ciéncias Humanas e Sociais — queremos contribuir para o debate da
Saude Coletiva para a melhoria do cuidado e das gestdes no sistema de sa-
Ude. Exatamente por entendé-la como um espaco multi e interdisciplinar é
que podemos identificar possibilidades a serem exploradas a partir dos cru-
zamentos desses campos de conhecimentos, tfendo a Comunicacdo e a So-
ciologia como suportes para estudar os modos como o saber biocientifico é
compartiihado com o publico leigo por meio da midia.

A Comunicacdo desempenha o papel ndo apenas de tfransmissora de
ideias e informacdes, mas de construtora de sentidos e representacoes sobre
0 mundo, no intuito de proporcionar o entendimento entre as pessoas. A
comunicacdo é, ao mesmo tempo, causa e consequéncia do desenvolvi-
mento histérico e social da ciéncia, uma vez que ela objetiva tornar acessivel
a toda sociedade fatos cotidianos dela consequentes?o.

Por essa responsabilidade, temos um papel pedagdgico nas prdaticas

mididticas na prevencdo de doencas e na promoc¢do da savude, na medida

de Salde no Brasil, na Constituicdo de 1988, ndo seja descontituido pelo olhar biocientifico embasado apenas no
cuidado focado na patologia e em interesses que ndo resguardam o usuario na complexidade de suas dimensdes
de atencéo.

87 AKERMAN e FEUERWERKER, 2012, p.173.

% DONNANGELDO, 1983 apud AKERMAN e FEUERWERKER., 2012, p.171.
% NUNES, 2006.

" MELO, 2010.
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em gue proporciona uma mudangca no comportamento dos individuos, alte-
rando a estrutura cognitiva e desencadeando acodes de cuidado’!.,

Por outro lado, hd que se observar que, ao repetirem continuamente
imagens e narrativas, instituem juizos e modos de reagir a dilemas morais na
sociedade contemporénea, influenciando na eventual adocdo publica de
medidas supostamente protetoras, sem garantias de real eficacia’2,

A ambiguidade que provoca efeitos na sua audiéncia fambém se re-
flete nas promessas de previsibilidade e controle - numa representacdo ofi-
mista dos avancos biotecnoldégicos, mas que ao mesmo tempo também
promove ‘mds noficias’ quanto a perigos origindrios de descobertas apresen-
tados por periddicos biomédicos e epidemioldgicos’s.

Esses fluxos de informacdes seguem, muito frequentemente, estratégias
informacionais de poder, especialmente poder simbdlico’ e biopoder’s, es-
tabelecidas a partir do lugar da fala de quem transfere a informacdo. Nessa
perspectiva, constituem-se por meio do préprio discurso, da imagem, do
contexto social em um tempo e espaco histdricos. Atuam na imposicdo ou
legitimacdo da informacdo a partir da perspectiva institucional das organi-
zacoes e no o sistema de salde como um todo?é.

Do ponto de vista histérico, a Comunicacdo em Saude tem sido soci-
almente prerrogativa informacional das instituicoes, que dela se valeram pa-
ra apoiar a implantacdo de suas politicas, divulgando acdes e prescrevendo

comportamentos?’. A populacdo, como usudria, ndo foram facultados meios

I MORAES, 2008.
2 CASTIEL, 2003.

3 1dem.

" BOURDIEU, 2010.

5 "As relagdes de poder teriam uma funcionamento positivo cuja obrigacdo principal seria a incitagdo a
producdo de formas de relacdo consigo mesmo por meio de um controle minucioso dos gestos, do corpo do
espaco e do tempo. Vemos ai se formar uma concepcao produtiva do poder de um afastamento de sua concepcédo
juridica - mais do que reprimir o poder se exerceria pela objetivacdo da realidade, isto é, pela criagdo de modo de
se relacionar consigo e com o mundo”. (FOUCAULT, 2000, p. 69).

® MORAES, 2008.

7 N&o estamos interessados neste estudo nas praticas institucionais das assessorias de comunicagdo ou
nos métodos de divulgacdo pela midia. Queremos reforcar a importancia da Comunicacdo Social como
ferramenta a servico da Salde Coletiva na construcdo de representacdes sociais sobre a salde e a vida.
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e canais de expressdo, como reflexo do foco direcionado para a comunica-
cdo em massa - vertical e institucionalizada. Coube ao publico somente o
lugar de 'receptores' da comunicacdo institucional’s.

Observando a producdo de discursos e saberes na salde percebemos
seu potencial normativo e gerenciador da vida humana??. Na prdatica coftidi-
ana da saude, porém, a comunicacdo ndo deve se limitar a divulgar dados
e valorizar um marca institucional ou noticiar um determinado fato ou saber
cientifico e técnico sobre o cuidado, mesmo que ndo seja de forma plane-
jada e 'autorizada'so, Constitui-se em direito de todos os cidaddos o conhe-
cer os fendbmenos do viver, do adoecer, do cuidar-se, e do morrer em bene-
ficio de sua autonomia para produzir/conduzir sua propria saudesd!.

Pelo viés de inUmeros protagonistas e participantes do espaco social,
NAo podemos pensar a comunicacdo como exclusividade de comunicado-
res - embora seja necessdrio o conhecimento especializado desses profissio-
nais para melhor comunicabilidade. H& a necessidade de se estimular uma
maior participacdo dos individuos no espaco da producdo social dos senti-
dos . Uma redistribuicdo dessas capacidades de interlocucdo ndo significa
criar igualdade de competéncias, mas "criar condicdes para que a polifonia
social seja ouvida e de fato considerada’e2,

Aproximarmos a Saude Coletiva em abordagem interdisciplinar com a
Comunicacdo Social e a Sociologiasd provocard reflexdes sobre a composi-
cdo social, sobre mecanismos relevantes de comunicacdo para o cofidiano
do cuidado, das relacdes de poder na gestdo e na educacdo em saude,
bem como compreender melhor os processos mididticos que propdem re-

presentacdes e normatividade sobre individuos e coletividadess4.

8 ARAUJO e CARDOSO, 2007, p. 62.

" FOUCAULT, 2000.

8 ARAUJO e CARDOSO, 2007, p.73.

8IAKERMAN e FEUERWERKER, 2012, p. 175.

82 ARAUJO e CARDOSO, 2007, p.73-82; MACHADO e DA SILVA, 2012.
8 LUZ, SABINO e MATTOS, 2013.

8 CECCIM et al., 2008/2009; LUZ, 2013; SFEZ, 1996; FOCAULT, 1989.
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vitfrine das bancas se destaca no espaco urbano da socie-

dade contempordnea como uma difusora de mensagens da

producdo voltada para comunicacdo de massa, difundindo
publicacdes que alimentam e consolidam o imagindrio social. Nesse cendrio,
a capa das revistas € reconhecida no campo da Comunicacdo Social co-
Mo um espaco nobre para criar um convite enfdtico (e eficaz) a leitura.
Permeada de estratégia de retdrica, de 'seducdo’, busca estabelecer o
convencimento do leitor para a efetivacdo de sua relacdo com o produto
revista e sua aquisicdo, seja pela compra do exemplar no ato ou pela fideli-
zacdo por meio de assinatura a longo prazo®s.

A midiad adquiriu na sociedade contempordnea um papel fundao-
mental no processo de consfrucdo e circulagcdo de repertdrios imagindrios,
sendo fluente entre o publico, por conseguinte, influenciando o cotidiano
das pessoas. Os acontecimentos, informacdes e descobertas ganham uma
visibilidade sem precedentes ao ganharem o espaco midiaticod”. Como sali-
entara Luz (1986), os jornais sdo veiculos de socializacdo dos fatos, das nor-
mas, do suceder na sociedade e, ao mesmo fempo, um agente institucional
organizador do espaco socialés,

Por midia, fambém compreendemos uma dimensdo contextual — tem-
poral e espacial - na medida em que esses produtos sdo "fendmenos sociais
com aspectos técnicos e comunicativos e propriedades estruturadas e estru-
turantes"s?. Contribui, portanto, para a solidificacdo e a divulgacdo de um

tipo especifico de identidade; esta promove um primeiro contato motivador

8 Relatos de vendedores de bancas de revistas de Porto Alegre - entrevistados informalmente pelo projeto
que da origem a este presente estudo ("A Ciéncia como Cultura no Mundo Contemporaneo: Divulgacéo
Midiatica de Saberes Cientificos e Construcdo do Imaginario Social ", desenvolvido no PPGCOL/UFRGS),
constataram que muitas pessoas, ao cruzarem pela banca, acabam atraidas por alguma capa em especial, param e
compram um exemplar. Em contraponto, os comerciantes apontaram ser menos frequente a efetivacdo da
compra por aqueles que entram na banca a procura de alguma edi¢do especifica (LUZ et al., 2013).

8 O espago midiatico se constitui em canal de informagéo, caracterizado por ser constituido por textos e
imagens publicados em jornais, revistas ou livios (MEDRADO, 2000).

8" MEDRADO, 2000.
81Uz, 1986.
8 THOMPSON apud MEDRADO, 2000.
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de um tema, tendéncias, avancos cientificos e tecnoldgicos, com o publico
leitor?.

A relacdo, no entanto, ndo se limita ds frocas de mercado. Exposta em
forma de cartaz, as vitrines das bancas formam um mosaico de capas de
revistas, carregadas de imagens e palavras de comando que induzem a de-
terminados comportamentos e tendéncias de vida. Nessa pletora de men-
sagens?! hd uma oferta significativa de sentidos e normas sobre a vida e o
viver, produzidas e reafirmadas no imagindrio colefivo. O simbdlico € refor-
cado a cada més com a chegada de novas edicdes, num 'didlogo’ cons-
tante e cotidiano com outras enunciacoes No espaco social?2,

A midia, desse modo, se constitui num sistema cultural complexo, pre-
dominantemente simbdlico. O nivel simbdlico estruturante da cultura consti-
tui-se de sentidos, signos e significados, discursivos ou ndo, socialmente pro-
duzidos e partilhados, referentes ao conjunto de significantes culturais univer-
salmente presentes. Embora portadoras de sentidos, as mensagens resultan-
tes nem sempre sdo constituidas de palavras?s.

Segundo Bourdieu (2010), o poder simbdlico € o poder de constituir o
dado pela enunciacado, "de fazer ver e fazer crer, de confirmar ou de frans-
formar a visdo do mundo e, deste modo, a acdo sobre o mundo"?4. Um po-
der quase mdgico, que permite obter o equivalente daquilo que é obtido
pela forca (fisica ou econdbmica), gracas ao efeito especifico de mobiliza-

cdo, s6 se exerce se for reconhecido, quer dizer, ignorado como arbitrdrio.

% FREITAS, 1999.
1L UZ,SABINO E MATTOS, 2013; LUZ et al; 2013.

%2 Bourdieu (2010) define espago social como local de representacdo multidimensional e relacional da
estrutura da sociedade, de acordo com o volume e estrutura do capital (econémico, cultural) em posse das
diferentes classes sociais em conflito. Ultrapassa as concepg¢des naturalizantes do conceito de mundo social, que
tendem a coisificar entidades ou oposi¢des conceituais - que para Bourdieu sdo apenas projecdes dos valores e
categorias dominantes do momento (classes, possuidores/despossuidos, povo...). Essas coisificacdo favorece a
ignoréncia da verdadeira logica da dindmica social.

93 LUZ, et. al, 2013; LEVI-STRAUSS, 2003, EPSTEIN, 1985, BARTHES, 2007, JOLY, 1994; MOLES,
2004.

% Bourdieu (2010) também fala do poder simbélico como um poder de construcéo da realidade que tende
a estabelecer uma ordem gnoseoldgica: o sentido imediato do mundo (em particular do mundo social), uma
concepgdo homogénea do tempo, do espaco, do nimero, da causa, que torna possivel a concordancia entre as
inteligéncias, dialogando com Durkheim.
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Os simbolos, ainda segundo Bourdieu (2010), sdo instrumentos por ex-
celéncia da 'integracdo social': enquanto instrumentos de conhecimento e
de comunicacdo, eles tornam possivel o consensus acerca do senfido do
mundo social que contribui fundamentalmente para a reproducdo da or-
dem social: a infegracdo légica € a condicdo da integracdo moral.

"0 poder simbdlico, poder subordinado, é uma forma transformada, quer
dizer, irreconhecivel, transfigurada e legitimada, das outras formas de poder: s6
Se pode passar para além da alternativa dos modelos energéticos que descre-
vem as relagdes sociais como relagdes de forga e dos modelos cibernéticos que
fazem delas relagées de transformagdo que regem a transmutagédo das diferen-
tes espécies de capital em capital simbdlico, e em especial, o trabalho de dissi-
mulagdo de transformagdo (numa palavra de eufemizagdo) que garante uma
verdadeira transubstancializagdo das relagbes de forga fazendo ignorar-
reconhecer a violéncia que elas encerram objetivamente e transformando-as as-
sim em poder simbdlico, capaz de produzir efeitos reais sem dispéndio aparente
de energia” (BOURDIEU, 2010, p.15).

Nesse compartilhar de imagens e textos, sdo reforcadas representa-
coes sociais que difundem esquemas mentais coletivos e individuais, elabo-
rados a partir das relacdes sociais vigentes, segundo Luz (1998). Condicio-
nam, desta forma, padrdes de atitudes, sentimentos, acdes e inferacoes. Es-
sas representacdes sociais sdo vividas pelos sujeitos humanos, o que implica
necessariamente num aspecto subjetivo, isto €, de absorcdo, interiorizacdo e
elaboracdo pelos sujeitos nas mais diversas situacdes de vida. Sdo também
vividas por grupos, adquirindo também um aspecto objetivo, isto €, de natu-
reza social coletiva, portanto, cultural, sujeito a historicidade da mudanca.

Spink (1996) afirma que as representacdes sociais cobrem toda a gao-
ma dos dominios do agir, do pensar e do sentir, infercomunicando os planos
psiquico e social dos sujeitos, criando lacos estaveis. Numa teia simbdlica,
forma um conjunto de regras sociais estabelecidas, na sua diversidade e nas
suas confradicdes. Nao hd univocidade de sentido nem homogeneidade de
intencdes e significados nesse conjunto de representacdoes sociais em uma
cultura dada?.

"Uma certa ambiguidade de imagens e sentidos permite, pelo contrario,
0 consentimento e a permanéncia em um numero maior de membros da socie-

%LUz, 1998.
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dade desta matéria-prima da coesdo social que s&o as representagbes sociais.
Além disso, as representages nunca se apresentam isoladas, tendo a se asso-
ciarem, formando corpo, isto €, constituindo gestalts simbdlicas que tendem, por
sua vez, a se transformar em concepgbes que se ancoram e solidificam nos di-
versos grupos e classes sociais, constituindo-se em verdadeiros sensos comuns
estaveis, de dificil transformag&o historica" (LUZ , 1998).

O imagindrio social constitui, pelo simbdlico, uma dimensdo real da so-
ciedade que mobiliza de maneira afetiva as agdes humanas e legitima cole-
tivamente essas acodes. Durand (1993) define imagindrio? como um conjunto
de imagens e relacoes de imagens que constitui o capital pensado do homo
sapiens pela simbolizacdo?”. J& Maffesoli afirma que o imagindrio se constitui
pela ideia de fazer parte de algo, de partilhar uma filosofia de vida, uma lin-
guagem, uma atmosfera, uma ideia de mundo, uma visdo das coisas, na
encruzilhada do racional e do ndo-racional. E também um estado de espirito
de grupo?8, de uma comunidade, promovendo um vinculo - um cimento so-
cial??.

Nesse contexto em que o mundo contempordneo d& um valor consi-
derdvel para o universo simbdlico em suas relacoes, o ideal de saude e vida
ganhou uma poténcia que se alia a busca incessante pela mdaxima eficién-
cia biolégica e pela felicidade plena a todo o instante. Consolida-se por
meio de representacdes sociais pds-modernas que reforcam a crenca em
uma utopia que vislumbra a saude perfeital®, O imagindrio sobre as Biocién-

cias tende, entdo, a constituir-se em um conjunto complexamente sistemati-

% O imaginario de que falamos nio é o oposto do real, algo fantasioso ou imaginativo, mas sim o
imaginario que esta no d&mbito das ideias, como introjecdo do real, processando a aceitacdo inconsciente , ou
guase, de um modo de ser compartilhado pelos outros. Diferente do imaginado - projecdo irreal que podera se
tornar real -, 0 imaginario emana do real, estrutura-se como ideal e retorna ao real como elemento propulsor
(SILVA, 2006).

" DURAND, 1993; SILVA, 2012, p.134.

% " .0 grupo, na concepgdo de Maffesoli, é tomado como um individuo de multiplas cabegas, um ente
polissémico, fraturado, mas de vontade praticamente Unica. (...) ... 0 imaginario, tribal, retira o individuo da
soliddo para inseri-lo numa atmosfera de partilha. Assim, ao produzir sentido grupal, o imaginario s6 poderia ser
a negacdo do individuo pela sua assimilacdo num todo aconchegante e orientador. A autonomia individual,
porém, ndo desaparece, pois 0 imaginario ndo é um determinismo " (SILVA, 2006, p. 11-12).

% MAFFESOLLI, 2001.
100 SFEZ, 1996.
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zado e hibrido de imagens, representacoes, palavras e agcdes construidos e
socialmente partilihados!ot,

No entanto, € daimagem que muito do universo simbdlico com o qual
convivemos nos dias afuais estd constituido. A fotografia, o jornal, o cartaz, o
cinema e a televisdo, sem mencionar a tela da internet, entre outros, consti-
tuem, pela imagem, uma nova forma de mundo exterior ao sujeito. Trata-se
de um mundo totalmente artificial, embora construido pelo homem con-
tempordneo a nossa volta e que constitui a culturalo?,

Joly (2005) define imagem'93 como um instrumento de comunica¢do -
signo - que "exprime ideias" por um processo dindmico de inducdo e de in-
terpretacdo. Caracteriza-se pelo seu mecanismo - a analogia com o repre-
sentado e seus diferentes aspectos - mais do que pela sua materialidade.
Lembra que o uso corrente da palavra "imagem", remete prioritariomente
para imagens visuais (televisdo, pintura, cinema, fotografia, desenho, ima-
gens digitais) 104, Serve também para falar da "imagem de si', de "imagem de
marca" e até "imagens mentais". Podemos compreender a imagem ndo por
sua materialidade comum, mas por um modo de funcionamento comum,
gue consiste em retomar ou em fabricar como se retomdssemos as qualida-
de do objeto ou associd-los ao objeto.

A imagem dirige nossa percepcdo, e as legendas (palavras) associo-
das a elas reforcam o que (1994) chama de “valor de exposicdo”. Para Pier-

cel®, aimagem é o sinal icdnico que estabelece uma semelhanca qualita-

101 FOUCAULT, 1999; WEBER, 2004; MERTON, 1973; BOURDIEU, 2010; 2004; LUZ, SABINO e
MATTOQOS, 2013; DURAND, 1993.

102 MOLES, 2004, p.15.

103 Na Antiguidade, Platdo, se referia a imagem como “imitacdo mediocre da realidade, sombra
imperfeita”, Aristoteles como "imitacdo pela arte, pelo prazer, pela verdade". As religides cristds chamam de
"fcones" as imagens religiosas independentemente da sua técnica. Imagens pintadas de Cristo, Virgem Maria,
dos anjos e santos sdo objeto de culto. No Islamismo, a arte contém, a par da arte caligrafica e geométrica,
imagens figurativas representando em abundancia a natureza e seres animados, animais ou personagens (JOLY,
2005).

104 A fotografia, na modernidade, e posteriormente as imagens digitais geradas por computacédo grafica,
assim como o filme pelicula, o video e todo o tipo de imagem resultante de um registro direto, sdo considerados,
desde o século X1X, como "imitacdes perfeitas da realidade", devido suas técnicas de processamento mecénico e
objetiva da imagem. Diferente da arte, pode ser reproduzida, perdendo a unicidade contitutiva da obra de arte
(BENJAMIN, 1994).

195in JOLY, 2005, p. 49.
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tiva entre o significante e o referente. Ela imita ou retoma um certo nUmero
de qualidade do objeto: forma, proporcdes, cores, textura, etc.

Em diversos momentos da producdo mididtica, a retérical® aparece
como dispositivo de convencimento que interfere na distribuicdo dos ele-
mentos, sejam textuais ou visuais, no intuito de potencializar sugestionamen-
fos e disparar comandos'®7, Possui um cardter indutor de atitudes, opinides e
comportamentos que nos direciona para 0 que nos convém ler e proce-
der108, Luz et al. (2013) apontam trés momentos em que o convencimento do

publico comprador acontece:

"[...] 1° pela “captura visual’, em que o olhar do futuro leitor é atraido
para a imagem; 2° pela “sedugdo pelo olhar”, em que o leitor se volta para o
conjunto palavra/imagem e dela ‘toma conhecimento”; 3° o convencimento reté-
rico através da mensagem visual: o leitor acredita no que vé e quer se informar”
(LUZ et. al., 2013).

O objetivo da retdrica € produzir, na pessoa a quem se dirige o discur-
5o, um conjunto de convicgdes que induzird certas condutas. A forca argu-
mentativa estd no convencimento, independentemente do compromisso
com a verdade ou com o dizer verdadeiro'%?, na perspectiva de Foucault
(2000). A retdérica € um discurso eficaz que busca constranger o outro, para
que esse seja levado na direcdo do que o interlocutor propde em sua narra-
tiva e performance discursiva.

O poder de convencimento da palavra é reforcado pela imagem, ao

mesmo tempo em que a impressdo causada pela imagem é fortalecida pe-

106 A retdrica era definida e praticada na Antiguidade como uma técnica/arte que concerne a maneira de
dizer as coisas. Um conjunto de procedimentos que permitem, a quem fala, dizer alguma coisa que nao seja
necessariamente verdadeiro ou nem mesmo aquilo que ele pensa. A retérica segundo Aristételes (1998) tem trés
finalidades principais: 1) influenciar a escolha; 2) influenciar o julgamento; 3) comover. (LUZ et al., 2013).

107 Deleuze e Guattari (1995) chamam palavras de ordem ndo uma categoria particular de enunciados
explicitos (por exemplo, no imperativo), mas a relacdo de qualquer palavra ou de qualquer enunciado com
pressupostos implicitos, ou seja, com atos de fala que se realizam no enunciado, e que podem se realizar apenas
nele. As palavras de ordem ndo remetem, entdo, somente aos comandos, mas a todos os atos que estdo ligados
aos enunciados por uma "obrigacdo social".

18 WELLER e BASSALO, 2011.

109 Metodologicamente, nos interessa muito mais o “tom convincente” do discurso que a veracidade de
seu conteldo, seja em termos informativos, comunicativos ou ideoldgicos. Tampouco estamos interessados em
fazer uma analise linguistica estrutural classica, ou fazer uso de recursos da semiotica. Interessa-nos
compreender como a simbiose imagem/palavra sobre vida, salde e doenga exerce convencimento sobre o0s
sujeitos, originado da retorica das revistas de divulgacdo cientifica (LUZ et al., 2013).
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lo texto, especialmente pelo “tom” da palavra. Deste modo, a simbiose
imagem/palavra € a chave para consfruir e veicular a mensagem que deve
convencer o publico de sua importéncia, e levd-lo a adquirir o produto que
orientard suas acdes em face da vida e da saude. Este processo discursivo
de convencimento foi denominado por Luz et al. (2013) como retdrica das
imagens, considerando o conjunto imagem/palavra como um todo retdrico,
isto &, em simbiose simbdlica, em uma comunicacdo especifica de mensa-
gens, no contexto de fransmissdo de sentidos! 19,

O poder simbdlico gerado nas chamadas de capa das revistas induz o
convencimento, pelo qual o que estd sendo dito e mostrado ao possivel lei-
tor € digno de crédito e deve ser obedecido pelo mesmo enquanto consu-
midor!!!, Um exemplo € a forma como as revistas sdo distribuidas espacial-
mente nas prateleiras e expositores das bancas, formando um painel, ou
"cartaz', compondo uma vitrine que busca cativar o olhar do lei-
tor/comprador!’2, Um dos recursos usados € o de aproximar femas e géneros
de leitura similares, além de aumentar a visibilidade das capas''3.

Uma caracteristica que diferencia as revistas dos jornais € o fato de
que as capas das revistas ndo necessitam exclusivamente de noticias quen-
tes e exclusivas, ndo devendo estar apoiada no imediatismo. A editoria pre-
cisa desenvolver a sensibilidade para enxergar as possibilidades que se pode
encontrar em uma pauta de forma convidativa. Além disso, deve explorar a
criatividade e a composicdo visual, a partir das fotografias, que convidam o
leitor a participar do conteldo da revistal4,

As capas das revistas impressas, através das imagens e legendas nelas

impressas, assumem, por sua disposicdo e estilo de fotos e palavras-chave,

110 | UZ et al, 2013; MOLES, 2004.
11 SFEZ, 1996; BOURDIEU, 2010; LUZ et al., 2013.

112 Na tentativa de atenderem as expectativas dos leitores, e de se anteciparem as concorrentes, as editoras
procuram despertar uma curiosidade, no leitor, que pode, entdo, querer ou ndo comprar a revista. Pudemos
observar que as escolhas de imagens por jornalistas irdo ilustrar as informacdes ali contidas, exercendo um efeito
de evidéncia poderoso no qual o discurso parece designar uma realidade indiscutivel. Produto de um trabalho
mais ou menos explicito de sele¢do e construgdo. (LUZ et al., 2013).

13| UZ et al, 2013; MOLES, 2004.
114 MELLO, 2010.
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um cardter indutor de representacoes, atitudes, opinides e comportamentos,
constituindo-se em um construto simbdlico que nos induz ao que Nos convém
ler e proceder!1s,

Isso nos remete a andlise da retdrica das imagens das capas que, jun-
tamente com as expressdes utilizadas nas chamadas, fazem mencdo direta
ao tema de convencimento da matéria publicada no interior do periddico.
Podemos perceber que certas imagens associadas a palavras de ordem,
estampadas nas capas, funcionam no sentido de sugerir e estimular, no lei-
tor, a compra da revista, apesar de ninguém poder “obrigd-lo” a tal. A [6gi-
ca da persuasdo se impoe, sem que percebamos, Como um mecanismo pa-
ra atender as necessidades que operam no mercado e sdo dominantes na
sociedade atual.

A midia entra como uma grande produtora de sentidos no espaco
simbdlico do imagindrio, envolvendo prdaticas sociais de cardter discursivo,
constituidas por grupos especificos, responsaveis pelo processo de constru-
cdo e circulacdo de significados. Como dominio de saber, a producdo mi-
didtica segue regras formais — normatizadas por manuais ou aprendidas sob
forma de habitus no coftidiano da pratica profissional. Nesse processo, 0s
conteudos acabam sofrendo interferéncia nos sentidos pela reconfiguracdo
gerada pelas estratégias da retdrica mididticalls.

Sentidos que, muitas vezes, sdo tomados como verdadeiros pelo publi-
co em virtude de uma correspondéncia, no senso comum, entre representa-
cdo e verdade'l”, Na prdtica desses profissionais, hd uma preocupacdo pela
validacdo dos dados repassados pelas fontes, como garantia de credibili-
dade e de respaldo a veracidade da informacdo. Isso leva, no entanto, os
reporteres e editores dar ampla importédncia a dados técnicos e estatisti-

cos!is,

1S WELLER e BASSALO, 2011; LUZ et. al., 2013.
118 MEDRADO, 2000.

UL yzetal, 2013.

118 MACHADO e COSTA, 2012.



48

A pratica jornalistica tem supervalorizado as interpretacdes técnicas e
especializadas, como se a precisdo cientifica e matemdtica fosse a Unica
forma de abordagem dos assuntos. A questdo € que, firmar-se unicamente
no referencial biocientifico pode encerrar a possibilidade de contato com
outras perspectivas. Percebe-se, entdo, a necessidade de rever inclusive a
insercdo de outras fontes na producdo mididtica sobre a saude, no intuito de
questionar a (re)producdo de imagens pré-concebidas por parte dos jornalis-
tas, elencadas a partir do imagindrio sobre o tema.

A ciéncia'’?, tommada como dispositivo de producdo de verdades!?,
também considera sua producdo como “pura” do ponto-de-vista da verda-
de, em principio s tém peso epistemoldgico e gera convencimento apds o
processo de experimentacdo/demonstracdo. Ao mesmo tempo, esta mes-
ma ciéncia - influenciada por suas crencas, dogmas e ideologias enraizadas
em principios doutrindrios - pode alimentar ainda seus processos de conven-
cimento pela via discursiva da retdrica’?!. Diminui-se assim o valor simbdlico
da demonstracdo cientifica, tida como fundamental pela fradicdo raciona-
lista cartesiana, aproximando o cardter epistémico da ciéncia ao da crenca
e da ideologial?2,

Em meio a todo esse contexto de compartihamento do conhecimen-
to e do saber académico, hd a divulgacdo cientifica. Este género insere no

cendrio editorial das bancas de revista o que hd de mais nobre no conheci-

119 Caracterizamos, neste estudo, o conjunto de dispositivos de producio de verdades por ciéncia,
ideologia e crenca, todos atuando como processadores estruturais da matéria-prima simbdlica, constituida tanto
por elementos de linguagem (texto verbal e ndo-verbal, enunciados e imagem/palavra) e semiéticos (signos,
significantes e simbolos). Sugerimos, que a matéria-prima simboélica, ao ser processada pelos diferentes
dispositivos, assume diferentes configuracbes, que pode ser colocada no lugar de producdo da verdade:
episteme, parresia e tecne; ou, no plano de producéo da doxa: retérica e tecnociéncia. (LUZ et al, 2013; LUZ et
al., 2015 (artigo submetido & Revista Interface, produzido a partir do relatério de pesquisa, finalizado em
dezembro de 2014).

120 Segundo Foucault (2000), o dispositivo de producdo de verdades atua como um conjunto
decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizacGes arquitetdnicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes filoséficas, morais,
filantropicas. Para Foucault, o dito e 0 ndo-dito sdo elementos basicos do dispositivo simboélico. O dispositivo é a
rede que se pode tecer entre estes elementos. (LUZ, et al., 2013).

121 A forca dos dispositivos ideologia e crenca pode, no entanto, gerar também convencimento com uma
magnitude igual ou até mesmo maior que a ciéncia enquanto processo de convencimento. (LUZ, et al., 2013)

122 Uz, et al., 2013.
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mento cientifico produzido nas universidades - ndo apenas pelas Biociéncias.
Voltadas a leitores leigos, em geral de educacdo superior!23, que dominam
0s mesmos conceitos e jargdes técnicos, convivem nos mesmos espacos So-
ciqis ou acessam veiculos especializados (congressos ou revistas cientificas,
por exemplo) 124,

Por divulgacdo cientifica entendemos a informacdo de ciéncia e tec-
nologia (C&T) produzida e publicada por cientistas/especialistas, no espaco
da midia, por meio de revistas. Tem como meta — ds vezes explicita - a edu-
cacdo cientifica a partir do compartihamento do conhecimento. No Bra-
sil25, a divulgacdo cientifica vem ganhando espaco principalmente pela
criacdo de sociedades e grupos de fomento a pesquisa, que encontraram
nas editoras um espaco importante para publicacdo especializadal?¢,

Vale diferenciar a divulgacdo cientifica da difusdo cientifica (ou ainda
comunicacdo cientifica) - que tfambém ndo & objeto deste estudo. A difu-
sdo cientifica compartilha a producdo académica em periddicos dedicados
a pequenos grupos de pares (peer groups), que partiiham objetos de pesqui-
sa'?’7, SGo publicacoes voltadas para especialistas familiarizados com os te-
mas, 0s conceitos e o préprio processo de producdo em ciéncia'?. E pela
difusdo cientifica que a producdo dos pesquisadores € tomada como maté-
ria-prima para o desenvolvimento cientifico, e segue rigores e ritos caracteris-

ticos do modelo académico.

123 N&o ha dados estatisticos na primeira fase da pesquisa quanto ao publico-leitor (pesquisa de recepcio),
porém podemos observar que as revistas trazem conceitos e autores sem uma contextualizagdo ao publico néo-
iniciado no tema abordado. Além disso, sdo oferecidas leituras complementares que aprofundam ainda mais o
contelido - sem intencdo de aproximar os leitores ndo-universitarios, como se prop@e as revistas de comunicacao
de massa (LUZ et al. 2013).

124 BUENO, 2010; MELLO, 2010.

125 As revistas de divulgacdo em ciéncia e tecnologia de maior prestigio no Brasil foram criadas a partir da
década de 1980, como a Ciéncia Hoje, a Superinteressante, a Galileu, a Revista Pesquisa FAPESP, a edicdo
brasileira da Scientific American e o relangamento da Ciéncia e Cultura, da SBPC. Diferem dos periddicos de
difusdo cientifica que apresentam resultados de pesquisas entre os pares (BUENO, 2009).

126 BUENO, 2010.
12 UZ et al, 2011.
128 BUENO, 2010.
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H& também o jornalismo cientifico'??, este produzido por jornalistas a
partir de informacdes coletadas de fontes do campo cientifico (cientista,
pesquisador ou, de maneira geral, um centro de producdo de C&T — univer-
sidades, empresas e institutos de pesquisa) 30, Incorpora novos elementos jor-
nalisticos ao processo de circulacdo de massa das informacdes cientificas e
tecnologicas'3!,

A mediacdo pelos jornalistas costuma aumentar o nivel de ruidos com
os cientistas, tornando o processo de jornalismo cientifico um ambiente ten-
so132, Cientistas acusam os comunicadores, de maneira geral, de imprecisGo
e de incapacidade de decodificar a informacdo com o mesmo rigor usado
nas ciéncias, especialmente pelo uso de estratégias de linguagem como
metdforas!33 e analogias. Também consideram que a midia privilegia a espe-
tacularizacdo da noticia em prol de melhores indices de audiéncia em de-
trimento da completude da informacdo. Com frequéncia, afirmam “ndo ter
declarado” aquilo que aparece na midia por entenderem que essas adap-
tacoes no discurso podem levar a erros e simplificacdoes pela descontextuali-
zacAo dos processos desenvolvidos Nas pesquisas!34,

H&, por outro lado, uma critica por parte dos jornalistas quanto a difi-

culdade da comunidade cientifica em se comunicar com o publico leigo,

129 O jornalismo cientifico teve suas primeiras experiéncias ainda nos séculos XVI e XVII, porém o
crescimento dos espacos dedicados as publicagdes de artigos cientificos, em jornais, aconteceu paralelamente ao
aumento do namero de periddicos e revistas ligados ao assunto, principalmente, no periodo das duas grandes
guerras do século XX, quando os jornalistas passaram a concentrar grande parte de seus relatos sobre ciéncias
nas novas formas de tecnologias (BUENO, 2010).

1% BUENO, 2010.

131 A quase totalidade dos periddicos jornalisticos especializados (agropecuéria, informatica,
biotecnologia etc.) também foi lancada nos Gltimos 20 anos, como a Globo Rural. Muitos cadernos/editorias de
Ciéncia e Tecnologia dos nossos jornais também sdo posteriores a década de 1980. Ainda aparecem 0s
programas de televisdo, nesse mesmo periodo como o Globo Rural, Globo Ciéncia, e posteriormente, em
especial nos anos 2000 com canais dedicados ao tema como Discovery e NatGeo (National Geoagraphic), entre
outros, na TV por assinatura (BUENO, 2009).

182 BUENO, 2010.

133 Pierce percebeu que "a metafora ndo como uma figura verbal mas com um mecanismo, como um
processo de substituicdo, pondo em relagdo uma proposta explicita - ou revelada - posta em concordancia com
uma proposta implicita - ou ndo revelada - e mantendo com aquela relagdes de paralelismo qualificativo, ou de
comparacgdo implicita;; um processo que trabalha de novo para a analogia qualitativa (como a imagem) mas desta
vez de maneira implicita e comparativa" (in JOLY, 2005, p.51)

13 BUENO, 2010; MELO, 2010.
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porgue isto implica a necessidade de alterar o nivel do discurso e simplificar
certos processos ou conceitos, 0 que nem sempre 0s cienfistas concordam.
Uma linguagem mais complexa, pode inclusive a levar a uma "ndo-
comunicacdo" 135,

Independentemente da tensdo entre cientistas e jornalistas, constata-
se que hd um crescente espaco para as Ciéncias na producdo mididfica. A
parficipacdo da comunidade cientifica ndo estd mais limitada ao agencia-
mento da pauta ou como avalizadora de informacodes. Nos deparamos com
uma mudanca significativa na composicdo dos expedientes3® dessas publi-
cacoes e na autoria dos artigos: a presenca de conceituados pesquisadores
académicos na producdo de conteludo de revistas comerciais, espaco an-
tes ocupado apenas por jornalistas!3’,

Ndo se trata de pesquisadores iniciantes ou com fraca insercdo no
meio académico. Pelo que Luz et al. (2013) puderam constatar - ainda que
preliminarmente em suas atividades de campo - muitos dos nomes que figu-
ram na divulgacdo cientifica sGdo bem conceituados no mundo cientfifico,
inclusive alguns ganhadores do prémio Nobel, dpice da honraria neste seg-
mento. SGo pesquisadores que passaram a produzir artigos diretamente para
o0 publico leigo, num movimento contrdrio ao produtivismo verificado nas
universidades - como meio de elevar pontuacdo nas instdncias académicas
inclusive pelas insercoes nas revistas de difusdo cientifica, bem como a parti-
cipacdo em congressos e atividades académicas.

Esse movimento mostra que hd outras intencdes e usos que merecem
ser melhor observados - pode indicar simplesmente a abertura de um novo
campo de publicacdo ou mesmo um ato de resisténcia para forcar com
gue o conhecimento cientifico seja compartilhado fambém fora da Universi-
dade.

1% BUENO, 2010.

136 O expediente é o espaco de uma publicagdo onde é nominada a equipe de profissionais que produziram
0 periddico (pelo menos a dire¢do, as chefias e as editorias), dados sobre a estrutura organizacional e dados de
circulagdo, bem como faz referéncias a outras publicacdes do mesmo grupo editorial, enderecos e telefones para
contato, assinaturas, nimeros atrasados etc. (MELLO, 2010).

BT LUZ et al, 2013.
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s neurociéncias surgiram como disciplina hd cerca de qua-

renta anos, a partir das experiéncias de psicélogos experi-

mentais e neurocientistas. Hoje, compreendem diversas
dreas, Como a neurociéncia cognitiva, a neurogénese, a neurociéncia mo-
lecular, a genética psiquidtrica, o imageamento cerebral, neurotecnologia,
entre outros!38, Caracterizam-se por explorar as estruturas e funcionamentos
do sistema nervoso!3?,

Como campo de conhecimento, ganham espaco cada vez mais signi-
ficativo na pauta das revistas, programas de televisdo e nas reportagens de
jornais, fruto do investimento pesado em pesquisas no campo cientifico-
académico, com fortes financiamentos para estudos nessa drea. Também se
caracterizam pela expansdo da cultura somdtica, o desenvolvimento das
neuroimagens'0 e pela perspectiva de tratar o cérebro como o érgdo defi-
nidor da identidade, como metdfora, o "lugar' da "alma'"'4!,

O cérebro, no entanto, ndo ganhou protagonismo apenas pelo seu
papel nas funcdes neuronais ou mesmo mentais. Vem se destacando nos
debates sobre a maximizacdo da vida e figura como esperanca na aposta
da imortalidade humana, através de técnicas que visam a gerar um "cére-
bro externo" ou pela "criogenia" - o congelamento do corpo - para prolongar
a vida biologica’42,

Além disso, pela explosdo da tecnociéncia, da medicalizagcdo intensi-
va e das técnicas para otimizacdo do desempenho biolégico, o cérebro
responde cada vez mais por tudo aquilo que outrora nos acostumamos a

atribuir & pessoa, ao individuo, ao sujeito. HA pesquisas que procuram desen-

138 KICKHOFEL, 2014; ORTEGA e ZARZONELLI, 2010.

139 0O sistema nervoso é a parte que coordena e integra impulsos sensdrios entre as diferentes partes do
corpo e produz comportamentos. E dividido em sistema nervoso periférico (SNP), que consistem nos nervos e
ganglios, e sistema nervoso central (SNC), responsavel pelas funcfes de percepcdo e sensacdo, predigdo e
entendimento da linguagem, entre outras (KICKHOFEL, 2014, p. 30-31).

140 ORTEGA E ZARZONELLI, 2010.
14 HAGNER, 1987 apud ORTEGA e ZARZONELLI, 2010.
142 ORTEGA, 2009.
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volver as técnicas de neuroimagens para decifrar ndo somente doencas
com Alzheimer e Parkinson, mas tfambém a natureza das nossas escolhas se-
XUQis NOssOs gostos e nossas caracteristicas pessoais!43,

Em nossa cultura hd um avanco significativo das tecnologias neuroci-
enfificas (mais especificamente, de imageamento cerebral, através de exa-
mes como a ressondncia magnética), ou mesmo a importédncia do cérebro
na localizacdo de processos cognitivos e emocionais!44,

O imageamento do cérebro comecou nas décadas de 1950 e 1960
em pesquisas com o uso de scans por tomografia computadorizada. No final
dos anos 1970, a tecnologia passou a ser incorporada no uso clinico. Antes
disso um dos principais métodos para estudar a conexdo entre cérebro e
comportamento era indireto, pelo exame de cérebros individualizados para
avaliar como as lesdes afetam a performance didrial4s,

Os métodos de visualizacdo se baseiam na crenca de que o objeto
representado estd sendo diretamente acessado com ele realmente é. Entdo
se o especialista vé um padrdo de ativagcdo sanguinea alterado no exame
funcional do cérebro, tfrata-o como um achado inquestiondvel que pode ser
associado com alguma patologia especifica. Pouco é questionado sobre o
contexto cientifico e cultural em que sdo produzidas essas imagens. Mais do
gue mostrar um modo supostamente realistico do nosso interior, essas tecno-
logias afetaram nossas visdes sobre os corpos, os modos como desenvolve-
Mos 0s processos de salude e de doenca e a ideia que fazemos do que de-
ve ser a infervencdo terapéutical4s,

A ressondncia magnética funcional tornou possivel acompanhar, prao-
ticamente em tempo real, a ativacdo cerebral, ou seja, para que drea o
sangue se desloca. O conceito de base € que uma mudanca no fluxo san-
guineo regional pode refletir uma afividade neural especificas em dreas do

cérebro caracterizadas por desempenhar determinada funcdo ou tarefa.

143 ORTEGA e ZARZONELLI, 2010, p.77.

144 HAGNER e BORCK 2001 apud ORTEGA, 2008.
145 ORTEGA e ZARZONELLI, 2010, p.49.

146 ORTEGA E ZARZONELLI, 2010.
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Com isso supdOe se que essas areas estejam diretamente implicadas na tarefa
executadal4/,

Essa abordagem fortalece o "mito da transparéncia do corpo"!48, na
qual ele seria acessado internamente, de forma quase realistica, através de
exames por imagens. Esta, no entanto, ndo € uma atividade inocente e sem
consequéncias. A cada novo insfrumento que produz quadros mais preciso
das patfologias que estdo abaixo da pele, o ideal de dominio sobre o corpo
vai sendo consolidado como convencdo social e se reflete nas nocdes de
progresso e racionalidade sustentados por aspiracdes biomédicas. Além dis-
50, 0 corpo desvelado por essas tecnologias se torna ainda mais complexo -
e por isso menos acessivel: "quanto mais se vé por meio de lentes e pardme-
tros avaliados mais complicado se torna a informacdo visual alcancada e o
proprio objeto visto"147,

Também vem se observando pesquisas que buscam estabelecer cor-
relacdes dos estados mentais!'*0 como resultado exclusivo das estruturas neu-
ronais's!, o chamado localizacionismo cerebral'®2, que pressupde, de forma
genérica, que certas dreas do cérebro sdo responsdveis por determinadas
funcoes, o que vem sendo questionado devida a capacidade distributiva do
cérebro, que se reorganiza apds uma lesdo, por exemplo.

H& também uma busca por mapear as funcdes cerebrais responsaveis
pelas emocdes numa tentativa de transformar caracteristicas subjetivas em

objeto de conhecimento visualmente presente quantificdvel, controlavel e

147 1dem, p.50
148 |dem, p.18.
149 |dem, p.19.
150 ORTEGA, 2008; 2010.

151 Essa correlagdo entre os aspectos subjetivos com as fungOes organicas cerebrais, sem levar em
consideracdo 0s componentes cognitivos e sociais, era algo que ja havia sido questionado por Freud, ainda na sua
fase como neurologista, no final do século XIX (FREUD, 1987 apud GARCIA-ROZA, 1991).

152 Uma das expressdes mais famosas dos primérdios do localizacionismo é a frenologia, que se baseava
no estudo da estrutura do cranio de modo a determinar o carater das pessoas e sua capacidade mental, tendo
Franz Joseph Gall e Johann Spurzheim como principais expoentes. Uma das diversas questdes polémicas
relacionadas a estes estudos, estava sobre uso desses parametros para reforgar o argumento do determinismo
bioldgico para corroborar a ideia de hierarquia étnica (ORTEGA e ZORZANELLI, 2010, p.100-102).
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racional. Alguns pesquisadores!s3 relacionam, por exemplo, secrecdoes de
suor, pressdo sanguinea ou uma mudanca no PH da urina como um "refrato”
dos fendmenos subjetivos!s4.

H& também os que defendem que o processo de cerebralizacdo dos
comportamentos tem desdobramentos fora dos campos filosoficos, na arti-
culacdo das neurociéncias com as ciéncias humanas, que as reformulam a
luz do conhecimento sobre cérebro como a neuropsicandlise, neuroeduca-
cdo'S, a neuroteologia, a neuroética, entre outras 15,

O termo sujeito cerebralls’ resume a crenca de que o cérebro € a par-
te do corpo necessdria para sermos Nds mesmos, seria a "esséncia do ser
humano, ou seja, a identidade pessoal entendida como identidade cere-
bral"1%8, ReUne nessa categoria manifestacdes (tedricas, praticas e visuais)
qgue permitem colocar o cérebro como uma visdo do ser humano que per-
passa temas como a definicdo de morte cerebral, o uso de scans cerebrais
para estabelecimento de correlatos neurais de experiéncias, comportamen-
tos e doencas, entre outros!s?,

Nas bancas, o cérebro € figura de destaque em muitas capas de pu-

blicagcdes, como se pode apurar num trabalho de campo prévio'é, Entre os

1% Ha no campo das Neurociéncias, diversos pesquisadores que defendem claramente a reducdo da
linguagem e do conhecimento a fun¢des neuronais como Smith Churchland, que sugere uma epistemologia
baseada no conexionismo, que propde descrever as fun¢bes cognitivas humanas como conexdes de redes neurais.
Até fildsofos como Daniel Dannett propdem que "a filosofia seja uma espécie de serva das ciéncias, que agora
aceita as descobertas das ciéncias para mostrar a progressiva relevéncia das ciéncias sobre as 'especulagdes' (sic)
da filosofia tradicional. (KICKHOFEL, 2014).

15 ORTEGA E ZORZANELLI, 2010, p. 36.

155 Conhecimentos neurocientificos utilizados para aperfeicoar métodos pedagégicos e corrigir limitagdes
na aquisicao de contetidos.

1% KICKHOFEL, 2014; ORTEGA E ZORZANELLI, 2010.
15T ORTEGA, 2008.

1%8 Cabe salientar que a proposicédo de Ortega (2008) sobre o sujeito cerebral com base no funcionamento
desse 6rgao tomado em sua dimensdo biolégica entra em dissonancia com o que se entende por sujeito nas
diversas disciplinas das ciéncias sociais € humanas (mente), instdncia onde sdo processadas as subjetividades
(emocdes, pensamentos, comportamento...).

15 ORTEGA & VIDAL, 2007; ORTEGA e ZORZANELLI, 2010.

160 Resultado da primeira etapa da pesquisa-méae deste projeto, onde foram visitadas e fotografadas bancas
de revistas em Porto Alegre, Rio de Janeiro e Duque de Caxias, além da visita ao site da revista para busca de
dados (LUZ et al., 2013).
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diversos periddicos que abordam o tema com regularidade se destaca a
Revista Mente e Cérebro'é! (MC), que assim como as demais revistas do
conglomerado editorial Scientific American, € caracterizada dentro do gé-
nero das revistas de divulgacdo cientifica’é2, objeto de andlise deste estudo.

No espaco destinado a aquisicdo de novas assinaturas na internet, MC
se autoapresenta como uma publicacdo que traz "artigos assinados por re-
nomados especialistas das dreas de neurociéncias, psicologia e de oufras
disciplinas dedicadas ao conhecimento da mente e do comportamento
humanos". Acrescentam-se ai referéncias a psiquiatria, psicandlise e conhe-
cimento. Em seu portal na internet, a Mente e Cérebro é referida como uma
revista que "aborda com seriedade e comprometimento ético assuntos co-
mo saude, educacdo dos filhos, sexualidade, relacionamento afetivo e rela-
coes do trabalho"1é3

A revista ainda produz edicdes bimestrais temdaticas, com diferentes
abordagens sobre saude mental nas dreas de psicologia, psicandlise, psico-
terapia, psicossomdtica e neurociéncias. Além disso, tfambém criou uma co-
lecdo de livros denominada "Doencas do Cérebro", com seis volumes que
apresenta quadros e sintomas, dados epidemoldgicos nacionais e internaci-
onais, perspectivas de fratamento e principais pesquisas em andamento re-
ferentes a cada um dos franstornos abordados, a partir de textos produzidos
por psiquiatras, neurologistas, psicologos e neurocientistas!é4,

Mello'¢5 identificou nas reportagens da colecdo informagoes trabalha-
das de forma hierdrquica: primeiro os conceitos tdcitos, incorporando-os ao
cofidiano até chegar as novas perspectivas da ciéncia. Os autores utilizam

figuras de linguagem como antfonimia, metafora e eufemismo, ainda que a

161 A revista de publicagio mensal, publicada pela Ediouro Duetto Editorial Ltda®!, com contetido

estrangeiro fornecido pela revista alema Gehirn&Geist, sob licenca de Scientific American'6, tem um niimero de
paginas padronizado: 84 paginas, com o formato 20,2 cm x 26, 6 cm?6L,

162 | UZ et. al, 2013.
163 portal da Revista Mente e Cérebro na internet, acessado em junho de 2013.
164 MELLO, 2010.

165 [dem.
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autora tenha identificado uma linguagem que ndo se aproxima de uma
conversacdo comum.

Elementos importantes na constituicdo dos textos também foram elen-
cados por Mello (2010): sinftomas recorrentes, a causalidade, o diagnodsticos,
0s prognosticos foram recursos usados pelos autores, bem como o uso de
testemunhos, como acontece nas reportagens jornalisticas. Esses recursos
sdo essenciais na producdo da noticia cientifica, pois aproximam e envol-
vem o leitor ao texto, sensibilizando-o e incentivando-o a buscar mais infor-
macoes sobre o femaltés,

E uma revista que, num primeiro momento, prima pelas questdes liga-
das as neurociéncias e as subjetividades pelo olhar da psicandlise. Ainda as-
sim, por uma rdapida recorrida as capas, percebe-se que o cérebro e suas
questoes fisioldgicas - como organizadoras dos afributos psiquicos e subjeti-
vos da mente - aparecem com maior evidéncia nas capas.

De todo modo, hd que se considerar que a publicacdo, por conta da
insercdo dos pesquisadores em sua producdo editorial, pelo espaco que
OoCuUpa nas bancas populares, se posiciona como um objeto importante de
andlise do imagindrio sobre a salde e a vida na sociedade contempordnea

e o papel do cérebro nesse contexto.

166 BERTOLLI FILHO, 2006 apud MELLO, 2010.
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processo de obtencdo de dados desenvolvido no pro-
jeto ao qual este trabalho, como subprojeto, estd vincula-

do'¢’ levou-nos a constatacdo da exigéncia de abor-
dagem e tratamento metodoldgico especificos para andlise dos dados cole-
tados nas capas. Estes foram aplicados & revista selecionada para este estu-
do no sentido de apreender elementos simbdlicos emergentes da retdrica
da imagem, presentes na simbiose imagem/palavra. Ao cabo da andlise
pretendeu-se que eles pudessem indicar padroes de repeticdes que para
nds se confirmam como representacdes sociais propostas ao seu publico
consumidor como sugestionamento.

As capas das revistas impressas, com suas imagens e legendas, assu-
mem, como j& descrevemos, um cardter indutor, sugerindo a leitura e a
compra do exemplar do periddico'é8. Constitui-se em um conjunto de signos
que nos sugere o que devemos ler, fazendo uso de expressdes textuais e
elementos grdficos utilizados nas suas chamadas, em conjunto com as fotos
estampadas, fazendo mencdo direta ao nucleo do tema central do artigo
no interior da revista, atuando na captacdo do interesse do leitores,

Propusemos, entdo, que a interpretacdo desta retdrica buscasse um
procedimento metodoldgico no qual a questdo da veracidade do conteu-
do discursivo da mensagem'7?, isto &, sua “verdade” ou “inverdade” ndo fos-

se o objetivo da andlise, cientes que as andlises cldssicas de conteudo ndo

167 Projeto "A Ciéncia como Cultura no Mundo Contemporaneo: Divulgacdo Midiatica de Saberes
Cientificos e Construcdo do Imaginario Social”, realizada no Programa de Pds-Graduacdo em Salde Coletiva
(PPGCol) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

168 Ressaltamos que a opgdo de concentrar as analises nas capas é reforcada pelo consenso estabelecido no
campo da Comunicacdo Social que o publico em geral decide-se a comprar as publicacdes em funcdo do
interesse despertado pelo que é sugerido nas chamadas (MEDRADO, 2000). De fato, durante o campo realizado
para o referido projeto pode-se observar que os temas escolhidos quando bem trabalhados em sua apresentacao
grafica mobilizam a escolha do cliente conforme relato de proprietarios de bancas visitadas (LUZ et al., 2013).

169 ] UZ et. al., 2013.
170 MEDRADO, 2000.
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respondem s questdes de andlise de retdrica levantadas pelo projeto a par-
tir de 20127 e desenvolvidas no artigo publicado em 2013172,

Entendemos que ndo sdo apenas as palavras que direcionam a apro-
ximacdo com os temas propostos em cada edicdo. As imagens estampa-
das, juntamente com as palavras que as reforcam, criom um processo de
afirmacdo do poder simbdlico que induz o convencimento do leitor. E essa
simbiose que reforca no possivel leitor que, o qué estd sendo dito e mostra-
do, é digno de crédito e deve ser obedecido!73 pelo mesmo enquanto con-
sumidor!74, Este processo discursivo carreia de modo desapercebido um pro-
cesso constante de convencimento que denominamos retdrica de imagens,
vendo o todo imagem/palavra em simbiose simbdlica.

Dessa forma, este estudo trabalha com a abordagem qualitativa refe-
rente a estudos de sentidos, significados, analogias, cujas unidades bdsicas
de andlise sdo certas representacoes sociais dominantes no imagindrio cultu-
ral contempordneo, representacdes referentes prioritaricomente — mas ndo
exclusivamente — a influéncia das biociéncias, e sua (re)producdo discursiva
no imagindrio concernente a vida e saude'’s,

O monitoramento e a categorizacdo desses elementos simbdlicos e re-
téricos ajudaram-nos a identificar padrées e repeticoes, testando assim as
hipbteses levantadas'’e. Esse tipo de abordagem qualitativa é usado no
campo da Saude Coletiva para fratar de temas como: adesdo a tratamen-
tos, estigma, cuidado, relacdes entre profissionais de saude, familiares e pa-
cientes no sistema de atencdo. Diferentemente da pesquisa quantitativa,
ndo busca generalizar ou formular principios ou leis aplicAveis a outros casos.

Ao confrdrio, a abordagem qualitativa entende cada fenébmeno como uma

111Uz, SABINO e MATTOS, 2013.
112 UZ et al, 2013.
173 BOURDIEU, 2010; LUZ et al., 2013.

17 Importante destacar que este ndo o segue esses ordenamentos de forma irrestrita, ja que se trata de um
sugestionamento sutil, buscando subversdes e resisténcias (FOUCAULT, 2000; BOURDIEU, 2010).

175 BOURDIEU, 2010; LUZ et al., 2013.
176 L UDKE E ANDRE, 1996 apud NOGUEIRA MARTINS E BOGUS, 2004, p. 48.
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compreensdo particular, merecedora de fratamento especifico, mostrando-
se eficaz nas situacdes com varidveis relevantes onde os efeitos ndo sdo
aparentes ou quando o numero de sujeitos e/ou dados obfidos ndo sdo
adequados ou suficientes para uma andlise estatistical’”.

Reforcamos que o que nos inferessa € a interpretacdo gerada a partir
da observacdo do fendbmeno, no caso, a representacdo social do cérebro
presente nas capas. Para entender melhor as estratégias de convencimento
geradas a partir da retérica empregada na divulgacdo cientifica, observa-
mos como & constituida a materialidade da composicdo imagem e palavra
das capas da revista selecionada para o estudo, identificando as mensa-

gens retdricas disparadas pelo simbdlico no imagindrio.

17 NOGUEIRA MARTINS E BOGUS, 2004, p. 48.
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Algumas fotos coletadas ao
longo do projeto (figuras 1 a 4)
ilustram a presenca das revistas de
divulgacdo tematizando o cére-
bro no espaco das bancas, bem
como da Revista Mente e Cére-

bro'7s,

Figura 1
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178 O trabalho de LUZ et al., 2013 e o relatdrio de dezembro de 2014 (Porto Alegre, 20p.), do projeto
explicitam em detalhe a descri¢do das bancas e a inser¢do das revistas de divulgacdo cientifica no espago das
bancas.
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Trajetoria metodologica

As imagens, nicleo de nossa andlise, podem denotar referéncia a sig-
nos culturais importantes, aliando-se a palavras que funcionam com certos
sentidos, em mutuo reforco de mensagens, objetivando ser um discurso con-
vincente sobre o viver'7?, isto €, de ser uma retdrica discursiva da vida. Neste
estudo, caracterizamos o conjunto de dispositivos de producdo de verda-
des® em frés inst@ncias determinadas: ciéncia, ideologia e crenca. Esses
dispositivos atuam como processadores estruturais da matéria-prima simbdli-
caldl, constituida tanto por elementos de linguagem (texto verbal e ndo-
verbal, enunciados e imagem/palavra) e semidticos (signos, significantes e
simbolos), com o propdsito de se constituir como inst@ncias privilegiadas de
informacdo (valor de verdade), constituidos e valorados a partir de seu capi-
tal/poder simbdlico no campo discursivo'®2, Essa estrutura bdsica foi explici-

tada num primeiro esboco, conforme a figura 5.

17 BARTHES, 2007; MOLES, 2004.

180 Segundo Foucault (2000), os dispositivos de producdo de verdade atuam como um conjunto
decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicbes, organizagcBes arquitetnicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes filoséficas, morais,
filantropicas. Em suma, para Foucault o dito e o néo-dito sdo elementos bésicos do dispositivo simbdlico. O
dispositivo é a rede que se pode tecer entre estes elementos.

181 gocialmente produzidos e partilhados, sentidos, signos e significados sdo referentes ao conjunto de
significantes culturais universalmente presentes, sobretudo em culturas complexas como a contemporanea, em
que ha pletora de mensagens veiculadas sob forma de informacGes. Embora portadoras de sentidos, essas
mensagens nem sempre sdo constituidas de palavras (BARTHES, 2007).

182 | évi-Strauss, 2003, Epstein, 1985, Barthes, 2007, Moles, 2004.
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Figura 5 - ESQUEMA CONCEITUAL DE ANALISE DO OBJETO'#

Universo Cultural simb élico - socialinente construido
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Esquema elaboradoporMadelT. Luz e Anderson Machado.
Fontes: BARTHES, 2007, LUZ et al, 2013;LUZ, MATTOS & SABINO, 2013;SILV A, 2006.

Sugerimos, num segundo movimento, que a matéria-prima simbdlica,
ao ser processada pelos diferentes dispositivos, assume diferentes configura-
cdes quanto ao seu lugar de producdo da verdades: episteme, parresia e
tecne; ou, no plano de producdo da doxa: retdrica e tecnociéncia, tal co-

mo explicitado na figura 6.

18 UZetal., 2013.



Esquema conceitual para analise do trabalho de campo

Dimensao Cultural simboélica— significados e sentidos

Figura 6 - ESQUEMA CONCEITUAL DE ANALISE DA DIMENSAO SIMBOLICA!8¢

Racionalizante

Matéria Prima

Signos

Significantes

Simbolos

Textos
Verbal e Nao
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Imagem e
palavra
(em simbiose)
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Ciéncia
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i

Produtos
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parresia tecne

.

Doxa retorica
tecnociéncia

Demonstragao
N

Implicacoe
Subjetivagoes

Convencimento

Seducgao

Empatizante

Imaginario social

Esquema elaborado por Madel T. Luz, Anderson Machado, Rafael Dall’Alba e Mayna de Avila.
Fontes: BARTHES, 2007; LUZ et al, 2013; LUZ, SABINO & MATTOS, 2013; SILVA, 2006; SFEZ 1996, MOLES 2005;
ARISTOTELES 1998; JOLY 2007; EPSTEIN 1985.

Concentrando o foco na ciéncia, percebemos o quanto os produtos
cientificos vistos como "puros” do ponto-de-vista da verdade. Isso, em princi-
pio, s& tem peso epistemoldgico e gera convencimento apds o processo de
experimentacdo/demonstracdo’®, Porém a forca da ideologia e da crenca
pode da mesma forma gerar convencimento com uma magnitude igual ou
mesmo mais intfensa e firme que a ciéncia enquanto processo de producdo
de verdades.

Cabe ressaltar que a ciéncia como saber, também ¢é influenciada por
crencas, dogmas e ideologias - enraizadas em principios doutrindrios. Dessa
forma esses valores também podem alimentar a via discursiva pela retdrica,
e seus processos de convencimento, diminuindo assim o valor simbdlico da

demonstracdo cientifica, tida como fundamental pela tradicdo racionalista

184 Esquema inserido em LUZ, et al, 2015, artigo inédito submetido a Revista Interface.

1851 .Uz, et al, 2015 — artigo inédito resultante da analise do projeto, submetido a Revista Interface.
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cartesianal8s, Aproxima-se assim, o cardter epistémico da ciéncia ao da
crenca e da ideologia, que conduz ao convencimento, através da dindmica
discursiva pela retdrica’®’.

A partir da observacdo das imagens e fextos relacionados ao cérebro
nas capas, coletamos a matéria-prima da andlise, constituida por elementos
textuais (verbais e ndo-verbais, enunciados) e por elementos simbdlicos (sig-
nos, significantes, simbolos). Reconhecemos a simbiose imagem/palavra
como geradora de mensagens carregadas de recursos retoricos. Estes, usa-
dos como esfratégia na divulgacdo cientifica, servem como dispositivo pro-
dutor de verdades. Procuramos identificar, entdo, se essa estratégia de con-
vencimento, seducdo ou empatia, superaram a necessidade de comprova-
cdo/demonstracdo cientifica.

Esses elementos sGo sugestivos, do nosso ponto de vista, dos modos de
ver, interpretar e intervir por parte das Biociéncias quanto d saude e 4 vida,
infensificando o poder simbdlico desse campo sobre o imagindrio social ao
consolidar e destacar representacoes sociais tipicas.

Diante disso, considerando os elementos que foram incluidos na revi-
sdo bibliografica e nas coletas de campo no projeto a qual este subprojeto
estd vinculado, elaboramos para o mesmo uma figura ilustrativa do trajeto

metodoldgico que compde nosso processo de andlise, conforme a figura 7.

186 |dem.

187 L uz etal., 2013.
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Figura 7 - CAMINHO METODOLOGICO DA COLETA E ANALISE DAS PALAVRAS-IMAGENS-
CHAVE A IDENTIFICAGAO DA RETORICA DAS BIOCIENCIAS NO IMAGINARIO SOCIAL e

PRODUTOS
Dpxa retorica

PRODUTOS

Verdade - gpistem
paresiatacne

DISPOSITIVOS

SUBJETIVACOES y Cigncia
Comendmentn MATERIA PRIMA francs
4 |deologia
Signos
Seducdof Significantes
Sussstionamants. Simbolos
Empatia MATERIA PRIMA

Textos - verbal 2 n3o
verbal
Enunciados
Imagem e Palavra

RETORICA

SIMBIOSE
IMAGEM E
PALAVRA

DEMONSTRACAO

ESTRATEGIA
- Divulgacdo Cientifica
- Comunicag3o de Massa
- Propasanda/Publicidade

BIOCIENCIAS

PRATICAS DE SAUDE

PODER SIMBOLICO IMAGINARIO
SOCIAL

Esquema montado por Anderson Machado. Fontes: LUZ, et al., 2013;
LUZ, 2004;LUZ,SABINO e MATTOS, 2013; BARTHES, 2007; SFEZ, 1996.

Para melhor compreensdo, vamos descrever esse frajeto metodologi-
co, agregando as proposicoes levantadas nos esquemas anteriores (figuras 5
e 6) e outras etapas agregadas (figura 7).

A andlise passa pela coleta e observacdo da matéria-prima simbadlica,
no que tange aos elementos verbais e ndo-verbais (enunciados, imagem e
palavra), bem como elementos semidticos (signos, significantes, simbolos),
constituindo assim uma mensagem que chamamos de simbiose imagem e

palavra. Dessa simbiose, pretende-se observar as estratégias de divulgacdo

(cientifica, comunicacional, propaganda).

18 Esquema inserido em LUZ, et al, 2015, artigo inédito submetido a Revista Interface.
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Tomamos entdo a retérica como forma de mobilizacdo ao convenci-
mento. Esse modo discursivo se constitui como capital simbdlico que consoli-
da os dispositivos de producdo de verdade (ciéncia, crenca e ideologia). Os
produtos que podem ser gerados desses dispositivos estdo a verdade (epis-
tem, paresia, fecne), bem como a doxa (retdrica, tecnociéncia). A partir
desses elementos discursivos, passamos a identificar também quais sdo as
subjetivacoes derivadas dessa producdo de verdades, tendo o convenci-
mento, a seducdo, sugestionamento e empatia como possibilidades de mo-
bilizacdo geradas a partir da acdo retérica. No caso das ciéncias, a de-
monstracdo enfra como um elemento importante para consolidar o valor de
verdade da informacdo produzida, consolidando o papel da racionalidade
cientifica como insté@ncia reconhecida como fonte privilegiada do conheci-
mento estruturado.

Feito esse contexto, cabe analisar o papel das Biociéncias e suas ca-
racteristicas como campo de conhecimento que possui um modo proprio de
producdo de saberes e praticas sobre a salde, tendo o corpo bioldgico e
suas estruturas como elemento base para suas condutas e abordagens. Essa
producdo estd diretfamente ligada a producdo de prdticas de saude. Por
fim, podemos chegar ao ponto de avaliar o poder simbdlico dessa mensa-
gem e o sua forca para construir e consolidar representacdoes sociais No ima-
gindrio social e dessa forma, demonstrar as caracteristicas dessa producdo
de sentidos como forma de convencimento pela retdrica das imagens.

Percorrendo essas etapas na andlise, pode-se estabelecer a proposi-
c¢cdo de andlise que possa descrever as diferentes dimensdes na qual os ele-
mentos simbdlicos da capa podem agir em conjunto para a producdo de
sentidos que disparem mensagens de sugestionamento de modos de con-

duzir a vida e o viver.



72

Instrumento de Andlise da
Retorica nas Capas das Revistas

Tomando o universo simbdlico das capas da Revista Mente e Cérebro
coletamos os dados recorrentes sobre elementos graficos e textuais da man-
chete principal referentes ao cérebro, compreendida pelo titulo de maior
destaque, seu complemento em texto e a imagem que ilustra a capa. A par-
tir dos dados elencados foram observados os elementos simbdlicos recorren-
tes nas capas da publicacdo no periodo de quatro anos. A partir de um for-
muldrio construido com diversas questdes que foram identificadas nas ban-
cas como itens relevantes para a observacdo do imagindrio das Biociéncias
nas revistas de divulgacdo cientifica.

Foram coletadas mensagens que emergiram dos elementos simbadlicos,
considerados importantes para a andlise e agrupadas de acordo com o pao-
radigmas biomédico (abrangendo as ciéncias da saude, em especial neste
estudo as neurociéncias) ou das humanas (dreas das ciéncias sociais e hu-
manas, as psi - psicologia e psicandlise).

A partir dos posicionamentos tedricos a respeito do tema e do levan-
tamento bibliografico, constatamos a necessidade de elaborar um instru-
mento especifico para a coleta de dados das capas das revistas, que con-
templasse diferentes categorias e mensagens presentes nos textos e ima-

gens. O formuldrio questionava itens como:

1. DADOS DA REVISTA COLETADA (editora, ano, edi¢do...)

2. DESCRICAO DA MANCHETE PRINCIPAL e complemento da manchete18?

189 Chamamos de “complemento da manchete” o texto de apoio ao titulo principal. Geralmente em
destaque menor em recursos graficos, esse trecho traz informacfes complementares ao tema. Também costuma
contextualizar a tematica e remeter a outros assuntos correlatos que também serdo abordados no interior do
artigo e/ou textos anexos.
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3. ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA (Descricdo da foto/figura tema da capaq;
Tipo de ilustracdo)

4. REPRESENTACAO IMAGETICA - descrever se a imagem denota aspectos de
uma construcdo magquinica ou tecnoldgica, ou fora do natural. (hd ideia de
alteracdo da naturalidade?)
e Formas: (Cores predominantes; Volume e profundidade sugeridas; Bri-
lho/ intensidade)

5. RELACAO IMAGEM/PALAVRA - Simbiose imagem e palavra, analisar simul-
taneamente:
e Palavras e imagens-chave destacadas no tema central da capa. Esse
campo foi o elemento central da andlise pois dele derivou as mensa-
gens retdricas destacadas.

6. INFERENCIAS DE SUGESTOES / QUALIFICACOES DA CAPA - Posicionamentos
presentes ou NAo na construcdo da capa
e Presenca ou ndo de qualificacdo sugerida do tema - avaliacdo positi-
va ou negativa de como é apresentado o tema - julgamentos
e Adjefivos e advérbios denotando intensidade

7. SUGESTOES DE COMANDO OU EMPATIA
e Expressdes verbais de comando (que remetem a ordens) do titulo
e Esfratégias de empatia (imagens/palavras sugestivas - identificacdo) -
Elementos do imagindrio disparados no intuito de criar empatia com o
tema - elementos imagéticos

8. INTERPRETACAO A PARTIR DA RETORICA

e Intensidade da mensagem retérica: palavras/imagem-chave - Como
a retérica é empregada na capa, que mensagem € sugerida.

e Afirmacdes/concepcdes emergentes da mensagem retérica. - Uma
frase afirmativa que pode ser expressa a partir da andlise da retdrica.
Mensagem final que pode ser inferida como resultante da esfratégia
retérica.

9. COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO - outros elementos relevantes na capa
ou no interior da revista que merecem ser registrados
e Destagques das manchetes secunddrias - femas que aparecem nas
manchetes secunddrias!?0
- Palavras e imagens-chave nas manchetes SECUNDARIAS!Y!

190 Como “manchetes secundérias” chamamos as chamadas para outros assuntos citados com menor
destaque na capa. Em geral, ndo utilizam imagens de apoio, apenas uma retranca (espécie de palavra-chave que
direciona ao tema ou se¢do da revista) e uma frase sintetizando o assunto.
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10. COMPLEMENTAR - Outras observacoes importantes
e - Registrar se € edicdo especial, se andlise foi feita virtualmente, se hd
encartes suplementares, diferencas de tratamento de imagens na cao-
pa e na reportagem principal ou outras informacdes relevantes.

O formuldrio e os resultados estdo inseridos como anexos (anexo 3 e 5,

respectivamente).

191 As manchetes secundarias ndo foram utilizadas para a andlise de dados, porém serviram de subsidio
para a compreensao global da diversidade de abordagens e temas. Os dados podem ser observados nos dados
coletados (anexo).
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Resultados da
Observacado e Andalise
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insfrumento metodologico utilizado possibilitou descrever
elementos importantes para andlise das mensagens sobre
cérebro, observados a partir do cruzamento de informacdes
apontados nas diferentes capas, possibilifando-nos apreender a retdrica pre-
sente no conjunto simbdlico imagem/palavral?2, Além das mensagens identi-
ficadas, fambém foram registradas questdes como a estratégia de empatia,
observadas no infuito de compreender como o assunto foi trabalhado textu-
al e graficamente na capa, tornando a temdtica ainda mais afraente ao
publico.
Como primeira fase da andlise, realizamos um levantamento inicial das
48 capas da Revista Mente e Cérebro dos Ultimos quatro anos (junho 2011-
maio 2015). Para isso, foi aplicada a técnica de observacdo da retdrica pela
simbiose imagem e palavra, buscando-se classificar de maneira réapida a
abordagem com a qual o cérebro (bem como o corpo e a mente como
comparativo) foi enquadrado quando destaque principal de capa.
Inicialmente consideramos relevante a observacdo da temdatica prin-
cipal presente nas capas pela relevancia do assunto escolhido como desta-
que em relacdo aos demais que compodoem a edicdo. A ilustracdo e a dedi-
cacdo de espaco para esse assunto marca a caracteristica geral da edi-
cdo, sendo uma estratégia para a conquista do leitor diante das demais pu-
blicacdes. Além disso, revela o que estd em voga na producdo cientifica no
momento.
Ao final da coleta, no entanto, a classificacdo da lista de revistas dos

ultimos quatro anos tornou-se acessoéria, ndo entrando no nucleo de andlise

192 Alguns itens presentes no instrumento de coleta de dados das capas de revistas ndo se mostraram
significativos no conjunto das edi¢Ges pesquisadas, tais como diagramacdo, volume, a sugestdes de qualificacdo
do tema e o uso de adjetivos. Como observaram Luz et al., 2013, as revistas de comunicacdo e publicidade, mais
afastadas da informacdo gerada pela ciéncia em relagdo as revistas de divulgacdo cientifica, dependem de
recursos de propaganda tais como enfatizar a presenca de especialistas nas redacdo dos textos e recorrer
constantemente ao valor cientifico das pesquisas que estdo na origem dos artigos que publicam como forma de
tornar as informagdes relevantes ao publico. As revistas de divulgacdo cientifica e institucionais das
universidades, por estarem mais proximas do nicho de difusdo cientifica. Costumam avancar diretamente nos
temas divulgados, reflexo do capital simbélico como dispositivo de producdo de verdades (Bourdieu, 2010;
Foucault, 2000).
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proposta. A listagem, porém, dd um panorama da diversidade de tema e a
recorréncia do cérebro como destaque principal nas capas da revista Men-
te e Cérebro, bem como a comparacdo com abordagem que estdo ligadas

ao corpo e & mente. A lista de revistas estd nos anexo 2 deste trabalho.

Apresentacdo da Andlise das
Revistas

o formuldrio de coleta de dados das capas das revistas, o

espaco de interpretacdo da retdrica foi criado para registrar

a impress@o sobre a estratégia de convencimento retérica
das imagens a partir da observacdo da simbiose imagem/palavra. O item
“Concepcodes emergentes da mensagem retdrica” buscou apreender o que
ao cabo ficou como mensagem final a partir da retérica, como efeito da
estratégia de convencimento.

Para a andlise propriamente dita das capas da Revista Mente e Cére-
bro foram escolhidas 12 edicdes do periodo de 2011 a 2015, na qual o cére-
bro figurava como mensagem. A titulo de comparacdo foram acrescenta-
das outras quatro capas de MC relacionadas a outras temdaticas relaciona-
das d mente. Além disso, também foram apresentadas mais cinco capas de
outros periddicos de diferentes géneros, totalizando 21 edicdes. O resultado

complementar também estd em anexo.

Vamos comecar a andlise trazendo uma selecdo de trés capas que
demonstra um aspecto muito recorrente na forma como o cérebro € repre-
sentado em diversas capas no periodo selecionado para o estudo: o meca-
nismo’?3. Demonstra como o aspecto natural humano foi subsumido pela vi-

sdo biomédica com o mecanismo caracteristico da ciéncia, presente no pa-

193 LUZ, 2004.
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radigma cientifico desde o inicio da modernidade, mas radicalizada na pds-

modernidade.

Mente e Cérebro, ed. 236, setembro
2012

mente oo
cerebro “

A edIQ@O 236, de Se.l.embro psicologia | pSicanilise | neurogi€ncia

1111 g

de 2012, mostra a relacdo dessa
ideia ao abordar um aspecto subje-
tivo como o pensamento. A man-
chete é: "A ciéncia a um passo de
ler pensamentos: Num futuro proxi-

mo, as pessoas poderdo se comu-

nicar apenas por meio da mente” ACIENCIA A UM PASSO DE
oo LER PENSAMENTOS
Aforca da Num futuro préximo
O vermelho no fundo com- comrf;ao'ufa as pessoas poderdo se esZS.igﬁgﬂs
pde o fundo da capa cujo desta- que Sl Alégicado

explicam o por meio da mente
mundo no cérebro

gue € o desenho de uma cabeca :
SERIE CRIATIVIDADE 2 Quando trabalhar sozinho é melhor que em grupo

esfilizada, de perfil, em cor pretfa Figura 8 - Capa Mente e Cérebro - Edigao 236

com um grande olho branco. O

que se destaca nessa cabeca sdo tubos, engrenagens, reldgios e outros
mecanismos, em tons cinza, no interior da cabeca, ocupando o espaco
proporcional ao cérebro. A composicdo dessas pecas, tanto em seus forma-
tos quanto na disposicdo na qual foram organizadas lembra muito as rugosi-
dades da superficie do cérebro.

Quanto aos elementos graficos do texto, a manchete principal apare-
ce em letras amarelas, em caixa alta e tamanho pequeno, com destaque
para a expressdo "ler pensamentos’, pouco maior que o restante da man-
chete. O complemento, em letras brancas, ocupa o espaco do pescoco
dessa figura. HG uma ideia de luminosidade, nas pecas que compdem O Cé-
rebro, reforcando essa caracteristica comum as pecas metdlicas que com-

pdéem mecanismos. Foram destacadas como palavras e imagens-chave
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desta capa: cérebro, mente, pensamento, ciéncia/cientifico, maqui-
na/tecnologia, futuro, comunicagado.

Como qualificacdo do tema, percebemos que a edicdo se propode a
colocar em debate a possiblidade de se ler pensamentos em breve, algo
que seduz as pessoas. E uma forma de empatia com o publico ao trazer a
ideia de um cérebro com pecas que podem ajudar nessa comunicagcdo
remetendo a ideia de transmissdo.

Diante disso, identificamos como mensagem retérica a ideia de que o
cérebro é um receptor/emissor de sinais que pode estabelecer a fransmissdo
de dados. Percebemos que nessa capa hd uma prerrogativa de colocar a
ciéncia como ‘avalizadora’ desse modelo, em que o pensamento é fruto de
uma organizacdo biomecdnica, portanto passivel de intervencdo e que po-
de ser modalizado tal qual um aparato eletrénico de comunicacdo.

Reforca-se aqui, pensamos, a ideia do cérebro como entidade ma-
quinica, que interfere — ou mesmo gera - algo tdo imaterial qguanto o pensa-
mento, isolando totalmente os aspectos subjetivos do humano, fazendo
emergir apenas componentes biomecdnicos. Ao cabo, demarca de modo
sutil a presenca do cérebro (“6rgdo”) como cenfro onde o pensamento
(abstrato) € processado, ressaltando a hipdtese de relevancia do érgdo so-
bre outras formas de apreender a vida.

Cabe observar que essa reflexdo ndo teria sentido se a andlise fosse
apenas textual, pois ndo hd referéncia ao cérebro na manchete e seu com-
plemento. Na imagem, por sua vez, ndo hd uma correlacdo imediata com
os elementos imateridis (pensamentos). E na simbiose de palavra e imagem
que foi possivel perceber a mensagem retdrica que apreende a tematica as

Nneurociéncias.
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Mente e Cérebro, 221, junho 2011 a5 N
| nte 5o
/4 . ’ . 'As:ma‘ens |
Em “Cerebro Turbinado: | que enganam

Cérebro pricologia  pricandlive  mewrocencia !mwsoﬂlﬂ

Medicamentos podem ajudar
pessoas sauddveis a obter melhor
desempenho?” (ed. 221), o 6rgdo
é fratado a partir da proposta de
medicamentos que podem po-
tencializar sua performance (figu-
ra 9). Graficamente, a figura ndo
remete mais & massa cinzenta en-
cefdlica, como € constituida natu-

ralmente. No lugar de veias e san-

gues, as rugosidades sdo preen-

chidas por cores lembrando os

Figura 9 - Capa Mente e Cérebro — Edigdo 221

exames de tomografia computa-
dorizada, referindo a diferentes regides do cérebro sendo ativadas. O proprio
contorno do ¢rgdo € circundado por linhas brancas que insinuam fi-
os/circuitos eletrénicos, sugerindo uma intensa atividade neuronal, reforcado
por dreas mais largas onde esse movimento elétrico seria mais forte.

O termo "turbinado" j& mostra uma qualificacdo quanto ao desempe-
nho do cérebro, confirmando a analogia com componentes elefrébnicos em
busca por melhor desempenho. O cérebro pode ter, portanto, sua atividade
qualificada pelos medicamentos, como aditivo para uma mdquina que
conquista uma reconhecida forca ao se equiparar aos superpoderes das
maquinas. Das palavras/imagens-chaves, sdo destacdveis a presenca cen-
tral do cérebro, de medicamentos/drogas, da tecnologia/maquina, do de-
sempenho/sucesso.

Podemos considerar, neste caso, que a mensagem retdrica busca nos
sugerir a respeito da capacidade do cérebro de ser “aditivado” como uma

mdAqguina, no sentido de “render mais”. Nesta capa, especificamente, per-
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cebemos o quanto a linguagem do imageamento cerebral!?4, através sobre-
tudo da tomografia, reforca a importdncia da tecnologia como modo privi-
legiado de visualizar o mundo e o funcionamento do corpo humano.

O que pode se inferir da andlise das capas em geral € que ndo se vé
um orgdo “natural” operando, mas imagens computadorizadas que deixam
esse corpo nu, ndo mais expondo suas fragilidades, mas destacando sua for-
ca e seu desempenho, similares aos de uma mdaquina. E mais uma vez, o cé-
rebro aparece como um protagonista desse modo de vida mecanicamente
otimizado.

Vale ressaltar que o texto fala de pessoas sauddveis, portanto ndo se
fala em doencas ou fragilidades, mas numa maximizacdo do funcionamento
natural do érgdo, aditivado por medicamentos e outras drogas. Aqui, como
nas mAqguinas, se intui que esse cérebro ndo depende de uma prévia pro-

gramacdo mas de seus componentes e de seus aditivos.

Mente e Cérebro, 265, fevereiro 2015

Com efeito, na edicdo 265, de fevereiro de 2015, a capa da Revista
Mente e Cérebro também traz elementos que remetem ao mecanismo. A
manchete &€ “De Cérebro para Cérebro: O que ha pouco tempo era ficgdo
cientifica pode acontecer na realidade: é possivel comunicar-se pelo pen-

samento” (figura 10).

1% KICKHOFEL, 2014; ORTEGA e ZARZONELLI, 2010.
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Em uma capa de fundo DISCALCULIA TONTURA DEPRESSAO
TRANSTORND FAT CRIAMCAS N 13 (PO CDUARERAL £ CaPa2 3 \7“!5‘!. l)'
NED APRESDERT MATEMATIA DE CASAR A MORTE

amarelo, aparece o desenho de
duas cabecas nas quais os cére-

bros estdo destacados e interliga-

dos por Um ﬂo. Em Um dos Cére_ p3ICologia s psicanalise « neurecidncia — oo 30

- DE,CEREBRO PARA 2
bros, esta linha & cor branca com

tracos retos; no outro, linhas azuis, C E R E B R O

em curvas. Essas linhas se encon- T o
tram em uma linha reta unificado- ;

ra no alto das duas cabecas, indi-
cando comunicacdo/ligacdo en-
tre eles, apesar de terem formas
de processamentos especificos,
indicado pela diferenca no traco

das linhas internas dos cérebros.

As cabecas ndo tem boca, o que Figura 10 - Capa Mente e Cérebro - Edigio 265
sugere que a comunicacdo aqui

referida ndo se dd de modo tradicional pela fala. Destacamos como pala-
vras e imagens-chave desta capa: cérebro, mente, inconsciente, pensamen-
to, ciéncia/cientifico, maquina/tecnologia.

A capa, de imediato, ndo provoca um julgamento sobre o tema, ape-
nas sugere constatacdo de que pode existir “comunicacdo” pelo pensa-
mento, apesar de o senso comum acreditar ser algo de ficcdo cientifica,
sem viabilidade atual. Porém percebe-se que essa € uma estratégia para
garantir empatia, pois € evidente a intencdo de resgatar esse propdsito, es-
pecialmente pela relacdo imagética de ilustrar a possibilidade de comuni-
cacdo entre os seres tal qual ocorre com 0s meios eletrénicos.

Diante disso, percebemos que a mensagem retdrica nos indica uma
sugestdo de que a efetivacdo da comunicacdo entre os cérebros é possivel
por meios "virtuais” de conexdo, tal como é realizada pelos computadores

em rede. Os cérebros, entdo, podem ser entendidos, a partir dessa concep-
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cdo emergente pela retérica imagética, como aparatos biomecdnicos ca-

pazes de conexdo entre eles.

saﬂmrx,mmmu Mente e Cérebro, 235, agosto 2012
SEXUALIDADE

A SIMBOLOGIA
DO PENIS s . .
O proximo exemplo poderia

ser enquadrado aparentemente,
do ponto de vista do texto, pelas
ciéncias humanas. A edicdo 235

Crlatldade (og.osiro./2012). ,’reve,como ’r.emo:

“Criatividade: E possivel exercitar o
E possivel exercitar a . oo
capacidade de ter potencial para ter boas ideias e
S

» boas ideias e ~ . .

/ encontrar solucdes encontrar solugoes com mais faci-

| com mais facilidade  Jidade” (figura 11). Um detalhe na
sonoeohesidade /Magem, no entanto, coloca essa

Dormir mal dificulta . .
aperdadepeso CAPA NA lista das capas analisa-

Historia

O nazismo Animal  das: o cérebro alado, saindo da
sob o olhar Vocé se parece com seu
da psiquiatria bicho de estimacao?

cabeca do personagem masculino

Figura 11 - Capa Mente e Cérebro - Edigao 235 que llustra a figuro em fundo branco.

Esse homem, vestido de terno, tem a

cabeca em forma de caixa, com uma expressdo de preocupacdo. A "tam-

pa" da cabeca estd aberta e dela sai um cérebro desenhado, na cor bran-
ca/linhas pretas, com asas roseadas.

Na manchete principal, a palavra "Criatividade" estd em caixa baixa,
com letras de cor azul. O complemento estd em letras pretas. Nas manche-
tes secunddrias, os fitulos estdo em laranja e os textos em preto. A logomar-
ca, no alto da pdgina, a esquerda, estd em cores laranja. As pala-
vras/imagens-chave destacadas desta capa foram: criatividade, cérebro,
desempenho, exercitar, ideias, solugoes.

A empatia identificada foi na abordagem da criatividade como habi-
lidade para aumentar desempenho. A concepcdo emergente da mensa-

gem retdrica é de ver o problema de crise na producdo de boas ideias co-
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mo uma “fuga” do cérebro, como que o 6rgdo saisse da caixa (expressdo
popular usada para a criatividade, “pensar fora da caixa’), levando embora
o cérebro junto.

Mais uma vez € associada a femdatica subjetiva a analogia do localis-
Mo, como se o cérebro fosse o centro do pensamento e das habilidades
cognitivas. O desenho materializa a ideia de que a criatividade estd no cé-
rebro e sem ele, essa habilidade ndo pode ser executada. Vale observar a
fisionomia do personagem que lembra um robd, um ser construido, resultado
de algo organizado e como tal, sem capacidade de reacdo propria. Essa
expressdo reforca a ideia do sujeito como refém do estado de funcionamen-

to de seu cérebro para realizar tarefas como criar.

Mente e Cérebro, Edi¢ao Especial 38 e
Expectativas do

me e paciente afetam
o tratamento

cereonro =S

tema € “"Como a mente cura o Psicossomatica

ajuda a entender

Enlgio ESPECIAL dindmicas psiquicas

Na edicdo especial 38, o

corpo: E também o faz adoecer:
Processos mentais que influenci- [T |i|
am na capacidade de manter e
reestabelecer a saude” (figura 12).
A capa em fundo preto € preen-

chida basicamente por palavras

em diferentes tamanhos e cores. -
. , o E também o
H& uma figura de tamanho pe-
B . faz adoecer
queno estilizado, formado por fitas —_—
" Processos mentais
coloridas que se transpassam, que influem na
O EFEITOS da capacidade de manter
apresentando leves transicoes de fé e da oragéo e restabelecer a saide

DOR SOB CONTROLE ¢ Beneficios da misica, da escrita e da meditacio

cores e de luminosidade. No res- Figura 12 - Capa Mente e Cérebro — Edi¢do Especial 38

tante, ndo hd variacdo de lumino-

sidade.
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No titulo principal, as letras menores estdo em azul ou amarelo com
destaque para palavra CURA, em caixa alta, na cor amarela no centro da
pdagina. O complemento da manchete estd na cor branca, em letras meno-
res. Para as manchetes secunddrias hd o uso de letras brancas e amarelas,
além do uso de uma faixa em azul claro, no rodapé da pdagina.

Na abordagem do tema na capa identificamos a ideia de processos
mentais atuam como fatores de interferéncia na salde do corpo. O desta-
que para a palavra "cura”, em letras gigantes, chama a atencdo para o cui-
dado com a saude como uma estratégia de empatia com o publico. A ideia
do cérebro colorido por fitas também localiza essa cura no campo do cére-
bro. As palavras e imagens-chave destacadas foram: cérebro, men-
te/inconsciente, corpo, saude, doenca/patologia, cura, desempenho.

Embora o enfoque textual seja todo para a mente, o desenho do cé-
rebro como representacdo material dos processos mentais reforca a con-
cepcdo biomédica contemporénea de centrar o controle da vida nesse or-
gdo. Ainda que pelo conteudo a mente seja o preponderante na tematica
da capa, a retdrica de um cérebro capaz de conduzir o corpo para a saude
bioldgica tem uma forca considerdvel como mensagem. No minimo reforca
concepcoes de que o bioldégico € a centralidade do humano, mesmo

quando se fala da dimensdo real mais abstrata do humano, a mente.

Vamos a outros exemplos de abordagens.

Mente e Cérebro ed.250, Novembro 2013.

Na edicdo 250, de novembro de 2013, a relacdo do cérebro com o
aprendizagem ¢é direta a partir da ilustracdo, embora isoladamente ndo te-

nha esse direcionamento para a centralidade do érgdo.
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A manchete fextual é: “O  sanmmcammca u
que de fato funciona para nt

me
cerebro £

aprender: Algumas técnicas de
psicologia | psicandlise | neurociéncia dificil resistir

estudo ajudam a aprender
mais rapido, enquanto outras

s6 nos fazem perder tempo.

I e

™
n
L

Como diferencia-las? Uma revi-
sdo inédita de estudos mapeou
detalhadamente os melhores

caminhos para adquirir conhe-

o que‘de/{"‘w’ funciona para

cimento” (figura 13).
O grande destaque na
capa de fundo amarelo é o

Algumas técnicas de estudo ajudam a aprender mais ripido, enquanto outras sé
nos fazem perder tempo. Como diferencia-las? Uma revisdo inédita de estud
detalhada os melhores caminhos para adquirir conhecimento

desenho de um Idpis estilizado,

s v

também amarelo. O contorno ALZHEIMER E PARKINSON ALUCINOGENDS JOYCE MCODUGALL

Novas estratégias para levar Os efeitos inusitados O teatro do corpo pelo
medicacio ao cérebro do LSD e outras drogas olhar da psicanilise

desse |apis estd expandido no
centro remetendo ao formato Figura 13 - Capa Mente e Cérebro - Edigdo 250

e as rugosidades de um cére-

bro. O I&pis representa imageticamente o cérebro e sua relacdo com o
aprendizado e a educacdo.

Abaixo, a manchete com a palavra "aprender' em caixa alta e na cor
verde petrdleo. A expressdo "de fato", estd em manuscrito, também em ver-
de petrdleo, reforcando a ideia de eficdcia e comprovacdo no que estd a
ser apresentado pelo artigo que ela apresenta. O restante das palavras do
titulo estd em letras pretas. O complemento da manchete estd em lefras pre-
tas e letras bem menores, abaixo do fitulo.

H& uma manchete secunddria no alto sobre chocolate, complemen-
tada por uma imagem da guloseima. Abaixo, no pé de pdgina, hd uma fai-
xa horizontal preta, onde aparecem trés outras manchetes secunddrias. Co-
mo  palavras/imagens-chave foram  destacadas: cérebro, pesqui-

sas/cientistas, mdaquina/tecnologia, inovagdo, aprendizagem, desempenho,



88

inteligéncia, funcionamento, técnicas, estudo, tempo, revisGo, mapear, co-
nhecimento.

O gue podemos inferir como qualificacdo do tema € que a capa su-
gere que hda novidades importantes para acelerar aprendizado e que elas
passam pela melhor instrumentalizacdo do cérebro. A mensagem retdrica
nos permite inferir que o cérebro apresenta-se nessa capa como uma ferra-
menta utilizada para o aprendizado. Indo um pouco mais além nas possibili-
dades de analogia, podemos correlacionar a sugestdo de que o o cérebro
pode ser "apontado” para desempenhar suas funcoes, isto €, receber apri-
moramento tal qual o ldpis quebrado tem sua funcdo recuperada ao ser
submetido a um apontador. O érgdo, neste caso, & visto como um instru-

mento que pode ampliar a velocidade de aprendizado.

Mente e Cérebro, especial 46,
2015

EDICAO ESPECIAL O que a psicologia,
a psicandlise e a

CoNmT L indel

neurociéncia

_ém tém a dizer sobre a

c rebm fascinante capacidade
peaiog { picaaaos's Kamreh

de perceber o mundo
e a si mesmo

Outfra capa que aborda

textualmente a temdtica pelas
ciéncias sociais € humanas do
ponto de vista do texto, mas
que pela ilustracdo dispara to- SRS

da uma concepcdo que dialo-
O MISTERIO
DA ANESTESIA

ga com as Biociéncias. Na edi-
cdo especial nN° 44, publicado EEEEEEELILE .
em 2015, a temdtica foi “Cons- TECNICA PARA

MANTER O FOCO
ciéncia: O que a psicologia, a

MENSAGENS SUBLIMINARES

psicandlise e a neurociéncia

1ém a dizer sobre a fascinante REEEENEEYEITIELINE

capaci dade de per ceber o Figura 14 - Capa Mente e Cérebro — Edigdo Especial 46

mundo e a si mesmo” (figura
14).
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A capa tem como fundo uma ilustracdo cujas bordas parecem escu-

recidas e desbotadas. No centro, aparece a imagem de um campo, com

céu com nuvens e em destaque a figura de um "'ser/autdbmato™ com pernas
e sapatilhas de bailarina e corpo constituido por engrenagens que lembram
o formato de um cérebro. Na ponta de uma antena, hd um olho.

Mais acima, a palavra "consciéncia”, manchete principal, aparece
em destaque em caixa alta e letras amarelas, ocupando toda linha. O com-
plemento estd no alto, em letras brancas menores, em caixa baixa, alinhado
a direita.

As manchetes secunddrias, que sdo relacionadas ao tema principal,
sdo titulos, em lefras brancas, em caixa alta. A logomarca estd no alto num
pentdgono amarelo, escrito em lefras vermelhas, com a expressdo "edicdo
especial' em letras pretas no alto. No pé de pdgina, a direita, estd o selo de
"10 anos", com tracos brancos. Como palavras/imagens-chave foram desta-
cadas: cérebro, mente, consciéncia, ciéncia, corpo, medicamento/drogas,
olho, mundo, social, controle, psicologia, psicandlise, neurociéncia, capaci-
dade, percepgdo, consciéncia, sonhos, anestesia, fisiologia, foco, técnica,
mensagens, subliminares, realidade.

Como estratégia de empatia identificamos a figura da bailarina fra-
zendo leveza ao autbmato, & dureza de suas engrenagens. O campo, ao
fundo, lembra o sonho e ganha movimento com esse autbmato.

A concepcdo emergente da mensagem retdérica € quanto as diversas
formas para o cérebro adquire consciéncia de si e do mundo, representan-
do o cérebro como uma mdaquina capaz de perceber a sie 0 mundo, capaz
também de atuar em campos imateriais como os sonhos, a percepcdo, o

foco...



Mente e Cérebro, especial 31

SCENTIFIC AMERICAN

Em uma edicdo especial
mais antiga, a 31, o destaque
d?gm aaSS & é: "Como as drogas agem no

agem no &=
CerEbro ' s ;_.-“ T g ) Ayahuasca, LSD e outros aluci-
Crack, Maconha, Cocaina, S - o4

Oxi, Ciganro, Akcool, ~ SRARUIRE A._- S ,'-" ; négenos” (figura 15). A capa
Ayahuasca, LSDeoutros &% o

cérebro: Crack, Maconha, Co-

caina, Oxi, Cigarro, Alcool,

em fundo preto liso, com a foto
de uma pessoa expelindo fu-
maca branca azulada pela
boca. No alto, onde essa fu-
maca concentra-se, formando
a figura de um cérebro branco,

vazado, que segue nessa fu-

Figura 15 - Capa Mente e Cérebro — Edi¢do Especial 31 maca se desfazendo.

A manchete principal e o
complemento estdo em letras brancas e caixa baixa. O destaque € para a
palavra "drogas" na cor verde e em tamanho maior. Como manchetes se-
cunddrias, estdo no canto inferior direito, ao lado do rosto, em letras brancas,

em tamanho menor. Para destacar, hd uma pequena faixa com a expressdo

e mais™'. A logomarca ocupa a parte centfral do topo da pdgina, com le-

tras verdes. Sobre ela, no canto esquerdo superior, aparece uma tarja ver-

melha com a palavra "'especial™, em letras brancas e caixa alta. As palo-
vras/imagens-chave destacadas foram: cérebro/neurénios, medicamen-
to/drogas, riscos/medos, beneficios/vantagens, alucindégenos, escolha, in-
ternacado.

O que podemos apreender da mensagem retérica € que a imagem
ilustra uma situacdo ruim provocada pelas drogas, o cérebro sendo afetado
negativamente, mostrando-o se desfazendo com o uso de drogas, evapo-

rando-se na fumaca. O fundo preto remete a algo “oculto”, depressivo. So-
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bre a mensagem retérica que pode ser apreendida temos a representacdo
do cérebro virando fumaca pelo uso das drogas, se desfazendo. Temos ai
mais um reforco a ideia da relev@ncia do 6érgdo na concepcdo da vida e do

adoecimento, neste caso, quando influenciado pelas drogas.

Mente e Cérebro, 264, janeiro 2015

Mais um caso emblematico foi 0 da s o oy
STk A0 A @ TTRMN A A 20 TN 00w

capa de Mente e Cérebro de janeiro de BRI
2015 (ed. 264 — “Psicologia ajuda a vocé

a mudar hdbitos e alcangar objetivos: Li- EEEu

PSICOLOGIA

o tempo aumenta chances de realizar AJUDAVOCEA

MUDAR

dar com a ansiedade e aproveitar melhor

seus desejos” — figura 16). A capa em

fundo vermelho, destaca a manchete HAB'TOS

principal, em letras amarelas em tom pas- EALCANCAR

tel, com destaque para os termos "psico- OBJ ETIVOS

LMir com » aramdacs 8 aaovelae mthor o

logia" e "mudar hdbitos" e "objetivos". Mas, WO Msraada chances e reekas seus deseios

-+

oo fundo, como uma sombra, aparece a ESPECIAL &s CRUNCAS DE ROJE SKO MAJS INTELIGENTES?

sihueta de um cérebro, em um fom Figura 16 - Capa Mente e Cérebro — Edigdo 264
mais escuro de vermelho ao fundo.

Abaixo nas mesmas cores de lefra, uma manchete secunddria sobre
um especial sobre criancas e inteligéncia. No alto, a logomarca em branco.
No alto da pdagina, uma faixa branca com as manchetes secunddrias. (hos-
pital, egoismo e esquizofrenia). Como palavras/ imagens-chave destacadas
temos: psicologia, cérebro, desempenho/vencer, aprender/aprendizagem,
ansiedade, mudancga, habito, foco/objetivos, alcangar, tempo, desejos.

Apesar de o texto apresentar claramente que a abordagem se faca
pelo viés das ciéncias humanas, a imagem de um cérebro vermelho, ao

fundo, joga no nosso imagindrio a temdatica para a perspectiva das biocién-
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cias, reconhecendo o cérebro como referéncia para a vida humana, em

contraponto aos aspectos subjetivos e sociais!?®.

Como qualificac@o do tema, percebemos que a capa sugere a psi-

cologia como forma de ajudar a mudar hdbitos e aumentar a chances de

realizar desejos, relacionando-os com o cérebro. A concepcdo que emerge

da mensagem retdrica € de que o cérebro pode ser modificado para esta-

belecer novos hdbitos e alcancar objetivos e que pode ser o centro onde

podem ser formatados os recursos para alcancar desejos, tal como apresen-

tado pelo texto da manchete. Ao final, ndo localiza o objeto da psicologia

na mente ou nas questdes humanas e sociais, mas no cérebro, como resul-

tado de sua funcionalidade.

Mente e Cérebro, edi¢ao especial 44

Na capa da edicdo especial
44 “Cérebro em movimento 1: Por
que exercitar o corpo faz tdo bem
para a mente” (figura 17), o desta-
que € para a relacdo do o6rgdo
com a atividade fisica. A capa com
fundo um laranja escuro (cor de fijo-
lo) traz a palavra "Cérebro" em
amarelo e caixa alta, em grande
destaque no cenfro da pdgina.
Abaixo da palavra, em letras cursi-
vas pretas, estd a expressdo "em

movimento", com o nUmero 1, em

branco, ao lado das duas linhas de

Como a pratica esportiva

EDICAO ESPECIAL
favorece a aprendizagem

SCRNTIFE AN ‘i)\\ |

cere, b

Atividade fisica estimula
novas conexdes neurais

Dancar ajuda a solucionar conflitos

Orelhas bidnicas para
manter o equilibrio

O que o futebol revela sobre
limites e valores morais

Preguica de fazer exercicios
pode ser explicada pela genética

85, ¢

CEREBRG

Por que exercitar o corpo faz tdo bem para a mente

il

B

Figura 17 - Capa Mente e Cérebro - Edigao Especial 44

195 Este é um bom exemplo para justificar mais uma vez porque em nossa selecdo para analise ndo nos
concentrarmos nos textos. E justamente no encontro entre imagem e palavra que surgem os elementos
simbélicos que vao induzir o convencimento a respeito do viés pela qual a vida e a salde estdo sendo tratadas, e
ndo apenas no que foi expresso pontualmente no texto da manchete.
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palavras. Abaixo e acima desse titulo, hd figura de pessoas praticando ativi-
dades fisicas como danca, yoga, ciclismo, caminhada, musculacdo skate e
brincadeiras infantis. No alto da pdgina, a esquerda, a logomarca em preto
e amarelo. As manchetes secunddrias, também relacionadas ao tema, es-
tdo no alto, a direita, em letras brancas e amarelas. Ndo hd uso da luminosi-
dade para realcar os elementos.

As palavras e imagens-chave destacadas foram: cérebro, men-
te/inconsciente, corpo, salde, maquina/tecnologia, exercicio fisico, desem-
penho/vantagens.

As manchetes secunddrias complementam o tema principal trazendo
as variedades com que o assunto foi abordado como associar a prdatica es-
portiva com a aprendizagem, com estimulo de novas conexdes neurais.
Também sugere que dancar ajuda a solucionar conflitos, e a relacdo do fu-
tebol com limites e valores morais, além de associar preguica de fazer exer-
cicios com a genética.

ldentificamos a proposta do exercicio fisico como benéfico para o cé-
rebro, de que o érgdo em movimento apresenta-se como garantia de sau-
de. A mensagem retdrica que emerge da capa € que o cérebro precisa es-
tar em movimento como um érgdo que pode ser exercitado como 0s mus-

culos no exercicio fisico.

Mente e Cérebro, ed. 247, Agosto 2013

Na edicdo 247, de Agosto de 2013, que fraz o cérebro figurando o
cenfro de uma dor. A manchete “Alivio para a Enxaqueca: Pesquisas brasi-
leiras com o hormdnio do sono abrem caminho para compreender e tratar a
dor que daflige mais de 20 milhces de pessoas no pais. O desafio é lidar com

seu principal gatilho: o estresse” (figura 18).
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A capa em fundo escuro
com um cérebro colorido o
centro. Dele saem raios, luzes, na
cor amarelo escuro. Esse cérebro
estd dividido em partes coloridas

e suas linhas sdo reforcadas por

SCIENTIFIC AMERICAN

me
cere

psicologia | psicandlise | neurociéncia

AMOR NA
PRATELEIRA
Encontros rdpidos
podem prejudicar
escolhas

SOCIEDADE

Especialistas
comentam
protestos,
cura gay e
ato médico

ESCLEROSE MULTIPLA
Novos tratamentos
amenizam e

retardam

sintomas

fracos luminosos, com cores ne-

Sensacdo de

jud:

on (azul, verde, amarelo e rosq). [
. . depressdo

A manchete principal tem a pa-
IDIOMA
n " Comoa
lavra "enxaqueca', em desta- T
modela o

pensamento

que, na cor amarela. A primeira

ALIVIO PARA A

fo, estdo em letras brancas. As ENX AQUECA

manchetes secunddrios vém

parte, bem como o complemen-

Pesquisas brasileiras com o horménio do sono abrem caminho para
compreender e tratar a dor que aflige mais de 20 milhdes de pessoas no pais.
O desafio é lidar com seu principal gatilho: o estresse

com o titulo em caixa alta com

letras amarelas e complementos Figura 8 - Capa Mente e Cérebro - Edigio 247

em letras brancas. A logomarca

estd no alto, a esquerda, em letras amarelas com complementos em letras
brancas. O uso de raios e linhas coloridas remetem a ideia de luzes e raios
que saem de um cérebro em alta troca de energia. As palavras e imagens-
chave destacadas sdo: pesquisas/cientistas, cérebro/ neurdnios, cura, dor,
estresse, enxaqueca, hormoénio, sono, gatilho, desafio. raio, energia.

A busca por alivio para o problema da enxagueca é reforcada como
meio para estabelecer empatia com o leitor, fazendo analogia de um cére-
bro energizado, em alta tensdo, chamando atencdo para a enxagueca,
uma dor comum e que imobiliza muitos pacientes.

A mensagem retdrica que emerge € do cérebro como centro da en-
Xagueca, como um mecanismo em altas descargas elétricas que geram a

enxaqueca. O cérebro € ilustrado como um terminal nervoso de energia on-

de se desencadeia essa doenca.
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Mente e Cérebro, ed. 257, Junho 2014

Mas o cérebro também é tfratado por outras formas, como na edicdo
257, de Junho de 2014. Uma grande célula é o destaque em “O cérebro re-
generado: O que pesquisas sobre células-tronco trazem de novo para tratar
Parkinson, esclerose, deméncia, lesoes da medula e cancer” (figura 19).

Na capa escura, com fundo preto, uma grande luminosidade sai de
dentro de uma grande célula-fronco ampliada em microscépios potentes.
Essa estrutura esférica possui cores fosforescentes (verde e amarelo e azul),
com uma luz interior. Como descrita no interior da revista, "a célula-tronco
ostenta um nucleo verde de incandescéncia”. O titulo estd em branco, com
a palavra "cérebro" em destaque, seguido de "regenerado”, abaixo, em ver-
de citrico, com letras mais finas. A logomarca estd em verde citrico no alto
da pdgina. Palavras/imagens-chave destacadas: cérebro/neurénios, doen-
¢a/patologia, inovagdo, célula-tronco, cdncer, parkinson, esclerose, pesqui-
sas.

A célula-tfronco, como descri-

ESPECIAL FE E RELIGIAO: INFLUENCIAS DA PERSONALIDADE EM NOSSA FORMA DE CRER

ta, apresenta uma parte central SCIENTIFIC AMERICAN

: ¥ APRENDIZAGEM

. ; A relacdo entre

pulsante, com uma luz intensa. Na ment miséria e inteligéncia
parte externa, a luminosidade se & CerebrO i et

psicologia | psicandlise | neurociéncia nos faz engordar

apresenta na parte superior. NissO, | ————

O verdadeiro
reconhecemos que o tema remete [Em-

mensagens
subliminares

a ideia do cérebro regenerado,
como algo que foi requalificado
com as novidades descobertas nas
pesquisas sobre o assunto. O cére-
bro aparece entdo como algo que
foi reconquistado, trazendo a figura
da célula-fronco a ser explorada.

O que emerge dessa compo-

sicdo simbdlica é algo que ainda

precisa ser explorado quanto aos
Figura 19 - Capa Mente e Cérebro - Edigdo 257
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genes e as células-tronco para maior potencialidade do cérebro e elimina-
cdo das patfologias diretamente ligadas a esse 6rgdo. O cérebro pode ser
reconstruido a partir da forca da célula-tronco, capaz de regenerar algo
qgue ndo tinha cura ou fratamento até entdo como Parkinson, esclerose,

cancer... Os danos no cérebro ndo sdo mais irreversiveis.

Como forma de ilustracdo, vamos apresentar em anexo quatro capas
da Mente e Cérebro que ndo tratam do cérebro como destaque, para de-
monstrar que as mesmas caracteristicas que emergem das mensagens reto-
ricas identificadas na representacdo do cérebro ndo sdo reproduzidas em
outras temdaticas com a mesma for¢ca. Um dos aspectos que vamos destacar
€& a abordagem de temdticas relacionadas as relacdes sociais e aspectos
subjetivos da mente sem a vinculacdo com o funcionamento do corpo e
mesmo sua dependéncia com a imagem do cérebro, como verificamos nos
exemplos analisados anteriormente.

Nos exemplos que serdo apresentados em anexo, temos como ilustra-
cdo a foto de jovens felizes para representar a felicidade, figura de uma
corda rompida para fazer uma analogia com o estresse e a ideia de uma
porta que se abre na cabeca para falar do inconsciente.

A descricdo e andlise dessas edicoes estdo no anexo 4.
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Observacao de ovutras re-
vistas referentes ao cérebro

omo entendemos que seria necessdrio observar se o cérebro
era tratado da mesma forma em outras revistas de divulga-
cdo cientifica, separamos seis capas de diferentes publica-
coes, de variados géneros, para avaliar se o érgdo também sofre semelhan-
te abordagem retérica quanto a sua apresentacdo. De maneira geral, cons-
tamos formas andlogas de retratar o cérebro tanto nas formas e cores no seu

aspecto pldstico, quanto na descricdo textual.

Galileu, ed 241, Agosto 2013

Como na edicdo 241 da
revista Galileu (editora Globo).
Em “Turbine sua Meméria: No-
vos estudos descobrem como
lembrar de tudo. Funciona - e é
mais simples do que vocé pen-
sa” (figura 20). Nessa capa, ha
uma figura construida de um
cérebro-maquina, metalizado e
com um cano de descargaq,
saindo fumaca. Palavras e imao-

gens-chave destacadas: turbi-

, , NOVOS EATUDOS OCSCOSREM COMO LEARAS DF TUDO

descarga; funciona; cérebro;

, Figura 20 - Capa Galileu - Edicao 241
veiculo automotor; novos estudos 9 P ¢

cientificos.
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Foi constatada a referéncia a novos estudos sobre o tema, reforcando
o argumento pelo cientifico (ciéncia, estudos). A mensagem retdrica da
conta do cérebro como uma mdaquina que pode ser envenenada, turbina-
da. A edicdo apresenta um guia de exercicios como forma de seduzir para
inferagir com o leitor com atividades prdticas que podem reforcar esse oOr-
gdo para que atinja o maximo de sua poténcia para registro de memdaria. O
cérebro é visto, portanto, como uma mdaquina que pode ser aditivada e su-
jeita a melhoramentos para maximizar sua poténcia como exercicios e outros

recursos.

Psiqué, ed. 96, Dezembro 2013

Pela abordagem das ci-

éncias sociais e humanas, temos

Inteligéncia . L
Multifocal - W como exemplo a revista Psiqué.

na Educagdo Lo
Na edicdo 96, de Dezembro

2013, temos a manchete “Uma
questdo de saude puiblica: Co-
mo o profissional de saide men-

tal atua além do hospital e do
Uma questao de

SAUDE PUBLICA

Dramas - ol e o nal e as intervencées em crian-

Troidade especial atenciio para a drea 3
educacional ¢ as intervengies em -» ¢as, adolescentes e professores

criangas, adolescentes ¢

ambulatério, com  especial

atengcdo para a drea educacio-

PP RENCOS KOs adoecidos” (figura 21).

Nessa capaq, aparece o
Figura 21 - Capa Psiqué - Edigao 96 desenho estilizado num fundo

azul, com fracos em Qiz de co-

beca humana, tendo no centro um cérebro com curativos estilo band-aid
cor da pele. A mensagem da manchete estd dentro da prépria cabeca, em
letras brancas. Palavras e imagens-chave destacadas: cérebro; saude publi-

ca; saude mental; hospital: ambulatério; educagado; intervengao profissional.
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A avaliacdo negativa do estado da Saude Mental é sugerida através
dos curativos aplicados na cabeca desenhada em giz. O curativo aparece
como um paliativo da crise, reforcando que o sistema estd enfermo, do que
necessita de cuidado. A referéncia ao cérebro como simbolo para sadde
mental remete a discussdo levando em consideracdo o paradigma das bio-
ciéncias e das neurociéncias como foco da discussdo da saude mental. O
texto ndo chega a fixar a temdatica nas Biociéncias, embora reforce aspec-
tos defendidos por esse paradigma como a énfase na hospitalizacdo e na
defesa da intervencdo normativa como processo eficaz para resolver a
questdo. E na imagem que a normatividade e a relevancia da visdo biocien-
tifica sGdo demarcadas na andlise da crise na saude mental, remetendo o
imagindrio para o cérebro adoecido como metdfora para o que se passa na

drea da salde mental.

Scientific American, ed. 146, Julho w_A e

7 . s ~ Fitoterdpicos acenam
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mente & a revista Scientific It

por evidincies da vida am Marte
American. A edicdo brasileira
traz, em diversos momentos, as-
suntos das neurociéncias como
destaques em suas abordagens
sobre divulgacdo cientifica. Um
exemplo é a edicdo 146, de Ju- A l%\S(TI}\\IAN'I‘E

USSR SRR U NEUROCIENCIA DO HABITO

Fascinante Neurociéncia do Cientistas identificam circuitos cerebrais capazes de facilitar

formagao de habitos positivos e evitar os indesejaveis

Habito: Cientistas identificam

Figura 22 - Capa Scientific American - Edigédo 146

circuitos cerebrais capazes de
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facilitar formagdo de habitos positivos e evitar os indesejaveis” (figura 22).

A capa mostra a cabeca de um humanoide (homem estilizado), com
conexoes em formato de luz, lembrando a atividade neuronal. O fundo da
imagem € sdlido, em azul em tons semelhantes ao da figura humana em
destaque. Os titulos estdo em cor laranja e os textos em cor branca. A logo-
marca estd no mesmo laranja com letras pretas. A luz destaca a silhueta da
cabeca humana. Palavras e imagens-chave destacadas: cére-
bro/neurénios, riscos/medos, pesquisas/cientistas, neurociéncia, habitos, cir-
cuitos, indesejdvel.

Percebeu-se uma relacdo positiva insinuada entre a neurociéncia e
hdbito, enfatizada pela expressdo “fascinante”. A ideia de um cérebro como
mdquina que pode ser programada. Habitos sdo comparados como co-
mando que pode ser programados (a partir da imagem de circuitos neuro-
nais que lembram os circuitos eletrénicos), reforcada pela palavra "circuitos".
A neurociéncia é sugerida como capaz de apontar meios de reprogramar o
cérebro e gerar novos hdbitos. A falta de expressdo do personagem tam-
bém reforca a ideia de um ser autbmato que demonstra-se centrado, reto-
mando a analogia do “robd” que é programado para a perfeicdo em sua

constituicdo e existéncial?s.

Superinteressante, ed. 325, Nov. 2013

Na revista Superinteressante, temos na edicdo 325, em Novembro de
2013, temos um tema sempre polémico para a ciéncia: a fé. Observamos,
porém, que a abordagem estd centrada no cérebro, a partir da imagem,
embora textualmente ndo se faca essa conexdo.

A manchete “Fé faz bem: E a ciéncia que estd dizendo: quem cré em
algo acima de si vive mais, ganha melhor e é mais feliz. Saiba como se be-

neficiar disso, com religido ou nao” (figura 23).

19 SFEZ, 1996.
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A capa emoldurada

24 HORAS

pela cor vermelha, caracteris- s GR _NOGTAV
tica da Superinteressante, Lot / o
apresenta uma ilustracdo de
fundo escuro e com pontos
brancos indicando um céu
estrelado. No centro, a figura
de uma pessoaq, representa-
da por um boneco criado por
computacdo grdfica, com
feicoes humanas, na cor pre-
ta do fundo, mas com silhue-

TOS em bronco/ indiccndo |UZ E'aciénciaqueesti:c;izendo:quemcréemalgoacink

de si vive mais, ganha melhor e é mais feliz. Saiba como
se beneficiar disso, com religido ou sem. r.40

e brilho. A pessoa estd em
w PORQUE BITCOIN: 0S NOMES UMPRE(X)N(K/[IT% H AlTl,

ESPIONAMO PREFERIDOS
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posicdo de oracdo, olhos fe-

chados e maos justapostas
na altura do pescoco. A ex- Figura 23 - Capa Superinteressante — Edigao 325
pressdo dessa pessoa € muito

serena, embora pareca um boneco, por ser uma figura criada em compu-
tador. No alto da cabeca hd um cérebro com um uma forte luz em formato
de cruz, no centro desse cérebro que parece estar em chamas. Desse cére-
bro saem raios e faixas em formato de imantacdo magnética em linhas cur-
vas em diferentes direcdes. Essas linhas extrapolam a parte central e passam
sobre a logomarca da revista.

A manchete principal estd na altura das mdos justapostas, em letras
brancas e caixa alta. Bem abaixo, em lefras muito menores, estd o comple-
mento, também em letras brancas, mas em caixa baixa. Palavras e imagens-
chave destacadas: ciéncia / cientifico, cérebro / neurénios, maquina / tec-
nologia, desempenho, crenga, religido, saldrio, felicidade.

Observando a capa, notamos que hd um reforco no brilho que desta-
ca asilhueta da pessoa, o que dd um ar de algo feito de vidro, com brilhos e

reflexos acentuados. Este ser, que aparenta ser limpido e centrado, tem sua
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atividade centrada no cérebro, a partir da énfase grdfica de cores e intensi-
dade registrada nesta parte. A analogia da cruz com o cérebro sugere uma
aproximacdo da temdtica pelas neurociéncias, aliando a fé como algo po-
sitivo aos olhos da ciéncia, sugerindo que quem cultiva sua fé ganha melhor
€ vive mais.

A resposta retorica, reforcada pela imagem, € jogada para o cérebro:
este orgdo é apresentado como o centro da crenca e dos aspectos dispa-
rados pela fé e pela religiosidade. Mais que isso, o cérebro é vivificado pela
fé, estd a servico da sua funcionalidade, rompendo com a ideia de fé e
crenca da forma como s@o trabalhados pelas religides. O que estd em foco
na abordagem proposta pela capa é na qualidade de vida gerada pelo
exercicio da fé que direciona o cérebro para estar conectado com algo
maior. Ainda assim, hd um sugestionamento forte de que os beneficios do

cultivo da fé passam pelo cérebro.

- 1

b L Ll T “13 Veja, ed. 2314, Margo 2013
. impar a Igreja que poderia ter sido ministro §3%8' ' ¢ a

Para encerrar, um
exemplo de uma revista
semanal de jornalismo ge-
ral, a revista que abordou
o tema na edicdo 2314,
em Marco de 2013. O des-
taque foi “O cérebro: As
imagens que revelam a
origem biolégica do pen-
samento e das emogoes e
vao revolucionar o ftrata-
mento das doencas men-

tais” (figura 24).

As\magens que revelam a origem biologica

do pensamento e das emocoes — e vao revoluciong A capa em fundo
tratamento das doencas mentais

) o azul apresenta a cabeca
Figura 24 - Capa Veja — Edi¢do 2314
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de uma figura humana translUcida, em que aparece destacado o cérebro,
fosco, com tonalidades coloridas como pintfadas com tinta, como num quao-
dro artistico. A palavra "Cérebro”, estd em destaque, em letras brancas, em
caixa alta. Palavras e imagens-chave destacadas: cérebro / neurénios, do-
enca / crénica / patologia, maquina / tecnologia, imagens, biolégico, pen-
samento, emocoes, revolugao, tratamento.

A constatacdo é que a revista semanal apostou na reproducdo de um
cérebro exposto a partir das imagens de exames clinicos. A beleza com o
qual as atividades neuronais € fratada se reflete na énfase para sua plastici-
dade a partir das cores e formatos retratados a partir de pinceladas, o que
sugere uma aproximacdo entre a funcionalidade da atividade cerebral com
a vivacidade das artes plasticas. O cérebro colorido € sugerido como algo
que tem vida, que as imagens podem ser artisticas e também funcionais.

A mensagem retdrica sugerida € de que as imagens podem revelar
muito do cérebro, que pode ser apreciado como algo vivo, pulsante e belo.
Neste caso, a relacdo entre arte (pinceladas) e o cérebro (apresentado por
imagens de exames), reforca a relacdo de protagonismo desse érgdo na
abordagem do tema, levando em consideracdo a relevancia da aborda-
gem por uma revista semanal, que tem um amplo leque de assuntos em sua

pauta, como a politica, a economia e a cultura, entre outros.
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Interpretacao
Analitica das Revistas

o final do processo de andlise percelbemos, de pronto, o fato

de termos conseguido identificar um aparente descompasso

de intencdo retdrica entre fexto e imagem quando fomados
em separado, confirmando nossa hipdtese de que € na simbiose entre eles
que o processo de convencimento ganha poténcia. Como vimos em alguns
dos exemplos analisados, o texto remetia a uma abordagem pelas ciéncias
humanas, mas a imagem “amarrava” a temdatica sob a perspectiva das bio-
ciéncias, trazendo o cérebro-mdaquina como centfro da abordagem, ele-
vando-o para um patamar relevante na representacdo social da saude, da
vida e do viver na proposta com a qual o tema era tratado na edicdo.

A simbiose, portanto, ndo se mostrou, dentro do conjunto de capas
pesquisadas, ocasional, pois embora parecam caminhar para sentidos opos-
tos quanto aos elementos que deles emergem em cada capa (imagem e
texto), as mensagens comuns a muitas delas seguem em dire¢cdo a um
mesmo conjunto de sentidos, sendo renovadas em outras capas com a
mesma proposta retoérica.

Se tomarmos como critério analitico uma Unica capa, como é fre-
quente na tradicional andlise de conteudo, pelo texto, ou pela semidtica,
pela imagem, o efeito retérico ndo aparece. Ele s6 se constitui quando per-
cebemos que essas mensagens retdricas estdo num constante tensionamen-
to ao longo de diferentes edicdes, trazendo a tona a mesma intencdo de
mensagem que dispara o convencimento quanto a uma determinada nor-
matividade sobre a vida.

Ainda que travestida de diferentes combinacdes textuais e semidticas,
a retdrica se constitui como presenca simbdlica que se coloca a servico do

convencimento, embasada pela imagem, ndo apenas a grdfica, mas a
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imagem mental que se constitui no imagindrio social. E na repeticdo periddi-
ca e na constituicdo simbdlica de temas através da forma e cores das ima-
gens e das expressdoes que direcionam mensagem de comando pelo texto
que a retérica ganha intensidade no cendrio social. Esse padrdo de abor-
dagem se repete em diversos momentos, caracterizando um movimento
constante que gera um convencimento sobre um modo especifico de abor-
dar a vida. No objeto selecionado para este estudo, temos o cérebro como
elemento central para reforcar esse padrdo de abordagem.

Vimos que, mesmo quando o assunto é abordado pelo campo das ci-
éncias sociais e humanas, em especial as disciplinas psi no enfoque da men-
te, podemos perceber a relacdo direta com o cérebro. Ao trazer a figura
desse orgdo para a imagem, é reforcada a sugestdo do papel do cérebro
como centro por onde passa a normatividade sobre como deve ser condu-
zida a vida e a saude. Mesmo que essa relacdo ndo esteja explicita, a pro-
posicdo do cérebro como protagonista da vida é reforcada no imagindrio
quando ele é destacado em diferentes momentos como responsdvel por
funcoes relevantes no funcionamento do corpo humano e como centro de
pensamentos, sentimentos, vontades e acdes que seriam atribuidas d mente
estudada pelas disciplinas psi.

Conforme percebemos no projeto principal, e agora renovado aqui
afravés do enfoque num objeto especifico, constatamos que a repeticdo
dessas caracteristicas reforcam uma certa representacdo social desse cére-
bro que por sua vez reforca caracteristicas fortes das Biociéncias enquanto
proposicdo de normatividade sobre a vida e o viver e o que vem a ser a sa-
ude humana. Mais que isso, ele é colocado como profoganista, na centrali-
dade dos processos da vida.

A primeira constatacdo resultante da andlise propriamente dita € o re-
forco na distincdo do cérebro e da mente. Definitivamente ndo sdo encara-
dos como sendo a mesma coisa. Cérebro € o 6érgdo, o hardware, o proces-
sador bioldégico; a mente, por sua vez, faria as vezes de software, responsavel

pela programacdo e fluxo de desenvolvimento dos aspectos imateriais.
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O que se observa como fruto da andlise € que a mente, em muitos
momentos, € abordada como resultado da acdo do cérebro, isto &, efeito
de sua fisiologia e de sua constituicdo sistémica, ndo sendo considerados
outros aspectos, como a subjetividade ou as relacdes sociais. Mesmo o cor-
po também muitas vezes é fratado como subjugado em relagcdo ao cérebro,
como resultado das esfruturas neuronais no comando dos 6rgdos € como
centfro onde sdo originadas diversas patologias pelo seu mau funcionamen-
fo.

Outras vezes, tanto o mente como o préprio cérebro, estdo sujeitos as
condicoes de normalidade e normatividade que sdo peculiares as Biocién-
cias. Passar por esse centro bioldgico ancora as temdaticas da mente no crivo
das ciéncias da vida, tornando-as passiveis de sua interpretacdo e interfe-
réncia direta.

Ao considerar a crescente tendéncia social de estimulo ao mdximo
desempenho, o sucesso e a exceléncia, procurou-se verificar também se
essa iniciafiva fortemente praticada pelas dreas de gestdo e negodcios, de
alguma forma estd sendo trabalhada nas abordagens do corpo e da vida.
De fato, verificou-se um constante incentivo para que as temdaticas aborda-
das nos periddicos ajudem no desenvolvimento e no sucesso dos individuos,
alcancando sua mdaxima eficiéncia. Isso € transferido para o corpo e para a
mente, que devem ser desenvolvidos e utilizados em sua capacidade plena.
O cérebro, como oérgdo central, muitas vezes, é tratado como mdquina ou
computador altamente potente, capaz de resolver as funcdes vitais do cor-
po, bem como de agir sobre a mente e suas subjetivacdes para o pleno de-
sempenho social e produtivo dos individuos diante dos desafios do mercado
de tfrabalho contempordneo.

A relacdo com a mdaquina, que inicialmente era uma hipdtese, se co-
locou como um elemento importante na representacdo do cérebro apre-
sentado pelas biociéncias. Isso se verificou tanto nessa funcdo de desempe-
nho, quanto na de constituicdo do érgdo, representado tal qual um meca-

nismo que pode ser aditivado ou ter suas pecas frocadas.
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Na construcdo grdfica, em diversos momentos, hd uma reproducdo de
elementos bem caracteristicos dos aparatos tecnoldgicos que vem ganhan-
do cada vez mais espaco na sociedade contempordnea. Ha referéncia ao
cérebro como circuito eletrénico, com descargas elétricas, identificando o
seu formato e as redes neuronais s redes de energia ou a chips eletrénicos.

O corpo em muitos casos € fransparente, com a aparéncia de vidro.
As feicoes sGo de bonecos com proporcoes perfeitas, sem expressdoes de
sentimento. Tudo estd neutralizado, apenas o cérebro briha e tem sua ativi-
dade intensa marcada por cores, luzes e descargas eléfricas.

Em contraposicdo, nas abordagens pelo viés das ciéncias humanas
(apresentadas em anexo), a mente estd no protagonismo da relagdo abor-
dada, onde as questdes subjetivas e sociais sdo tratadas como elementos
importantes na andlise. O corpo e o cérebro quando aparecem sdo abor-
dados como parte de um sistema complexo integrado e nGdo como o centro
da vida. Nas figuras, o comportamento, acdo ou sentimento humanos sdo
representados por fotos de pessoas em uma determinada acdo, frequente-
mente expressando alguma reacdo nos rostos € Nos corpos condizente com
a temdatica tratada. Quando a figura € abstrata, hd uma referéncia a repre-
sentacoes sociais sobre a tematica, como por exemplo, associar a algema d
ao ciume que aprisiona. A centralidade estd na representacdo social, mes-
mo que em clichés, porém hd uma relagcdo com o que € compartiihado cul-
turalmente sobre o fema.

A diferenca com a abordagem fipica das biociéncias € que indiscuti-
velmente essa representacdo estd no corpo bioldgico ou no cérebro, para
as biociéncias. Mesmo questdes com perspectivas culturais sdo referidas
com algum protagonismo do cérebro ou do corpo.

Outro ponto que ressalta da andlise € uma baixa participacdo do cor-
PO nas relacoes relativas ao comportamento (mente) quanto ao funcionao-
mento neuronal (cérebro). O que conecta ao biolégico é limitado ao cére-
bro, sendo muito pouco verificada uma correlacdo ou interacdo com outras
partes do corpo. Imageticamente raramente aparece um corpo inteiro, o

cérebro entfra sempre na perspectiva da cabeca. E essa é retratada apenas
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como um suporte, sendo descaracterizada em diversas capas ao fer suas
expressoes reduzidas ou anuladas em personagens que mais lembram robds
que figuras humanas.

A propria materialidade dessa cabeca por vezes € tornada transpa-
rente como um corpo sutil sem significGncia, diante de um cérebro pulsante
e cheio de brilho e vida. E os modelos que carregam o cérebro raramente
sA0 pessoas reais, de “carne e 0sso0”, sdo representacdoes graficas de mane-
quins que se aproximam de feicdes robdticas, em contraponto a algumas
abordagens da mente que apresentam personagens expressando felicidade
ou pdnico. H& um jogo claro de uma gama de sentimentos expressos pela
mente e pelo humano em fotografias ou desenhos, em contraponto ao plds-
tico e funcional materializado em figuras construidas por computacdo grafi-
ca.

O proéprio cérebro ndo se apresenta desnudado, sempre estd travesti-
do de cores, de formas e alusdes que afastam do seu natural, ndo expondo
suas fragilidades. O colorido que vem das imagens de exames, das linhas
precisas e do brilho da computacdo e desenhos que materializam suas fun-
coes pode ser fomado como eufemismo para a realidade orgdnica do or-
gdo com suas veias, sangue e outros fluidos como a propria massa cinzenta
que o constitui, que podem parecer desagraddveis. De uma figura amorfa e
repugnante, o cérebro ganha uma representacdo pulsante, cheia de cores,
de luzes e formas que o torna mais compativel com a promessa de habilida-
des que ele é capaz. Visualmente se aproxima mais do computador com
design atualizado, potente, eficiente e preciso, do que um orgdo fragil e ex-
tremamente sensivel, que depende do resto do corpo para conté-lo e man-
té-lo vivo.

Cabe salientar que a pesquisa também fez vir a tona a falta de uma
perspectiva oposta a vida. A morte ndo € figurada, nem mencionada. O
contrdrio da vida, como pensou Canguilhem (2012) ndo é a morte, mas a
auséncia ou falha da vida em seu funcionamento pleno, aquilo que nos
afasta da perfeicdo, apontada no projeto identificado por Sfez (1996). A re-

lacdo com a mdquina cabe bem a esse propdsito pois tal qual na tecnolo-
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gia, um corpo sem plenas condicdes de funcionamento é sucata e merece
ser trocado; ele deixa de ser maquina para servir de suplemento de reposi-
¢do para uma outra mdqguina, em melhores condicoes.

Natfuralmente, isso ndo fica explicito, mas € uma mensagem sutil de
como a subjetividade do humano ndo € considerada se avaliarmos o corpo
e sua estrutura desacompanhada do sujeito que seria o portador dessa vida.
O cérebro passa a ser o objeto eficaz para cenftralizar essas relagcdes da vida
e encarnar as caracteristicas essenciais para constituir uma mensagem elo-
qguente ao imagindrio social sobre o modo de vida e de viver condizentes
com a racionalidade biocientifica pds-moderna.

O cérebro que aparece nas capas das revistas analisadas pode, por-
tanto, ser visto como uma representacdo social pungente de como a vida
deve ser conduzida sob a visdo das Biociéncias. Podemos afirmar dentro do
universo de edicdes pesquisadas o quanto essa retdrica sutil vai se consoli-
dando no imagindrio social pela repeticdo e pela recorréncia de mensagens
que, por sua vez, vdo consolidando o papel das Biociéncias no imagindrio
sobre a saude, a vida e o viver.

O cérebro que é recorrente nas edicoes selecionadas da Revista Men-
te e Cérebro constantemente aparece protagonizando uma saude plena e
capaz de diminuir as fragilidades do bioldgico e se aproximar paulatinamen-
te de uma maquina cada vez mais potente e perfeita. A mente e o corpo
sdo tratados, em contrapartida, como recorrentes coadjuvantes de uma vi-
da capturada por um modo de ser sujeito  normatividade e que desconsi-
dera os aspectos subjetivos e sociais do humano.

Essa mente e corpo (em sua integralidade) ndo sdo sustentados como
relevantes para o processo da vida diante da fragmentacdo do corpo, co-
mo destacou Luz (2004) e que hoje se consolida com a seducdo pelo nano-
bioldgico, que chega a estruturas moleculares, aproximando-se cada vez
mais de unidades bioldgicas menores como as enzimas, DNA e moléculas,
identificdveis apenas por poderosos microscopios. Essa forma de identificar a
vida biolégica fortalece crescentemente o imagindrio social de uma saude

perfeita como uma utopia possivel de constituicdo da vida e do viver, como
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insinuou Sfez (1996), sustentado por uma representacdo social relevante so-
bre o0 modo de vida e de viver sustentado pela racionalidade cientifica pos-

moderna.



CAPITULO 6
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etomando a imagem inicial da banca de jornais repleta de re-

vistas, nas mais diferentes temdaticas, agora com o olhar mais

apurado pelas andlises realizadas, concluimos que a figura do
cérebro envia mensagens simbdlicas (sentidos, representacdes) que estdo
presentes tanto na revista Mente e Cérebro, quanto em outras publicacdes
analisadas. Vimos emergir cérebros coloridos como nos atuais exames de
imagens, com efeitos luminosos e com funcionalidades surpreendentes. A
seducdo do funcionamento mecdénico projetou sobre esse 6rgdo as carac-
teristicas essenciais das mais potentes mdquinas.

A representacdo divulgada do cérebro, compartiihada em muitas
edicoes de MC, ndo é constituida por um elemento Unico, destrinchdvel pe-
la semidtica ou pela andlise do texto. E pela recorréncia da dupla ima-
gem/palavra presente nas diferentes capas que se descobre o perfil desse
orgdo, personagem escolhido para protagonizar a frama que faz emergir a
mensagem retdrica e sedutora das Biociéncias em torno de um modo carac-
teristico de conduzir a saude, a vida e o viver.

A seducdo emanada desse cérebro imaginado como potfente e vigo-
roso se constroi retoricamente, gerando artificios que tenta nos convencer
de que nesse 0rgdo Nndo apenas aconfecem 0s Processos Neuronais, Como
nele estdo centradas as questdes subjetivas e sociais, € mesmo o comando
do funcionamento bioldgico do restante do corpo.

Um orgdo que, muitas vezes, aparece isolado, recortado e destacado
em cores, luzes e formatos, tomando o lugar do corpo, € mesmo do sujeito
individual, sustentado apenas por uma cabeca transparente, que serve mais
de suporte desse nUcleo onde ocorre a vida do que como meio de expres-
sdo de suas acgoes. Esse cérebro agil, potente e decidido, aparece como
capaz de manter em sua constituicdo as raizes e comandos que justificam
todos os jogos simbdlicos da mente, justificando-se em sua constituicdo cada
vez mais os aspectos imateriais — embora ndo pessoais - dessa mente.

Esta constatacdo da forca retdrica dos sentidos gerados pelo simbdli-

co ndo seria possivel se nos detivéssemos apenas na andlise isolada de cada
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capa, em seus elementos grdficos e textuais. Ndo perceberiamos a sutileza
desse confinuo e repetitivo compartiihar de mensagens indutoras sobre o
modo de conduzir a vida. Sé quando elevamos as capas a elementos a se-
rem submetidos a andlise da retdrica das imagens € que conseguimos reco-
nhecer o papel das biociéncias como dispositivo de producdo/reproducdo
de verdades.

Esse cérebro, isolado numa Unica capa, € ostensivo, propdem-nos uma
forma de visualizd-lo, especifica do contexto no qual a capa foi concebida,
seja pela escolha do tema pela equipe de redacdo, pela relevancia do
achado cientifico sustentado no artigo, pela escolha do ilustrador ou mesmo
em funcdo do contexto do cendrio editorial daquele periodo de imagens ja
exibidas nos Ultimos meses no espaco das bancas. Essa escolha, racional-
mente programada, demarca um determinado aspecto que € fortemente
sugerido ao leitor, ainda que inconsciente ou sem intencdo deliberada.

A diferenca sutil disparada pela sugestdo € verificada em longo prazo,
no conta-gotas que vem sendo alimentado ao longo das edicdes, na repe-
ticdo da mensagem retdrica nas bases do simbdlico. Aquilo que foi proposto
como a visdo do cérebro numa edicdo, é fravestido de outfro elemento,
também simbdlico, que dialoga e reforca esse convencimento. E nesse vai-
e-vem de sentidos e significados que a mensagem retdrica se constitui e ge-
ra convencimento, muito mais por seducdo continuada do consumidor-leitor
do que por imposicdo, e ganha sentfidos cada vez mais consolidados em
meio a pletora de mensagens que fluem constantemente nas bancas de
revistas.

A representacdo social que emerge do cérebro se constitui como se-
dutora por fraduzir, em doses homeopdticas, uma imagem/representacdo
do cérebro como 6rgdo por onde passam as questdes mais relevantes para
a vida e a saude. Seu efeito, ainda que ndo perceptivel numa Unica exposi-
cdo, isto €, numa capa especifica, pode ser verificado ao longo de uma sé-
rie histérica e por seu cruzamento com outras abordagens em diferentes pu-

blicacoes. Constitui-se, assim, como um modo socialmente compartilhado
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de aftribuir sentidos a esse 6rgdo, ajudando a fixar o imagindrio especifico
sobre 0 mesmo.

O que queremos demonstrar € que, mesmo sem se ater a uma unica
capa, quando chegamos a uma banca, a mensagem que salta da vitrine
nos leva a modos bem especificos de perceber e representar salde. Esco-
lher o cérebro para verificar a possibilidade de identificar representacdes so-
ciais da vida e do viver possibilitou-nos ndo apenas verificar a forca retdrica
das Biociéncias como reforcou a importdncia de considerar a relevancia do
papel das revistas de divulgacdo cientifica como difusoras do pensamento
cientifico, em especial das Biociéncias e das Neurociéncias, especificamen-
te.

Precisamos demarcar com énfase que ndo estamos dizendo que ocor-
re um convencimento total, primeiro porque a retdrica ndo se propde a
constranger ou intimidar o leitor/espectador, mas a sensibilizd-lo, racional-
mente e emocionalmente, para que este se convenca da veracidade da
mensagem compartilhada pelo interlocutor. Segundo, que esse leitor ndo
consegue absorver integralmente o comando disparado pelas mensagens,
criando tensionamentos e resisténcias como resposta ao poder imposifivo
dos dispositivos de verdades'?”. De qualquer forma, mesmo que se oponha
ao sugestionamento, compartiha do mesmo repertério de mensagens que
sGo comuns na sociedade em que estd inserido, compartilhando de elemen-
tos simbdlicos que alimentam o imagindrio social dos grupos em que esta
inserido.

Deparamo-nos aqui com um espaco simbdlico rico a ser explorado
tanto pela Comunicacdo Social e pela Sociologia quanto pela Saude Cole-
tiva, como fonte de disseminacdo de normatividade em sadde, e as estraté-
gias retdéricas usadas para minimizar ou excluir outras formas de conduzir
vida. Notamos no processo de observacdo que a prerrogativa de divulgado-
ra de dispositivos de producdo de verdades da ciéncia eleva as revistas de

divulgacdo cientifica a um patamar de convencimento que socializa sabe-

17 FOUCAULT, 2000; BOURDIEU, 2010.
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res e praticas oriundos da producdo académica, mas também torna a di-
vulgacdo cientifica capaz de gerar e reproduzir sentidos e significados que
alimentam o imagindrio social, atuando de modo afirmativo no universo sim-
bdlico.

Percebemos, no entanto, que a poténcia de convencimento dessa
producdo de significados ndo ocorre de modo pontual, embora cada capa
contenha em si mesma uma forca considerdvel de convencimento. O que
de fato vai permitir uma alimentacdo considerdvel do imagindrio € o grada-
tivo ordenamento dos elementos simbdlicos em mensagens, que se constitui
através da retérica da imagem, que levam ao convencimento e a interiori-
zacdo das mesmas.

Podemos observar, entdo, com essa andlise, o fortalecimento da re-
presentacdo do cérebro para a sociedade como o érgdo da vida, a partir
do reforco da imagem que o apresenta como capaz de resolver quase to-
dos os aspectos da constituicdo e do funcionamento do corpo humano, es-
tando esse orgdo sujeito d medicalizacdo continua, predominando sobre os
outros orgdos e funcdes bioldgicas, em detrimento de abordagens alternati-
vas do corpo e de suas fungodes vitais bioldgicas ou psicologicas.

Nossa andlise da retérica da imagem, exercitada na representacdo
social do cérebro como estudo de caso, ndo se esgota aqui, servindo para
ilustrar as possibilidades de interpretacdo dos dados referentes as represen-
tacdes imagéticas geradas a partir da simbiose imagem/palavra, buscando
O convencimento na retérica. Reforcamos que ndo nos interessou a quanti-
dade de capas, mas a descricdo de uma selecdo suficiente destas para a
andlise dos elementos simbdlicos capazes de promover o convencimento
através de normatividades da vida e do viver.

Por mais que as imagens sejam escolhidas aleatoriomente pelas equi-
pes de redacdo das revistas, pelas mais diferentes razdes editoriais, ainda
assim elas se constituem em elementos importantes para a apreensdo do
imagindrio a respeito da salde e de como o cérebro é repercutido em ter-

mos de representacdo social.
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E nesse compartilhar constante e tdcito que essas mensagens véo gao-
nhando forca no imagindrio, tornando-se base para a tomada de decisdes
na clinica, na gestdo e nas praticas de sadde. E preciso, entdo, analisar com
cuidado a producdo e o conteldo dessas mensagens simbodlicas para esti-
mular diferentes formas de abordagem da vida, ndo tdo somente limitadas a
uma perspectiva, mas considerando outras dimensoes do viver.

O cérebro que nos foi apresentado em sua descricdo pela retérica das
capas, amarrado as representacoes sociais decalcadas da visdo biomédica,
ndo condiz com toda a dimensdo que o cérebro humano pode nos ofere-
cer, de acordo com as ciéncias humanas, sobretudo, as denominadas cién-
cias “psi”. Sobretudo quando dele é dissociada a mente, e resumido a um
aparato bioldgico mecdnico.

Entendemos que € possivel ampliar essa andlise para outros elementos
simbdlicos que possam descrever os modos de producdo de “imagens” da
saude e da vida na sociedade contemporénea. As mensagens disseminadas
sGo sutis, com carga retdrica constante, porém contundentes. Nos seduzem,
tal como identificamos nesse cérebro da MC, como achados incontestdveis
da producdo de cuidado pelas Biociéncias que ignoram, ou mesmo exclu-

em, perspectivas alternativas de compreensdo e de atencdo decorrentes.
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ANEXO 2 - Classificacao
das capas da Revista Mente e
Cérebro 2011-2015
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De cérebro para cérebro

Dormir Bem, Comer Melhor e Mexer o Corpo para

Aprender Mais
No Limite do Estresse

Formas Mais Inteligentes de Lidar com a Raiva

Categoria

mente

mente

mente

corpo

mente

corpo

mente

mente

mente

corpo

mente
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Campo
Humanas
Biociéncias
Humanas
Humanas
Biociéncias
Neurociéncias
Humanas
Biociéncias
Neurociéncias
Biociéncias
Biociéncias
Humanas
Humanas
Biociéncias
Biociéncias
Neurociéncias
Biociéncias
Biociéncias
Neurociéncias
Biociéncias
Humanas
Neurociéncias
Biociéncias
Neurociéncias
Neurociéncias
Biociéncias

Humanas



122

ANEXO 3 - Instrumento de coleta
de dados das capas

PROJETO IMAGINARIO E RETORICA -

Instrumento de Analise das Revistas

CATEGORIAS PARA ANALISE DO UNIVERSO SIMBOLICO PRESENTE NAS CAPAS
DAS REVISTAS COLETADAS

*Obrigatorio

DADOS DA REVISTA COLETADA

Preencha os dados de identificacdo da revista que esta sendo analisada.

1. Pesquisador Responsavel pela Andlise *

Me apenas uma oval

() Anderson

() Grupo- coletivo

() Outro:

2. Nome da Revista Coletada *
Marque uma delas ou acrescente em "outros"

Marcar apenas uma oval

(") Scientific American

Q Superinteressante

() Mente e Cérebro

() cut

Galileu

Sociologia

Psiqué

(") Aula Aberta - Scientific American

000

[.

Filosofia

Faperj

Fapesp

Ciéncia Hoje/SBPC
Histdria Viva

Histdria

0000000

Planeta

Super Saudavel

(

J

)

O(

Medicando

Outro:
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3. Editora

Marque uma delas ou acrescente em "outros"
Marcar apenas uma oval.

D Duetto
) Awil

() Globo
O Escala
() outro:

4. Numero da Edicgao *

5. Ano da Edicao

periodo de existéncia da revista (em
romanos)

6. Més da publicagao
Escolha na lista
Marcar apenas uma oval.

() Janeiro

Fevereiro
Margo
Abril

Maio
Junho
Julho
Agosto
Setembro
Outubro
Novembro

Dezembro

00000000000

7. Ano de publicacao

Escolha na lista ou acrescente em "outros" se necessario
Marcar apenas uma oval.
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DESCRICAO DA MANCHETE PRINCIPAL

8. Manchete Principal *

9. Complemento da Manchete
texto de apoio a manchete

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

10. Descricao da foto/figura tema da capa *

11. Tipo de ilustragao

selecione o tipo de ilustracéo da capa
Marcar apenas uma oval.

Q Foto
Q Desenho

Q Fotomontagem
() lustragéo grafica
D Apenas texto sobre fundo sdlido (cor)

() Outro:

12. REPRESENTAGAO IMAGETICA

descrever se a imagem dencta aspectos de uma construcdo maquinica ou tecnoldgica,
ou fora do natural. (ha ideia de alteracdo da naturalidade?)
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13. Cores predominantes

selecione as cores predominantes
Marque todas que se aplicam.

E] Preto
[:] Branco

[:| Vermelho
D Amarelo

|| Azul
| | Verde
[ ] Prata
| | Cinza
| | Outro:

14. Volume e profundidade sugeridas
descrever volume e profundidade quando presentes na ilustracao

15. Brilho / intensidade
descrever recursos de brilho e intensidade de cores e luz

RELACAO IMAGEM/PALAVRA

Simbiose imagem e palavra, analisar os dois elementos simultaneamente

16. Palavras e imagens-chave destacadas no tema central da capa *

Marque todas as op¢cdes que aparecerem. Pode acrescentar mais em "outros"
Marque todas que se aplicam.

ciéncia / cientifico
pesquisas / cientistas
cérebro / neurénios

mente / inconsciente / subconsciente

memdria

HiEnnEn

corpo
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OO000O0odoooddooddooooodoooooooooooooodonn

vida

saude

doenca / crénica / patologia
medicamento / remédios / drogas
magquina / tecnologia
coragao

olho

natureza

inovacao

futuro

poder

forga

mundo

humano / humanidade
vencer / vencedor

cura

social

alimentacéo / alimento / dieta
contrae

fisica / astrofisica
exercicio fisico

ética

aprender / aprendizagem / ensinar
desempenho

dor

mitos

riscos / medos

beneficios / vantagens
estresse

ansiedade

depressao

céncer

parkinson

esclerose

deméncia / loucura
célula-tronco / medula
alzheimer

inteligéncia

obesidade

crenga
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[:l Outro:

INFERENCIAS DE SUGESTOES / QUALIFICACOES DA
CAPA

Posiconamentos presentes ou néo na construgéo da capa

17. Presenca ou nao de qualificacao sugerida do tema
avaliacdo positiva ou negativa de como € apresentado o tema - julgamentos

18. Adjetivos e advérbios denotando intensidade
Marque todas as opcdes que aparecem. Pode acrescentar mais em "outros"

Marque todas que se aplicam
muito

pouco

intenso

quase

minimo

maximo

QOO0 on

todos / todas / sempre
‘:I nenhum / henhum / raro

I:I N&o tem / ndo se aplica esta analise

[:| Outro:

SUGESTOES DE COMANDO OU EMPATIA
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19. Expressoes verbais de comando (que remetem a ordens) do titulo

Marque todas as opcdes que aparecem. Pode acrescentar mais em "outros"
Marque todas que se aplicam

D Coma
[ ] Faca

Aplique

Descubra

Conheca

Perca

Combata

Venca

Lute

Comande

Turbine

Néo tem / Nao se aplica

Outro:

HinnninnnniEE

20. Estratégias de empatia (imagens/palavras sugestivas - identificagao)

Elementos do imaginario disparados no intuito de criar empatia com o tema - elementos
imagéticos

INTERPRETACAO A PARTIR DA RETORICA

21. Intensidade da mensagem retorica: palavras/imagem-chave *
Como a retdrica € empregada na capa, que mensagem € sugerida

22. Afirmagoes/concepcoes emergentes da
mensagem retorica.
Uma frase afirmativa que pode ser
expressada a partir da analise da retdrica.
Mensagem final que pode ser inferida como
resultante da estratégia retdrica.




COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO

outros elementos relevantes na capa ou no interior da revista que merecem ser registrados

23. Destaques das manchetes secundarias
temas que aparecem nas manchetes secundarias

24. Palavras e imagens-chave destacadas nas manchetes SECUNDARIAS
Marqgue todas as op¢cdes que aparecerem. Pode acrescentar mais em "outros"

Marque todas que se aplicam.

OOO00000000d0aodOooooooOoOoOonn

ciéncia / cientifico
pesquisas / cientistas
cérebro / neurénios
mente

memaria

corpo

vida

saude

doenca / crénica / patologia

medicamento / remédios / drogas

maquina / tecnologia
coragao

olho

natureza

inovacao

futuro

poder

forca

mundo

humano / humanidade
vencer / vencedor
cura

social

alimentacao / alimento / dieta
controle

fisica / astrofisica

129
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exercicio fisico

ética

aprender / aprendizagem / ensinar
desempenho

dor

mitos

riscos / medos
beneficios / vantagens
estresse

ansiedade

depressao

cancer

Parkinson

esclerose

deméncia / loucura
célula-tronco / medula
alzheimer

inteligéncia

OOO000doOOddonooooOoood

Outro:

COMPLEMENTAR

Registrar se é edicdo especial, se analise foi feita virtualmente, se ha encartes
suplementares, diferencas de tratamento de imagens na capa e na reportagem principal ou
outras informacdes relevantes.

25. Outras observagoes importantes
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ANEXO 4 - Andlise de outras
capas de Mente e Cérebro

Como forma de ilustracdo, vamos apresentar quatro capas da Mente
e Cérebro que ndo tratam do cérebro como destaque, para demonstrar
qgue as mesmas caracteristicas que emergem das mensagens retdricas iden-
tificadas na representacdo do cérebro ndo sdo reproduzidas em outras te-
mdticas com a mesma forca. Um dos aspectos que vamos destacar € a
abordagem de temdticas relacionadas as relagcdes sociais e aspectos subje-
tivos da mente sem a vinculacdo com o funcionamento do corpo € mesmo
sua dependéncia com a imagem do cérebro, como verificamos nos exem-

plos analisados anteriormente.

SCIENTIFIC AMERICAN

» Cientistas brasileiros descobrem
§ N neurdnios da memoria
3 e NOVO e

=~~~ Fotos de bichinhos fofos

i Cerebro melhoram a concentracdo
é
plcalogiall/pricandlisei) e

PAPAI NOEL
Como contar as criangas
que ele ndo existe

Mente e Cérebro, ed. 239, Dezembro 2012

A relagdo entre TOC e trauma

Um caso interessante de observar € o

da edicdo 239, de Dezembro de 2012, cujo
tema é “A felicidade é contagiosa: Se os
amigos dos seus amigos sdo satisfeitos e
bem-humorados as suas chances de estar
de bem com a vida sao maiores” (figura
25).

Quatro

jovens compartiham um

momento de muita alegria nesta capa que

se destaca na cronologia de edicdes da

Mente e Cérebro por sua abordagem mais

GRATIDAO
A arte (e os beneficios)
de dizer “obrigado”

APOCALIPSE EM 2012
Por que tantos

acreditam que o
mundo vai acabar

CASO CLINICO
Encefalite
autoimune: uma
doenca rara

do cérebro

é contagio

e bem-humorados as suas chances de estar
de bem com a vida séo maiores

Figura 25 - Capa Mente e Cérebro - Edigao 239

humanizada do tema das relacdes interpessoais. Os personagens, de idade

entre 25 e 30 anos, todos brancos de pele e cabelos claros, um sobre o ou-
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tro, como que carregando nas costas, aparentam uma expressdo facial de
estarem muito felizes. As roupas tfambém sdo muito coloridas. as roupas sdo
coloridas. A foto estd com fundo predominantemente branco, de um céu
com luminosidade estourada.

O complemento estd abaixo, em lefras bem menores, na cor preta. As
manchetes secunddrias estdo menores, ocupando as porgoes superiores da
foto, correspondente ao céu. Os titulos estdo em letras vermelhas e caixa
alta e os textos em letras pretas e em caixa baixa. A logomarca estd com
letras na cor vermelha no alto da pdgina, a esquerda. Palavras e imagens-
chave destacadas: vida, social, beneficios / vantagens, felicidade, contagi-
osa, bem com a vida.

Podemos observar que a capa sugere que as chances de encontrar a
felicidade sdo maiores para aqueles tem amigos bem humorados e satisfei-
tos. A felicidade é reforcada pela imagem de jovens bem alegres, muitas
cores. O branco do fundo remete a algo bom. O que podemos apreender
da mensagem retdrica € que a felicidade pode ser propagada como uma
boa qualidade, como um virus que se propaga, a felicidade também se
compartilha. De toda forma, em funcdo da forca da imagem sobre o imagi-
ndrio, nofamos que a escolha de uma foto com pessoas reforca o valor das
relacdes sociais quando comparamos com outras capas em que o destaque

estd no corpo humano ou em suas partes (6rgdos, células, etfc...).

Mente e Cérebro, ed. 267, Abril 2015

Outro assunto recorrente, o estresse foi abordado com uma analogia,
outro recurso de traduzir graficamente (reforcado também pelo verbal no
uso de expressdes consagradas no senso comum). Na edicdo 267, de Abril
de 2015, o tema foi “No limite do Estresse: Sensa¢cdo de exaustdao, de impo-
téncia e des@nimo com a vida profissional sdo alguns dos sinais da sindrome
de burnout - um quadro grave que pode levar a depressdo, ansiedade e dis-

turbios do sono” (figura 26).
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IM:I';E.I;I'(“ v:cg' RANEEHO | SAROTAGENS | AMORE No centro da capa em fundo mar-

308 OUTRO OLHAR € EMPATIA 0O CEREBRO EOULIMIA g

SCNTIFCAMERCAN B rom (terra), aparece uma corda tensio-

0% LFESTOS DA COR
VERMELMA NA MENTE

nada que estd prestes a se romper, res-

PORMAS ENCIENTES
DE COMBATE A DEPENDENCIA

tando apenas com fiozinho que ainda a
une. Abaixo, a manchete principal, (em
letras parte em branco, parte em preto),

.&j. com destaque para "estresse”, em caixa
4 alta e letras pretas, ocupando toda a li-

NO LIMITE DO

nha. Complemento da manchete em le-

tfras brancas, abaixo da manchete. No

com a vida profissional sdo alguns dos sinais da
sindeome de burnout — um quadeo grave que pode
levar & depressia, ansiedade ¢ distirbios do somo

alto, a logomarca em letras pretas e o

Sensacio de exsustio, de Impotincia o desinimo E

I pE————— 5|0 Cdc 10 anos, em amarelo. Ao lado,
Figura 26 - Capa Mente e Cérebro - Edigao 267 duas manchetes secunddrias, com fitulo
em letfras pretas e texto em letras brancas
(llusdo e Alcool). No alto da pdgina, uma faixa amarela, com vdrias frutas e
legumes no alto, chamando destaque para o Especial "Alimentacdo sob ou-
tro olhar", com trés manchetes secunddrias. Bem abaixo da pdgina, outra
faixa, em preto, com letras brancas e amarelas, destaque para outra man-
chete secunddria (atividade genética)." Palavras e imagens-chave desta-
cadas: doenca/patologia, estresse, ansiedade, depressao, limite, exaustao,
profissional, sono.

A corda sugere que o estresse deve ser visto como um problema que
precisa ser reparado antes que arrebente, que estoure definitivamente. A
analogia da corda remete para algo que pode romper, como algo sobre
infensa tensdo, que estd realmente no limite.

A capa sugere que estamos por um fio, o estresse corrompe, tensiona.
E que com o modo de vida contempordneo estamos no limite das forcas su-
portaveis pelo humano. Essa € a mensagem que podemos apreender da
retérica apresentada nesta capa, reforcando imageticamente a tensdo ja
constatada amplamente pela sociedade. Entende-se que o recurso visual
reforca uma imagem mental sobre o estresse e toda a tensdo por ele provo-

cado. Porém, retomando nossa discussdo sobre o cérebro, percebe-se aqui
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que a discussdo ndo foi alavancada para as questdes fisioldgicas do funcio-
namento da mente. Embora se trate da Sindrome de Burnout, as relacdes
humanas estdo priorizadas na sugestdo da abordagem pela qual o tema
estd sendo tratado na referida edicdo. Importante perceber que mesmo
que em algum momento os artigos relacionados a este tema na edicdo pos-
sam também fazer mencdo ao papel do cérebro nesse processo, ainda as-
sim a capa, da maneira como estd construida, ndo amarra a perspectiva de
abordagem de maneira tacita sob a visdo das Biociéncias, tal qual perce-

beu-se nas capas onde o cérebro aparece, ainda que como coadjuvante.

Mente e Cérebro, ed. 249, Outubro 2013

Outra figura que mostra uma abordagem que foge das estruturas do
corpo € na edicdo 249, de Outubro de 2013, quando um tema ligado a sau-
de mental € o destaque: “Transtorno de Panico: Novas intervengcoes, como
técnicas de controle da respiragcdo e de pensamentos, ampliam as opgoes
de tratamento” (figura 27).

O desenho de uma moca com uma expressdo de muito pavor, como

que saindo de daguas profundas salta de fundo preto, com detalhes em

amarelo e vermelho. Seus cabelos refletem WOKCHEN | AMORCOSA |

BAUMAN
Detecgao precoce de Pais muito racionaiseo | Os sobrenomes l Substitutos da
transtornos mentais risco de filhos autistas da vergonha satisfacio

a luz, dando a impressdo de aguas furbu- . i
lentas. O brilho gjuda a ressaltar a dimen- nte EE.IEEMHEQ

Cere é ciéncia?

sGdo de "saindo da treva", aumentando REmmrertagt=tees

ainda mais a sensacd@o de angUstia e de- Pt =vs

do homem que X °
late sem querer

ILUSDES
. . Aprednspos'ﬁo
vem, enfatizando a agonia pela qual as prarmeteess

AUTOCONSCIENCTA M '
pessoas que sofrem desse transtorno pas- Kl tas

vocé é Vocé mésmoy

sespero que se reflete nos olhos dessa jo-

sam.
Sobre a figura observa-se sutiimente

linhas horizontais de luminosidade, tal co-

Novas intervencdes, como técnicas de controle da respiracio e de
pensamentos, ampliam as opgdes de tratamento

Mo se observa nas imagens televisionadas. EDICAO ESPECIAL DE ANIVERSARIO

Esse recurso aparece em foda a capa. Figura 27 - Capa Mente e Cérebro - Edigao 249
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Abaixo a manchete principal, com a palavra "'pdnico™ em caixa alta e em
letras amarelas em grande destaque na pdgina. As demais palavras da
manchete estGo em letras brancas e tamanho menor, em caixa baixa.

Ao lado, manchetes secunddrias, que ndo tem a ver com a manchete
principal, estdo numa caixa vazada (que se dilui) na cor vermelha. Os fitulos
dessas manchetes secunddrias estdo em amarelo e o texto em branco. Aci-
ma hd uma manchete secunddria em tamanho maior, na mesma linha da
logomarca, também tendo o fitulo em amarelo e a branco (polémica: psi-
candlise & ciéncia?).

A logomarca, em lefras amarelas, estd a esquerda. No alto, hd uma
caixa em cor laranja, com listras horizontais como de uma imagem de tv,
com trés manchetes secunddrias, todas em letras brancas. Bem no pé de
pdgina, hd uma faixa, em laranja, com letras brancas, indicando "edi¢cdo
especial de aniversdrio”.

Palavras/imagens-chave: mente / inconsciente / subconsciente, medi-
camento / remédios / drogas, cura, controle, riscos / medos, técnica, trata-
mento, medo, pdnico, transtorno, pensamento, respira¢ado.

ldentificamos que a capa busca traduzir visualmente a ideia de pavor
que o tema remete, abrindo as possibilidades alternativas de fratamento pa-
ra uma queixa recorrente. A partir da mensagem retérica podemos inferir
que o pdnico e o pavor retratados no peso das palavras e na forca da ex-
pressdo facial da mulher refratada sugerem que € algo assustador, que apri-
siona.

Cabe porém analisar, que esta capa, embora conduza a abordagem
para um viés menos centrado no corpo, j& que a figura remete a sensacdo
vivida por quem passa pelo transtorno, joga a temdtica para outro caminho:
o reforco da dependéncia dos processos biomédicos ao indicar que a saida
passa por novos tratamentos que incidam sobre o paciente. Ainda que se

falem em técnicas alternativas como uso controlado da respiracdo, a abor-
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dagem enfatiza que o transtorno deve ser submetido a intervencdo clinica.

Neste caso, hd um reforco do medo e do risco da doencal?s.

Mente e Cérebro, ed 245, Junho 2013

3

=
ESPECIAL

Em “Inconsciente: o estranho que § Acarte milenar

psicologia | psicandlise | neurociéncia de domar a mente

vive em voceé. Ele influi em nossas esco-

lhas, organiza memérias, desejos e ex- IN CON SCIENTE

O ESTRANHO QUE VIVE EM VOCE

periéncias que preferimos esquecer”, e e s
capa de Junho de 2013, (edicdo 245 — [EtEs imagens

para vencer que saltam
a dependéncia dos quadros

figura 28), temos um exemplo de abor- [EEG—_—,

Luzes para
estimular e

dagem totalmente desprovida de liga- BEEEEEEE
cdo com o corpo, ha qual a mente e

suas funcoes estdo legitimamente liga-

das as disciplinas psi. Opcanalista
desafiar Freud

A capa em fundo rosa choque,
traz a figuro de uma cabeca de um Figura 28 Capa Mente e Cérebro - Edigéo 245
homem com um chapéu escuro, que
sO aparece do olho para cima. O olho estd fechado. Neste chapéu, apare-
ce uma porta semiaberta, que mostra a passagem para um outro lugar, cla-
ro e difuso, que chama a curiosidade para visualizar, num contraste com o
chapéu escuro e a expressdo fechada do personagem. A manchete princi-

pal: a palavra "inconsciente

estd em destaque, ocupando toda a linhag,
com letras brancas, em caixa alta. O restante do titulo, também estad em
caixa alta, porém letras menores, com letras amarelas.

As manchetes secunddrias tem o titulo em amarelo e texto em letras
brancas, distribuidos em vdarios pontos da pdagina. No alto, hd uma delas com
uma imagem de um buda em posicdo de I6tus, acima da chamada "Espe-

cial arte de dominar a mente". A logomarca estd na cor amarela, no alto, a

1% Relembramos aqui o que foi discutido nos capitulos anteriores sobre o risco e medo a partir das
leituras de Castiel (2003), Canguilhem (2012), Luz (2004).
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esquerda. Como palavras e imagens-chave encontramos: mente / inconsci-
ente, memoaria, escolhas, desejos, experiéncias, esquecimento.

Temos a ideia de que o inconsciente € uma porta para um outro es-
pPAco, por vezes inacessivel, diferente do que estd manifestado no conscien-
te. A ideia de trabalhar como algo estranho, mas que estd ali. O fundo rosa
reforca uma realidade diferente do normal, por nGo ser uma cor usual para
descrever o ambiente. O inconsciente nos é sugerido como algo ndo resolvi-
do, que pode nos parecer estranho, mas estd presente.

Nota-se nessa capa que ndo hd uma preocupacdo em conter a
abordagem no bioldgico e sim nos aspectos subjetivos, como as escolhas, os
desejos, as lembrancas. H&G um reconhecimento dessa dimensdo subjetiva
do ser humano com algo relevante para andlise e abordagem a partir de
din@micas especificas das disciplinas psi, sem a dependéncia da fisiologia do
cérebro como a “casa” da mente, como se observa em outras edicdes da

revista claramente ancoradas nas neurociéncias.
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ANEXO 5 - Dados coletados das
revistas selecionadas

Revista Coletada
Mente e Cérebro, 236, setembro 2012

Pﬂcwbglel\l F ;'n:ﬁsgu’?.;}'“ % :i‘ ';’w b \
Iﬁliitm ik )5 ()

A CIENCIA A UM PASSO DE

LER PENSAMENTOS

Aforgada
na luta
contra o

Num futuro préximo
as pessoas poderdo se
comunicar apenas
por meio da mente

eorisco de
esquizofrenia

Alégica do
no cérebro
SERIE CRIATIVIDADE 2 Quando trabalhar sozinho & melhor que em grupo

expli e
icam o
mundo

MANCHETE PRINCIPAL Complemento

A ciéncia a um passo de ler pensamentos: um
futuro proximo, as pessoas poderdo se comuni-

car apenas por meio da mente.

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

Descrigao da figura tema da capa Brilho .
Capa em fundo liso vermelho, com uma cabega Ha uma
estilizada em cor preta, tomando boa parte da ideia de
capa. Essa cabeca possui um olho grande, branco.  lumino-
O que se destaca sdo tubos, engrenagens, relo- sidade,
gios e outros mecanismos, em tons cinza, no inte-  nas

rior dessa cabega, ocupando o espago do cérebro.  pegas
A manchete principal, em letras pequenas, estdem que
letras amarelas, em caixa alta, com destaque para  com-

a expressao ""ler pensamentos™, pouco maior que  pdem o
o restante da manchete. O complemento, em letras  cérebro.

brancas, ocupa o espago do pescoco dessa figura.
As manchetes secundarias estdo ao redor, com
palavras destacadas em preto e o restante do texto
em letras brancas. No pé de pagina, hd uma cha-
mada sobre criatividade, numa faixa preta, com
titulo em amarelo e letras brancas.

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas
ciéncia/ cientifico, cérebro / neurdnios, mente / inconsciente / subconsciente, maquina / tecnologia,

futuro, pensamento, comunicar.
INFERENCIAS DE SUGESTOES
Qualificagao do tema Adj/Adv

Coloca a possilidade de se ler pensa- Né&o tem / ndo se
mentos em breve. aplica esta analise

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA
Intensidade da mensagem retérica:

COMANDO E EMPATIA
Comando Estratégias de empatia

N&o tem / Nao se
aplica

O cérebro é um receptor/emissor de sinais capaz de comunicar.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDI(}AO
Destaques das manchetes secundarias

- Série Criatividade : quando trabalhar sozinho & melhor que em

grupo. - a forca da loga na luta contra o Cancer
Otimismo: superestimamos probabilidades positivas
- Mitos que explicam o mundo.

- Depresséo -

A possiblidade de ler pensamentos é um tema que atrai.
Aideia de um cérebro com pegas que podem ajudar
nessa comunicagao remete a ideia de transmisséo.

Concepgoes da mensagem retorica.
O cérebro é um aparato de comunicagéo.

Palavras e imagens-chave SECUNDARIAS

mente, doenca / crénica / patologia, social,
desempenho, mitos, depresséo, cancer, cria-
tividade, ioga.



139

Revista Coletada MANCHETE PRINCIPAL Complemento

Mente e Cérebro, 221, junho 2011 Cérebro Turbinado:
Medicamentos podem ajudar pessoas sauda-
veis a obter melhor desempenho?

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
Descrigdo da figura tema da Brilho / intensida-
C 7 capa de
Erc r.o Capa em fundo verde citrico As cores em dife-
tu roan adO solido, com cérebro ao centro, rentes partes do
e cheio de cores como em exa- cérebro, como nos
. mes de tomografia computadori-  exames de tomo-
zada, circundado por linhas grafia, mostram

melho.
IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

brancas que representam fios/  diferentes regides
circuitos eletronicos, mostrando  sendo ativadas.

intensa atividade neuronal. O Nas linhas que
titulo principal esta em letras circundam o cére-
brancas, as manchetes secun- bro, ha regides
dérias em letras pretas e a lo- mais largas, suge-

gomarca € a linha de destaque  rindo movimento
no pé de pagina estdo emver-  elétrico.

cérebro / neurdnios, medicamento / remédios / drogas, maquina / tecnologia, forga, desempe-

nho, turbinado

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA

Qualificagdo sugeridado  Adjetivose Expressoes de
tema advérbios comando

O termo "turbinado" ja mos-  melhor de- N&o tem / Nao
tra uma qualificagdo quanto ~ sempenho se aplica

ao desempenho do cérebro.

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retorica:

O cérebro pode ter sua poténcia qualificada pelos medicamen-
tos, ele apresenta uma forca e uma centralidade na vida, com
superpoderes como as maquinas.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO
Destaques das manchetes secundarias

- lluséo do amor: imagens que enganam nossos olhos.
- Que saudade: a forca terapéutica da nostalgia

- Ciume: Otelo e a doenga da desconfianga

- Violéncia: como tragédias mexem com 0 psiquismo.

Estratégias de empatia

O cérebro e a relagao com circuitos
eletrdnicos, o termo turbinado, a
busca por melhor desempenho.

Concepgoes emergentes da
mensagem retérica.

O cérebro pode ser aditivado como
uma maquina.

Palavras e imagens-chave nas
manchetes SECUNDARIAS

doenca / cronica / patologia,
violéncia; tragédias, amor, ima-
gens, terapéutica
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Revista Coletada MANCHETE PRINCIPAL Complemento
Mente e Cérebro, 265, fevereiro  De Cérebro para Cérebro
2015 O que ha pouco tempo era ficgdo cientifica pode acontecer na
N o ool realidade: € possivel comunicar-se pelo pensamento.
L NNSRRSESER | ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

) wo 05 Descrigdo da figura tema da capa Brilho /

ng,?[lgg{,“‘g’g, | intens.
ity e Capa em fundo amarelo, com duas cabegas em que 0s Nao
D CEREBRO PARA — cérebros estao destacados e interligados por uma linha. aparece.

C E R E B R O Esses cérebros, possuem linhas, na cor branca e em tra-
cos retos. O outro, o cérebro é formado por linhas azuis,
curvas. Essas linhas se encontram em uma linha reta no
alto das duas cabegas, indicando comunicagéo/ligagao
entre eles. No alto, esta a manchete secundaria, em letras
na cor verde petréleo escuro, com destaque bem acentua-
do para a segunda palavra "cérebro", que toma conta de
uma linha. Mais acima esta a logomarca, com o selo de 10
anos. Ao lado a chamada para o espacial "Psicologia da
diversidade", com uma miniatura da capa da revista fran-
cesa "Charlie Hebbdo", em cor verde.
Bem no alto da pagina, ha a chamada para trés temas:
Discalculia, Tontura e Depresséo, numa faixa verde petré-
leo escuro, mesma cor da manchete principal, secundaria
e da logomarca.

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

ciéncia / cientifico, cérebro / neurdnios, mente / inconsciente / subconsciente, maquina / tecnologia,
pensamento

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA

Qualificagado sugerida do tema Adj./adv Comando Estratégias de empatia

N&o ha julgamento, apenas constata- ~ pouco Néotem/  Resgatar a ideia da ficgéo cientifica de comunica-
¢ao de que pode acontecer a comuni- Nao se ¢do pelo pensamento, mais especificamente por
cagéo pelo pensamento, apesar de se aplica meios de conexao como acontece nos meios
acreditar ser algo de ficgdo cientifica. eletrbnicos.

INTERPRETA(}AO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retérica: Concepgdes emergentes da mensa-

gem retorica.
A efetivacdo da comunicagéo entre os cérebros é possivel, ha Os cérebros sao aparatos capazes de

meios de conexao. conexao entre eles.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDI(}AO

Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-chave
SECUNDARIAS

- Especial: Psicologia da Diversidade (foto da capa do Charlie Hebdo ciéncia / cientifico, pesquisas /

- Discalculia: transtorno faz criangas inteligentes néo aprenderem matematica cientistas, corpo, doenga / cronica /

- Tontura: efeito colateral é capaz de causar a morte patologia, social, aprender / apren-

- Depressao: descobertas cientificas ajudam a compreender o distarbio. dizagem / ensinar, depressao, inte-

ligéncia, transtorno, efeito colateral,
disturbio
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Revista Coletada MANCHETE PRINCIPAL Complemento
Mente e Cérebro, 235, agosto 2012 Criatividade: E possivel exercitar o potencial para ter
= boas ideias e encontrar solugdes com mais facilidade.

SEXUALIDADE

A SIMBOLOGIA
DO PENIS

ment
‘céreb

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

Descrigao da figura tema da capa Brilho /
intens.

Capa em fundo branco, com um personagem Ha volume
de terno, com a cabeca em forma de caixa, e nas som-
uma expressdo de preocupacdo. A "tampa" da bras do

2 ° o 8 X ; :
3 C t d d cabeca esta aberta e dela sai um cérebro na desenho.
rla IVI a e cor branca/linhas pretas e com asas rosea- Nao reme-
E possivel exercitar a _ das. e , leaideia
capacidade de ter A manchete principal, a palavra "Criatividade de brilho,

. A — estd em caixa baixa, com letras de cor azul. O apenas
~/ encontrar solucdes complemento esta em letras pretas. i sombra
= ks Facilidada Nas manchetes‘ secundarias, os titulos estéo (pe_rspec-
y Formaisiac em laranja e os textos em preto. tiva).
A logomarca, no alto da pagina, a esquerda,
Sono e ohesidade estd em cores laranjas.

Dormir mal dificulta
a perda de peso

Histdria .
O nazismo Animal
sob o olhar Vocé se parece com seu
da psiquiatria bicho de estimagao?

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas
cérebro / neurdnios, desempenho, criatividade, exercitar, ideias, solugoes.

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA
Qualificagao do tema Adj/Adv Comando  Estratégias de empatia
N&o apresenta. Nao tem / ndo Nao tem / A criatividade como tema que mobiliza para
se aplica esta  N&o se aplica aumentar desempenho.
analise
INTERPRETAGCAO A PARTIR DA RETORICA
Intensidade da mensagem retérica: Concepgdes emergentes da
mensagem retorica.
Problema de Criatividade como fuga do cérebro. O cérebro sai da caixa e leva embora a
criatividade.
COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO
Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-
chave SECUNDARIAS
- Sexualidade: a simbologia do pénis mente, corpo, humano / hu-
- Sono e obesidade: Dormir mal dificulta a perda de peso. manidade, social, obesidade,
- Histdria: o Nazismo sob o olhar da psiquiatria. sono, histéria, sexualidade,
- Animal: vocé se parece com seu bicho de estimagéo? animal, psiquiatria, simbolo-

gia.
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Revista Coletada
Mente e Cérebro, Edigao Especial 38

MANCHETE PRINCIPAL Complemento
Como a mente cura o corpo: E também o adoecer:

PLACEBOS
Expectativas do
paciente afetam

o tratamento

MRS

Processos mentais que influenciam na capacidade de

manter e reestabelecer a saude.

- SRTORAS ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
EDIGAO ESPECIAL Pl Descricéo da figura tema da capa Brilho /
intens.
Capa em fundo preto, formado basicamente As fitas na
por palavras em diferentes tamanhos. Ha figura do
uma figura de tamanho pequeno estilizado, cérebro
formado por fitas coloridas que se transpas-  apresentam
sam. No titulo principal, as letras menores leves transi-
estdo em azul ou amarelo com destaque cOes de
para palavra CORPO, em caixa alta, na cor cores e de
amarela no centro da pagina. O complemen- luminosida-
to da manchete esta na cor branca, em de. No res-
E também o (Ije’trlas mgnores. Para as manchetes secun- t’ante,' néP
arias ha o uso de letras brancas e amare- ha variacao
faz adoecer las, alem do uso de uma faixa em azul claro, de luminosi-
no rodapé da péagina. dade.

Processos mentais

que influem na
capacidade de manter
e restabelecer a saude

O EFEITOS da
fé e da oracao

DOR SOB CONTROLE ¢ Beneficios da musica, da escrita e da meditaao

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

cérebro / neurdnios, mente / inconsciente / subconsciente, corpo, saude, doenga / cronica / patologia,
cura, desempenho

INFERENCIAS DE SUGESTOES
Qualificagao do tema Adj/Adv

Identifica os processos mentais  Nao tem / ndo
como fator de interferéncia na se aplica esta
saude do corpo. analise

COMANDO E EMPATIA

Comando  Estratégias de empatia

N&o tem / O destaque para a palavra "cura", em letras
N&o se aplica  gigantes chama para o cuidado com a sau-
de. A ideia do cérebro colorido por fitas
também localiza essa cura no campo do
cérebro.

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retorica: Concepgoes emergentes da
mensagem retorica.

A mente, localizada no cérebro, influ-
encia na saude.

A busca pela cura é localizada no corpo na figura do cérebro.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDIGAO

Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-chave

SECUNDARIAS

mente, saude, medicamento / re-
médios / drogas, cura, controle,
dor, beneficios / vantagens, place-
bos, tratamento, sintoma, fé, ora-
¢do, musica, meditacdo

- Placebos: expectativas do paciente afetam o tratamento
- Sintomas: Psicossomatica ajuda a entender dinamicas psiquicas.
- Os Efeitos da fé e da oragao.
- Dor sob controle: beneficios da musica, da escrita e da meditagao.



Revista Coletada

Mente e Cérebro ed.250,
Novembro 2013.

SCIENTIFIC AMERICAN

mente
cerebro T

o quew funciona para

APRENDER

Algumas técnicas de estudo ajudam a aprender mais ripido, enquanto outras s6
nos fazem perder tempo. Como drferzncla—las? Uma revisio inédita de estudos
mapeou inhos para adquirir

ALZHEIMER E PARKINSON ALUCINOGENOS
Os efeitos inusitados

do LSD e outras drogas

JOYCE MCDOUGALL
O teatro do corpo pelo
olhar da psicandlise

Novas estratégias para levar
medicagio a0 cérebro

MANCHETE PRINCIPAL Complemento

0 que de fato funciona para aprender:
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Algumas técnicas de estu-

do ajudam a aprender mais rapido, enquanto outras s6 nos fazem
perder tempo. Como diferencia-las? Uma revisdo inédita de estudos
mapeou detalhadamente os melhores caminhos para adquirir conheci-

mento.

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
Descrigdo da figura tema da capa

Capa em fundo amarelo, com um desenho de um lapis estili-
zado, também amarelo, com o corpo no formato de cérebro.
Abaixo, a manchete com a palavra "aprender" em caixa alta
e na cor verde petréleo. A expressao "de fato", esta em
manuscrito, também em verde petroleo. O restante das pala-
vras do titulo estdo em letras pretas. O complemento da
manchete esta em letras pretas e letras bem menores, abai-
xo do titulo. H4 uma manchete secundaria no alto sobre
chocolate, complementada por uma imagem da guloseima.
Abaixo, no pé de pagina, ha uma faixa horizontal preta,
onde aparecem trés outras manchetes secundarias. Os titu-
los estdo em amarelo e o texto em letras brancas. A logo-
marca esta em verde petréleo no alto da pagina, no fundo
amarelo.

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

pesquisas / cientistas, cérebro / neurdnios, maquina / tecnologia, inovagao, aprender / aprendizagem / ensinar,
desempenho, inteligéncia, funciona, técnicas, estudo, mais rapido, tempo, revisdo, mapear, conhecimento.

INFERENCIAS DE SUGESTOES
Qualificagao do tema

Nado se apresenta. Porém coloca que ha
novidades importantes para acelerar
aprendizado.

COMANDO E EMPATIA

Adj/Adv Comando

patia

Nao tem / Nao se
aplica

Nao tem / ndo se
aplica esta analise

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retorica:

O cérebro como uma ferramenta que pode ser "apontada” e utiliza-
da para o aprendizado.

Brilho
| in-
tens.

Nao
apre-
sen-

Estratégias de em-

A ideia de acelerar o
aprendizado.

Concepgdes emergentes da mensa-

gem retorica.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO

Destaques das manchetes secundarias

- Chocolate; por que é tdo dificil resistir.
- Alzheimer e Parkinson: novas estratégias para levar

medicagao ao cérebro.

- Alucinoégenos: os efeitos inusitados das drogas.
- Joyce Mcdougall: o teatro do corpo pelo olhar da psica-

nalise.

O cérebro é algo que pode acelerar o
aprendizado, é uma ferramenta.

Palavras e imagens-chave SECUNDARIAS

cérebro / neurdnios, corpo, doenga / cronica / pato-
logia, medicamento / remédios / drogas, inovacéo,

social, alimentacdo / alimento / dieta, Parkinson,

teatro, psicandlise.

alzheimer, chocolate, medicagéo, alucinégenos,
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Revista Coletada MANCHETE PRINCIPAL Complemento
Mente e Cérebro, especial 46, Consciéncia: O que a psicologia, a psicanalise e a neuroci-
2015 éncia tém a dizer sobre a fascinante capacidade de perceber o

mundo e a si mesmo.

EDICAOESPECIAL O que a psicologia,
mente W =] ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
i aom’?ﬁrgml:: " Descrigdo da figura tema da capa Brilho

inten.

Capa em fundo de uma ilustragcdo em que as bordas pare- Q
cem escurecidas e desbotadas. No centro, aparece a ima- brilho
gem de um campo, com céu com nuvens e em destaque a

e T2 ; figura de um ""ser/autdomato"" com pernas de bailarina e apare-
omsrine . \ corpo no formato de um cérebro constituido por engrena- ~ C€ Nas
oAANESTESR gens e um olho na ponta. Mais acima, a palavra ""consci-  pecas

A 3 éncia"", manchete principal, em caixa alta e letras amare-  met3li-
FISIOLOGIA DA PERCEPCAD . .
las, ocupando toda linha. O complemento esta no alto, em cas
TECNICA PARA : letras brancas menores, em caixa baixa, alinhado a direita. )
MANTER O FOCO J ;o ~ .
: As manchetes secundarias, que sao relacionadas ao tema
MENSAGENS St e principal, sdo titulos, em letras brancas, em caixa alta, ao
- lado da figura destaque, alinhados a esquerda.A logomar-
RECRIANDO A REALIDADE M {10 ca esta no alto num pentagono amarelo, escrito em letras

vermelhas, com a expressdo ""edicdo especial" em letras

pretas no alto. Abaixo, vem a numeracéo da revista, num
circulo preto.

No pé de pagina, a direita, estd o selo de ""10 anos"", com
tragos brancos.

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

ciéncia / cientifico, cérebro / neurénios, mente / inconsciente / subconsciente, corpo, medicamento / remédios /
drogas, olho, mundo, social, controle, psicologia, psicanalise, neurociéncia, capacidade, percepgao, consciéncia,
sonhos, anestesia, fisiologia, foco, técnica, mensagens, subliminares, realidade.

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA
Qualificagao do tema Adj/Adv Co- Estratégias de empatia
mando
Nao apresenta. Nao tem / ndo Naotem A figura da bailarina trazendo leveza ao autéma-
se aplica esta / Ndo se to, a dureza da engrenagem. O campo, como algo
analise aplica que lembra o sonho e e que ganha passos com

esse autdémato.
N&o apresenta.

Intensidade da mensagem retorica: Concepcoes emergentes da
mensagem retorica.
As formas como o cérebro tem consciéncia de si e do mundo. Como a maquina cérebro percebe a
si e 0 mundo.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDIGAO

Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-
chave SECUNDARIAS
sonhos IGcidos, o mistério da anestesia, fisiologia da percepcéo, técnica para "(ja descritos na manchete

manter o foco, mensagens subliminares, recriando a realidade. principal)



Revista Coletada
Mente e Cérebro, especial 31

O

cérebro =~

SCENTIRC AMERICAN

Como as 4
drogas ;"
agem no Z#%

cerebro

Crack, Maconha, Cocaina,
Oxi, Cigarro, Alcool,
Ayahuasca, LSD e outros
alucinégenos

E mais:
substincias
quimicas influem

na personalidade;

prés e contras
da internacio
compulséria;
aescolha
de usar drogas
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MANCHETE PRINCIPAL Complemento

Como as drogas agem no cérebro: Crack, Maconha,
Cocaina, Oxi, Cigarro, Alcool, Ayahuasca, LSD e outros
alucinégenos.

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

Descrigado da figura tema da capa Brilho /
intens.

Capa em fundo preto liso, com a figura de uma Brilha na
pessoa (foto), expelindo fumacga branca azula- figura da
da. No alto, onde essa fumaca se concentra, fumaca.

forma a figura de um cérebro branco, vazado,
que segue nessa fumaca se desfazendo. A

manchete principal e o complemento estdo em
letras brancas e caixa baixa. O destaque é para
a palavra "drogas" na cor verde e em tamanho
maior. Como manchetes secundarias, estdo no
canto inferior direito, ao lado do rosto, em le-
tras brancas, em tamanho menor. Para desta-
car, ha uma pequena faixa com a expressédo "e

mais". A logomarca ocupa a parte central do
topo da pagina, com letras verdes. Sobre ela,
no canto esquerdo superior, aparece uma tarja
vermelha com a palavra "especial", em letras

brancas e caixa alta.

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

cérebro, medicamento, drogas, riscos/medos, beneficios/vantagens, alucinégenos, escolha, internagéo.

INFERENCIAS DE SUGESTOES

Qualificagdo do tema

Nao apresenta. Porém a imagem ilustra uma
situacdo ruim provocada pelas drogas, como
se o cérebro fosse afetado negativamente.

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retorica:

O cérebro é afetado pelas drogas
COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO
Destaques das manchetes secundarias

COMANDO E EMPATIA
Adj/Adv Comando Estratégias de empatia
Nao tem / Ndo tem / Ndo se A ideia de fazer da fumaga
ndo se apli- aplica a imagem do cérebro.
ca esta
analise

Concepgoes emergentes da mensagem ret6-
rica.
O cérebro vira fumaga com as drogas.

Palavras e imagens-
chave SECUNDARIAS

(ja descritos na manchete principal)
- substancias quimicas na personalidade
- prés e contras da internagdo compulséria

- a escolha de usar drogas.



146

Revista Coletada MANCHETE PRINCIPAL Complemento
Mente e Cérebro 264 janeiro 2015 Psicologia ajuda a vocé a mudar habitos e alcancar
! ! objetivos: Lidar com a ansiedade e aproveitar melhor o
o e OB BRs R tempo aumenta chances de realizar seus desejos.
Tk AT @ TTRMM A A 20 TN 20w

SOOVREE AR 8

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

Descrigao da figura tema da capa Brilho /
intens.
PSICO LOG'A Capa em fundo vermelho, com cérebro em um N&o
AJUDAVOC é A tom mais escuro de vermelho ao fundo. Na consta
frente, em destaque a manchete principal, em
M U DA R letras amarelas em tom pastel, com destaque
> para os termos "psicologia" e "mudar habitos" e
"objetivos".
HAB'TOS Abaixo nas mesmas cores de letra, uma man-
EALCAN C AR chete secundaria para um especial sobre crian-
¢as e inteligéncia. No alto, a logomarca em
OBJETIVOS branco.
R saS adido s horcudine sathord No alto da pagina, uma faixa branca com as
BENRG NASVRAR CHENESE LR ReALNER SV U] 08 manchetes secundarias. (hospital, egoismo e

-+

ESPECIAL 25 CRUNCAS DE HOJE SLO MAIS INTELIGENTES?

esquizofrenia).

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

cérebro / neur6nios, vencer / vencedor, aprender / aprendizagem / ensinar, desempenho, ansiedade,
psicologia, mudanca, habito, objetivos, alcangar, tempo, desejos

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA

Qualificagao do tema Adj/Adv Comando  Estratégias de empatia

Coloca a psicologia como forma aproveitar ajuda vocé destacar a palavra objetivos e habitos,

de ajudar a mudar habitos. melhor relacionando com o cérebro.
Aumentar a chances de realizar
desejos.
INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA
Intensidade da mensagem retorica: Concepgoes emergentes da
mensagem retorica.

Cérebro pode ser modificado para estabelecer novos habitos e alcan- O cérebro pode ser o centro onde

car objetivos. podem ser formatados os recursos

para alcancar os desejos.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDIGAO

Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-chave
SECUNDARIAS
- Especial: as criangas de hoje sdo mais inteligentes? doencga / cronica / patologia,
- Hospital: o papel do psicanalista na instituicdo social, inteligéncia, psicanalista,
- Egoismo: crises podem nos tornar atentos a necessidades alheias hospital, egoismo, crise, esquizo-
- Esquizofrenia: origens genéticas do transtorno. frenia, genética, transtorno, in-

fancia



Revista Coletada
Mente e Cérebro, edi¢ao especial 44

Como a pratica esportiva

EDIGAO ESPECIAL
favorece a aprendizagem

Atividade fisica estimula
novas conexdes neurais

DS Mce 8 soiiciovay coritos Descrigdo da figura tema da capa Brilho /
Orelhas bidnicas para .
manter o equilibrio |ntens.
O que o futebol revela sobre . N " 3
limites e valores morais A capa um laranja escuro (cor de tijolo) com a Nado ha
Preguica de fazer exercicios ne A " f
Dore S e i G HeRta Fala Sonation palavra "Cérebro" em amarelo e caixa glta, uso da.
. em grande destaque no centro da pagina. luminosi-
Abaixo da palavra, em letras cursivas pretas, dade para
esta a expressdo "em movimento", com o realcar os
numero 1, em branco, ao lado das duas linhas elementos.

‘ i‘ ‘II: - - .
CEREBRq

Por que exercitar o corpo faz tdo bem para a mente

5

Y ot ‘
&

MANCHETE PRINCIPAL Complemento

147

Cérebro em movimento 1: Porque exercitar o corpo

faz tdo bem para a mente

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

de palavras. Abaixo e acima desse titulo, ha
figura de pessoas praticando atividades fisi-
cas como danca, yoga, ciclismo, caminhada,
musculacdo skate e brincadeiras infantis. No
alto da pagina, a esquerda, a logomarca em
preto e amarelo. As manchetes secundarias,
também relacionadas ao tema, estao no alto,
a direita, em letras brancas e amarelas.

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

cérebro / neurbnios, mente / inconsciente / subconsciente, corpo, saude, maquina / tecnologia, exerci-
cio fisico, desempenho, beneficios / vantagens

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA
Qualificagao do tema Adj/Adv Comando  Estratégias de empatia

Apresenta o exercicio fisico tdo bem para Nao tem / A ideia do exercicio fisico e da men-
como benéfico para o cérebro. a mente Nao se aplica te/cérebro em movimento como forma de

salde.

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retorica: Concepgoes emergentes da

mensagem retorica.

O cérebro em movimento como um 6rgao que pode ser exercitado O cérebro precisa ser exercitado.

como os musculos no exercicio fisico.
COMPLEMENTOS SOBRE A EDI(}AO

Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-chave

SECUNDARIAS

cérebro, doencga/patologia, inova-
¢ao, social, exercicio fisico,
ética, aprendizagemr, desempe-
nho, conflitos, valores, limites,
genética, corpo, bidnico.

Complementam o tema principal:
- Como a pratica esportiva favorece a aprendizagem.
- Atividade fisica estimula novas conexdes neurais.
- Dangar ajuda a solucionar conflitos
- Orelhas bidnicas para manter o equilibrio
- O que o futebol revela sobre limites e valores morais.
- Preguica de fazer exercicios pode ser explicada pela genética.
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Mente e Cérebro ed 247 Alivio para a Enxaqueca. Pesquisas brasileiras com o horménio do
! ’ ! sono abrem caminho para compreender e tratar a dor que aflige

Agosto 2013 mais de 20 milhdes de pessoas no pais. O desafio é lidar com seu

principal gatilho: o estresse.

SOCIEDADE
Especialistas
comentam
protestos,

-4l ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

psicologia | psicandlise | neurociéncia ato médico

Descrigdo da figura tema da capa Brilho
AMOR NA ESCLEROSE MULTIPLA " . .
PRATELEIRA - Novos tratamentos Capa em fundo escuro com um cérebro colorido ao O uso de
Encontros rdpidos =t amenizam e . .
podem prejudicar el retardam centro. Dele saem raios, luzes, na cor amarelo escu- raios e
escolhas L \ sintomas , , e g . .

: & - ro. Esse cérebro esta dividido em partes coloridas e linhas
Sensacioda PGS e suas linhas sao reforcadas por tragos luminosos, com  coloridas
e 7, ‘ cores neon (azul, verde, amarelo e rosa). remetem a
deprec=ig 7 S A manchete principal tem a palavra ""enxaqueca"", ideia de
et "b em destaque, na cor amarela. A primeira parte, bem luzes e
inguagem o como o complemento, estdo em letras brancas. As raios que
modelao ) o . N , .
pesdient / " manchetes secundarias vém com o titulo em caixa saem de

A7 alta com letras amarelas e complementos em letras um cére-
ALIVIO PARA A brancas. A logomarca esta no alto, a esquerda, em bro em
ENXAQUECA letras amarelas com complementos em letras bran- alta troca
cas. " de ener-
Pesquisas brasileiras com o horménio do sono abrem caminho para gia.

compreender e tratar a dor que aflige mais de 20 milhGes de pessoas no pals.

O desafio é lidar com seu principal gatilho: o estresse

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

pesquisas / cientistas, cérebro / neurdnios, cura, dor, estresse, enxaqueca, horménio, sono, gatilho,
desafio. raio, energia

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA
Qualificagao do tema Adj/Adv Comando Estratégias de empatia
Coloca a ideia de alivio para o Nao tem / ndo se Um cérebro energizado, em alta ten-
problema da enxaqueca. aplica esta anali- sdo. A enxaqueca é uma doenca co-
se mum e que imobiliza muitos pacientes.
INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA
Intensidade da mensagem retérica: Concepgdes emergentes da
mensagem retorica.
Cérebro como centro da enxaqueca, como um mecanismo em altas O cérebro é um terminal nervoso de
descargas elétricas que geram a enxaqueca. energia onde se desencadeia a enxa-
queca.
COMPLEMENTOS SOBRE A EDIGAO
Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-chave
SECUNDARIAS
- Sociedade: especialistas comentam protestos, cura gay e ato médico. pesquisas, mente, corpo, sal-
- Amor na prateleira: encontros rapidos podem prejudicar escolhas. de, patologia, medicamen-
- Salde Mental: sensagdo de prazer ajuda a entender a depresséo. to/drogas, humanidade, social,
- |ldioma: como a linguagem modela o pensamento. controle, ética, depressao,
- Esclerose multipla: novos tratamentos amenizam sintomas. esclerose, amor, escolhas,

salde mental, linguagem, pen-
samento, protestos, politica,
tratamentos, sintomas.
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Mente e Cérebro ed 257 JUI‘IhO O cérebro regenerado: O que pesquisas sobre células-
» e ! tronco trazem de novo para tratar Parkinson, esclerose,

2014 deméncia, lesdes da medula e cancer.

ESPECIAL FE E RELIGIAO: INFLUENCIAS DA PERSONALIDADE EM NOSSA FORMA DE CRER

S(INHI]( AMERICAN APRENDIZAGEM
nte e
B ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
Cere OBESIDADE . . . . .
pRlcooge s Aedelat s T Eidedumill Descricao da figuratemadacapa  Brilho/in-
INCONSCIENTE ; tens.
gszgfgzgeifo J =7 A capa em preto destaca no centro uma A célula-tronco,
mensagens A _afoE g : célula-tronco ampliada em microscopios como descrita,
subliniingres T potentes, uma estrutura esférica em apresenta um
cores verde e amarelo fosforescentes e parte central
azul, com uma luz interior. Como descri- pulsante, com
ta no interior da revista, "a célula-tronco uma luz inten-
ostenta um nucleo verde de incandes- sa. Na parte
céncia. O titulo esta em branco, com a externa, a lumi-
palavra "cérebro" em destaque, seguido nosidade se
de "regenerado"”, abaixo, em verde citri- apresenta na
co, com letras mais finas. A logomarca parte superior.

O CE RE B RO estd em verde citrico no alto da péagina.
REGEN ERADO

calulas tronco tr.

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

cérebro / neurdnios, doenga / cronica / patologia, inovagédo, célula-tronco, cancer, parkinson, esclerose, pesqui-

sas
INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA
Qualificagao do tema Adj/Adv Comando Estratégias de empatia
Regenerado, como algo que foi re- N&do tem / ndo  N&o tem / N&do O cérebro como algo que foi recon-
qualificado. se aplica esta se aplica quistado, traz também a figura da
Novo, aponta as novidades nas pes- analise célula-tronco a ser explorada.
quisas sobre o assunto.
INTERPRETACAO A PARTIR DA RETORICA
Intensidade da mensagem retorica: Concepgdes emergentes
da mensagem retorica.
Algo que precisa ser explorado, que se apresenta para ser conhecido. O cére- Os danos no cérebro ndo sédo
bro pode ser reconstruido a partir da forga da célula-tronco, capaz de regene- mais irreversiveis.
rar algo que néo tinha cura ou tratamento até entdo como parkinson, esclerose,
cancer...
COMPLEMENTOS SOBRE A EDI(}AO
Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-
chave SECUNDARIAS
- Fé e religido: influéncias da personalidade na forma de crer. cérebro / neurdnios, mente,
- Inconsciente: verdadeiro risco das mensagens subliminares. aprender, desempenho, riscos
- Aprendizagem: relacdo entre miséria e inteligéncia. / medos, inteligéncia, obesi-
- Obesidade: quando nosso cérebro nos faz engordar. dade, miséria, fé, religiao,

crenca, inconsciente.
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Mente e Cérebro, ed. 239, De- A felicidade é contagiosa. Se os amigos dos seus amigos s&o
zembro 2012 satisfeitos e bem-humorados as suas chances de estar de bem

com a vida sdo maiores.

mente &= |eiemenTos VisuAlS DACAPA

: PR =2~ Fotos de bichinhos fofos
£ melhoram a concentragéo . o~ .
CerEbrO Arencioenretocermma  DESCIiGA0 da figura tema da capa

psicologia | psicandlise | neurociéncia

Capa formada por uma foto com fundo predominantemen-
te branco, de um céu com luminosidade estourada. No
centro da foto, ocupando boa parte da metade direita da

\ pagina, estdo quatro jovens, de idade entre 25 e 30

y anos, todos brancos de pele e cabelos claros, um sobre

Qﬁ”ﬁfﬁ“zm . 114 . 0 outro, como que carregando nas costas, com expres-

acreditam que o ; sdo facial de estarem muito felizes.as roupas séo colori-

TRICo VAl scaber das.A manchete principal esta em caixa baixa, com "A
felicidade" em letras amarelas e "é contagiosa", na cor

preta. O complemento esta abaixo, em letras bem meno-

PAPAI NOEL
Como contar as criangas
que ele ndo existe

GRATIDAO
A arte (e os beneficios)
de dizer “obrigado”

CASO CLINICO
Encefalite
autoimune: uma

Hiptiag res, na cor preta.As manchetes secundarias estdo meno-
: res, ocupando as por¢des superiores da foto, correspon-
A £~ls D dente ao céu. Os titulos estdo em letras vermelhas e
= f % | _|, QL ® caixa alta e os textos em letras pretas e em caixa bai-

xa.A logomarca esta com letras na cor vermelha no alto
da pagina, a esquerda.

y -
e contagio
Se os amigos dos seus amigos sdo satisfeitos
e bem-humorados as suas chances de estar
de bem com a vida sé&o maiores

b
:
LR

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas
vida, social, beneficios / vantagens, felicidade, contagiosa,bem com a vida.

Bri-
lho
Nao
apre-
senta.

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA
Qualificagao do tema Adj/Adv Co- Estratégias de empatia
mando
Fala que chances sdo maiores N&o tem / ndo se N&do tem / A felicidade com jovens bem alegres, muitas
de quem tem amigos bem hu- aplica esta anali- Nao se cores.O branco remetendo a algo bom.
morados e satisfeitos. se, chances maio- aplica
res

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retérica: Concepgoes emergentes da mensagem retdrica.
A felicidade pode ser propagada como uma boa qua- Como um virus que se propaga, a felicidade também se
lidade. compartilha.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO
Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-chave
SECUNDARIAS
- Cientistas brasileiros descobrem neurénios da memoria. pesquisas / cientistas, cérebro,
- Fotos de bichinhos fofos melhoram a concentragéao. memoria, doenga, inovagao, social,
- A relacdo entre TOC e trauma. desempenho, beneficios, concen-
- Papai Noel: como contar as criangas que ele ndo existe. tracdo, trauma, arte, encefalite,
- Gratidao: a arte (e os beneficios) de dizer "obrigado". clinico.

- Apocalipse em 2012: por que tantos acreditam que o mundo vai acabar.
- Caso clinico: encefalite autoimune: uma doenga rara do cérebro.
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Mente e Cérebro, ed. 267, Abril 2015

EsreEcran ',l~" X

. \
ALIMENTACAD  VEGETARIANISMO | SABOTAGENS | ANOREXIA '
WBoUTMO OINAR  EEMPATIA | DOCEREDRO | EOULIMIA _ 2%

-..@

SCIENTIFIC AMERICAN
0% EFESTOS DA COR
VERMELMA NA MENTE

FORMAS ENCIENTES
DE COMBATE A DEPENDENCIA

paicotogia s paicandiize * necrocidncia

i
NO LIMITE DO

Sensacio de exsustio, de Impotindia o desinimo
com & vida profissional s3o alguns dos sinais da

sindeome de burnout ~ um quadeo grave que pode
levar & depressio, ansiedade ¢ distirbios do somo

i

UM MAPA DA ATIVIDADE GENETICA DO CEREBRO HUMANO

Brilho / intens.
N&o aparece.

INFERENCIAS DE SUGESTOES
Qualificagdo do tema Adj/Adv

Coloca o estresse como algo N&o tem / nao
grave que precisa ser reparado  se aplica esta
antes que a "corda" estoure. analise

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retorica:

Corda, como algo que pode romper, como algo sobre intensa

tensdo, que esta realmente no limite.
COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO
Destaques das manchetes secundarias

- Um mapa da atividade genética do cérebro humano.
- llusdo: os efeitos da cor vermelha na mente.
- Alcool: formas eficientes de combate a dependéncia.
- Especial Alimentac&do sob outro olhar: Vegetarismo e em-
patia, sabotagens do cérebro e Anorexia e bulimia.

Nao se aplica

151

MANCHETE PRINCIPAL Complemento

No limite do Estresse: Sensacdo de exaustdo, de
impoténcia e desanimo com a vida profissional séo
alguns dos sinais da sindrome de bournout - um qua-
dro grave que pode levar a depressdo, ansiedade e
disturbios do sono.

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
Descrigao da figura tema da capa

"Capa em tom de marrom (terra), com destaque para
um corda que esta se rompendo e apenas com fiozinho
que ainda a une. Abaixo, a manchete principal, (em
letras parte em branco, parte em preto), com destaque
para "estresse™, em caixa alta e letras pretas, ocu-
pando toda a linha. Complemento da manchete em
letras brancas, abaixo da manchete. No alto, a logo-
marca em letras pretas e o selo de 10 anos, em ama-
relo. Ao lado, duas manchetes secundarias, com titulo
em letras pretas e texto em letras brancas (llusdo e
Alcool). No alto da pagina, uma faixa amarela, com
varias frutas e legumes no alto, chamando destaque
para o Especial ""Alimentagdo sob outro olhar", com
trés manchetes secundarias.

Bem abaixo da pagina, outra faixa, em preto, com le-
tras brancas e amarela destaca outra manchete se-
cundéria (atividade genética)."

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

doenga / cronica / patologia, estresse, ansiedade, depresséo, limite, exaustdo, profissio-

nal, sono.

COMANDO E EMPATIA
Comando

Estratégias de empatia

A ideia do estresse como algo que esta no
limite, que esta para se romper.

N&o tem /

Concepcoes emergentes da mensagem
retorica.

Estamos por um fio, o estresse corrompe, tensi-
ona. E estamos no limite.

Palavras e imagens-chave SECUNDARIAS

cérebro / neurbnios, mente, medicamento / remé-
dios / drogas, alimentacdo / alimento / dieta,
controle, genética, mapa, efeito, alcool, depen-
déncia, combate, empatia, sabotagem, anoexia,
bulimia.
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Mente e Cérebro, ed. 249, Outubro  Transtorno de Péanico: Novas intervengdes, como técnicas de

2013 controle da respiragéo e de pensamentos, ampliam as op¢des de
tratamento.

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

7 . Descrigao da figura tema da capa

gg&fﬂgﬁ "Capa em fundo preto, com detalhes em amarelo e vermelho. No centro da
rebro Y-ttattl  pagina, saindo do fundo preto, ha um desenho de uma moga, como que sain-
pmlowlvs-uné"s-'neurm-c-- ‘ » do de aguas profundas, com uma expressdo de muito pavor, € que seus
N ¥ cabelos refletem a luz, dando a impressao de aguas turbulentas. Sobre ela ha
linhas de luminosidade, como numa imagem televisionada. Esse recurso
aparece em toda a capa. Abaixo a manchete principal, com a palavra ""pani-
co™ em caixa alta e em letras amarelas em grande destaque na pagina. As
demais palavras da manchete estdo em letras brancas e tamanho menor, em
caixa baixa. Ao lado, manchetes secundarias, que ndo tem a ver com a man-
chete principal, estdo numa caixa vazada (que se dilui) na cor vermelha. Os
titulos dessas manchetes secundérias estdo em amarelo e o texto em branco.
Acima ha uma manchete secundaria em tamanho maior, na mesma linha da
logomarca, também tendo o titulo em amarelo e a branco (polémica: psicana-
lise € ciéncia?). A logomarca, em letras amarelas, esta a esquerda. No alto, ha
uma caixa em cor laranja, com listras horizontais como de uma imagem de tv,
com trés manchetes secundarias, todas em letras brancas, destacando o
Novas intervencdes, como técnicas de controle da respiragao e de nome dos autores em caixa alta (Jerusalinky, Baron-Cohen, Jurandir Costa,
PESSASIERT SR I WSS < Sust Bauman) . Acima de Bauman, ha um selo em preto e amarelo com a palavra
"entrevista™. Bem no pé de pagina, ha uma faixa, em laranja, com letras

brancas, indicando ""edigéo especial de aniversario™."

Brilho / intens. IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

O brilho ajuda a ressaltar a mente / inconsciente / subconsciente, medicamento / remédios / drogas, cura, controle,
dimensao de "saindo da treva". riscos / medos, técnica, tratamento, medo, panico, transtorno, pensamento, respiragdo
INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA
Qualificagado do tema Adj/Adv Comando  Estratégias de empatia

Traz a ideia de pavor que o tema remete. N&o tem / ndo N&o tem / Traduz de uma maneira visual o pavor.

Coloca a possibilidade de alternativas de se aplica esta N&o se apli- Traz a tona uma queixa recorrente.

tratamento. analise ca
INTERPRETA(;AO A PARTIR DA RETORICA
Intensidade da mensagem retérica: Concepgoes emergentes da men-
sagem retérica.
Pénico e pavor retratados no peso das palavras e na forga da expresséo O péanico ¢ algo assustadodr, que aprisio-
facial da mulher retratada. na.
COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO
Destaques das manchetes secundarias Pal. e imagens-chave SEC.
- Sindrome de Tourette: o estranho caso do homem que late sem querer. ciéncia, mente, doenca, social,

- llusdes: a predisposigao para ver fantasmas. - Autoconsciéncia: tem certeza de que riscos/medos, deméncia, trans-
vocé é vocé mesmo? - Polémica: Psicanalise é ciéncia? - Jerusalinky: deteccdo pre- torno, autismo, satisfacdo, cons-
coce de transtornos mentais. - - Baron-Cohen: pais muito racionais e o risco de filhos ciéncia, fantasmas, ilusdo, sin-
autistas. - Jurandir Costa: os sobrenomes da vergonha. - Entrevista Bauman: substi- drome

tutos da satisfagéao.
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Mente e Cérebro, ed 245, Junho Inconsciente: o estranho que vive em vocé. Ele influi
2013 em nossas escolhas, organiza memorias, desejos e expe-
riéncias que preferimos esquecer.

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
psicologia | psicandlise | neurociéncia Descrigéo da figura tema da capa

"Capa em fundo rosa choque, com a figura de uma cabeca de

IN ONSCIENTE um homem com um chapéu escuro, que sé aparece do olho para

cima. O olho esta fechado. Neste chapéu, aparece uma porta

O ESTRANHO QUE VIVE EM VOCE semiaberta, que mostra a passagem para um outro lugar, claro

Ele influi em nossas escolhas, organiza memérias, desejos e
experiéncias que preferimos esquecer

e difuso, que chama a curiosidade para visualizar, num contras-

R . te com o chapéu escuro e a expressdo fechada do persona-

Mecanismos Imagens gem.A manchete principal: a palavra ""inconsciente"" estd em
para vencer que sai tam . .

a dependéncia dos quadros destaque, ocupando toda a linha, com letras brancas, em caixa

alta. O restante do titulo, também esta em caixa alta, porém

NEUROCIENCIA | ;.
Luzes para i letras menores, com letras amarelas. As manchetes secundarias
S et tem o titulo em amarelo e texto em letras brancas, distribuidos

. em varios pontos da pagina. No alto, ha uma delas com uma

( imagem de um buda em posicdo de |6tus, acima da chamada

3 nn

""Especial arte de dominar a mente"". A logomarca esta na cor
amarela, no alto, a esquerda."

FERENCZI

O psicanalista
ue soul
esafiar Freud

Brilho IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

N&o apre- mente / inconsciente, memoria, escolhas, desejos, experiéncias, esquecimento.
senta.
INFERENCIAS DE SUGESTOES |COMANDOEEMPATIA
Qualificagdo  Adj/Adv Comando  Estratégias de empatia
do tema
Nao se aplica. N&o tem / ndo se N&o tem / A ideia de que o inconsciente é uma porta para algo ina-
aplica esta anali- N&o se apli- cessivel, diferente do que estd manifestado no consciente.
se ca A ideia de trabalhar como algo estranho, mas que esta ali.
Intensidade da mensagem retérica: Concepgbes emergentes da men-

sagem retérica.

A ideia de que o inconsciente é uma porta para algo inacessivel, dife- O inconsciente como algo nédo resolvido,
rente do que estd manifestado no consciente. A ideia de trabalhar algo estranho, mas esté presente.
como algo estranho, mas que esta ali.O fundo rosa mostra uma reali-
dade diferente do normal.

Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-chave SE-
CUNDARIAS
- Especial: a arte milenar de domar a mente. - Alcoolismo: mecanismos cérebro, mente, doenga, medicamento /
para vencer a dependéncia. -- Neurociéncia: luzes para estimular e drogas, maquina/tecnologia, vencer,
curar o cérebro. - Ferenczi: o psicanalista que soube desafiar Freud. - cura, desempenho, arte, alcoolismo,
llusdes: imagens que saltam dos quadros. mecanismo, dependéncia, estimulo,

ilusdo.
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i Turbine sua Memdria: Novos estudos descobrem como
Gallleu’ ed 241’ AgOStO 2013 lembrar de tudo. Funciona - e é mais simples do que vocé
pensa.
J ALILEU ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
- Descrigao da figura tema da capa Brilho / in-
Aﬁ;ﬁ tens.
bt N N - Figura construida de um cérebro-maquina,  cano de des-
s '~ o metalizado e com um cano de de descar- carga; turbi-
— ~‘:“\-—\,'. ’ ga, saindo fumaga. ne; memoria;
: . - " e maquina;
funciona;
cérebro; vei-
culo automo-
tor; novos
estudos cien-
tificos

WOVOS ESTUDOS DELCOEREM COMO LIMIRAR OF TUDO
FUNCIONA - £ £ NAS S WAL VOCE MENSA

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

cano de descarga; turbine; memoéria; maquina; funciona; cérebro; veiculo automotor; novos estudos cientificos

INFERENCIAS DE SUGESTOES  COMANDOEEMPATA

Qualificagao do tema Adj/Adv  Comando Estratégias de empatia
Novos estudos (qualificagdo Nao tem Turbine sua me- O cérebro como uma maquina envenenada,
positiva do argumento pelo méria; mais sim- turbinada. Guia de exercicios como forma
cientifico (ciéncia, estudos) ples que vocé de seduzir para uso.
pensa
Intensidade da mensagem retérica: Concepgbes emergentes da
mensagem retorica.
O cérebro como maquina aditivada pode atingir o maximo de sua po- O cérebro é uma maquina que pode
téncia para registro de memoria. ser aditivada.
Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-
chave SECUNDARIAS
- Café tech: testamos as cafeteiras mais modernas. - cafeteria, maquinas, moder-
- Especial Génios 2011: 10 jovens brasileiros e suas 6timas ideias nidade, génios, politica, revo-

- "Acabd a paz!!!!": politica hacker e revolugéo pirata lugdo, ataque.
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Psiqué, ed. 96, Dezembro 2013 Uma questao de satde publica: Como o profissional
- de saude mental atua além do hospital e do ambulato-

rio, com especial atengéo para a area educacional e as
intervengdes em criangas, adolescentes e professores
adoecidos.

ENVILMECER: A SOLDAD £ O
DESCASO COM A MELMOR DADE

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

Descrigao da figura tema da capa Brilho /
intens.

Desenho estilizado num fundo azul, com Nao
tracos em giz de cabegca humana, tendo apresen-
no centro um cérebro com curativos estilo  ta.

4 band-aid cor da pele. A mensagem da

Uma questio de manchete esta dentro da propria cabeca,

SAUDE PUBLICA em letras brancas.

Como o profissional de

sadde mental atua além do
hospital ¢ do ambulatério, com
especial atengiio para a drea
educacional ¢ as intervengbes em
criangas, adolescentes ¢
professares adoecidos

GARBRIEL ROLON DESMISTIFICA A VIS0 ROMANTICA DAS RELACOES

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas
cérebro; saude publica; satde mental; hospital; ambulatério; educacao; intervengao profissional

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA
Qualificagao do tema Adj/Adv Comando Estratégias de empatia
Avaliagédo negativa do estado N&o tem N&o tem A cabega desenhada em giz denotando algo
da Saude Mental sugerida so- que a salde mental estd depauperada. O
bre através do desenho curativo esta relacionando com a saude publi-

ca e com os profissionais esta empatizando o
campo da saude mental como saude publica e
os profissionais que atuam na area.

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retorica: Concepcoes emergentes da mensagem retori-
ca.
A crise na saude publica no campo da saude mental. O curativo é um eufemismo da crise, do que esta en-

fermo, do que necessita de cuidado.

COMPLEMENTOS SOBRE A EDIGAO

Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-
chave SECUNDARIAS

-Inteligéncia Multifocal na Educacdo: método alia conhecimento multidisciplinar - inteligéncia, educacéo,

com habilidade para manter a integridade psiquica diante dos problemas. método, conhecimento, habili-

- Envelhecer: a solucdo e o descaso com a melhor idade. dade, integrididade, psiquico,

- Dramas de Tantalo: a atualidade, os conflitos e os sintomas dos relaciona- problemas, envelhecer, solu-
mentos patologicos. ¢ao, dramas, atualidade,

- Gabriel Rolén desmistifica a visdo romantica das relagdes. conflitos, sintomas, relacio-

namentos, patoldgicos.
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Scientific American, ed. 146, Julho
2014

Pl O v s b MEDICINA

SCIENTIFIC
AMERICAN

BRASIL

ANO 1) | 4481 K5 230 | sl €450

AGUA POTAVEL
Semeadura de

PALEONTOLOGIA
Dinossauros podem nos ensinar
novas titicas pars adaptacio
ASTRONOMIA PLANETARIA

procuram
por evidéncias de vids em Marte

4
DOSSIE
MARIO ~

SCHENBERG

A ,
NEUROCIENCI/A DOHABITO
Cientistas identificam circuitos cerebrais capazes de facilitar
formagio de hibitos positivos e evitar os indesejaveis

MANCHETE PRINCIPAL Complemento

A Fascinante Neurociéncia do Habito: Cientistas
identificam circuitos cerebrais capazes de facilitar for-
magao de habitos positivos e evitar os indesejaveis.

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
Descrigao da figura tema da capa

A foto mostra uma cabega de um huma-
ndide (homem estilizado), com conexdes
em formato de luz, lembrando as cone-
x0es neuronais. O fundo da imagem é
solido, em azul em tons semelhantes ao
da figura humana em destaque. Os titulos
estdo em cor laranja e os textos em cor
branca. A logomarca estd no mesmo la-
ranja com letras pretas.

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas
cérebro / neurdnios, riscos / medos, pesquisas / cientistas, neurociéncia, habitos, circuitos, indesejavel

INFERENCIAS DE SUGESTOES
Qualificagao do tema Adj/Adv

Fascinante neurociéncia; habi-
tos positivos x indesejaveis.
analise

N&o tem / ndo

se aplica esta  Nao se aplica

COMANDO E EMPATIA
Comando

Estratégias de empatia
Nao tem /

Brilho /
intens.

A luz
destaca a
silhueta
da cabe-
¢a huma-
na.

Fascinante x habito, chama a atencéo para
os aspectos positivos do habito.

A ideia de um cérebro como maquina que

pode ser programada.

Fascinante neurociéncia; habitos positivos x indesejaveis.

Intensidade da mensagem retérica:

Habito como comando que pode ser programado (a partir da imagem
de circuitos neuronais que lembram os circuitos eletrénicos), reforgada

pela palavra "circuitos".
COMPLEMENTOS SOBRE A EDIGAO
Destaques das manchetes secundarias

- Medicina: fitoterapicos acenam com novos medicamentos.
- Salde: Tecnologia permite rapida identificagdo de riscos.
- Agua potavel: semeadura de nuvens aumenta chances de chuvas
- Paleontologia: dinossauros podem ensinar novas taticas para adaptagédo
- Astronomia: procura por evidéncias de vida em Marte.

Concepgoes
mensagem retérica.

Palavras e

emergentes da

A neurociéncia pode reprogramar o
cérebro e gerar novos habitos.

imagens-

chave SECUNDARIAS

vida, saude, medicamento /
remédios / drogas, riscos /
medos, medicina, fitoterapi-
cos, tecnologia, agua, dinos-
sauros, adaptagéo, evidén-

cias, Marte
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Revista Coletada MANCHETE PRINCIPAL Complemento
Superinteressante, ed. 325, Fé faz bem: E a ciéncia que esta dizendo: quem cré em algo
Nov. 2013 acima de si vive mais, ganha melhor e é mais feliz. Saiba como

se beneficiar disso, com religido ou nao.

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA
Descrigdo da figura tema da capa

"Capa com moldura vermelha caracteristica da Superinteressante. No
centro, uma ilustragédo com fundo escuro e pontos brancos indicando
um céu estrelado. No centro, a figura de uma pessoa, representada por
um boneco criado por computagéo grafica, com feigdes humanas, na
cor preta do fundo, mas com silhuetas em branco, indicando luz e
brilho. A pessoa esta em posi¢do de oracdo, olhos fechados e méos
justapostas. na altura do pescogo. A expresséo dessa pessoa € muito
serena, embora parega um boneco, por ser uma figura criada em com-

i 3 putador. No alto da cabega ha um cérebro com um uma forte luz em
O e banaicaf o, com retgilo csom. 16 formato de cruz, no centro desse cérebro que parece estar em chamas.
dele saem raios e faixas em formato de imantagdo magnética em li-
nhas curvas em diferentes dire¢des. Essas linhas extrapolam a parte
central e passam sobre a logomarca da revista. A manchete principal
estd na altura das maos justapostas, em letras brancas e caixa alta.
Bem abaixo, em letras muito menores, esta o complemento, também
em letras brancas, mas em caixa baixa. Quatro manchetes secundarias
estdo abaixo, em letras brancas e com a pagina indicada em letras
amarelas, bem menores. Em cada uma delas, uma palavras esta em
tamanho maior e em negrito, se destacando no texto. No alto, ha uma
outra manchete secundaria, em letras amarelas."

Brilho / intens. IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave
destacadas
Ha brilho destacando o formato da pessoa, que ciéncia / cientifico, cérebro / neurénios, maquina / tecnolo-
também da um ar de algo feito de vidro, com bri- gia, desempenho, crenga, religido, salario, felicidade.
Ilhos e reflexos.

INFERENCIAS DE SUGESTOES COMANDO E EMPATIA

Qualificagao do tema Adj/Adv Comando Estratégias de empatia
Fé faz bem. Indica que com ganha mais, Saiba como  Aliar fé como algo positivo aos olhos da ciéncia.
religido ou sem, fé, faz bem. vive mais, A ideia de que se ganha melhor e vive mais.

mais feliz

INTERPRETAGAO A PARTIR DA RETORICA

Intensidade da mensagem retérica: Concepgoes emergentes da mensagem
retorica.
O cérebro é vivificado pela fé, a qualidade de vida fica melhor. O cérebro esta conectado com algo maior.
COMPLEMENTOS SOBRE A EDICAO
Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-chave
SECUNDARIAS
- 24 horas no GTA VT: varamos a noite fugindo da policia nesse doenca, maquina / tecnologia, social, contro-
game revolucionario. - Porque espionam o Brasil? - - Bitcoin: a le, riscos / medos, obesidade, videogame,
moeda dos nerds funciona. -- Os nomes preferidos do pais - - Um espionagem, economia, dinheiro, nerds,

preconceito enorme: gordofobia -- Haiti, 0 novo estado brasileiro. nomes, preconceito, politica
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MANCHETE PRINCIPAL Complemento

02013 O cérebro: As imagens que revelam a origem biologi-
.. ca do pensamento e das emogdes e vao revolucionar
o tratamento das doengas mentais.

Veja, e

d. 2314, Marg
Bento XV

As | agora

Papa emérito para 3 cameira do politico carismitico
ipar a Igreja que poderia ter sido ministro

Gé

ELEMENTOS VISUAIS DA CAPA

Descrigao da figura tema da capa Brilho /
intens.

"Capa em fundo azul. Em destaque a A lumino-
cabega de uma figura humana translucida, sidade da
em que aparece destacado o cérebro, contorno
fosco, com tonalidades coloridas como ao corpo
pintadas com tinta, como num quadro translici-
artistico. A palavra "'Cérebro™, esta em do.
destaque, em letras brancas, em caixa

alta. O complemento esta abaixo, em

letras amarelas, em caixa baixa. No alto,

ha duas manchetes secundarias. Os titu-

los estdo em letras verdes e letras bran-

, e
do penelecto s a8 sHIGcSES — o vAy T cas. Elas apresentam duas fotos peque-

0 tratamento das doencas mentais . ~ ry
nas como ilustragao (papa e politico).

A logomarca esta um pouco abaixo, em
tamanho grande, em letras vermelhas. "

IMAGEM PALAVRA - Palavras e imagens-chave destacadas

cérebro / neurdnios, doenca / crénica / patologia, maquina / tecnologia, imagens, biolégico, pensamen-
to, emocdes, revolugdo, tratamento.

INFERENCIAS DE SUGESTOES 'COMANDO EEMPATIA

Qualificagao do tema Adj/Adv Comando  Estratégias de empatia

Coloca a ideia de que as ima- N&o tem / ndo N&o tem / O cérebro colorido, como algo que tem vida,
gens vao abrir o cérebro. se aplica esta N&o se aplica que as imagens podem ser artisticas e tam-
analise bém funcionais.

Intensidade da mensagem retérica: Concepgoes emergentes da mensagem retérica.

As imagens do cérebro podem revelar muito do O cérebro desvendado pelas imagens e ganha vida. (pin-
cérebro. celadas)

Destaques das manchetes secundarias Palavras e imagens-
chave SECUNDARIAS
- Bento XVI: as ligdes do agora papa emérito para limpar a igreja. poder, social, ética, politica,

- Gabriel Chalita: o escandalo que encurtou a carreira do politico carismatico igreja.
que poderia ter sido ministro.
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