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RESUMO

Esta dissertacdo analisa o Sanatorio S&o José, uma instituicdo psiquiatrica particular
criada no ano de 1934 na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. O recorte temporal
proposto para a pesquisa inicia com o contexto de criagdo do referido estabelecimento e
encerra no decorrer da década de 1950 quando ocorre a introducao e a disseminacdo do uso de
medicamentos para o tratamento psiquiatrico, o que imprime uma mudancga no cotidiano e na
pratica institucional. Parte-se desta instituicdo para examinar a pratica psiquiatrica de forma
ampla, examina-se nesse sentido o0 contexto que legitimava o funcionamento de
estabelecimentos desta natureza, a atuacdo dos psiquiatras como profissionais autorizados
pela sociedade e as préticas terapéuticas desenvolvidas na instituicdo. Utilizam-se como fonte,
sobretudo, as pastas dos pacientes internados neste estabelecimento, sendo estas de
responsabilidade do Arquivo da Clinica Sdo José. A pesquisa que segue esta dividida em trés
capitulos: no primeiro capitulo analisa-se o contexto da assisténcia psiquiatrica no Rio Grande
do Sul durante as décadas de 1920 e 1930, compondo o ambiente no qual se desenvolveu a
ideia da criacdo de um Sanatdrio particular. Os agentes envolvidos na criacdo desta institui¢éo
e os profissionais que atuaram naquele espago — 0s psiquiatras e as religiosas — sdo analisados
ainda neste espaco. No segundo capitulo, a partir dos dados presentes nos questionarios
iniciais — Boletins de internamento — e nas anotacGes clinicas presentes nas pastas dos
pacientes, examinamos as concep¢des de alienacdo mental que compartilhavam aqueles que
procuravam este estabelecimento, as formas como se justificava a internagdo, as atitudes e
habitos flagrantes de alienacdo mental. No decorrer do terceiro capitulo, que conclui este
trabalho, ocupamo-nos dos tratamentos desenvolvidos pelos psiquiatras do Sanatdrio S&o
José, tracando os referenciais tedricos e ideoldgicos que orientavam estas praticas, as
resisténcias a estas terapéuticas e conclui-se esta dissertacdo com a andlise das concep¢des de
cura da alienacdo mental a partir da acdo de uma instituicdo privada.

Palavras-chaves: Historia da Psiquiatria — Sanatério Sdo José — Jacintho Godoy —

Terapias Biologicas.



ABRSTRACT

This dissertation analyzes the Sdo José Sanatorium, a private psychiatric institution
created in 1934 in Porto Alegre, Rio Grande do Sul. The time proposed for the survey starts
with the context of the creation of that establishment and closes during the decade 1950 when
occurs the introduction and use of drugs for psychiatric treatment, which prints a change in
daily life and in institutional practice. Starting of this institution is to examine the psychiatric
practice broadly; it examines that effect the context that legitimized the operation of
establishments of this nature, the actions of psychiatrists as licensed professionals by society
and therapeutic practices developed in the institution. Use’s as a source above all the folders
of patients admitted at this property, which are the responsibility of the Archive of S&o José
Sanatorium. The research that follows is divided into three chapters:, in the first chapter
analyzes the context of psychiatric care in Rio Grande do Sul during the 1920s and 1930s,
making the environment in which they developed the idea of creating a private sanatorium.
Agents involved in the creation of this institution and the professionals who worked in that
space - the psychiatrists and religious - are also analyzed in this space. In the second chapter,
from the data present in the initial questionnaires - inpatient Bulletins - and the clinical notes
present in the folders of patients, we examine the mental alienation concepts they shared those
seeking this establishment, the ways in which he justified hospital admission, attitudes and
blatant insanity habits. During the third chapter, which concludes this work we deal with the
treatments developed by psychiatrists in the Sdo José Sanatorium, tracing the theoretical and
ideological references that guided these practices, resistance to these therapies and concludes
this essay with the analysis of healing conceptions of mental illness from the action of a
private institution.

Key-words: History of Psychiatry — Séo José Sanatorium — Jacintho Godoy —

Biological Therapy



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AAPRS — Arquivo da Associacao de Psiquiatria do Rio Grande do Sul

ACSJ — Arquivo da Clinica Sdo José

APRS — Associagédo de Psiquiatria do Rio Grande do Sul

ASMCHPSP — Acervo do Servigo de Memoria Cultural do Hospital Psiquiatrico Sao Pedro.
FMPA — Faculdade de Medicina de Porto Alegre

LBHM - Liga Brasileira de Higiene Mental

MLRS — Memorial do Legislativo do Rio Grande do Sul

MUHM — Museu da Historia da Medicina do Rio Grande do Sul



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Psiquiatras que aturam no Sanatério S&o José (1934-1954) p. 55-56



10

SUMARIO

1. INTRODUCAO p. 12

2. CAPITULO 1: Os caminhos (da institucionalizacdo da psiquiatria no Rio Grande do
Sul) que conduzem a cria¢do de uma instituicdo psiquiatrica privada. p. 30
2.1.A Administracdo da Loucura no Rio Grande do Sul (1920-1930) p. 31
2.2.A Sociedade Sao José ¢ o Sanatorio como uma “tdbua da salvacdo” p. 41
2.2.1. A propaganda do Sanatério Sao José p. 44
2.2.2. Porque fundar um estabelecimento particular? p. 47

2.3.0s profissionais da assisténcia psiquiatrica no Sanatorio Sdo José  p. 52

3. CAPITULO 2: Quem e por qué: os responsaveis pelas internacdes e as justificativas
mobilizadas. p. 64
3.1. (...) 0 paciente deu entrada no dia de hoje no Sanatério Sdo José: A internacdo

como um exercicio de poder. p. 64
3.2. As marcas da loucura. p. 76

3.2.1. A loucura no corpo: estatura, nutri¢do, insonia... p. 79

3.2.2. Mal comportados e desleixados com o trabalho. p. 83

3.2.3. O género feminino e a loucura p. 88

3.2.4. Aguelas e aqueles que ndo possuiam diagnostico p. 92

3.3. Aqueles conduzidos ao Sanatério S&o José e as justificativas mobilizadas
p. 93

4. CAPITULO 3: Em busca da cura: as terapéuticas e o cuidado no Sanatdrio Sdo José.

p. 96
4.1. O laboratorio: exames, testes e a definicdo do diagndstico: p. 96
4.2. O espago, 0 tempo e a disciplina como elementos terapéuticos: p. 102
4.3. As terapéuticas classicas no Sanatdrio Sdo José: p. 108
4.3.1. Clinoterapia. p. 108
4.3.2. Hidroterapia p. 110
4.4. O moderno arsenal terapéutico do Sanatorio Sdo José: as Terapias bioldgicas:
p. 111

4.4.1. Malarioterapia p. 113



4.4.2. Eletrochoque
4.4.3. Insulinoterapia
4.5. O uso de medicamentos: o Neosalvaram e o Cardiazol
4.6. A cura e suas especificidades em uma instituicdo psiquiatrica privada
5. CONSIDERACOES FINAIS

6. REFERENCIAS

ANEXOS

C117
. 122
124

. 126
. 130

. 133

. 145

11



12

1. INTRODUCAO

Esta dissertacdo investiga o Sanatorio Séo José — atualmente chamado de Clinica Sao
José — uma instituicdo psiquiatrica privada criada no ano de 1934 na cidade de Porto Alegre.
Quem eram os sujeitos envolvidos no projeto e no financiamento da construgédo deste espago?
Qual era a compreensdo — ou, quais eram as diferentes compreensdes — de alienagdo mental e
como esta(s) era(m) mobilizada(s) no momento dos internamentos? Quais eram as praticas
terapéuticas empregadas pelos psiquiatras e pelos demais profissionais que atuaram neste
estabelecimento? S&o algumas das questfes que norteiam o estudo que se desenvolve nesta
dissertagdo que analisa, neste sentido, as especificidades da loucura (0 que era considerado
loucura, seu tratamento e a sua cura) em uma instituicdo privada frequentada pela elite sul-
riograndense.

Elegeu-se esta instituicdo para apreciacdo por se tratar de um lécus privilegiado para
dar conta da historia de um espaco — a cidade de Porto Alegre — e de uma ciéncia — a
Psiquiatria — em plena modernizacdo. A busca pelo progresso na capital do Rio Grande do Sul
expressava-se durante a década de 1930 em reformas administrativas e em uma verdadeira
revolugéo arquitetdnica que tinha como inspiracdo as principais cidades do mundo.

A populagdo, que aumentava exponencialmente assistia ao desenvolvimento da
industrializagdo e incorporava ao seu dia-a-dia uma série de novidades. No campo da politica,
Getulio Vargas reformava o estado brasileiro, almejando atualizar e modernizar nao so o pais,
mas também as dimensdes mais intimas da vida das pessoas. O ritmo intenso de mudancas e
novas experiéncias as quais a populacéo vivenciava certamente era enlougquecedor!

Os loucos — e também as loucas — possuiam no Brasil, a partir de um processo de
legitimacdo, conduzido pela nascente psiquiatria, que se desenvolveu desde o Império, um
lugar definido na sociedade e um profissional autorizado para trata-los, respectivamente, o
Hospicio e o Alienista/Psiquiatra. No momento no qual se tem inicio esta analise grande parte
das capitais brasileiras possuem ao menos uma estrutura publica destinada a guarda e — quica
— ao tratamento desses individuos que o discurso psiquiatrico enquadrava como alienado,
psicopata e doente mental®. No territorio brasileiro, de modo geral, “a 16gica manicomial era

respeitada pelo moderno estado burgués®”, e a analise da criacio e das praticas psiquiatricas

! Para um historico da construcdo destes estabelecimentos psiquiatricos no Brasil ver: ODA, Ana Maria;
DALGALARRONDO, Paulo, Histéria das primeiras instituicGes para alienados no Brasil, Revista de Historia
da Ciéncia e da Saude de Manguinhos, v. 3, n. 12, p. 983-1010, 2005.

2 TOMELIN JR., Nelson, A cultura da loucura na cidade (Sdo Paulo,1940-2005), Tese de Doutorado em
Historia Social, Faculdade de Filosofia, Ciéncia e Letras - USP, Séo Paulo, 2008, p. 18.
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desenvolvidas no interior do Sanatdrio Sdo José nos permitird examinar a partir de que meios
esta l6gica ultrapassava as fronteiras do pablico e do privado.

A construcdo do Sanatorio Séo José foi financiada por uma Sociedade — a Sociedade
Sdo José Ltda. — formada por individuos pertencentes a elite politica, econémica, religiosa e
cientifica porto-alegrense. Faziam parte desta sociedade alguns professores da entdo
Faculdade de Medicina de Porto Alegre (FMPA), o Provedor e diversos médicos do Hospital
Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre, importantes comerciantes e empresarios da
regido sul do Pais, além do principal representante da Igreja Catolica do estado do Rio Grande
do Sul.

Segundo a narrativa oficial da instituicdo®, a ideia da criacdo surgiu como uma
sugestdo da Madre Francois de Salles, da Congregacdo de Sdo José — santo escolhido,
posteriormente, como patrono e que empresta 0 nome a instituicdo — ao psiquiatra Jacintho
Godoy Gomes, “uma figura central da origem da psiquiatria [...] no Rio Grande do Sul*”.

Antes da criagcdo do Sanatorio Sdo Jose, no decorrer da década de 1930, Jacintho
Godoy ja havia administrado o Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, sido o responsavel pela
criagdo do Manicémio Judiciario, do Posto de Psicopatas e da Diretoria de Assisténcia aos
alienados do Rio Grande do Sul. Possuia, portanto, a experiéncia e o prestigio fundamental
para conduzir — do ponto de vista médico — tal iniciativa. O capital necessario para viabilizar o
empreendimento foi reunido entre os membros da referida Sociedade Séo Jose Ltda.

O montante reunido, segundo Godoy, “sem finalidade de comércio, mas sim de
auxiliar na construcéo de uma obra Gtil®”, foi o suficiente para adquirir uma propriedade,
construir e reformar as edificacdes necessarias para o inicio do funcionamento da instituicdo e
comprar 0s equipamentos indispensaveis para 0s atendimentos e as internagdes — inclusive
equipamentos para compor um laboratorio clinico a fim de tornar possivel a realizacdo, no
préprio Sanatorio, dos exames clinicos mais frequentes. A compra da propriedade na qual se
instalaria 0 Sanatdrio, uma chacara que pertencera “a conhecida educacionista Cecilia

Corseuil Du Paquier®” e que, desde sua morte estava sendo administrada pelo seu vidvo, o

3 Compreende-se, nesta Dissertacdo, como narrativa oficial do Sanatério Sdo José: o livro Psiquiatria no Rio
Grande do Sul, de autoria de Jacintho Godoy; os escritos divulgados pela prépria instituicdo, em suas
propaganda e folhetos, bem como as falas proferidas pelos médicos do estabelecimento — localizados no Arquivo
da Clinica S8 José (ACSJ) —; o resumo histérico da instituicdo disponivel em:
http://www.clinicasaojose.com.br/?sessdo =resumohistorico e um DVD com uma sintese da historia do Sanatorio
S0 José, produzido pelo Museu da Historia da Medicina do Rio Grande do Sul (MUHM), mediante
financiamento, na ocasido da comemoracgdo dos 75 anos de criagdo do estabelecimento.

4 KUMMER, Lizete, A psiquiatria e 0 Manicomio Judiciario do Rio Grande do Sul: 1925-1941, Tese de
Doutorado em Historia, Programa de P6s Graduagdo em Historia - UFRGS, Porto Alegre, 2010, p. 39.

> GODOY, Jacintho, A Psiquiatria no Rio Grande do Sul, Porto Alegre: Edicéo do autor, 1955, p. 393.

® Ibidem, p. 396.
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também professor Ivo Corseuil, foi em grande parte facilitada pelo governo do estado do Rio
Grande do Sul, segundo recomendacdes do Conselho Consultivo desse estado, entidade da
Secretaria de Interior e Exterior do Rio Grande do Sul, sob a justificativa da “relevancia social
da instituicio fundamentada nesta capital .

No parecer desse Conselho, dando continuidade as justificativas para uma série de
isencOes ficais no processo de aquisicdo do terreno, argumentava-se que na busca por
tratamento psiquiatrico individuos deste estado dirigiam-se ao Rio de Janeiro, a Sdo Paulo, e
também a Argentina e ao Uruguai, uma situagdo que “manifestava a inferioridade do estado
do Rio Grande do Sul no concerto da federacgdo, (...) depondo contra 0s nossos féruns de
apurada cultura médica®”. Por isso mesmo, o poder publico “ndo pode nem deve subtrair
apoio a um empreendimento que tanto condiz com a nossa cultura, quanto corresponde aos
imperativos da eugenia como tendendo a um aproveitamento cada vez maior do valor do
homem®”. A criagdo desta instituicdo particular encontrava, nesse sentido, um “ambiente
politico e ideoldgico propicio para seu florescimento®?”.

O terreno escolhido para a sediar o Sanatorio, aproveitando-se em grande parte das
estruturas ja existentes, era “encantador, cheio de variada vegetagdo, boas fontes, estradas,
panorama atraente!!”. Conforme Godoy, “todo o trabalho executado por Cecilia para gozo de
seus alunos [veio] a ter a destinagdo Util no tratamento de doentes mentais*?”.

Os pavilhdes ja existentes, planejados para abrigarem inicialmente alunos de um
internato, ndo podiam ser imediatamente percebidos por quem passasse diante do Sanatorio
recém-inaugurado, localizado no bairro Gloria em Porto Alegre. A localizacdo era, na medida
do possivel, a ideal: distante do centro da cidade, o que permitia o isolamento necessario —
quer seja para os tratamentos, quer seja dos olhares curiosos do restante da populagédo — mas
ainda assim, ndo era tdo distante a ponto de inviabilizar as visitas dos familiares dos internos.

Passado o portdo de entrada da instituicdo, observava-se 0s dois maiores pavilhdes da
instituicdo, o localizado na parte mais alta do terreno serviria para o atendimento de homens —
calmos — (o Pavilhdo Pierre Marie), e o localizado em um declive para o atendimento de

mulheres — calmas — (o Pavilhdo Dgjérine), sendo ambos equipados com farmacias, salas

7 A FEDERACAO. Os trabalhos do Conselho Consultivo do Estado. Edicdo 249. 28 de outubro de 1933, p. 4.
Esta citacdo, bem como as demais do periodo analisado, teve sua grafia atualizada.

8 ldem. 1933. p. 4

°ldem. 1933. p. 4

10 RESENDE, Heitor, Politicas de Salde mental no Brasil: uma visdo histérica, in: TUNDIS, Silvério (org).
Cidadania e loucura: politicas de saide mental no Brasil, Rio de Janeiro: Vozes, 1987, p. 47.

11 CORREIO DO POVO. Inaugurado o Sanatério Sdo José para doencas nervosas. Edigdo 243. 13 de julho
de 1934.p. 7

12 GODOY, Jacintho, 1955. p. 394
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destinadas as consultas médicas, a realizacdo de visitas e a leitura, um refeitério e uma
lavanderia®®. Existiam ainda mais trés pavilhdes na propriedade, ligeiramente menores que
esses primeiros, mas cujas construces ndo eram menos estranhas aquela regido da cidade, até
entdo ocupada por sitio e chacaras.

O primeiro destes trés, o pavilhdo Bourguignon, mais préximo a entrada, era destinado
a administragdo da instituicdo, também era onde localizava-se o servico de hidroterapia. Nos
demais pavilhdes, dispostos paralelamente, localizavam-se as acomodacdes destinadas aos
isolamentos (Pavilhdo Dupré, para cuidados especiais masculinos, e o Pavilhdo Kraeplin, para
cuidados especiais femininos)!*. Além destas construgdes, a casa do médico residente e a
clausura onde se localizava a residéncia das freiras (sendo que no interior desta existia uma
capela) completavam a arquitetura da Clinica Sdo José'®. Com pequenas modificagGes,
especialmente ampliacdes e atualizacbes das estruturas originais, esta instituicdo permanece
em atividade, sendo hoje uma das principais Clinicas especializadas em tratamentos
psiquiatricos e de dependéncia quimica no estado do Rio Grande do Sul.

Um pouco mais de 80 anos se passaram desde que o primeiro paciente deu entrada no
Sanatorio Sao José, no dia 29 de junho de 1934, e 0 momento em que esta dissertacao foi
escrita. Entretanto, neste espaco, propdem-se delimitar a analise ao momento inicial de
funcionamento desta instituicdo. O estudo estende-se assim, considerando as especificidades
das fontes, a natureza das perguntas e questdes de ordem teorica, do contexto da criacdo do
Sanatdrio Séo José até meados da década de 1950.

Essas duas primeiras décadas de funcionamento do Sanatério Séo José se dao sob a
gestdo médica de Jacintho Godoy. Sendo assim, as praticas terapéuticas empregadas, a matriz
psiquidtrica que norteara o funcionamento da instituicdo e a administracdo da vida dos
pacientes — as praticas possiveis e vedadas — eram diretamente definidas e supervisionadas por
este psiquiatra. Durante este periodo, cumpre notar, ocorre um crescimento significativo — e

constante — no numero de internacdes psiquiatricas nessa instituicdo, fenbmeno que se

13 Tendo como objetivo inicial separar os pacientes pelo sexo, utilizou-se os desniveis do terreno como ponto
inicial. Desta forma, os pacientes homens, estavam localizados na parte superior do relevo, conquanto que as
paciente mulheres na inferior. A administracdo da instituicdo, a casa do médico residente e a casa das freiras
localizavam-se ao centro, em uma linha que fundamentava esta separagdo inicial entre os sexos.

14 A partir desta rapida descrigdo do espaco podemos destacas dois relevantes elementos: em primeiro lugar, ao
menos de forma simbolica e referencial no que diz respeito aos nomes escolhidos para os pavilhdes, destaca-se a
influéncia na psiquiatria francesa; em segundo lugar, a disposicdo espacial ndo se d& ao acaso, o objetivo
fundamental é ordenar, disciplinar o cenario. Como serd desenvolvido ao longo do terceiro capitulo desta
dissertacdo, o espaco ja &, por si s, um elemento terapéutico.

15 N4o fora obtida autorizacéo para a reproducdo das plantas baixas da instituicdo, a fim de dar a dimensdo dos
espacos de circulacéo no estabelecimento. Ao final desta dissertacdo, no anexo, estdo inseridas imagens da parte
interior e exterior das construcBes, bem como de alguns equipamentos utilizados nos tratamentos empreendidos
neste espago.
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processa, de forma analoga, no interior do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, a principal
instituicdo que existia, até entdo, no estado do Rio Grande do Sul, destinada ao atendimento
de casos psiquiatricos.

O recorte proposto encerra a analise em meados da década de 1950, momento no qual
se iniciam os tratamentos com psicofarmacos® na instituicdo, marcando uma ruptura
fundamental no tocante as préaticas terapéuticas empregadas e no cuidado dispensado, o que
promove, destarte, “uma série de mudangas no ambiente hospitalar psiquiatricol””. O macro
ambiente politico e social também ja era diferente daquele do contexto de criacdo do
Sanatorio®, menos tolerante as praticas — consideradas hoje — violentas e restritivas que,
como teremos a oportunidade de acompanhar ao longo desta dissertacdo, ocorriam naquela
instituicao.

De modo geral, trés grandes grupos de questdes norteiam esta pesquisa, que tem como
objetivo compreender as praticas desenvolvidas a partir do Sanatério Sdo José, uma
instituicdo psiquiatrica particular destinada a assisténcia de uma parcela abastada da elite
gaucha, ao longo das suas duas primeiras décadas de funcionamento. Sendo assim,
inicialmente buscamos analisar os envolvidos no processo de criacdo dessa instituicdo a partir
de um grupo de questionamentos: Quem participou da Sociedade que financiou a construgéo
do estabelecimento? O que motivou e representou tal empreendimento para a assisténcia
psiquiatrica em Porto Alegre? Quais as posi¢cBes sociais que ocupavam aqueles que
financiaram tal empreendimento? Quem atuaria, e de que forma, no interior do Sanatério Sdo
José? E, como se processou a formacdo académica dos psiquiatras que atuaram naquele
espaco? Busca-se, em linhas gerais, neste primeiro momento de analise do objeto, recuperar o
contexto que permitiu a emergéncia e legitimou a existéncia dessa instituicao.

Em um segundo momento voltamos nosso esforco analitico para as concepgdes de
alienacdo mental que circulavam pela cidade de Porto Alegre e orientavam a procura por uma
instituicdo desta natureza. Questionamos, no interior da discussdo desenvolvida, quais eram
os indicios de loucura relatados no momento da internagdo no Sanatorio Sdo José. Quais as
historias, os exemplos, 0s comportamentos, as marcas que justificam os internamentos? Desta

forma, objetivamos perceber quais os imperativos que conduziam a acdo destes, via de regra,

16 Os chamados neurolépticos surgiram na psiquiatria mundial em 1952, o ano de 1954 marca a primeira
utilizacdo destes medicamentos em pacientes internados no Sanatério S&o José.

17 PICCININI, Walmor. Fragmentos da historia da psiquiatria no Rio Grande do Sul. Revista da AMRIGS.
2011. p. 49.

18 Conforme Foucault, ndo se pode analisar o funcionamento de uma instituicdo, ou da psiquiatria de modo mais
geral, desconsiderando o contexto politico-historico e a agdo/emergéncia dos diferentes poderes — especialmente
0 poder disciplinar — cujo funcionamento define os mecanismos langados méao pela psiquiatria. FOUCAULT,
Michel. O Poder Disciplinar. Sdo Paulo: Martins Fontes. 2006.
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familiares que procuravam uma instituicdo desta natureza para processar 0 internamento
daqueles considerados alienados. Sera neste espaco que se buscara dar conta desse imaginario
sobre a doenca mental, “do arsenal de motivos, praticas e elucubracdes que [levaram] as
pessoas de certa comunidade a internarem (excluirem) o paciente num hospital
psiquiatrico®®”.

O terceiro grupo de questionamentos diz respeito a uma dimensdo que recentemente
comeca a ser explorada de forma mais sistematica pela historiografia da loucura e da
psiquiatria® brasileira. Quais eram os tratamentos utilizados no Sanatério Sa0 José? Pergunta,
todavia, que permite dois niveis de resposta. Em um nivel mais imediato, se relacionaria as
técnicas empregadas e as descreveria. Tencionamos, neste trabalho, complexificar a resposta a
este questionamento, atentando no decorre da analise para as vinculaces entre as praticas
terapéuticas e as concepcdes cientificas e ideologicas que orientam os trabalhos dos
psiquiatras que atuavam no interior do Sanatério. Determinadas técnicas, particularmente
agressivas ao corpo do individuo, principalmente as terapéuticas bioldgicas, tinham a sua
utilizacdo justificada como um mal menor que a propria doenca mental. O contexto politico
de préaticas autoritarias que marcou a formacdo de muitos dos profissionais que atuaram neste
estabelecimento, ndo pode ser ignorado no desenvolvimento desta analise. Outro elemento
que se pretende discutir neste espaco, diz respeito as percepcdes de cura?! que possuiam os
psiquiatras que atuavam no Sanatério. E oportuno atentar para esta dimens&o e a possibilidade
de reinsercdo do sujeito ap6s um periodo de reclusdo, uma vez que, a assisténcia a saude
mental foi pensada, “durante séculos, muito mais como produtora de cronificacdo do que
promotora de novas possibilidades existenciais para 0 sujeito que padece com o sofrimento
que (...) corrdi seus lagos sociais??”.

No interior dos questionamentos elencados, e de forma espacada, busca-se ainda,

compreender como se desenvolvia a dindmica interna do funcionamento da instituicdo.

19 SANTOS, Nadia. Psiquiatria e historia cultural: a literatura como fonte e a loucura como objeto, in: WADI, Y;
SANTOS, N. Historia e Loucura: saberes, praticas e narrativas. Uberlandia, EDUFU. 2010. p. 262.

20 Compreendemos por “historia da loucura e da psiquiatria” um conjunto de discussdes € pesquisas que “tendo
como tema central a loucura, em temporalidades e espacialidades diversas, partindo de perspectivas tedricas e
metodoldgicas, e de areas do conhecimento também diversas, desdobra-se em problematicas diferenciadas como
a da constituicdo dos préprios conceitos (loucura / doenca mental / salde mental), de sua relagdo com a
configuracdo da ciéncia psiquiatrica, da constituicdo de aparatos e politicas de assisténcia ou de atencdo, dos
dispositivos disciplinares, das experiéncias dos sujeitos, entre tantas outras possiveis”. WADI, Yonissa Marmitt,
Olhares sobre a loucura e a psiquiatria: um balango da producdo de Teses e Dissertaces (Brasil, 1980-2012),
Anais: XXVI1I Simposio Nacional da Historia, 2013, p. 1.

21 Conforme Jucé, a cura tem sido um tema pouco discutido na salde mental, sendo uma exce¢do importante o
trabalho de Teixeira, intitulado “Algumas reflexdes sobre o conceito de cura na psiquiatria”, publicado em 1999.
JUCA, Vladia. A cura em salde mental: histdrias e perspectivas atuais, in: WADI, Yonissa: SANTOS, Nadia
(orgs). Historia e Loucura: saberes, praticas e narrativas. Uberlandia, EDUFU, 2010.

22 |bidem. 2010. p. 309
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Pretende-se recuperar elementos acerca da atuacdo das irmés da Congregacdo de S&o Jose que
eram responsaveis, no interior do Sanatorio, pelos servigos de farmécia, de enfermagem, de
alimentacdo e pela administracdo geral da instituicdo. Este € um ponto particularmente
interessante de se explorar, uma vez que um dos grandes marcos da profissionalizacdo e da
institucionalizacdo da psiquiatria no pais € a passagem da administracdo do entdo Hospicio
Pedro Il, sob auspicios da Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro, para o poder
publico. Esta passagem pretendia marcar o inicio de um periodo cientifico e ndo mais
caritativo do cuidado dos alienados. Neste sentido, o afastamento das irmas dos corredores
daquela instituicdo modelar foi um passo fundamental nesse processo. Trés décadas depois,
irmds sdo convidadas para trabalharem no Sanatério Sdo José possuindo, ao que tudo leva a
crer, solidos espacos de atuacdo e um poder consideravel no interior deste estabelecimento
privado, bem como na principal instituicdo publica para a assisténcia psiquiatrica no estado do
Rio Grande do Sul, nesse contexto, o Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro. Desta forma, buscamos
ponderar a relagdo, por vezes sintetizadas em aliangas, por vezes de tensdo, estabelecida entre
médicos e irmas no tratamento dos pacientes internados no Sanatorio Sao José.

A partir do questionamento sobre a dindmica da instituicdo também se tornou possivel
analisar o cotidiano dos sujeitos internados - entendendo o cotidiano como o espago no qual
se constituem e se desenrolam as relagdes de dominacdo, de controle, de disciplina, de cura e
de resisténcia. Sendo importante perceber que a incorporagdo desta dimensdo, a analise do

historiador,

significa um enriquecimento analitico indiscutivel, j& que a presenga desta dimensao
universal em todo modo de existéncia humana certamente relativiza, na analise
histérica, o peso do reducionismo estrutural, institucional (...) permitindo
reconstituir de forma mais completa e matizada o espago e o tempo das praticas

sociais.?

Neste sentido, um dos objetivos desta dissertacdo é examinar as percep¢des, as
experiéncias, as possibilidades e as vivéncias dos internados em uma instituicdo psiquiatrica.

Para elucidar estas questfes lancamos méo de uma diversidade de fontes, muitas das
quais manipuladas pela primeira vez em um trabalho académico. O principal material para a
analise sdo as fichas dos pacientes internados no Sanatorio Sdo José, localizadas em um

arquivo interno da instituicdo®*. Ao dar entrada no Sanatorio, para cada paciente criava-se

23 PETERSEN, Silvia. O cotidiano como objeto tedrico ou o impasse e/ntre ciéncia e senso comum no
conhecimento da vida cotidiana, in: MESQUITA, Zila; BRANDAO, Carlos (orgs.). Territérios do cotidiano,
uma introducdo a novos olhares e experiéncias. Porto Alegre. Ed. UFRGS/EDUNISC, 1999, p. 14

24 Os documentos clinicos do Sanatdrio Sdo José sdo guardados pela instituicdo no arquivo morto. Em que pese a
necessidade de um arquivamento profissional, estes encontram-se em estado de conservacdo regular. Ao longo
deste trabalho, quando me referir a estes documentos, utilizarei 0 ndmero do internamento, a natureza do
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uma pasta na qual, em condigdes ideais, constam todos os documentos de sua trajetoria
institucional®. Dentre estes, a ficha de internacdo? — papeleta individual —, o relatério de
entrada (chamado de dados comemorativos ou boletim de internacdo, conforme o periodo) e
os resultados dos exames somaticos, neuroldgicos e psicologicos realizados. Nas fichas de
internacdo, que foram, em sua maioria, transcritas pelas religiosas que atuavam no hospital
durante a década de 1960, podemos recuperar 0 sexo dos internados, a idade, o estado civil, 0
parentesco ou a relacdo do responsavel pela internacdo, a data de entrada, a de saida, 0 nome
do psiquiatra responsavel por conduzir o tratamento e o estado da alta — o individuo poderia
ser registrado como curado, melhorado, com melhoras, a pedido do paciente, a pedido do
familiar e alta por falecimento. Estas informagfes sdo fundamentais para consideragoes
primarias acerca do perfil dagueles sujeitos que ingressaram na instituicéo.

O relatério de entrada — cujo nome sofre trés modificacbes ao longo do periodo
analisado®’ — por sua vez, é composto por cerca de 50 questdes — o nimero também varia
conforme o periodo, mas a estrutura fundamental permanece inalterada — respondidas,
geralmente, de forma incompleta pelo responsavel por conduzir o internamento e anotadas
pelo psiquiatra responsavel?. Em alguns casos, o proprio internado auxiliava na composicao
deste material que servia como anamnese — nos momentos de participacdo do paciente, as

informacdes, normalmente, eram registradas entre aspas. Em linhas gerais, este documento

documento e Arquivo da Clinica S8o José (ACSJ) para citd-los e permitir a sua localizacdo a futuros
pesquisadores. Conquanto, seja oportuno ressaltar, o arquivo ndo tem a consulta aberta ao publico, sendo
permitida a consulta ao material utilizado nesta dissertacdo pelo atual Diretor da Instituicdo, Luiz Antonio Saint
Pastous Godoy. Ademais, quando os casos forem narrados de forma individual, utilizar-se-& nomes ficticios com
0 objetivo de preservar a identidade dos referidos pacientes.

5 De modo geral, somente em 11% do total de pastas examinadas, encontramos a totalidade destes documentos.
Em 89% encontramos a ficha de internagdo e em 61% o relatorio de entrada. Para a construcdo desta dissertacdo
foram analisadas um total de 4.538 pastas, conquanto que, seja necessario destacar a existéncia de estatisticas
anuais, trienais e decenais dos internamentos, nas quais constam as principais informac@es que serdo analisadas
de forma quantitativa ao longo desta dissertagdo, especialmente no decorrer do Capitulo 2. De modo geral, estes
levantamentos estatisticos eram uma exigéncia da Secretaria de Interior e Exterior — e posteriormente Secretaria
de Saude e Educacdo — do estado, 6rgdo responsavel pela fiscalizagdo dos estabelecimentos deste género e, em
nivel federal, apds 1937, do Servico Nacional de Doengas Mentais.

% Nos casos em que ocorriam re-internag@es utilizava-se a mesma ficha, somente se atualizava o nimero de
ingresso do paciente. Normalmente, somente as datas de re-ingresso e de alta eram atualizadas nessas fichas.

27 Os nomes utilizados para referenciar este documento, ao longo do periodo analisado foram: Relatério de
Entrada, Boletim Informativo e Dados Comemorativos.

28 A responsabilidade pelo preenchimento era creditada ao psiquiatra responsavel pelo internamento, assim, no
verso deste documento constava o seguinte texto: “A Dire¢do do Sanatério Sdo José, a bem de cumprir
dispositivos da Lei vigente, relativos a estabelecimentos especializados, solicita aos médicos psiquiatras a fineza
de preencherem, de modo sucinto, as questfes formuladas neste boletim [...] A direcdo aproveita a oportunidade
para advertir que, dada a pequena lotacdo das instalagOes existentes, de momento, s6 serd permitida a internacéo
de casos agudos, passiveis de cura oi de episodios transitorios de doenga mental crnica. Assim, ndo serdo
aceitos doentes cronicos, de internagdo definitiva”. Boletim de internagao — Pasta 23, ano 1934 — ACSJ.



20

era muito semelhante ao utilizado no Hospital Psiquiatrico S8 Pedro durante o mesmo
periodo?®, produzido, pode-se supor, pelo proprio Jacintho Godoy.

O primeiro bloco de perguntas era intitulado “Antecedentes Hereditarios” ¢ abarcava
questdes como a saude dos pais, dos irmdos e familiares, mas principalmente da mae durante
a gravidez e o parto do possivel alienado. Questionava-se, neste espaco, se fora utilizado
algum instrumento durante o parto ou se a mae havia sofrido com emocGes e desgostos
durante a gravidez. O segundo bloco de questionamentos é composto por perguntas pessoais,
como a idade que o internado comecou a falar e a andar, se teve algum problema médico
durante a infancia, se faz uso de bebidas alcodlicas ou outros “toxicos” e uma série de
questionamentos sobre o seu “carater”. Neste sentido, existem algumas perguntas como: O
individuo é instavel? Orgulhoso? Sugestionavel? Simulador? Violento? E outras perguntas
sobre o apetite sexual do internado: se ele é pervertido, exaltado ou se possuia pouca atragdo
por sexo.

Hé& ainda mais dois blocos de perguntas, um sobre a natureza da doenca especifica que
levou ao internamento, como, por exemplo, quais as causas que 0 responsavel pelo
internamento atribuia & doenca e quais os atos que fizeram suspeitar da alienagio mental®®.
Neste bloco de perguntas ainda se questiona se fora tentado outras formas de tratamento
“extra-médicas”, como benzeduras, batuques e espiritismo, e se o individuo ja fora internado
em outra instituicdo psiquiatrica anteriormente. Concluindo o questionario, perguntava-se
sobre o ambiente familiar, profissional, a escolaridade e a religido, inquerindo se o individuo
“entregava-se as praticas de espiritismo ou feiticaria”.

As respostas presentes neste questionario nos permitem tracar uma aproximacgao
importante com o imaginario de doenga mental que circulava em Porto Alegre no decorrer das
décadas analisadas. Sendo oportuno e necessario levar em consideracdo, igualmente, que o
discurso psiquiatrico auxiliava a construir e disseminar estas concepcdes de alienacdo mental
e normalidade e, a0 mesmo tempo, este discurso esté aberto a influéncia externa da atuacdo de
outras instituicbes, como a familia, a igreja, a escola e as fabricas.

Por sua vez, na papeleta individual, também tomada como fonte nesta dissertacéo,
sobretudo nos casos analisados de forma qualitativa, estdo registrados: o diagndstico, os

procedimentos terapéuticos empregados (e as reacOes esperadas ou ndo a estes tratamentos),

29 Conforme SCOTTI, Zelinda Rosa. “Que Loucura E Essa? Loucas e loucos italianos no Hospicio S&o
Pedro/RS (1900/1925)”. Tese de Doutorado, PUCRS, 2013.

% Conforme Ciello, como “a busca na vida dos sujeitos, em suas histérias, eram elemen