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RESUMO

O encantador universo infantil € povoado, em grande parte, por sonhos, fantasias, imaginacéo,
conflitos e questionamentos que levam a crianca a sentir-se insegura diante do mundo real. Os
contos de fadas, atuando sobre a mente humana, encantam a crianca e a fazem identificar-se
com esse mundo maégico, transmitindo-lhe valores que a ajudam na compreensao de si mesma
e da realidade a sua volta. Nesse sentido, no presente trabalho, busca-se investigar como esses
contos de fadas agem na mente e nas emogdes da crianca, atraveés de historias representativas
de situacOes e problemas reais. Este estudo tem como fundamentac¢do o reconhecimento da
utilizacdo da narracdo de contos de fadas na resolucéo de conflitos por meio do imaginério.
Assim, destaca-se o0 problema desta pesquisa: como as narracfes dos contos de fadas ajudam
no desenvolvimento do imaginario infantil e na resolucdo dos conflitos internos das criancas,
mais especificamente, as criangcas na faixa etaria de cinco a seis anos que frequentam a
Educacdo Infantil? A pesquisa foi desenvolvida a partir de levantamento e anélise
bibliografica, mais precisamente, de viés psicanalitico. A metodologia prevé, inicialmente, o
estabelecimento de um marco tedrico para, em seguida, realizar-se a analise da externalizacao
de conflito apds a narracdo do conto de fadas A Bela Adormecida, que sera feita a partir do
relatorio de estigio realizado com uma turma de educagdo infantil. Ao final serdo
apresentados os resultados visualizados através da analise proposta.

Palavras-chave: Contos de fadas, conflitos, fantasia, imaginacdo, Educacao Infantil.
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1 ERAUMA VEZ...

Assim que entrei na universidade pensei que o mais dificil ja havia passado, afinal,
foram cinco anos de luta para poder alcancar a tdo sonhada vitoria. Mas, ao contrario do que
imaginava, a luta so estava comec¢ando. Entre os desafios que precisei enfrentar ao longo da
estrada académica, no curso de Pedagogia, destaca-se a batalha que travei comigo mesma para
escolher o tema de minha pesquisa para a elaboracdo do trabalho de conclusdo do curso.
Tema este que, ao final, entendi, eu ndo precisei escolher, mas sim encontrar, j que ele
sempre esteve em mim.

Pensei daqui, refleti dali, e me dei conta de que a minha relacdo com os contos de
fadas havia sido muito intensa durante a minha infancia (e continua sendo, é preciso
reconhecer). Eu s6 ndo entendia o porqué, e era iSSo que eu queria e precisava descobrir.
Sempre gostei das histérias Branca de Neve e os sete andes, A Bela Adormecida,
Chapeuzinho Vermelho, Cinderela. Assistia as versdes cinematograficas dessas historias,
também em fitas cassetes em casa, ou lia nos livros que tinha, uma, duas, trés vezes, e nunca
me cansava; era como se fosse sempre a primeira vez.

Lembro-me do pavor que sentia quando o lobo (vestido de vovozinha) dialogava
com a inocente Chapeuzinho, ou quando a bruxa oferecia a macé envenenada a linda Branca
de Neve. Como ficava feliz sempre que revia o triunfo da Cinderela ao calcar o sapatinho, a
chegada de Jodo e Maria ao seu lar e a surpreendente transformacédo do Patinho Feio no final
da histéria. Mesmo ja conhecendo o desfecho dessas historias, elas agiam sobre mim,
exercendo um encanto que ndo € comum em todas as histérias infantis.

Entdo, ao recordar a minha saudosa infancia, consigo lembrar claramente o que
aconteceu para eu chegar ao prazer pela leitura e a devocgéo pelos contos de fadas. Minha mae,
quase todos os dias, lia um conto de fadas para mim quando eu chegava da escola. Dessa
forma, a cada dia que passava, a vontade de escutar e a curiosidade em relagcéo aos conflitos,
mistérios e fantasias vividos pelos personagens das historias aumentava.

Assim, eu imaginava, na histéria de Chapeuzinho Vermelho, como é que a vovd
permanecia viva na barriga do lobo até ser salva pelo lenhador, ou como era possivel haver
um castelo no ceu, o castelo de um gigante, aquele encontrado por Jodo apos ter subido num
pé de feijdo gigante, ou, ainda, como é que a Bela Adormecida ficou enfeiticada num sono de
cem anos? Hoje, em meio aos estudos para a elaboracéo desse trabalho de concluséo, entendo

gue minhas perguntas e fascinacdo por essas historias tenham a ver com o fato de a estrutura



narrativa dos contos de fadas abrirem espaco para que as criangas possam imaginar e
despertar curiosidades, que alimentam o mistério no decorrer da narracdo dos mesmos.

As lembrancas dos momentos de narracdo desses contos na minha infancia remetem
a um tempo de encantamento e curiosidade intensos de minha parte. Eram momentos unicos,
uma vez que ao escutar um conto de fadas eu viajava, na fantasia e na imaginagdo, em meio a
todas as minhas ilusdes, inquietacOes e descobertas de crianga. Nesses devaneios diante da
narrativa, havia vezes em que eu era a fada, por acreditar que fadas sdo seres cheios de
bondade e ternura; sem falar na questdo estética, afinal, qual menina nao gostaria de ser linda
igual a uma fada... Em outras, eu era bruxa, claro, quando aprontava alguma sapequice. Ou
ainda, era um ledozinho, que havia acabado de perder o pai; eu era 0 Simba, meu pai era o
bravo Rei Ledo, e assim como Simba, eu perdi meu pai quando crianca.

Como eram aconchegantes aqueles momentos a tardinha, depois de chegar da escola.
Sentada numa almofada macia, num espago agradavel, no quarto, com uma narradora que
realmente se apropriava do conto, minha mée. Foi nesta época, hoje consigo localizar muito
bem, em torno dos meus cinco anos, que comec¢ou minha paixao pelos contos de fadas.

Tenho boas, porém poucas, lembrancas de narracdes de contos de fadas por minhas
professoras quando era crianga. Lembro-me que ouvia alguma histéria quando, por exemplo,
era um dia chuvoso e ndo podiamos ir para o patio; a solucdo, entdo, era a professora narrar
um conto de fadas, apenas para nos distrair e fazer com que o tempo passasse mais rapido.
Como professora, desejo muito ser lembrada pelos meus futuros alunos como alguém que 0s
aproximou prazerosa e significativamente da narracdo dos contos de fadas, ndo como alguém
que contava histdrias apenas para cumprir obrigacdes da escola.

E encantador para mim, adulta, relembrar as histérias contadas pela minha mée.
Quando crianca, ao ouvir, por exemplo, a histdria do Patinho Feio, sentia pena dele, ficava
triste. Hoje enxergo a mesma histdria de outra forma: quantas vezes nos sentimos um Patinho
Feio, ou ainda, quantos Patinhos Feios existem por ai excluidos e discriminados, quantas
criangas podem sentir-se feias e sem graca em comparacdo a seus amigos. O mundo da
literatura infantil € realmente encantador e surpreendente, entre outros motivos, pela
identificacdo das criancas em relagéo aos conflitos vividos pelas personagens, quando ouvem,
veem ou leem os contos de fadas.

Ainda hoje consigo perceber que os contos de fadas agem de maneira intensa nas
criangas. Sempre que contava essas historias aos meus alunos, durante o estagio obrigatorio
do curso de Pedagogia, via a maneira como eles reagiam, explanavam seus sentimentos,

saudades, dor, amor, raiva, conversavam entre si sobre 0 que estava acontecendo em suas



vidas ou que ja havia acontecido, por exemplo, quais parentes teriam perdido e 0 motivo da
perda e também quais momentos de suas vidas traziam mais felicidade.

Com certeza os contos exerciam neles um encanto semelhante ao que exerceram em
mim. Comecei, entdo, a me perguntar por que essas historias, que haviam sido inventadas ha
séculos, me encantaram tanto e ainda continuam encantando as criangas. Com o tempo, foi
ficando claro para mim que eu ndo precisava mais procurar, pois havia encontrado o objeto de
estudo para a realizacdo do meu trabalho de concluséo de curso. Entre tantas perguntas, uma
delas se destacou, sintetizando o que eu queria saber sobre esse assunto: como as narracdes
dos contos de fadas ajudam no desenvolvimento do imaginério infantil e na resolucdo dos
conflitos internos das criangas, mais especificamente, as criangas na faixa etaria de cinco a
seis anos que frequentam a Educacéo Infantil?

Ao ler livros que tratam desse tema, pude ver o quanto os contos de fadas narrados
em sala de aula pelos educadores podem ser um recurso tanto para o desenvolvimento do
imaginario infantil quanto para a resolugéo de conflitos internos das criancas.

Os contos de fadas apresentam fantasias que auxiliam a crianca a organizar suas
experiéncias e buscar resolver seus conflitos emocionais — que, a sua frente, parecem
complexos e impossiveis de serem solucionados — promovendo, assim, o sucesso final, em
que a felicidade almejada reina para sempre. As criancas, entdo, acreditam que podem
resolver seus conflitos pela logica do final feliz proposta pelos contos de fadas. Para
Bettelheim (1980), o conto de fadas tem um efeito terapéutico na medida em que a crianca
encontra uma solucgdo para as suas duvidas através da contemplacdo do que a historia parece
implicar acerca dos seus conflitos pessoais nesse momento de vida.

J4 ndo sou mais crianga, mas, proximo de me formar professora no curso de
Pedagogia, e desafiada pela escolha do meu objeto de estudo, me deparei, no sétimo semestre
do curso, com esta tematica que me foi tdo cara na infancia, justamente no periodo em que
realizava o estagio obrigatério, em uma turma de Educacdo Infantil com criangas de cinco e
seis anos.

O prazer e 0 encantamento que as criancas tinham ao sentarem-se, com 0s olhos
brilhando, para escutar os contos de fadas narrados por mim é algo que guardarei por toda
minha vida como belas e saudosas lembrancas. Por tudo isso que vivi desde crianga, e mais
recentemente como estagiaria, € que considero, junto com os autores lidos para a realizacao
dessa pesquisa, a narracdo dos contos de fadas como portadora de significados para as
criangas, porque cumprem relevante papel: eles sdo uma expresséo cristalina e simples de

nosso complexo, turvo e profundo mundo psicologico.



E, ao longo do curso de Pedagogia, tive educadores maravilhosos, que me guiaram
para 0 caminho de me tornar uma boa contadora de histdrias, reforcando o que ja havia
aprendido com minha mée quando crianga.

As fontes tedricas que utilizei foram as desenvolvidas sob uma perspectiva
psicanalitica, sendo elas: A psicanélise dos contos de fadas, do psicologo infantil austriaco
Bruno Bettelneim (1980), e Fadas no diva, do casal brasileiro de psicanalistas Diana
Lichtenstein Corso e Mario Corso (2006).

Sendo assim, a seguir, apresento como a presente pesquisa esta organizada:

Em “Era uma vez...”, apresento um pouco de minha trajetoria da infancia até o
presente momento, revelando as origens da minha real paixdo e devocdo pelos contos de
fadas, o que eles representaram para mim quando era crianca e 0 que continuam
representando ainda hoje, ja adulta, as vésperas de tornar-me professora. A seguir, apresento
brevemente a metodologia utilizada. Passando entdo para o capitulo 2, estabeleco o marco
tedrico, destacando a origem dos contos de fadas, a sua influéncia na personalidade da
crianca, o significado deles para a crianca, 0s conceitos fundamentais e a estrutura narrativa
desse género literéario.

No capitulo 3, analiso situacGes vividas durante o estagio obrigatorio do curso de
Pedagogia, junto a uma turma de criangas na faixa etaria entre cinco e seis anos de idade.
Mais precisamente, repenso as manifestacdes das criancas diante da narracdo de A Bela
Adormecida, buscando compreender a importancia dos contos de fadas no auxilio da
externalizacdo dos sentimentos infantis.

Por fim, em “Final feliz para todas as criangas”, sdo apresentadas as conclusdes a que
cheguei com essa pesquisa, retomando aspectos significativos da mesma, assim como as

contribuicdes proporcionadas por este estudo.

1.1 Metodologia

A realizacdo deste trabalho se deu a partir de levantamento e analise bibliogréfica
sobre 0 objeto de estudo em questdo, bem como, da recuperacdo e analise de documentos, a
saber, o diario de campo do estdgio obrigatério do curso de Pedagogia. O estagio foi
desenvolvido ao longo de 14 semanas, entre 1° de setembro e 04 de dezembro de 2014, junto
a uma turma de 17 criangas entre cinco e seis anos, em uma escola particular de Educagéo

Infantil, na cidade de Porto Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul.
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2 MARCO TEORICO

2.1 A origem dos contos de fadas

E dificil determinar ao certo a época em que os contos de fadas tomaram forma. As
narrativas que hoje integram uma mitologia universal foram transmitidas, ao longo do tempo,
por meio da tradicdo oral e repassadas de geracdo para geracdo. Dessa maneira, muitas das
caracteristicas iniciais foram perdidas.

Os contos de fadas que até hoje se mantém como os mais populares tiveram sua
origem na Europa, no século XIX. A funcdo inicial das narrativas da tradicdo oral era entreter
os habitantes de aldeias camponesas, ajudando-0s a atravessar as longas noites de inverno,
como apontam Diana e Mério Corso, em seu livro Fadas no Diva (CORSO; CORSO, 2006).
As historias ndo eram destinadas especificamente para criangas, mas também para adultos, e
eram contadas em reunides ao redor de fogueiras:

Os contos populares pré-modernos talvez fizessem pouco mais do que
nomear os medos presentes no coragdo de todos, adultos e criangas, que se
reuniam em volta do fogo enquanto os lobos uivavam la fora, o frio
recrudescia e a fome era um espectro capaz de ceifar a vida dos mais frageis,
més a més (CORSO; CORSO, 2006, p. 16).

Durante séculos, os contos populares fizeram parte de momentos coletivos,

direcionados a pessoas de todas as idades. Os contadores de historias retratavam um mundo
brutal, repleto de perigos e crueldades, sem nenhuma intencdo de esconder a verdadeira
mensagem com a utilizac&o de simbolos. Com o passar do tempo, a forma de tais narrativas se
diversificou. De acordo com Diana e Méario Corso,

as modernas versdes dos contos de fadas, que encantaram tanto nossos
antepassados quanto as criangas de hoje, datam do século XIX. S&o
tributarias da criacdo da familia nuclear e da invencgdo da infancia tal como a
conhecemos hoje (CORSO; CORSO, 2006, p. 16).

Segundo os autores, a infantilizacdo das narrativas tradicionais dos contos de fadas

aconteceu paralela a exclusdo das criangas do mundo do trabalho, visto que na Revolucéo
Industrial os espacos de trabalho foram separados do espago familiar. Além disso, com o
advento dos ideais iluministas, as criangas passaram a ser reconhecidas como sujeitos dotados
de uma psicologia infantil diferente da subjetividade adulta (CORSO; CORSO, 2006, p. 16).
Com o passar dos tempos, a popularizagdo dos livros e, mais recentemente, o advento do

cinema e da televisdo, os contos de fadas passaram cada vez mais para o dominio infantil.
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2.2 A estrutura da narrativa dos contos de fadas

E facil reconhecer um conto de fadas. Animais que falam, fadas madrinhas, reis e
rainhas ndo podem faltar, assim como a introdugdo "era uma vez". Isso ndo € por acaso. A
garantia de que a cena se desenrola em um tempo indeterminado do passado pode ser
fundamental para a crianca deixar-se conduzir com seguranca. Essa garantia é de que aquilo
ndo estd acontecendo, ndo acontecera e sequer aconteceu proximo a crianca. E, dessa maneira,
livrar-se da dureza da realidade pode ser o que permite a crian¢a imaginar. E, imaginando, ela
pode brincar com temas préprios de sua realidade psiquica, por vezes dificil, como o amor, a
morte, a violéncia, a rivalidade fraterna, a separagéo e o abandono.

E ai que os contos de fadas fornecem o que a crianca mais precisa: comecam
exatamente onde a crianca esta emocionalmente, mostram-lhe para onde ir e
como fazé-lo. Mas o conto de fadas o faz por implicagdo, na forma de
material fantasioso que a crianca pode moldar como lhe parecer melhor, e
por meio de imagens que tornam mais facil para ela compreender aquilo que
é essencial que compreenda (BETTELHEIM, 1980, p.152-153).

Outro fator importante é a presenca da metafora, que guarda uma dupla capacidade:

por um lado € capaz de apresentar nossos dramas e conflitos principais, por outro é feita do
simbdlico e do estético, portanto, indireto. Assim, protege a crianca em sua viagem de
projecdo na intriga e nas personagens, garantindo certa tranquilidade nos processos de
identificacdo. O simbolo da vida para nosso material mais arcaico ou sem nome, ou ainda,
para nossos medos primordiais. Através de metéforas, o conto diz tudo, sem nada ameacar.

E interessante observar que os contos guardam a estrutura de um sonho, com
deslocamento e simbolizacdo. E, sendo assim, pode-se dizer que contar e ouvir historias
estimula a capacidade de sonhar e, sobretudo, o desejo de narrar os sonhos, indicios de uma
vida imaginéria mais intensa.

As narrativas podem contar ou ndo com a presenca de fadas, mas fazem uso da
magia e de encantamentos. Seu nicleo apresenta um dilema existencial. O inicio caracteriza-
se pelo aparecimento do her6i ou da heroina e do problema que vai desestabilizar a paz
inicial; da ruptura, quando o herdi vai para o desconhecido, deixando a protecdo e se
desligando da vida concreta; do confronto e da superacdo de obstaculo e perigos, quando o
her6i busca solucbes fantasiosas. Depois ha a restauracdo, quando se inicia o processo de
descoberta do novo e das potencialidades. E, por fim, o desfecho é o retorno a realidade, com

a unido dos opostos, iniciando o processo de crescimento e desenvolvimento.
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No caminho desse heroi, sempre aparecem dificuldades e provacGes que devem ser
superadas. Entretanto, ele ndo logra éxito inicialmente, carecendo sempre do auxiliar mégico,
que pode ser natural ou sobrenatural, e que ajuda o her6i ou a heroina a superar as barreiras
impostas, de maneira a, no final, eles alcancarem o objetivo proposto.

Os contos de fadas tradicionais trabalham com uma linguagem simbolica e ndo se
prendem a contingéncia do real — possuem estrutura fixa e presenca da fantasia. Para Coelho
(2000), a magia e o0 encanto que essas formas narrativas transmitem até hoje estdo no fato de
que elas ndo falam a vida real, mas a vida como ela ainda pode ser vivida, apresentando
situacbes humanas possiveis ou imaginaveis. Tal modalidade narrativa, por possuir uma
estrutura simples e resolver as situacdes probleméaticas por meio da fantasia, é de facil
compreensdo para a crianca, atendendo as limitacdes de seu imaginario.

Os personagens e 0s acontecimentos presentes nos contos de fadas, segundo
Bettelheim (1980), demonstram conflitos internos, indicando sua resolugéo e novos passos em
busca de uma humanidade mais elevada. Por causa dessa identificacdo, a crianga imagina que
sofre com o heroi, que vive todas as suas provacoes e atribulacées, triunfando com ele quando
a virtude triunfa também.

Durante o desenrolar da trama, a crianga se identifica com as personagens e “vive” a
tragédia que ali é apresentada de uma forma geralmente simples, porém impactante. Conflitos
internos importantes, inerentes ao ser humano, como a inevitabilidade da morte, o
envelhecimento, a luta entre 0 Bem e o Mal, a inveja, o0 abandono pelos familiares etc. sdo
tratados nos contos de fadas de modo a oferecer desfechos otimistas e definitivos as criangas —
o classico “...e foram felizes para sempre”. Desta forma, oferece a criangca uma referéncia para
elaborar os terriveis elementos ansiégenos que habitam seu imaginario, como seus medos,
desejos, amores e 0dios, etc., que, na sua imatura perspectiva, apresentam-se originalmente
amedrontadores e insollveis. A crianca faz tal identificacdo por si propria, e sdo as lutas
interiores e exteriores do herdi que gravam nela a moralidade.

Estas personagens polarizadas permitem a crianga compreender a diferenca entre
ambos os polos, coisa que ela ndo poderia fazer facilmente se os protagonistas fossem
desenhados mais proximos da realidade, com todas as complexidades que caracterizam as
pessoas reais. As ambiguidades tém de esperar até que se tenha estabelecido uma
personalidade relativamente firme, com base em identificacbes positivas. SO0 entdo é que a
crianga tem bases para compreender que h& grandes diferencas entre as pessoas e que,

portanto, tem de fazer uma opcéo sobre aquilo que quer ser. Esta decisdo basica, sobre a qual
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todo o desenvolvimento posterior da personalidade sera erigido, é facilitada pela polarizacdo
dos contos de fadas.

O enredo na narrativa dos contos de fadas se organiza a partir de poucas
personagens, uma estrutura simples, uma linguagem acessivel e o conflito inicial, que pode
ser uma necessidade, uma vontade ou um propésito, o qual motiva o herdi ou a heroina a agir.
Esse propoésito quase sempre esta ligado ao abandono do lar paterno e a obrigatoriedade de o
her6i viajar até um lugar desconhecido. A narrativa sem esses elementos ndo se
desenvolveria, transformando tais contos em textos sem sentido, pois faltaria o essencial para
o leitor criar suas expectativas: o conflito. Este elemento da narrativa é fundamental para o
desenvolvimento das agdes dos personagens.

Quanto as personagens, elas se dividem em trés tipos: protagonistas, antagonistas e
secundarias. A protagonista é a personagem principal, pois o centro da narrativa esta voltado
para as suas acgOes. Ela pode ser o herdi, ao possuir atributos mais elevados que as outras
personagens, ou o anti-herdi, sendo também protagonista com iguais ou inferiores
caracteristicas, e que, mesmo estando na condicdo de her6i, ndo esta habilitado para esse
papel. Pode-se considerar o herdi ou o anti-her6i como o fio condutor da narrativa, o qual
orienta os motivos da agdo e fixa a atengdo do leitor. A antagonista é a personagem
considerada como a vila da histéria, contrariando e atrapalhando os feitos do her6i ou
protagonista.

O Lobo Mau do conto Chapeuzinho Vermelho, por exercer um papel de destaque na
historia, pode até possuir caracteristicas de um protagonista; no entanto, em virtude de seu
mau comportamento e de suas qualidades, converte-se no antagonista. Todavia, ele é um
antagonista astuto, forte e poderoso, enquanto a protagonista-herdi Chapeuzinho Vermelho se
mostra ingénua, fraca e vulneravel, pois se deixa levar pela conversa do Lobo, dando
informacBes que o levam até a avO, e tornando-se, portanto, a responsavel direta pelas
desgracas que se sucedem.

As personagens secundarias sdo aquelas que participam dos fatos com pouco
destaque no enredo, contribuindo de maneira discreta nos feitos do protagonista ou do
antagonista da historia.

Segundo Radino (2003) a estrutura da narrativa dos contos de fadas corresponde as
necessidades infantis. Os contos de fadas falam de herdis comuns. Seus nomes sdo genericos
e descritivos, ou comuns, como Jodo e Maria. Os pais dos herdis também podem ser qualquer

um de nos. Dessa forma, como diz Radino (2003), torna-se mais facil uma identificacdo com
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esses personagens genéricos que vivem situagdes cotidianas e que tém uma familia comum, e
ndo sobre-humana ou sobrenatural.

Nessas historias as personagens vivem situacdes que sdo semelhantes as reais, bem
como, superacédo de algo, conquistas, ganhos, perdas, dores, afetos, desafetos; e as resolucdes
sempre sdo dadas de forma positiva, o herdi ou heroina sempre se sai bem no final.

Como diz Bruno Bettelheim, “uma crianga confia no que o conto de fadas diz porque
a visdo de mundo ai apresentada esta de acordo com a sua” (1980, p. 59). Por essa razéo,
essas narrativas agradam tanto e fazem tanto sucesso com a criangada.

Os contos de fadas trabalham conflitos existenciais bastante pesados, como a morte e
a separacdo, de forma categérica, e passam as criancas a mensagem de que na vida é
inevitavel termos de nos deparar com dificuldades, mas que, se lutarmos com firmeza, sera
possivel vencer os obstaculos e alcancar a vitoria. Segundo Bettelheim:

Para dominar os problemas psicoldgicos do crescimento — superar decepcdes
narcisistas, dilemas edipicos, rivalidades fraternas, ser capaz de abandonar
dependéncias infantis; obter um sentimento de individualidade e de
autovalorizagdo, e um sentido de obrigacdo moral — a crianga necessita
entender o que esta se passando dentro de seu inconsciente. Ela pode atingir
essa compreensdo, e com isto a habilidade de lidar com as coisas, ndo
atraveés da compreensdo racional da natureza e contetido de seu inconsciente,
mas familiarizando-se com ele através de devaneios prolongados —
ruminando, reorganizando e fantasiando sobre elementos adequados da
estdria em resposta a pressdes inconscientes, 0 que capacita a lidar com este
contetdo. E aqui que os contos de fadas tém um valor inigualavel,
conquanto oferecem novas dimensdes a imaginacdo da crianca que ela ndo
poderia descobrir verdadeiramente por si s6. Ainda mais importante: a forma
e estrutura dos contos de fadas sugerem imagens a crianga com as quais ela
pode estruturar seus devaneios e com eles dar melhor diregdo a sua vida.
(BETTELHEIM,1980, p.16).

Atraveés de sua estrutura, na qual se encontram personagens, sentimentos, valores e

desafios inerentes as exigéncias infantis, os contos de fadas possibilitam a crianca lidar com
suas manifestacbes mais arcaicas. Seu carater simbodlico permite a crianca utiliza-los
conforme sua necessidade, pois se tratam de obras abertas a subjetividade e que oferecem de
modo simplificado novas dimens@es a imaginacdo da crianca, pois sdo passiveis de um leque
de possibilidades interpretativas.

Enquanto diverte a crianca, o conto de fadas a esclarece sobre si mesma,
favorece o desenvolvimento de sua personalidade. Oferece significado em
tantos niveis diferentes, e enriquece a existéncia da crianca de tantos modos
que nenhum livro pode fazer justica & multiddo e diversidade de
contribui¢des que esses contos ddo a vida da crianca (BETTELHEIM, 1980,
p.20).

A crianca j& se encontra, naturalmente exposta a sociedade em que vive e enfrenta,

cada um ao seu modo, e gracas aos recursos interiores que Ihe séo proprios, os conflitos que
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surgem a sua frente. Exatamente por ser a vida desconcertante e complexa, a crianga precisa
ter a possibilidade de fantasiar e aprender a lidar com esses desajustes. Nesse turbilhdo de
sentimentos, ela se encontra, muitas vezes, perdida, e lhe falta uma ordenacdo — ndo moralista,
mas moral — para colocar ordem na casa; e os contos lhe permitem isso. E com esse tipo de
significado que trabalham os contos de fadas.

Arriscaria dizer que, muito provavelmente, sdo essas caracteristicas que permitem
aos contos de fadas transitarem pelo mundo infantil com tanta espontaneidade. Eles trazem
conflitos pertinentes a vivéncia humana que permeiam diversas geracoes. Eles trabalham com
0 conteudo humano, com aquilo que muitas vezes fica escondido, como, por exemplo, a
rivalidade fraterna e as sensacOes edipicas. Falam de perdas, e, desta forma, acabam por
mostrar as criancas que a vida trard algumas dificuldades. A luta e a descoberta nédo
acontecem da noite para o dia. O heroi ou a heroina passam por diversas provas e essas devem
ser realizadas por eles mesmos. “A unica forma de nos tornarmos noés mesmos ¢ através de

nossas proprias realiza¢cdes” (BETTELHEIM, 1980, p.173).

2.3 A importancia dos contos de fadas na formacao da personalidade da crianca

A infancia é um periodo de muitas transformacgdes. A crianga constantemente se
percebe esbarrando em novas situacdes de vida. As descobertas acontecem tanto em relacéo
as transformacgdes do proprio corpo, que vai sofrendo mudancas em diversos niveis
(morfoldgico, hormonal, mental), quanto em relacdo as situacdes de vida que se apresentam e
que sdo fundamentais para a formacdo de uma personalidade bem estruturada. Questdes
existenciais e da natureza humana inundam seus pensamentos e as confrontam
constantemente durante a viagem da vida.

As criangas sdo seres em processo de formacdo e apresentam-se geralmente mais
frageis perante as dificuldades e transformac6es impostas pela vida:

H& um tempo certo para determinadas experiéncias de crescimento, e a
infancia € o periodo de aprender a construir pontes sobre a imensa lacuna
entre a experiéncia interna e o mundo real. Os contos de fadas podem
parecer sem sentido, fantasticos, amedrontadores e totalmente inacreditaveis
para o adulto que foi privado da fantasia do conto de fadas de sua propria
infancia [...]. Para a crianca e para o0 adulto que, como Sdcrates, sabe que
ainda existe uma crianga dentro do individuo mais sabio, os contos de fadas
exprimem verdades sobre a humanidade e sobre a propria pessoa.
(BETTELHEIM, 1980, p. 83).
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Desde sempre os contos de fadas tiveram um papel importante na formacgdo e no
desenvolvimento da personalidade da crianca. As histdrias contadas e transmitidas a crianca
sdo o melhor caminho para desenvolver a personalidade infantil. Sdo elas que conseguem
impor um magnifico crédito de coeréncia no turbilhdo dos sentimentos infantis, levando a que
0s medos, as angustias e 0os complexos da crianga sejam vencidos e ultrapassados, no sentido
destas adquirirem a sua propria personalidade. Com os contos de fadas, a crianca é
influenciada pela fantasia e, maravilhada, solta as rédeas de sua imaginacdo fértil, sem ter
necessidade de reprimir o inconsciente. Crescer torna-se, entdo, agradavel, uma vez que se vai
conseguindo desdramatizar os conflitos que surgem pelo caminho.

As histdrias de bruxas malvadas, princesas presas em torres e cavaleiros corajosos
fazem parte das histdrias repetidas por varios séculos e nunca deixam de ser atuais. Todos 0s
contos de fadas tratam de conflitos humanos e trazem mensagens essenciais ao
desenvolvimento da personalidade da crianca. Em todos eles encontramos narrativas sobre
nascimentos, rupturas de lagos de familia, desafios diante do desconhecido, sucessos e
fracassos. A crianca, ao ouvir repetidamente, por livre e espontanea vontade, essas
experiéncias dos personagens dos contos de fadas, familiariza-se com tramas que envolvem
persisténcia, coragem e resiliéncia, passa a compreender o Bem e o Mal pela logica da
dicotomia e € estimulada a superar as dificuldades que enfrenta em sua vida. Os exemplos
estdo em diversos personagens desses contos, como O Patinho Feio, Pindquio, A Bela
Adormecida, Chapeuzinho Vermelho, Cinderela e Rapunzel.

Para exemplificar, na histéria classica O Patinho Feio, existe uma fonte de consolo
para os que sofrem sentimento de inadequagdo ou isolamento. Tal histéria alcangcou uma
autoridade moral que merece muita atencéo, pois transmite uma mensagem muito clara sobre
autoestima e promessa de transformacdo. Na histdria, o personagem central € um patinho que
nasce diferente de seus irmédos, pois € um filhote de cisne chocado no ninho de uma pata. Por
ser diferente de seus irmdos, o patinho é perseguido, ofendido e maltratado por todos os patos.
Ele é considerado feio por néo ser igual aos demais, 0 que o deixa marginalizado em relacéo
aos demais personagens da historia.

O patinho passa toda a histéria buscando encontrar um grupo com caracteristicas
semelhantes as suas, ou seja, busca uma identidade comum, busca a sua superacdo. A
narrativa tem seu desfecho no momento em que o patinho se transforma em um belo cisne,
tornando-se “bonito” pelo fato de ser igual a todos desse novo grupo. Dessa forma, ao longo
da historia, o patinho fica isolado, discriminado devido a sua diferenca em relacdo aos patos

do ninho em que foi chocado, sendo aceito somente pelos que sdo semelhantes a ele, os
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cisnes, numa etapa posterior do seu desenvolvimento fisico. A busca pela aceitacdo, pela
superacao, é algo muito presente no conto, pois o Patinho tem seu conflito resolvido no
momento em que tornar-se “igual” o faz ser aceito.

Para que a crianga consiga dominar seus dilemas existenciais, ela precisa entender o
que esté se passando dentro dela mesma. Esta é uma habilidade que pode ser praticada através
da interacdo com a narrativa dos contos de fadas.

Bettelheim demonstrou que “os contos de fadas tém grande sentido psicologico para
as criancas de todas as idades” (1980, p.27). Os contos de fadas seriam, por assim dizer, a
expressdao mais simples do despertar da atencdo das criangas e uma ajuda para a tarefa de
incutir-lhe valores e atitudes indispensaveis a formagdo saudavel da sua personalidade. Isto
acontece ndo apenas porque estas narrativas vao ao encontro do estado psicologico e
emocional da crianca, mas porque retratam de uma forma simples os problemas que Ihe sdo
inerentes, de modo a que ela, no seu inconsciente, compreenda e arranje solucao para 0s seus
medos, pesadelos e fantasmas. Podemos mesmo considerar 0s contos de fadas como modelos
de iniciacdo na conduta da crianca e meios indiretos que lhe fazem compreender a conquista
de certo numero de provas para aceder a maturidade, ao mesmo tempo em que lhe fornecem
elementos de resposta e ensinam que certos perigos, problemas e situagdes podem ser
ultrapassados com perseveranca.

Estes contos sdo capazes de encantar, pelo seu enredo e personagens; levam a que a
crianca se identifique com as dificuldades ou alegrias pelas quais passaram 0s seus herois e
gue expressam a condicdo humana face as adversidades da vida. Deles a crianca aprende a
tirar licdes que se identificam muitas vezes com 0 seu momento de vida. Assim, quando a
crianga ouve um conto, revive sentimentos que vao ajudar a enfrentar os seus dilemas ao
longo do processo de amadurecimento emocional, o que lhe permite lidar com as
adversidades de uma forma saudavel e compreender a diferenca entre o Bem e o Mal.

E neste sentido que os contos de fadas, que tém um valor construtivo e transmissor
de conceitos e de exemplos de vida, facilitam a crianca a compreensdo de certos principios
basicos de conduta humana ou de convivio social. A crianga, ao ouvir e recontar o conto, cria
empatia com o herdi da narrativa e aprende com ele a defender-se das vicissitudes no seu
percurso de vida. Assim, tal como o heréi, a crianca alcanca a sua maturidade e ganha
confianca para lidar com os problemas, as frustracGes, as alegrias e outros sentimentos
proprios da condi¢do humana.

S&o os contos de fadas que apresentam as criangas o certo e o errado bem definidos,

e a expectativa presente — as criangas vdo aprendendo na medida em que vao se
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familiarizando com a narrativa dos contos de fadas — é a da recompensa do Bem e a punicao
do Mal. Esta dicotomia possui um carater organizador, pois se caracteriza em uma primeira
organizacdo da interacdo da crianca com o mundo externo, definindo suas consequéncias
como boas ou mas. Em esséncia, os contos de fadas sdo capazes de envolver com seu enredo,
e, a0 mesmo tempo, instigar a mente e comover com a sorte de seus personagens. Neste
processo, cada crianga depreende suas proprias licbes dos contos de fadas, sempre consoante
com seu momento de vida, e extrai das narrativas, ainda que inconscientemente, o que
acredita ser o melhor para se identificar, de acordo com seu contexto de vida.

Disseminados por diversas midias, como televisdo, cinema e livros, os contos de
fadas tornaram-se uma parte vital de nosso capital cultural. O que 0os mantém vivos e
pulsando com vitalidade e variedade é exatamente 0 que mantém a vida vibrando: medos,
desejos, romances, paixdes e amor. Essas aparentemente simples e ingénuas “historinhas
infantis” possuem uma estrutura que reflete os tragos humanos mais gerais e raramente
enviam mensagens sem alguma ambiguidade.

Essas narrativas desempenham um grande e importante papel, pois através delas
podemos estudar as mais bésicas estruturas do comportamento humano. Para Bettelheim
(1980, p.11-12), os contos de fadas permitem que as criangas aprendam mais sobre 0s
problemas intimos dos seres humanos e sobre as solugdes corretas para suas dificuldades em
qualquer sociedade do que qualquer tipo de histéria compreensivel por uma crianca. Segundo
0 autor:

Aplicando o modelo psicanalitico da personalidade humana, os contos de
fadas transmitem importantes mensagens a mente consciente, a pré-
consciente e a inconsciente, seja em que nivel for que cada uma esteja
funcionando no momento. Lidando com os problemas humanos universais,
particularmente os que preocupam o pensamento da crianca, essas historias
falam ao seu ego que desabrocha e encorajam o seu desenvolvimento, ao
mesmo tempo em que aliviam pressdes pré-conscientes e inconscientes. A
medida que as historias se desenrolam, dao crédito consciente as pressdes do
id, mostrando caminhos para satisfazé-las que estdo de acordo com as
exigéncias do ego e do superego (BETTELHEIM, 1980, p.13).

Ainda segundo este autor, os contos de fadas enriquecem a vida da crianca e Ihe déo

uma dimensédo encantada, exatamente porque ela ndo sabe como esses contos produzem esse
encantamento sobre ela, pois eles possuem uma riqueza que transcende de longe aquilo que
mesmo 0 mais cuidadoso dos exames pode extrair deles. As personagens e situacOes dessas
historias personificam e ilustram os conflitos interiores infantis de uma maneira bastante sutil;
elas ndo fazem solicitacbes, mas reasseguram e dao esperancas para o futuro, sempre
oferecendo a promessa de um final feliz (BETTELHEIM 1980).
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Bettelheim (1980) nos diz que quando um adulto tenta explicar a crianga 0 motivo
pelo qual ela se encontra maravilhada pela histdria, destroi o seu encantamento, ja que esse
depende de que a crianga ndo saiba porque esta maravilhada, pois por mais corretas que sejam
as interpretacOes adultas, elas retiram da crianca a oportunidade de sentir que ela, por conta
propria, enfrentou com éxito uma situagdo dificil. Afinal de contas, se hoje nos tornamos
qguem somos foi gracas aos problemas que tivemos que enfrentar e que nos moldaram. Através
dos contos de fadas, a crianca pensa e experimenta o mundo, e encontra nele muito mais
conforto do quem em um esforco baseado em raciocinios e pontos de vista adultos para tentar
conforta-la. A crianga comega muito cedo a lidar com as fantasias e as emoc6es ligadas ao
desejo e a forga estruturante de um conto de fadas é o desejo de o herdi levar um certo
percurso até ao fim.

Em A Bela e a Fera, Bela nunca supds que por baixo do monstro de aparéncia
terrivel havia um principe encantado. Isso induz a crianga a refletir sobre ndo se poder julgar
pessoas ou as coisas pela sua aparéncia. Lidamos com uma coisa que depois se revela como
sendo outra. E hé, sobretudo, a capacidade de amar e de respeitar a diferenca, a compreensao
de que o afeto e a compaix&o provocam metamorfoses na relacdo com o outro.

Além disso, Bettelheim (1980, p.20) afirma que os contos de fadas divertem as
criangas a0 mesmo tempo em que esclarecem sobre elas préprias e favorecem o
desenvolvimento de sua personalidade, podendo a crianga extrair diferentes significados de
um mesmo conto de fadas, dependendo de seus interesses e necessidades no momento, pois as
criancas lidam com diferentes conflitos ao mesmo tempo. O autor argumenta ainda que, como
ndo podemos saber em que idade um determinado conto serd mais importante para uma
crianca especifica, ndo podemos decidir qual dos varios contos lhe deveria ser contado em um
certo momento ou por qué. So6 a crianca pode determinar e revelar pela forca com que reage
emocionalmente aquilo que o conto evoca na sua mente consciente e inconsciente. A crianga
indicard que certa histdria se tornou importante para si, ou respondendo-lhe de imediato, ou
pedindo para que seja contada repetidas vezes. Se tudo correr bem, o entusiasmo pela historia
sera contagioso. Finalmente, chegara o0 momento em que a crianga ter4 obtido todos os
significados da historia preferida, referentes aos conflitos que correspondiam a ela. Entdo, os
conflitos serdo substituidos por outros que encontram melhor expressdo em outro conto.

Acredito que para uma melhor compreenséo do que foi relatado sobre a importancia
desses contos para o desenvolvimento psiquico e formacdo de valores na personalidade das
criangas, posso citar neste momento o conto de fadas Cinderela. Mesmo em meio a um

turbilhdo de provacdes, Cinderela permanece pura de coracdo. Nada parece abalar suas
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virtudes, suas qualidades, sua docgura, sua humildade exemplar, que servem de escudo para
que ela possa suportar as numerosas investidas maléficas da madrasta e suas invejosas filhas.
E a humildade que a faz resistir a todas as etapas dolorosas, mas fundamentais, do
crescimento interior e da descoberta das proprias potencialidades. Cinderela recebe auxilio,
por meio da intervencdo oportuna de um ser iluminado enviado para defendé-la e Ihe
conceber os instrumentos necessarios a sua transformacao — sua fada madrinha — que, na noite
do baile, vem em seu socorro, tirando-a das cinzas e munindo-a com 0s apetrechos
necessarios a transformacéo e a caracterizacdo como a mais bela das princesas. Uma princesa
capaz de conquistar o amor redentor, 0 que acarretara em suas opositoras sensacfes de
rejeicdo, de frustracdo e de inveja, armas equivocadamente utilizadas para maltratar a heroina
ao longo da historia.

Cinderela aponta os caminhos mais dificeis, porém mais importantes, para que as
criangas possam construir uma existéncia voltada a ética e ao bem coletivo. Mesmo
aparentemente fragil e indefesa, Cinderela, traz em si a fortaleza que caracteriza as pessoas
gue tém em seus sonhos um porto seguro no qual encontrardo tranquilidade ao fim de
violentas e perigosas aventuras. O final da historia revela para as criangas que o importante é
preservar a bondade, a pureza e a humildade, valores renovadores que nos ddo coragem para
continuar a lutar e ensinam a dancar, com poténcia e graca, a valsa de nossa historia. Nao é
por outro motivo que a trajetdria da jovem humilhada pela madrasta e pelas suas filhas vem

comovendo geracdes ha séculos.

2.4 Os contos de fadas e a busca do significado para a crianca

Segundo Bettelheim (1980), a interacdo do homem com o meio social e cultural em
que esta inserido, acontece, também, como uma busca de satisfacdo, decorrente da maior e
mais dificil tarefa do ser humano: a de encontrar significado em sua vida. Quando ndo ocorre
o encontro de tal sentido, perde-se o desejo de viver. Conseguir encontra-lo serd uma
constante, marcada pelo esforgo pessoal de vencer as barreiras de uma vida voltada para si
mesmo.

Nessa perspectiva, ter um controle das emocdes interiores pode ser uma proposicao
relevante para se enfrentar as dificuldades provenientes das relagdes interpessoais. Para a
crianga, o processo de dominio emocional e de interacdo social € um tanto complexo, visto

que, quanto menor a idade, menor, também, a quantidade significativa de experiéncias
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capazes de constituir para ela modelos interiores, possibilitando-lhe a utilizagdo dos processos
de combinacéo e de reproducéo.

A psicandlise aplicada aos contos de fadas, de acordo com Bruno Bettelheim (1980)
e Diana e Mario Corso (2006), nos ajuda a compreender muitos significados da propria vida,
como as angustias e as dificuldades do crescimento, que a crianca enfrenta, levando em
consideragdo os elementos psicanaliticos e os assuntos relacionados a psique humana.

Para Bettelheim (1980, p.16), a forma e a estrutura dos contos de fadas sugerem
imagens a crianga com as quais ela pode estruturar seus devaneios e, com eles, dar melhor
direcéo a sua vida. Assim, diante de uma situacao conflituosa, a crianga pode tanto apresentar
uma necessidade de compreender sentimentos e emog¢es como, também, mostrar-se um ser
em busca de ideias, de formas de condutas para sanar seus problemas.

Segundo Diana e Mario Corso (2006), os contos de fadas, assim como as histérias
voltadas para a infancia, sdo de extrema importancia para o desenvolvimento infantil, pois
seus enredos ajudam 0s meninos e meninas a compreender, elaborar e simbolizar o mundo,
gue por muitas vezes 0s amedronta e angustia; estes elementos auxiliam na compreensao dos
medos e na preparacao das criancas para o entendimento do mundo adulto.

Embora muitos adultos acreditem que somente historias agradaveis e otimistas
devam ser apresentadas as criancas, devemos lembrar que a vida real ndo é feita s6 de sorrisos
e alegrias.

Como j& mencionado anteriormente, ndo se deve explicar os significados dos contos
para as criancas. Ao adulto, no entanto, cabe selecionar as histérias apropriadas ao nivel de
desenvolvimento da crianca, bem como a personalidade e & maturidade, e as dificuldades
especificas com que ela se encontra no momento. Isso ndo garante, contudo, a identificagdo da
crianga com o conto, como também ja foi mencionado anteriormente. Bettelheim afirma ainda
que “a compreensdo do narrador sobre os niveis de significado da historia facilita a crianca
extrair pistas dessas estorias para entender melhor a si propria” (1980, p.190).

Quando negamos temas como maldade, morte e sofrimento, difundindo-lhes a ideia
de que todos os homens sdo bons, acabamos prejudicando as criangas, pois estas sabem que
elas ndo séo sempre boas. E se, por vezes sdo, prefeririam ndo ser. Mas, se isso contradiz o
que os adultos lhes dizem, elas acabam se vendo como monstros.

Ao contrario disso, os contos de fadas, em suas tramas simples e encantadoras,
demonstram as criangas que os conflitos existem, mas que podem ser superados, permitindo
que a vitoria seja obtida. E por isso que, em grande parte dessas narrativas, o herdi precisa

enfrentar ou superar algum obstaculo para finalmente triunfar.
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Assim, como na realidade humana, nos contos de fadas, a maldade é tdo presente
guanto a bondade, e quase sempre essa maldade aparece corporificada. No caso da dualidade
fada/bruxa, muitas vezes, o0 Mal possui suas atracdes, como a bela rainha malvada em Branca
de neve e os sete andes, ou 0 poderoso gigante em Jodo e o pé de feijdo. O Mal até mesmo
triunfa em alguns momentos, mas sua derrota no final da histdria ensina aos pequenos que 0
crime ndo compensa. Além disso, as criangas ndo fazem suas escolhas pela distin¢do entre o
certo e o errado, mas sim por quem desperta a sua empatia, ou seja, elas ndo escolhem o
personagem porque ele é bom, mas o escolhem porque desejam parecer com ele.

E interessante destacar que, em muitos contos de fadas, o her6i precisa enfrentar a
floresta, ou seja, abandonar a casa, o seu lugar de aconchego e ir em busca de seus objetivos,
na maioria das vezes sozinho, tendo que lidar com o desconhecido, com o mistério, com o
perigo. Nesse sentido, a floresta simboliza 0 mundo, com seus perigos e obstaculos que, cedo
ou tarde, terdo de ser enfrentados pelas criancgas.

A caracteristica principal das narrativas dos contos de fadas é a colocacdo de um
dilema existencial de forma breve e categdrica, um problema comum, mas de dificil
resolucdo. Por exemplo, a morte de um dos pais, como € descrito em Branca de Neve e 0s sete
andes ou em Cinderela. Os textos apresentam situagfes nas quais a crianga reconhece o
drama existente — a auséncia de uma pessoa significativa e a convivéncia familiar, as
dificuldades de relacionamento entre pais e filhos e entre irmdos — podendo ou ndo se
identificar com as personagens ou com as circunstancias dramaticas.

De acordo com Diana e Mario Corso (2006), os contos ajudam na construcdo da
subjetividade, apresentam solugBes para os mistérios vividos pelos personagens da trama,
ilustram de maneira representativa os conflitos da infancia e da vida familiar, a partir de
elementos conscientes e inconscientes.

Ao ouvir essas historias, as criancas inconscientemente sentem-se encorajadas a
enfrentar a sua realidade futura e,

fazendo-o encontrard também o outro com quem seré capaz de viver feliz
para sempre, isto é, sem nunca mais ter de experimentar a angustia da
separagdo. O conto de fadas € orientado para 0 SO partindo para 0 mundo é
que o herdi dos contos de fadas (a crianca) pode se encontrar nele; o futuro é
gue conduz a criangca — em termos que ela pode entender tanto na sua mente
consciente quanto na inconsciente — a abandonar seus desejos de
dependéncia infantil e a alcancar uma existéncia independente mais
satisfatoria (BETTELHEIM, 1980, p.19).

Diferente de qualquer outra forma de literatura, os contos de fadas proporcionam a

crianca a descoberta de sua identidade e vocacdo, além de sugerirem experiéncias necessarias

ao desenvolvimento de seu carater, pois eles lhes ddo a entender que uma vida simples e
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compensadora esta ao alcance de quem ndo se intimida frente as lutas arriscadas e para 0s
medrosos que ndo se arriscam a autodescoberta, resta somente uma existéncia enfadonha. Os
contos de fadas tornam-se parte do nosso pensamento e expressdo cotidianos e nos ajudam a
moldar nossas vidas.

Diana e Mério Corso (2006), afirmam a capacidade de sobrevivéncia dos contos de
fadas que continuam encantando criancgas até mesmo das gerac¢des voltadas aos computadores,
videogames e jogos eletronicos. Isso consiste no poder dos contos de simbolizar ou ajudar a
resolver os conflitos psiquicos inconscientes que ainda estdo presentes nas criancas de hoje.
Segundo os autores, para o ouvinte infantil, ndo faz muita diferenca se a histdria aconteceu no
passado ou se ela é contemporanea, pois ela possibilita para a crianca a capacidade de se
identificar com personagens, fazendo com que se interesse por narrativas mais extravagantes,
gue ndo correspondem a questdes atuais do mundo.

Os mesmos autores informam ainda que as criangas continuam interessadas no
mistério e também fascinadas por tudo que desperte sentimentos de medo. O medo €
caracterizado pela fantasia e invencdo, que provém de fontes do mistério, do sagrado e do
imaginativo. O medo pode ser provocado pelas vastas zonas sombrias, ou seja, pelo
desconhecido. Assim, também é desenvolvido o sentimento de curiosidade e a disposi¢éo para
a coragem que supera a defesa da sobrevivéncia.

No mesmo livro, Corso e Corso (2006) relatam que Bettelneim demonstra um
enfoque ao qual poderiamos chamar de darwiniano dessa relacdo bem sucedida, acreditando
qgue as tramas que sobreviveram ao longo dos tempos foram aquelas que ofereciam
oportunidades para representar contetdos do inconsciente infantil, ou seja, as que foram
capazes de se adaptar as necessidades atuais. Para Bettelheim, hd uma selecdo ativa por parte
das criancas e sua familias, no sentido de escolher e usar certas histérias como se fossem um
esquema no qual se apoiar para suas préprias elaboracbes. Cada histéria tem em si uma
mensagem, um desafio e um desfecho que, para cada crianga, interessa ouvir em determinado
momento de sua vida. Nesta perspectiva, o casal Corso concorda com o autor.

Neste contexto, os contos de fadas sdo historias que nos tocam profundamente e nos
conquistam. Essa conquista é coletiva e ocorre na mais tenra idade, quando ainda vivemos no
periodo mais frutifero e repleto de significados: a infancia. E nele que vivenciamos as
experiéncias, as fantasias, 0s jogos, as alegrias e dramas que vdo moldar nossa personalidade,

nosso carater, nosso jeito de ver, interagir e de viver o mundo.
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2.5 Caracteristicas e conceitos fundamentais dos contos de fadas: imaginario infantil,
fantasia, conflitos internos.

O imaginério pode ser compreendido como um dos elementos construtores da
personalidade das criancas, pois apela para modelos sociais fazendo com que a crianca
descubra-se em relagdo ao outro, elaborando o seu ideal de eu, tomando por base, mais
imediatamente, as pessoas de seu convivio. Assim, podemos dizer que o imaginario é tudo
para o que ndo podemos estabelecer fronteiras entre o real e 0 que estamos imaginando.

A narracdo dos contos de fadas age como uma ponte entre o imaginario e o real,
apresentando o dinamismo das diferentes culturas, e representa a estrutura das realidades
sociais das criangas. Ou seja, € um espaco de significacdes, aberto as emocdes, ao sonho e a
imaginacédo, funcionando como caminho para que a crianga pense a sua condicao social, seu
pertencimento, fazendo emergir conflitos e valores que, de outra maneira, talvez ndo fosse
possivel expressar e representar. Ao ouvir um conto de fadas, o imaginario da crianca é
acionado e, inconscientemente, atinge emoc¢des provocadas pelos medos, frustracbes, amores,
desejos, sentimentos os mais variados.

Para Bettelheim (1980), os contos de fadas possibilitam processos de externalizacao
daqueles sentimentos que estdo internamente ligados com quem os I€, tornando-os
compreensiveis quando sdo representados pelos personagens das historias e seus
acontecimentos. Assim, 0s contos de fadas se tornam de extrema importancia para o
crescimento e compreensdo do mundo imaginério vivenciado pela crianga.

A crianca necessita penetrar no seu universo interior, que é a sua caverna intima. Os
contos podem ajuda-la a adentrar essa caverna e atingir a compreensdo para lidar com seus
conflitos. N&o a compreensdo racional da natureza e do contedo de seu inconsciente, mas a
familiaridade com este inconsciente, através de devaneios prolongados, pensando,
reorganizando e fantasiando sobre elementos da histéria que lhe sdo significativos, em
resposta a pressdes inconscientes, 0 que a capacita a lidar com este conteldo. Nessa
perspectiva, 0s contos de fadas tém um valor inigualavel, ja que oferecem novas dimensdes a
imaginacdo da crianca, o que ela ndo poderia descobrir verdadeiramente por si so, além de
ajuda-la a elaborar e até mesmo a resolver, a sua maneira, conflitos e enfrentar desafios
concretos na vida cotidiana.

A luta com os monstros internos, externada através das historias, mostra-se com
clareza na torcida que os pequenos ouvintes fazem pelos herois. As criangas nao aceitam o

perddo para a madrasta de Cinderela, por exemplo. Elas tém que vivenciar o Mal na historia e
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depois vencer, e quando, entdo, elaboram medos e 6dios, conseguem se livrar de seus proprios
monstros. Ndo € a toa que as criangas gostam tanto que o narrador repita as historias ou
passagens mais interessantes. Quando elas pedem para repetir € porque a historia calou fundo,
e elas estdo elaborando seus problemas.

Pode-se afirmar que os contos de fadas sdo as narrativas que estabelecem melhor
relagdo com a crianga, pois, como se encontram no plano do maravilhoso, estdo carregados de
sonho e de magia, cujas transformacdes ocorrem em um espaco e em um tempo diferentes dos
da vida cotidiana. Essas narrativas oferecem a crianga, portanto, materiais poderosos para a
criacdo de uma nova histdria encantada. Como enfatiza Jacqueline Held:

[...] a teméatica do conto instaura entre 0s seres e as coisas um modo de
relacdo que ultrapassa a l6gica adulta estrita, mas que vem ao encontro dos
desejos da crianga ¢ os preenche. O “Era uma vez” constitui o “Abre-te
Sésamo” de um universo de liberdade onde tudo pode acontecer (HELD,
1980, p. 44).

O imaginario, como se percebe, ultrapassa o campo das representacdes tangiveis,

sendo um processo que consiste em utilizacdo, em formacdo e em expressdo de simbolos por
meio da linguagem. E o portal entre o espaco imaginario (do inconsciente, do mistério, do
enigma) e o espaco real, pelo qual a vida se cumpre.

As narrativas dos contos de fadas sdo escritas de modo especial, uma vez que a sua
linguagem possibilita que o pequeno ouvinte viva sensagbes como se ele estivesse
participando das aventuras. A crianca percebe que as situacdes apresentadas sdo idénticas as
suas, porem com a presenca do maravilhoso, e terminam com a frase “e viveram felizes para
sempre”. Isso permite que ela acredite no que o conto diz, ja que a forma magica e otimista de
ver 0 mundo que a histéria apresenta esta de acordo com a sua. A crianga estabelece, assim,
um diélogo entre as suas questfes interiores e exteriores de maneira magica, pois quando
participa desse universo da fantasia, sua imaginacdo aciona-se, propiciando o recriar, de
acordo com os seus desejos, de um outro mundo.

Esse outro mundo recriado pelo pequeno € produto do seu imaginario, que se ativa ao
ler ou ouvir contos de fadas. Durante esse processo, a criangca passa a atribuir significados
diferentes, conforme a sua experiéncia vivida, ao objeto, e cria novas imagens. Como
apontam Laplantine e Trindade:

Como processo criador, o imaginario reconstréi ou transforma o real. N&o se
trata, contudo, da modificacéo da realidade, que consiste no fato fisico em si
mesmo, como a trajetéria natural dos astros, mas trata-se do real que
constitui a representacdo, ou seja, a traducdo mental dessa realidade exterior.
O imaginério, ao libertar-se do real que sdo as imagens primeiras, pode
inventar, fingir, improvisar, estabelecer correlagcdes entre 0s objetos de
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maneira improvavel e sintetizar ou fundir essas imagens (LAPLATINE;
) TRINDADE, 2003, p 27).
E fascinante reconhecer o quanto a leitura de um conto de fadas é capaz de explorar a

imaginacdo, mexer com 0s sentimentos mais intimos e contribuir no desenvolvimento da
criatividade, da fantasia e até mesmo da personalidade humana.

Bettelheim diz que “as respostas que os contos de fadas oferecem sdo mais
fantasticas do que verdadeiras” (1980, p. 61), até porque essas historias ndo pretendem
descrever o mundo tal como é, mas o contrario, o0 que a crianga vé& como real. Ha nelas um
mundo repleto de fantasia para que o pequeno possa brincar com os elementos simbélicos
apresentados e, a partir desse estimulo, desenvolver a sua imaginagdo. Segundo Jacqueline
Held, “a imaginagdo como a inteligéncia ou a sensibilidade, ou ¢ cultivada, ou se atrofia.
Pensamos que a imaginacdo deve ser alimentada” (1980, p. 46).

Os contos de fadas sdo caracterizados pela presenca de seres, objetos e lugares
sobrenaturais, tais como bruxas, fadas, dragdes, varinhas de conddo e reinos enfeiticados que
existem fora da l6gica real do tempo. Por isso, cada elemento dos contos de fadas tem um
papel significativo, importantissimo e, se for retirado, suprimido ou atenuado, vai impedir que
a crianca compreenda integralmente o conto. Por isso se condena tanto o que Walt Disney fez
com os contos de fadas. Ao adocica-los, pasteuriza-los, ao retirar-lhes os conflitos essenciais,
tirou também toda a sua densidade, significado e revelacdo (ABRAMOVICH, 1997, p.121).

Abramovich (1997, p.22) acredita ser fundamental o respeito em relacdo aos
elementos do conto, com suas facetas de crueldade, angustia, sua plenitude e o corpo da
narrativa, pois, para a autora € inadmissivel que o contador ou o leitor tente adocicar o conto,
retirando de sua esséncia os conflitos necessarios. Para Bettelheim (1980), a agressividade e 0
descontentamento com irmaos, mées e pais sdo vivenciados na fantasia dos contos: 0 medo da
rejeicdo é trabalhado em Jodo e Maria, a rivalidade entre irmdos em Cinderela e a separacao
entre as criangas e os pais em Rapunzel e O Patinho Feio. Quando a crianga entra no mundo
da fantasia e da imaginacdo de um conto de fadas, ela elabora hipdteses para a resolucdo de
seus problemas e toma atitudes que véao além daquela de sua experiéncia cotidiana, buscando
alternativas para transformar a realidade. “Os contos de fadas sdo recursos de que as criangas
dispdem para desenhar o mapa imaginario que indica seu lugar na familia ¢ no mundo”
(CORSO; CORSO, 2009. p. 18).

No faz de conta, seus desejos podem facilmente ser realizados quantas vezes a

crianca desejar, criando e recriando situagdes que ajudam a satisfazer alguma necessidade
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presente em seu interior. E durante as atividades imaginativas que a crianga consegue
enfrentar certos problemas e resolver angustias que ndo saberia sequer explicar verbalmente.

Habitar essas vidas de fantasia € uma forma de refletir sobre destinos
possiveis e coteja-los com o nosso. As vezes, uma historia ilustra temores de
gue padecemos, outras, encarna ideais ou desejos que nutrimos, em certas
ocasides iluminam cantos obscuros do nosso ser. O certo é que escolhemos
aqueles enredos que nos falam de perto, mas ndo necessariamente de forma
direta, pode ser uma identificacdo tangencial, enviesada (CORSO; CORSO,
2006, 20).

O mundo da fantasia ndo pode ser encarado como um desvio ou um caminho errado

em relacdo as normas do mundo do adulto, pois ele indica que a crianga precisa passar por ele
e desejar crescer para que isso aconteca. O prazer de habita-lo esta ligado com o gosto que as
criancas tém pelo perigo, pelo medo e pela aventura. N&o interessa para as criangas um
paraiso sem conflitos, elas desejam o medo, sentem prazer no mistério e no desafio, aos quais
respondem com sua fantasia.

A narracdo dos contos de fadas facilitando o acesso ao mundo da fantasia e do
fantastico estimula a criatividade, bem como a constru¢do de uma identidade pessoal. Isso
ocorre porque a arte fertiliza a imaginacao das criancas. A fantasia faz parte do universo do
imaginario, e é apresentada por Diana e Mario Corso assim: “A paixdo pela fantasia comeca
muito cedo, ndo existe infancia sem ela, e a fantasia se alimenta da ficcdo, portanto ndo existe
infancia sem ficgdo” (2006, p. 17).

Como a crianga ainda ndo consegue diferenciar o existente e o imaginado, todas as
linguagens Ihes interessam para compor o repertorio imaginario, fazendo com que ela consiga
trabalhar suas necessidades em relacdo a seu mundo de desejos.

De acordo com Diana e Mario Corso (2006), as criangas continuam interessadas no
mistério e também fascinadas por tudo que desperte sentimentos de medo. Nas historias
encontramos sempre elementos assustadores que ensinam a crianga a conhecer e enfrentar o
medo. Os pequenos procuram o medo, assim curiosos, exigem que o narrador repita varias
vezes as passagens mais amedrontadoras dos contos de fadas.

Em fungdo disso, o tema das madrastas invejosas e mas — em Branca de Neve e 0s
sete andes e Cinderela, por exemplo — interessa muito as criangas, porque fazem com que
percebam a rivalidade das mées em relacdo a suas filhas e também fazem com que percebam
indiretamente o mito da perfeicdo do amor materno. Nas histérias Jodo e Maria e Pequeno
Polegar, as criancas se interessam em saber os limites do amor materno. Assim, podemos
afirmar que ouvir histdrias € um recurso muito importante para as criancas desenharem seus

mapas imaginarios que indicam seus lugares, na familia e no mundo.
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A fantasia ocupa um lugar muito importante nos primeiros anos da vida das criancas,
ela facilita a compreensdo das informagdes das mesmas, pois se aproxima mais da maneira
como veem o0 mundo, j que ainda sdo incapazes de compreender respostas realistas. Nao
esquecamos que as criancas ddo vida a tudo. Para elas, o sol € vivo, a lua é viva, assim como
todos os outros elementos do mundo, da natureza e da vida.

Bettelheim (1980) acredita que, através dos contos de fadas, a crianga alicerca seu
sofrimento com conhecimentos, pois quanto mais alternativas ficcionais forem oferecidas para
as criancas, mais elas conseguem elaborar e organizar seus dramas. Desta forma, para melhor
definicdo de uma boa histéria favorecendo a fantasia e o desenvolvimento, Diana e Mario
Corso afirmam que:

Histdrias ndo garantem a felicidade nem o sucesso na vida, mas ajudam. Elas
sdo como exemplos, metaforas que ilustram diferentes modos de pensar e
ver a realidade e, quanto mais variadas e extraordinarias forem as situagdes
gue elas contam, mais se ampliara a gama de abordagens possiveis para 0s
problemas que nos afligem. Um grande acervo de narrativas é como uma boa
caixa de ferramentas, na qual sempre temos o instrumento certo para a
operagdo necesséria, pois determinados consertos ou instalages s6 poderdo
ser realizados se tivermos a broca, o alicate ou a chave de fenda adequados.
Além disso, com essas ferramentas podemos também criar, construir e
transformar os objetos e os lugares (CORSO; CORSO, 2006, p.303).
Através dos contos, a crianca adéqua o conteudo inconsciente as fantasias

conscientes. Para que ela possa superar 0s problemas psicolégicos do crescimento, obter um
sentimento de individualidade, de autovalorizacao, e um sentido de obrigacdo moral, necessita
entender 0 que esta passando dentro de seu inconsciente.

A crianca intuitivamente compreende que, embora as histérias ndo sejam reais,
também ndo sdo falsas. Ela sabe que, ao mesmo tempo em que os fatos narrados nédo
acontecem na vida real, eles podem ocorrer como uma experiéncia interna e de
desenvolvimento pessoal, ja que os contos de fadas retratam, de forma imaginaria e simbdlica,
0S passos essenciais do crescimento e da aquisicdo de existéncia independente.

Conforme relata Bettelheim (1980), as superacGes dos conflitos do crescimento
infantil auxiliam a crianga a compreender seu consciente, seus contetdos manifestos e latentes
e assim enfrentar o que se passa no seu inconsciente. E consideravel ressaltar que,
independente da maneira pela qual o conto de fadas chegue a crianca, é importante que seja
contado. Raramente o conto falha em sua “contribuicdo”, pois o que permanece para a crianga
é 0 que resplandeceu na sua subjetividade (CORSO; CORSO, 2006).

Por isso, os contos de fadas tém ampla aceitacdo pelas criangas, pois despertam a
curiosidade e oferecem farto material e bons efeitos para os processos de subjetivacédo e de

elaboracdo das criangas, que podem até conseguir elaborar e solucionar conflitos e situacdes,
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aos quais, de outra forma, ndo teriam acesso ou dicas de como explorar para encontrar suas
proprias solu¢des (BETTELHEIM, 1980).

Com isso, a incapacidade da crianca de lidar na vida real com as incoeréncias e
manifestacGes opostas em si mesmas, pode ser deslocada para 0s personagens dos contos de
fadas. Como j& disse anteriormente, € comum uma crianga pedir para ouvir uma mesma
historia diversas vezes. A repeti¢do, na verdade, € uma forma de ajuda-la na elaboragéo dos
seus préprios conflitos.

Deve-se estar atento quando uma crianca pede para que se repita determinada
historia, ndo negando a ela esse direito. Essa determinada historia provavelmente trata de
questBes com as quais a crianga esta lidando, e enquanto ndo se esgotar esse conflito, a
crianca ird procurar outra vez a mesma historia para alcancar através dela o seu final feliz. E,
mesmo que o adulto se dedique a encontrar a historia mais adequada para cada crianca, s elas
mesmas sao capazes de realizar a identificacdo do enredo com os seus conflitos.

Bettelheim (1980) ainda nos diz que a crianga extraira significados diferentes de uma
mesma historia, de acordo com o momento e os conflitos que atravessa. Segundo o autor, 0
adulto ndo deve explicar para a crianca porque ela esta maravilhada com determinado conto,
porque além de tirar o encantamento da historia:

As interpretaces adultas, por mais corretas que sejam, roubam da crianca a
oportunidade de sentir que ela, por sua propria conta, através de repetidas
audigBes e de ruminar acerca da estoria, enfrentou com éxito uma situagao
dificil. N6s crescemos, encontramos sentido na vida e seguranga em nds
mesmos por termos entendido ou resolvido problemas pessoais por nossa
prépria conta, e ndo por eles nos terem sido explicados por outros.
(BETTELHEIM, 1980, p.27).

A crianga pode escutar a mesma historia vérias vezes, e, a cada leitura, ela se agarra a

um personagem Unico e vai elaborando seu conflito interno que estd expresso neste
personagem, e , isso, dependerd do momento que esteja vivenciando. Segundo Bettelheim,
iSso acontece porque o contexto narrativo dos contos, “procedendo da mesma forma que a
mente infantil, ajudam a crianca mostrando-lhe como uma clareza superior pode emergir de
toda fantasia” (1980, p.77).

Se as pressdes internas da crianga predominam, o que pode ocorrer com frequéncia,
um caminho possivel sera a externalizacdo dos seus sentimentos através da criacdo
imaginaria, da fantasia e da linguagem. No desenrolar da narrativa, a imaginacao, a emogao e
0 intelecto se juntam e dao suporte a construcdo e a expressividade do desenvolvimento
infantil por meio do imaginéario, devido ao valor e significado que a histdria possui para a

crianca.
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Os contos ajudam a crianga a desenvolver esses valores, a fazer opgGes sobre quem
quer ser, auxiliam-na a ultrapassar os seus proprios medos, angustias e despertam-na para o
sentido de solidariedade, de respeito e de estima pelos outros. Na companhia dos contos de
fadas, crescer torna-se um processo agradavel e menos solitario para a criancga, na medida em
que vai resolvendo 0s seus mais intimos receios e misterios.

Os conflitos das criancas sdo concretos, reais e 0s dos personagens sao imaginarios,
tidos pelas criangas como reais, por isso acontece a identificacdo das criancas. Bettelheim
(1980) relata o caso de uma crianca de cinco anos: a mée trabalhava o dia todo, ele ndo tinha
pai, e a av0 que cuidava dele iria para o hospital. Neste momento de sua vida, 0 menino pediu
para que lessem a historia de Rapunzel, que é trancada numa torre por uma feiticeira e usa
suas trancas para sair. Para ele, dois pontos nessa histéria foram importantes: a protecdo
(torre) trazida por uma mae substituta (feiticeira) e o fato de que Rapunzel achou meios de
escapar de sua condicdo em seu proprio corpo (as trancas). Dessa forma, o menino
reassegurou-se de que, se necessario, encontraria similarmente a fonte de seguranga no seu
préprio corpo, lidando com seu conflito basico que era a falta de protecdo e 0 medo de ficar
sozinho.

O conto de fadas confronta-nos, sem rodeios, com as exigéncias basicas do homem.
Por exemplo, muitos contos de fadas comegam com a morte da mae ou do pai. O pai de
Cinderela era um cavalheiro bem-humorado, bonito, rico e que amava sua filha, esbanjando
cuidado, ternura e bondade sobre ela. A mée de Cinderela morreu quando sua filha era muito
jovem. Apesar do fato de que ele fez de tudo para tornar a vida de sua filha luxuosa e
confortavel, ele ainda sentia que ela precisava de uma figura materna, e por isso ele se casou
com a Madame Tremaine, que tinha duas filhas, Anastasia e Drizella. Neste conto, a morte
cria problemas angustiantes, como a propria morte ou o0 medo dela o fazem na vida real.

Outros contos falam de um pai idoso que decide que chegou a altura de a nova
geracdo tomar as rédeas, como por exemplo, o conto As trés penas, em que o rei, ao ficar
velho e fraco, comecou a pensar no seu fim e ndo sabia qual dos seus filhos deveria herdar o
seu reino. Contudo, antes que a posse acontecesse, 0 sucessor teria de provar ser capaz e
digno de herdar seu trono.

Bettelheim (1980) afirma que através dos contos de fadas a crianga se confronta com
muitas caracteristicas fundamentais do ser humano, isso ocorre porque nos contos de fadas
existe um dilema existencial, tratado de maneira breve e decisiva, permitindo a crianca
compreender sua esséncia. Os personagens dos contos sao ambivalentes, como 0s seres

humanos séo na vida real. Essa polarizacdo que domina os contos de fadas também domina a


http://pt-br.disneyprincesas.wikia.com/wiki/Lady_Tremaine
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mente da crianga independente da idade e sexo do herdi da historia, afirma o autor, e oferece
esperanga para o futuro ofertando a promessa de um final feliz.



32

3 ANALISE DA EXTERNALIZAGCAO DOS CONFLITOS INFANTIS APOS NARRAGAO DO CONTO DE
FADAS A BELA ADORMECIDA

3.1 As criangas e suas externalizacoes

O estagio do sétimo semestre do curso de Pedagogia da UFRGS, em uma turma de
Educagédo Infantil com criancas de cinco a seis anos, serviu de fonte essencial para a
realizacdo deste trabalho, visto que permitiu, a partir da experiéncia vivenciada nas narragdes
dos contos de fadas, perceber a importancia dos mesmos como elementos mediadores de
aprendizagens e expressdo de sentimentos.

A analise que se pretende fazer neste capitulo refere-se a contextos especificos do
estagio, mais precisamente, aos momentos em que eu, como professora e narradora de contos
de fadas, pude perceber a mobilizacdo das criancas — algumas mais, outras menos — revelando
informacBes sobre suas vidas pessoais e manifestando sentimentos, hipoteses e elaboracdes
sobre eles. Essa andlise teve como fundamentagdo os tedricos que apresentam os contos de
fadas como um agente significativo para a construcdo do imaginario infantil e,
consequentemente, para a resolucdo de conflitos internos.

Procurei, neste capitulo, articular a simbologia dos contos de fadas com questGes
inconscientes e fatos reais das vidas de algumas daquelas criangas, minhas alunas, revelados
por meio de falas e didlogos entre elas e delas comigo. E, para objeto de analise desse trabalho
foi selecionado o conto de fadas A Bela Adormecida, na versdao dos irmdos Grimm (em
alemédo Brider Grimm).

A turma Vida' era composta por dezessete criancas, sendo onze meninas e seis
meninos. De modo geral, o grupo era muito esperto, comunicativo e entrosado, pois ja
estavam juntos havia muito tempo (frequentavam aquela escola, em turno integral, desde o
primeiro ano de vida). As criancas se relacionavam bem umas com as outras, Vvisto que
auxiliavam os amigos na pratica das atividades (como recorte, colagem) e compartilhavam o
material sem nenhum problema. Foi possivel perceber também que gostavam de participar das
atividades propostas pelos educadores e de trabalhar em grupos. Apresentavam a fala bastante
desenvolvida (o que podera ser comprovado mais adiante, com as falas sobre as narrativas),

demonstravam ter muita energia e tinham facilidade em manter a sala organizada.

! Vida é um nome ficticio que identifica a turma com a qual trabalhei no estagio que utilizarei como foco para a
andlise deste trabalho. Assim como o nome da turma, os nomes dos alunos também foram alterados, no intuito
de preservar a identidade das criangas.
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A rotina matutina das criancas da turma Vida era sempre a mesma. As criancgas
chegavam as 08 horas, penduravam suas mochilas nos ganchos das paredes e levavam suas
agendas até a professora titular para a verificacdo de algum recado dos responsaveis. Feito
isto, iam brincar com os amigos. Ao voltar do café da manha, aconteciam as atividades que
eram propostas por mim, sem interferéncia da professora titular. Lembro, aqui, que jamais
quis impor nenhuma atividade, sempre acreditei e me referi as propostas de atividades como
um convite — convidava as criangas a participarem. Cabia a elas aceitar ou ndo e, para minha
alegria, aceitavam meu convite.

Neste estdgio minhas responsabilidades estavam restritas as atividades que propunha
as criancas em sala de aula, nas quais a professora titular ndo tomava parte. O encerramento
da minha atividade com a turma ocorria ao meio-dia. E a tarde, as criangas continuavam na
escola sob a supervisao de outra professora titular.

Ao final do més de setembro, mais precisamente no dia 29/09, uma segunda-feira
chuvosa, em meio a um momento estanque da minha prética, quando algumas criangas
haviam terminado as atividades dirigidas para aquele dia, resolvi ir até a biblioteca escolher
um livro, e, claro, as criancas me pediram se poderiam ir junto comigo. Mesmo contra a
vontade da professora titular da turma, que ndo gostava que as criangas saissem da sala, tomei
coragem e permiti. Coragem sim, porque era inicio de estagio e acabei contrariando um
acordo estabelecido anteriormente entre a professora titular e eu.

Na biblioteca, com centenas de livros de histdrias infantis, tive a ideia de pegar o
maior livro que encontrasse. Lembro-me que este livro ndo estava a uma altura que alguma
crianga da turma Vida pudesse alcangar. Quando abri o livro, vi que continha todos os
famosos contos de fadas da Disney. Era um livro grande, colorido e com muitas ilustragdes.
Olhei para as criancas e perguntei se poderia ser aquele livro; na mesma hora fui indagada
pela turma sobre qual seria o contedo do grande livro. Disse entdo: contos de fadas. Pronto,
bastou ter falado essas palavras para que as criancas ja comegassem a me puxar. Colocaram-
me sentada em cima de uma poltrona na qual eu nem cabia direito e me disseram para
comecar a ler. Assim, a atividade que eu pretendia desenvolver em sala de aula acabou
acontecendo na biblioteca mesmo.

Por votagdo da maioria, o conto escolhido foi A Bela Adormecida. As criangas
demonstraram verdadeira paixdo por este conto, e, por coincidéncia ou destino, este conto
sempre foi 0 meu preferido.

As criangas ja haviam escutado o conto A Bela Adormecida na rotina do grupo. A

professora titular da turma me disse que ja havia contado essa histéria as criangas. Porém,
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com seus pedidos percebi que desejavam muito escutar novamente. A narragdo do conto de
fadas A Bela Adormecida desencadeou na turma uma reacdo euférica, a partir da qual as
criancas passaram a expressar seus anseios, medos, desejos, alegrias e questionamentos,
muitos deles relativos as suas vidas. Nesses momentos, elas transformavam o mundo real em
funcéo de seus desejos e fantasias.

Durante a narracdo deste conto, percebi olhares atentos e falas diferenciadas do que
até entdo estava acostumada. Estas falas apresentavam questdes familiares, mais propriamente
de suas vidas particulares e a vida de seus pais, avds ou responsaveis. Tambem falavam de
seus sentimentos, como 0 amor e a saudade por algo ou alguém. Ouvi, inclusive, um relato de
um dos meninos, Mauricio (6 anos), que contou a turma exatamente como seu pai havia
falecido, o que havia acontecido recentemente. Mauricio contou que seu pai Saiu para
trabalhar pela manha logo cedo em sua moto, perdeu o controle ou o equilibrio e veio a colidir
com uma arvore na esquina de uma rua. Contou que seu pai morreu porque bateu a cabeca.
Fiquei surpresa com o relato tdo espontaneo e profundo do menino. Ao final de uma das
manhas, tive a oportunidade de me encontrar com a mae de Mauricio, que confirmou toda a
historia que ele havia contado.

Voltando a0 momento da narracdo de A Bela Adormecida, na biblioteca, me deparei
com uma sequéncia de relatos sobre perdas de pai, de irmédo, de avés, e também sobre
sentimentos importantes, como raiva, tristeza, saudade, amor, inseguranca, que fluiam de
forma bastante natural. A cada vez eu ia ficando mais intrigada e, a0 mesmo tempo, inquieta
em relacdo ao poder que os contos de fadas exercem sobre nos.

Observei que, através do contato que aquelas criancas da turma Vida tiveram com o
conto A Bela Adormecida, elas passaram por varias etapas do seu desenvolvimento cognitivo,
emocional e social, pois o conto sinalizou e nomeou figuras, passando-as para a leitura do faz
de conta. As criancas foram conduzidas a experimentar situacdes reais no imaginario; por
meio da fantasia, externalizaram sentimentos importantes, vivenciando-os através das
personagens do conto com as quais mais se identificavam.

Mediante tal situacdo, refleti também e me propus a levar as criangas a se
aventurarem, trabalhar com suas emogdes e sentimentos, descobrindo novas experiéncias por
meio da narragdo dos proximos contos. Assim, desde o inicio da minha intervengdo docente,
desenvolvi o habito da roda de narracdo dos contos de fadas, por acreditar que dessa maneira
poderia estabelecer um contato mais intimo com as criancas.

Por conseguinte, compor uma roda de narracdo de contos de fadas cativante para as

criangas tornou-se o meu grande desafio. Busquei criar ambientes de surpresa e mistério, ora
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apagando as luzes da biblioteca ou da sala, ora fechando a porta e deixando as criangas do
lado de fora, para, assim, coloca-las em posi¢do de expectativa e curiosidade. Na medida em
que o tempo passava, eu ia atraindo o grupo pela novidade em relacdo a esse momento de
narracao dos contos de fadas, algumas vezes com a amostragem de capas de diferentes livros,
outras com as almofadas postas em roda na sala ou na biblioteca, outras ainda com uma caixa
colorida que dentro trazia figuras dos personagens dos contos de fadas em papel, etc. Enfim, a
roda de narracdo dos contos de fadas funcionou tdo bem, que acabou se tornando a atividade
mais pedida pelas criancas da turma Vida durante meu periodo de estagio de docéncia
compartilhada.

O ambiente onde a roda da narracdo era realizada dependia das possibilidades
oferecidas a cada dia. Na maioria das vezes, a roda acontecia na biblioteca, onde as criangas
sentavam em poltronas ou almofadas, mas havia dias em que a narracdo era feita dentro da
sala de aula mesmo. A delimitacdo do tempo da narragcdo dos contos era de no maximo
quarenta minutos.

Vale ressaltar, aqui, que comecei a refletir a respeito da possibilidade de haver
alguma diferenca entre a recepcdo das historias que eram apresentadas como complementos
das atividades dirigidas e daquelas apresentadas em momentos apenas de prazer e diverséo,
ou seja, na roda de narracdo. Percebi que havia sim distingdo na recepc¢do dos contos de fadas
contados na roda, porque naqueles momentos eram as crian¢as que escolhiam o conto a ser
narrado, e entdo o desejo, 0 prazer e a curiosidade vinham da parte delas. Isso me fazia
acreditar que naquele momento elas realmente estavam se divertindo, explorando e
demonstrando seus sentimentos, com prazer e alegria.

Durante a roda, eu apresentava as paginas dos livros para as criangas virando
lentamente com a mao direita, enquanto a outra mao sustentava a parte inferior do livro aberto
diante delas. Neste momento, ndo fazia comentarios a respeito das ilustracdes, mas lia o texto
tal qual estava escrito nas paginas, permitindo assim, que as criangas da turma
acompanhassem simultaneamente a narrativa e as ilustracdes. Chamava a atencédo das criangas
para o nome do autor e do ilustrador do livro, tornando-as conscientes da existéncia de ambos.

Ao entrar na sala de aula, com criancas de cinco a seis anos, carregando um livro de
contos de fadas, acreditava que carregava mais do que um livro. Mais do que um simples
conto. Era um momento de prazer, realmente muito especial, tanto para elas quanto pra mim.

A histdria de uma pessoa pode ser rica em aventuras, reflexdes, frustracdes
ou mesmo pode ser insignificante, mas sempre serd uma trama, da qual
parcialmente escrevemos o roteiro. Frequentar as historias imaginadas por
outros, seja escutando, lendo, assistindo a filmes ou a televisdo ou ainda indo
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ao teatro, ajuda a pensar a nossa existéncia sob pontos de vistas diferentes.
Habitar essas vidas de fantasia € uma forma de refletir sobre destinos
possiveis e coteja-los com o nosso. As vezes, uma historia ilustra temores de
gue padecemos, outras encarna ideais ou desejos que nutrimos, em certas
ocasifes ilumina cantos obscuros do nosso ser. O certo é que escolhemos
aqueles enredos que nos falam de perto, mas ndo necessariamente de forma
direta, pode ser uma identificagdo tangencial, enviesada (CORSO; CORSO,
2006, p.12).

As criancas bebem as palavras que saem da boca do narrador. Elas bebiam cada

palavra que saia de minha boca. Quando, logo apds as narragdes, as criancas comentavam
sobre os contos e sobre suas vidas, eu ficava realmente surpreendida com os discursos tdo
profundos, saidos de bocas tdo pequeninas.

Um dos prazeres daqueles momentos de narracdo dos contos de fadas foi
precisamente a eliminacdo das fronteiras entre o (mundo) possivel e o (mundo) impossivel,
entre o real e o imaginario. As criangas — guiadas pela mégica expressao inicial: “Era uma
vez...” — soltavam as amarras para embarcarem, de imediato, no imaginario, em uma aventura
simbolica na companhia de muitas personagens que, embora fossem da ficcdo, pareciam
bastante familiares.

Segundo Bettelheim (1980), a crianga compreende intuitivamente que, sendo irreais,
estas historias sdo verdadeiras; os feitos narrados ndo existem na realidade, mas estdo
presentes como experiéncia interior. Os contos de fadas sdo obras de arte integralmente
compreensiveis para a crianga como nenhuma outra forma de arte o é. Seu significado mais
profundo sera diferente para cada crianca em diversos momentos de sua vida:

Os temas dos contos de fadas ndo sdao fendbmenos neurdticos, algo que
alguém se sente melhor entendendo racionalmente de forma a poder se livrar
deles. Tais temas séo vivenciados como maravilhas porque a crianga se sente
entendida e apreciada bem no fundo de seus sentimentos, esperancas e
ansiedades, sem que tudo isso tenha que ser puxado e investigado sob a luz
austera de uma racionalidade que ainda esta aquém dela. Os contos de fadas
enriquecem a vida da crianca e dao-lhe uma dimenséo encantada exatamente
porque ela ndo sabe absolutamente como as estorias puseram a funcionar seu
encantamento sobre ela (BETTELHEIM, 1980, p.19).

A crianca precisa externalizar seus processos internos se quiser ter o dominio, o

controle e a posse deles, mas para isso, ela deve, de alguma forma, distanciar-se do contetido
de seu inconsciente e vé-lo como algo exterior a ela. E importante perceber que se as pressoes
internas da crianga predominam, o unico caminho pelo qual ela pode esperar obter algum
controle sobre elas é a externalizagcdo. Por sua propria conta, a crianga ainda ndo é
suficientemente capaz de ordenar e dar sentido a seus processos internos.

Os contos de fadas mostram a crianca de que modo ela pode personificar
seus desejos destrutivos numa figura, obter satisfagdes desejadas de outra,
identificar-se com uma terceira, ter ligagdes ideais com uma quarta, e dai
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para adiante como requeiram suas necessidades momentaneas
(BETTELHEIM, 1980, p.82).
Assim, enquanto género literario, os contos de fadas afagam o coracdo, alentam o0s

sentidos, e também produzem reflexdes significativas, pois as criancas tém a oportunidade de

sair do seu universo e perceber a existéncia de outras realidades.

3.2 Anélise dos diélogos das criancas apos a harracao de A Bela Adormecida

Como explica Bruno Bettelheim, na sua obra A Psicanalise dos Contos de Fadas, o
conto A Bela Adormecida é a alegoria da passagem de menina a mulher, com as dificuldades e
sofrimentos que essa etapa apresenta. Apesar de todo amor e atencdo que os pais ddo a filha,
eles ndo conseguem evitar a maldicao da puberdade, que comeca no sangue — as menstruacoes
— e se prolonga no reflgio em si mesmo — 0 sono de cem anos. Para tira-la desse estado, o
principe deve, em primeiro lugar, derrubar uma floresta de espinhos, a barreira vegetal que
protege sua virgindade, para finalmente beijar sua princesa e fazer dela uma mulher. Na
versdo mais antiga do conto, ndo é com um beijo, mas com o nascimento do filho, que a
princesa é despertada no momento em que a crianga busca os seios da mae para mamar.

Ao contrario das versdes da Disney, o conto prossegue com as maldades da mée do
principe, por ser ciumenta. Para viver em paz com sua princesa, o principe deve matar a mae;
ela terminara por ser queimada em um grande caldeirdo. De menina a mulher e mae, e em
seguida a dona de casa, a Bela Adormecia ensina as meninas o papel que elas devem seguir na
sua existéncia. Esse conto fornece uma imagem arquetipica da mulher, uma resposta a
questdo: o que é ser mulher? Considero-a uma importante, complexa e delicada leitura.

No entanto, confirmando as matrizes teodricas apresentadas até o momento sobre a
apropriacdo dos contos de fadas pelas criangas, as leituras das criangas que ouviam minha
narracdo sobre esse conto seguiram por outras dire¢es, muito diferentes, naturalmente.
Passemos a elas, portanto:

— Prof2 Lara, nosso irmdo foi dormir com o papai do céu igual a Bela
Adormecida! A mamae e o0 papai que disseram! (Giulia — 6 anos)

— Nao, Prof.2 Lara, 0 nosso mano foi dar uma volta no céu, a Giulia ndo falou
direito! Ele foi dar uma volta no céu e vai demorar muito para voltar! Acho que
nem vai dar tempo de ver ele! (Alexandre — 6 anos)

— A gente era quatro, agora somos trés. (Maria Eduarda — 5 anos)
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— O nosso maninho ta no céu, ele foi dormir 14 em cima. (Giulia — 6 anos)

— O meu pai morreu! Ele bateu a cabeca numa arvore andando de moto e morreu!
Ele vai ficar deitado que nem a princesa pra sempre? (Mauricio — 6 anos)

— Nao! Que nem a princesa, ndo. A princesa é especial, ela ndo vai ficar morta pra

sempre! (Isabela — 6 anos)

— A princesa vai ter que esperar muito tempo o principe para dar o beijo nela e ela
deixar de ser morta! (Carolina — 5 anos)

— O pai do Mauricio vai esperar muito também para acordar? (Laura — 5 anos)

— Bah! Mas imagina demorar um milhdo e trezentos anos para acordar, & muito
tempo de esperar, eu ia cansar de esperar! (Estevan — 6 anos)

— Mas tem que esperar as coisas acontecerem, ndo pode deixar de esperar, eu
espero minha mée trazer os livros dos insetos que ela pesquisa quando chega
em casa, tem que esperar... (Clara — 6 anos)

— Mas a princesa morreu porque desobedeceu e colocou o dedo na agulha! Por
isso ela morreu! (Laura — 5 anos)

— Eu ndo desobedeco ao papai e a mamae, eu sei que eu apronto as vezes, mas
nunca aconteceu nada de ruim comigo! Ainda bem! (Carlo Eduardo — 6 anos)

— Eu sei que eu apronto bastante, meu pai sempre me xinga! Dai eu vou 14 e peco
desculpas e ndo faco mais, e depois outro dia faco de novo! Eu apronto...
(Carlos Eduardo — 6 anos)

— Tu vai morrer que nem a princesa! (Isabela — 6 anos)

— La em casa é minha vO que me xinga quando eu ndo quero dormir, porque a

mamae e 0 papai trabalham de dia e de noite! (Larissa — 6 anos)

— Eu sinto falta deles (referindo-se ao pai e a mae), as vezes odeio ficar com a vo!
(Larissa — 6 anos)

— Eu moro s6é com a minha mae, meu pai tem outra familia e mora longe, nunca
vejo ele, sO vi umas trés vezes. (Valéria 5 — anos)

— Tu nunca viu ele? (Laura — 5 anos)

—Ja vi, mas ndo muito. Eu ja disse que ele tem outra familia depois de mim.
(\VValéria — 5 anos)

— Teu pai ndo gosta mais de ti, Valéria? (Isabela — 6 anos)
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— Ele gosta, mas a mamae disse que ele ndo pode vir me ver porque estd muito
longe. (Valéria — 5 anos)

— Hum! A Aurora ndo viveu com o pai e a mde, eles deram ela, ai as fadas que
cuidaram. (Isabela — 6 anos)

— E, mas eles deram ela porque se ndo a bruxa pegava. (Laura — 5 anos)

— Mas ela sentia falta do papai e da mamae, eu sinto falta do papai e da mamae.
(Larissa — 6 anos)

— Minha mée e meu papai foram pra Europa viajar, fiquei com minha vo também,
fiquei com muitas saudades! A princesa deve ter morrido de saudades do papai
e da mamée! (Isabela — 6 anos)

— Minha vo é gorda igual a Primavera, ela que cuida de mim, ela usa roupa azul
também! (Larissa — 6 anos)
— E que ela cuida de mim igual & Primavera cuida da princesa. (Larissa — 6 anos)

— A princesa é linda e boa e vai acordar. (Laura — 5 anos)

A andlise a seguir ndo € exaustiva e sistemética, mas um exercicio de reflexdo, no
qual meus interlocutores séo as falas das criangas e 0 que aprendi sobre os contos de fadas.

No meu grupo de alunos, percebi que, no didlogo que produziram entre eles em
decorréncia da narracdo de A Bela Adormecida, ndo estavam falando propriamente do conto, e
sim das suas vivéncias. Apenas se apoiaram no conto para externalizarem seus conflitos. O
conto de fadas A Bela Adormecida foi um ponto de partida para aquelas criangas projetarem e
externalizarem coisas que ndo estavam no conto.

As criancas fazem diversas interpretacdes dos contos de fadas e tém maneiras muito
particulares de compreendé-los e relacionar o que ouviram com suas préprias experiéncias.
Compreendi que a historia que narrei, para elas, foi como contar a historia da vida de alguém,
de algo real, porém envolvido neste mundo fantasioso dos contos de fadas. Surpreendi-me
com tal forga que, preciso confessar, demorei a entender por que estavam falando este tipo de
coisa nos dialogos entre elas.

Em relagdo ao didlogo entre as criangas trigémeas — Giulia, Alexandre e Maria
Eduarda (6 anos) —, que haviam perdido um irmdo na hora do parto (originalmente, eram
guadrigémeos), e Mauricio (6 anos), que havia recentemente perdido seu pai, reparei 0 quanto

a narracdo do conto foi imprescindivel para que estas criancas pudessem externalizar seus
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sentimentos a respeito do luto. Obtive esta informagdo a principio das proprias criancas,
surpreendentemente nesta situagdo apos a narracdo do conto de fadas, e depois conversando
com a mae delas, recebi a confirmacéo.

A fala das criangcas me fez pensar que, ao ouvir o conto A Bela Adormecida, elas
fizeram a possivel associagdo entre o irmdo morto no parto ou o pai morto em acidente de
carro e 0 sono da princesa Aurora, provavelmente porque, muitas vezes, nds adultos referimo-
nos a morte, a0 conversar com as criangas, como um sono profundo. Considerando que
geralmente os pais negam ou mentem, porque consideram a verdade traumatica e angustiante
para os filhos, é importante dizer que a verdade é menos perigosa para a mente infantil do que
a mentira, pois permite que as criancas entendam e elaborem situacdes de perda que, com
certeza, vao ter de enfrentar pela vida toda. Ao ocultar a morte de uma pessoa querida, 0s pais
estardo excluindo as criancas do direito a explicacdes e privando-as de questionar, de ficar
com raiva, de sofrer e de elaborar situacdes dificeis como essa.

Constatei que as criangas percebiam o que estava se passando ao seu redor em
relacdo a morte; elas ja tinham um olhar diferente para 0 mundo e faziam aquelas indagacgdes
sobre a morte, demonstrando interesse por respostas que satisfizessem suas inquietacdes.
Acredito que, quando uma crianca vive a perda significativa de alguém, é comum que 0s
colegas se abatam também, pois acabam se identificando. E foi isso que aconteceu. Mais de
uma crianca se identificou e no fim, todas se solidarizaram com 0s amigos que haviam
perdido seus familiares.

Em relacdo a fala de Laura (5 anos), Carlos Eduardo (6 anos) e Isabela (6 anos), a
respeito da desobediéncia da princesa Aurora, mais uma vez a turma me surpreendeu. Sempre
imaginei que a histéria mais adequada para trabalhar a desobediéncia, por exemplo, fosse a da
Chapeuzinho Vermelho, que apesar de desobedecer a sua méde, se salva e tem a avd
recuperada de dentro da barriga do Lobo pelo Cacador. Essa selecdo e apropriacdo que as trés
criangas fizeram de A Bela Adormecida, enfatizando a desobediéncia, s6 reforca o argumento
ja mencionado de que, realmente, por mais que um adulto se esforce para encontrar uma
historia adequada ao conflito vivido por determinada crianca, é ela quem ird selecionar, dentre
as histdrias ouvidas, qual ou quais delas vdo ao encontro dos seus conflitos internos.

Em algum momento da narragdo, estas criangas sentiram a necessidade de expor a
questdo da desobediéncia, porque simplesmente ela lIhes havia tocado. Considerando esta
guestdo, suponho ser possivel comentar que a desobediéncia, algumas vezes, pode ser uma

forma de a crianca reclamar uma necessidade ndo atendida. Muitos pais tém seu tempo tdo
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ocupado que s6 param para olhar para o filho quando este faz algo de errado, s6 se fazendo
presentes para corrigir as falhas de comportamento.

Ja em relacdo a parte do conto em que € necessario que o rei entregue a princesa
Aurora aos cuidados das trés fadas — Flora, Fauna e Primavera — para a protecdo da vida da
princesa contra as maldades da bruxa Malévola, percebi nos dialogos entre Valéria (5 anos),
Isabela (6 anos) e Larissa (6 anos), claramente, a associagdo que fizeram. As meninas
comentaram que ndo viam seus pais ha um bom tempo e até mesmo, falaram abertamente
sobre a falta que sentem do pai. Comparando com a historia de Aurora, essas meninas
revelam a saudade que sentem de seus pais, a mesma saudade que a princesa provavelmente
estava sentindo do seu, ja que foi separada da presenca paterna ainda bebé.

A representacdo paterna dessas meninas encontra ressonancia nas figuras paternas
dos contos de fadas. Os pais constituem, para as criangas pequenas, a autoridade Unica e a
fonte de todo o conhecimento. O desejo mais intenso e mais importante das criangas nesses
primeiros anos é igualar-se aos pais. Sendo assim, as figuras paterna e materna mostram-se
poderosas frente a elas. Por isso a importancia da presenca dos pais para estas meninas.

Em relacdo ao didlogo de Isabela (6 anos), Larissa (6 anos) e Laura (5 anos), que
apresentam nas falas a questdo de pai e mée separados ou pais que foram viajar — momentos
em que ficam aos cuidados da avé — e que, consequentemente, acabam sentindo muita falta
dos mesmos, acho importante evidenciar que nos contos de fadas em geral, ndo somente no
conto A Bela Adormecida, existe no enredo um conflito de auséncia paterna e materna que é
desenvolvido ao longo da historia.

Estes conflitos incluem também a imagem que a criangca tem acerca de seus pais,
como é o relacionamento entre eles, como a crianga percebe as figuras parentais e sua
influéncia em suas vivéncias. Acredito que muitas personagens evocam as figuras parentais e
estimulam o funcionamento psiquico infantil. A crianca identifica nos personagens que
representam os pais nas historias as relagdes com seus pais reais, € entdo passa a expressar,
por intermedio de falas, relatos de sonhos e de devaneios, os conflitos que vivencia.

No conto, os pais da princesa Aurora se esqueceram de convidar uma fada para o
batizado da menina. Cheia de raiva, ela langa uma maldi¢do: ao completar 16 anos, Aurora
furara o dedo numa roca e caira num sono profundo. Ao longo da historia, ficamos sabendo
que, depois de atravessar uma floresta cheia de perigos, um principe resgata a moga e, com
um beijo, a desperta. Mas, para isso, a princesa teve que esperar até o principe chegar. A

espera e a luta do principe ajudam a entender que ter paciéncia é necessario.
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A associagdo do conto A Bela Adormecida com a espera, apresentada no dialogo
entre Laura (5 anos), Carolina (5 anos), Clara (6 anos) e Estevan (6 anos) foi algo original e
revelador. Essas criancas, provavelmente, pensaram no quanto a princesa Aurora iria dormir
até que o principe chegasse para desperta-la com um beijo e relacionaram com situacdes
vivenciadas por elas no dia a dia, nas quais também precisam esperar.

E natural no mundo infantil a falta de paciéncia para aguardar por algo. Além disso,
criancas odeiam esperar; elas possuem a urgéncia do hoje, do agora. As criancas tém também
grande facilidade de desgostar-se de algo ou de alguém quando é preciso esperar para que
uma situacdo se realize. Acredito ser ainda pior para elas quando a espera para realizar seu
desejo depende do outro. Em muitos contos de fadas estdo retratados resultados tragicos
guando ndo sdo controlados o desejo excessivo por algo e a impaciéncia. Bettelheim afirma
que “esses dois estados mentais sdo tipicos da crianca” (1980, p. 89). No conto aqui abordado,
mais do que em qualquer outro conto de fadas, pode-se encontrar uma mensagem muito
importante para as criangas sobre a calma necesséria para se atingir objetivos: “A Bela
Adormecida diz que um periodo longo de calma [...] pode levar e seguidamente leva as
maiores realizacGes” (BETTELHEIM, 1980, p.266).

Por meio dos contos de fadas adentra-se magicamente a penumbra misteriosa do
inconsciente, condicdo béasica para se conhecer o significado profundo da vida, resgatando as
forcas de superacao do ser humano.
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4 FINAL FELIZ PARA TODAS AS CRIANGAS

Para concluir este trabalho, ressalto que ouvir a narracdo de contos de fadas na
infancia € fundamental para as criancas aprenderem um pouco mais sobre como funciona a
vida em sociedade. Bettelheim (1980) afirma que, a medida que a crianca se desenvolve, pode
ser preparada para encontrar um significado na vida. E assim as experiéncias que vive sdo
suporte para a formacdo de sua personalidade e sua forma de entender e conviver com o
mundo.

Existem muitas formas de habilitar uma crianga a viver em sociedade, mas neste
trabalho, minha escolha é pela riqueza que os classicos contos de fadas proporcionam a vida
de uma crianca. Bettelheim diz que, em sua experiéncia terapéutica, encontrou muitas
criangas com necessidade de aprender a encontrar um sentido e um significado para a vida.
Para ele, a melhor forma de transmitir valores culturais para uma crianca é através da
literatura dos contos de fadas “que canaliza melhor este tipo de informagdo” (1980, p.16). Ao
ler/ouvir um conto, a crianca esta lendo/ouvindo ndo so6 os seus conflitos, mas os de todos 0s
seres humanos que vivem e ja viveram nesse planeta. Com as histérias dos outros ela pode
sentir-se forte para enfrentar os proprios problemas e tornar-se capaz de resolvé-los a sua
maneira.

Ao mesmo tempo em que aprende a viver com seus problemas, aprende que 0s seus
problemas sdo também de outras criancas, ou seja, ndo € a Unica que 0s esta vivendo.
Bettelheim (1980) afirma que, desde que os contos comecaram a ser contados, foram sendo
aperfeicoados e passaram a falar simultaneamente a todos os niveis da personalidade humana,
comunicando de uma maneira capaz de atingir a mente ingénua da crianca.

As razdes do sucesso desses contos residem justamente no fato de eles falarem a
linguagem emocional em que se encontra a crianca. Através dessas histérias a crianga vai
tentando entender seus proprios conflitos internos e, com isso, comeca a crescer. E entende, a
partir do momento em que coloca nos personagens o0s sentimentos do seu inconsciente
reprimido.

Considerando a ideia de que no inconsciente ndo ha Idgica entre passado, presente e
futuro, arrisco dizer que os contos de fadas dispdem as criangas a buscar o futuro e também as
preparam para que esse futuro seja construido com as acdes delas desde agora. 1sso ensina as
criangas que elas precisam aprender a crescer e que s6 amadurecendo serdo capazes de

enfrentar esses medos e desafios que a vida lhes apresenta.
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Considero também que as supostas ligdes de vida que os contos apresentam estdo no
nivel inconsciente da crianca e que em nenhum momento ela ira discutir com seus pais no
mesmo nivel em que estamos tratando desse assunto neste trabalho. Bettelheim, inclusive,
afirma que as coisas “devem permanecer assim até que ela alcance uma idade e compreensao
mais madura. E sempre invasor interpretar 0s pensamentos inconscientes de uma pessoa,
tornar consciente o que ela deseja manter pré-consciente” (1980, p.28).

Através de um conto que aparentemente esta cercado de imaginacdo, ou uma histéria
que ndo é real, na qual predomina o maravilhoso, pode-se estar de algum modo disfar¢cando os
sentimentos que cercam o interior da crian¢a, como o sentimento de raiva ao ser abandonado
ou negligenciado pelos pais. E até mesmo disfarcando a possibilidade de vencer os pais em
esperteza e nunca desistir perante os obstaculos, por mais que no inicio parecam dificeis.

Com relacéo aos personagens dos contos de fadas, sdo perceptiveis as caracteristicas
peculiares as criangas, como a imaturidade, no inicio e as transformagdes que ocorrem ao
longo dos percursos, demonstrando a maturidade destes personagens apés ultrapassarem os
obstaculos, e ainda sua capacidade de controle das emog6es ou de serem mais racionais.

Os contos de fadas sdo tdo interessantes e fundamentais, pois ndo determinam um
Unico sentido ou um unico final. A riqueza deles esta justamente em permitir ao leitor
encontrar o seu proprio caminho a partir do momento em que os finais sdo sugeridos e a
crianga encontra a sua propria solugdo. A sua linguagem simbolica, suas possibilidades
interpretativas e a sua poesia, nascidos dos mais fortes e primarios sentimentos gerais, séo
considerados 0 que mais fala e desperta a sensibilidade de criancas. A estrutura apresentada
nos contos de fadas, em que se encontram personagens, sentimentos, valores e desafios que
correspondem as principais exigéncias infantis, possibilita a crianca lidar com seus
sentimentos mais internos e, de acordo com sua necessidade, encontrar novas dimens@es para
a expressao e possivel resolucdo de seus conflitos.

Ressalto também que os contos de fadas possibilitam traduzir, por meio do
imaginario, os conflitos interiores de cada crianca, e permitem um crescimento na direcdo de
sua propria humanizagdo, na medida em que tais conflitos sdo problematizados e
contextualizados a luz de suas experiéncias afetivas e socioculturais. Portanto, utilizar os
contos de fadas para provocar, para perturbar, para deslocar formas de pensar e agir € sempre
uma otima opc¢ao, e considero que esta op¢ao ndo pode faltar de jeito nenhum na relagéo entre
professores e alunos na educacéo infantil.

Assim, diante dessas consideracdes finais, reafirmo que as mensagens positivas que

0s contos de fadas carregam, os tornam fascinantes, mas, sobretudo Unicos e insubstituiveis
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para o imaginario infantil. O trabalho com os contos assegura a crianga que ela também é
capaz de superar as dificuldades. E, através dele, a heranca cultural é também comunicada as
criancas, tendo uma grande contribuicdo para sua educacdo moral, social e cultural. Em uma
sociedade de pais extremamente ocupados com seus projetos, trabalhos e agendas, garantir o
acesso aos contos de fadas para as criangas no periodo em que elas estdo na escola infantil é
garantir o acesso delas a tudo isso e ao que mais vai se revelando na relacdo entre esses

sujeitos e na interacdo com esse género da literatura infantil.



46

REFERENCIAS

ABRAMOVICH, Fanny. Literatura Infantil: gostosuras e bobices. Sdo Paulo: Scipione, 1997,

BETTELHEIM, Bruno. A Psicanalise nos Contos de Fadas. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1980.

COELHO, Nelly Novaes. Literatura infantil. Sdo Paulo: Moderna, 2000.

CORSO, Diana Lichetenstein; CORSO, Mario. Fadas no diva: Psicanalise nas historias
infantis. Porto Alegre: Artmed, 2006.

HELD, Jaqueline. O imaginario no poder: as criancas e a literatura fantéstica. Sdo Paulo:
Summus, 1980.

LAPLANTINE, Francois; TRINDADE, Liana. O que é imaginario. Sdo Paulo:
Brasiliense, 2003.

RADINO, Gloéria. Contos de Fadas e Realidade Psiquica. S&o Paulo: Casa do Psicélogo,
2003.



