MINISTERIO DO ESPORTE

SECRETARIA NACIONAL DE ESPORTE, EDUCACAO, LAZER E INCLUSAO
SOCIAL

PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - UFMG

e

L

Esporteeclazer
da Cidade - PELC

FORMACAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER
PROGRAMACAO

1 - IDENTIFICACAO:

FORMADORA: Joelma Cristina Gomes

ENTIDADE: Prefeitura de Campinas do Piaui
MUNICIPIO: Campinas do Piaui

UF: Piaui

NUMERO DO CONVENIO: 811158/2013

PROJETO: Povos e Comunidades Tradicionais
MODULO: INTRODUTORIO |

PERIODO: 10 a 12 de setembro de 2015
LOCAL: Comunidade de Salinas - Zona rural




TOTAL DE PARTICIPANTES: 14

REPRESENTANTES DA | NOME DA ENTIDADE: secretaria de
ENTIDADE DE CONTROLE | assisténcia social
SOCIAL:

NOME(s) do(s) REPRESENTANTE(S): Ademir

Rodrigues de Morais

2. OBJETIVOS:

e Apresentar o plano de trabalho da entidade conveniada aos agentes sociais
de esporte e lazer, afirmando-as a partir das caracteristicas estruturantes do
Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC).

e Conhecer a realidade local através de visitas aos nucleos e dos dialogos da

formacdo.
o Refletir sobre a realidade das comunidades tradicionais e quilombolas.

e Refletir acerca da realidade local (cidade, regido, comunidade, espacos,
equipamentos de lazer, perfil dos agentes sociais e conhecimento do projeto
basico do convénio) estabelecendo relacdes com os principios, diretrizes e

caracteristicas conceituais e metodolégicas que fundamentam o PELC.

e Discutir os conceitos de cultura, lazer, esporte, jogo e brincadeira

relacionando-os com a realidade local.

e Compreender as caracteristicas e contradicdbes dos contextos sociais nas
quais 0s nucleos serdo implantados buscando reflexdes coletivas para

elaboracao das estratégias pedagogicas de intervencao.

e Discutir o papel dos agentes sociais na mediacéo das atividades culturais nos
diferentes contextos de intervengdo no ambito do lazer, fundamentados pelos

conceitos de esporte, lazer e cultura.



e Subsidiar o grupo acerca dos principios do planejamento participativo para a
elaboracdo das atividades sistematicas e assistematicas, para a mobilizacéao

da comunidade e para a organizacao do trabalho pedagogico;

e Aperfeicoar o uso dos instrumentos de planejamento, registro e avaliagéo
das atividades (relatorios, caderno de campo, plano de atividade, plano de
formacdo continuada, avaliacdo), introduzindo estes conhecimentos que

serdo aprofundados no proximo modulo.
3- ORGANIZACAO DO TRABALHO DE FORMACAO:
- Reunido com os coordenadores;
-Visitas aos nucleos;
- Exposicao dialogada;
- Dindmicas pedagogicas;
- Dindmicas de integracéo;
-Longa metragem — Atlantico Negro;
-Organizacao de furdunco para integracao dos agentes.
4 —unidades:
I- Identificacdo e analise dos documentos da entidade ;
Il — A proposta do Programa Esporte e Lazer da Cidade e a realidade local;;

Il — A organizacdo social do trabalho, diretrizes, principios e fundamentacao

teorica.
IV — Elaboracao do plano de acao atividades sistematicas assistematicas do Pelc.
5- PROGRAMACAO:

ROTEIRO DA FORMACAO:

1°. Dia (10/09) — quinta-feira matutino 8h as 12h

1° momento: Reunido dos formadores com equipe gestora.



2° momento: Credenciamento dos participantes.

3° momento: Abertura Oficial do “Modulo Introdutério I". Apresentagéo do Programa-
Pelc Comunidades Tradicionais. Historico, objetivos, desafios do programa e a
perspectiva de municipalizacdo do programa como proposta de institucionalizacéao

local do programa.

Metodologia: Mesa com a presenca do Coordenador Geral do Programa, entidade

de controle social, parceiros e liderancas locais. Apresentacdo do programa a partir

do uso de video.

Intervalo: lanche

4° momento Danca: Shetlant danace - danca de apresentacéo.
5° momento: Apresentacdo do programa

Metodologia: O programa serd apresentado e debatido a fim de saber se ha
sugestdes para a readaptacdo do mesmao.

Intervalo: almoco

Vespertino 14h as 17h

6° momento: Video Vida Maria fazer relacdo de cultura, condicionamento social de

uma comunidade e respeito as diversidades. Refletir sobre a realidade local.

7° momento: Leitura do texto: LIFSCHITZ, Javier. Comunidades étnicas no Brasil e
modernizacao. In: Ava, ndamero 18, dezembro 2010.
<http://www.scielo.org.ar/pdf/ava/n18/n18a01.pdf> Acesso em 27/02/2015.

Metodologia: leitura individual depois partilha e discusséo.

8° momento: Debater os conceitos de comunidade e quilombos. Promover reflexdes

sobre a realidade onde acontecerdo as intervengoes.

Metodologia: Em roda faremos um debate e andlise do tema através do texto e do
curta “Vida Maria”.

9° momento: Conceito de Cultura.


http://www.scielo.org.ar/pdf/ava/n18/n18a01.pdf

Metodologia: Por meio de conversa, serd promovida troca de ideais e discussao
sobre o tema. Formaremos 2 grupos, nos quais serdo construidos conceitos sobre
lazer, cultura corporal e esporte que compordo o Mural de ideias. Em seguida
debateremos sobre 0s conceitos mais utilizados sobre a palavra cultura, na busca de

um suporte tedrico mais apropriado para a realidade.
Intervalo: lanche
10° momento: Dindmica do mondculo.

Metodologia: com uma folha de papel faremos um mondculo, onde abriremos um

olho e depois 0 outro, depois os dois para percebermos as trés possibilidades de
pontos de vista sobre cultura.

11° momento: Os conteddos culturais do lazer: uma reflexdo a partir das

experiéncias dos agentes.
Metodologia: exposicao dialogada a partir de uso dos slides.

12° momento: Conteudos culturais e a diversidade cultural nas comunidades que

serdo atendidas.

Metodologia: Construir um quadro de possibilidades, cada um ird completando esse
guadro que sera colocado no meio da roda onde seréo registradas as sugestbes de

atividades.

Noturno 18h as 21h

13° momento: Preparacéo para o furduncgo- Oficinas culturais.
Planejamento de atividades que serao realizadas no furdunco dia 10 sdbado a noite.

Metodologia: divididos em 2 grupos que irdo pesquisar na comunidade: 1 brincadeira
tradicional, um jogo e uma danca. Podem recorrer a visitas, conversas com 0s mais

velhos da comunidade, professores e lideres locais.
14° momento: Cine Pelc com Pipoca — Filme “lixo extraordinario”.

Metodologia: Assistir o flme observando as seguintes questdes: 1. A postura e o

olhar do artista para a comunidade. 2. Quem sdo as liderancas locais? 3. Qual



mudanca se pode observar nas pessoas envolvidas no projeto? Finalizaremos com

um debate no grupo.

15° momento: C.A.V. — Circulo de Aprendizagem Vivencial. Avaliagdo do dia:
Perguntas fundamentais. O que eu aprendi de novo? O que foi mais importante? O

que € o Programa PELC?

Metodologia: em circulo com o bastdo de fala. Apenas quem estiver de posse do
bastdo pode falar. Depois de responder as trés perguntas diz a seguinte frase: Eu

soua (o) .... assim falei!

2°. Dia (10/09) — sexta-feira matutino 8h as 12h

16° momento: Orientacdes para a visita técnica aos locais de funcionamento do

Nucleo e subnucleo e investigacao junto a populacdo que sera usuéria do programa.

Metodologia: apresentacédo e debate dos instrumentos (ver anexo) e organizacao de

duplas para a investigagéo.
Intervalo Lanche

17° momento: Visita aos locais de funcionamento dos nudcleos.
Metodologia: Os participantes receberdo a ficha de registro e questionario para a
visita, fardo também registro fotografico.

Intervalo almocgo

Vespertino 14h as 17h

18° momento: A realidade investigada. Debate sobre a visita e levantamento de
dados sobre a comunidade que sera atendida, fazendo relacdes com as diretrizes do

PELC para os planejamentos das ac0es.

Metodologia: Apresentacéo acerca da realidade observada, debate e intervencéo da

formadora fazendo conexao com as diretrizes.

19° momento: Lazer e esporte: conceitos e perspectivas. Serdo abordados os
conceitos: o direito social ao lazer; interesses culturais do lazer; duplo aspecto
educativo do lazer; relacdes de tempo, espaco e equipamentos de lazer, prética e

atitude. Fazer relacdes que tipo de lazer a cidade proporciona aos seus cidadaos? E



para as pessoas acima de 45 anos quais especificidades de lazer devem ser

consideradas?

Metodologia: Reflexdo e roda de conversa sobre os contelddos. Sera utilizado slide

e roda de conversa para compartilhar os conteudos de lazer.
Intervalo lanche
19° momento: Exercicio de convivéncia, dindmica Bolas ao Alto.

Metodologia: serd abordado depois da dindmica uma reflexdo e debate sobre :
Temas: 1.0 papel dos agentes sociais (Power point); 2. As atribuicbes dos agentes
sociais (monitores, coordenadores de nucleos e geral) no PELC; 3. Os desafios para
a implantacdo de uma proposta pautada nos principios da participacdo popular e da

democratizagao cultural.

Noturno 18h as 21h

20° momento: Planejamento participativo.

21° momento: Planejamento participativo das acdes nos nucleos. Trataremos sobre
etapas do planejamento - énfase nas atividades sistematicas (relacdes entre as
atividades sistematicas e assistematicas), contextualizacdo com as demandas da
comunidade e com os principios e diretrizes do PELC;

Metodologia: Apresentar o documento planejamento pedagoégico da entidade
enviado ao ME e faremos a elaboracéo das oficinas. Material - Slides.

22° momento: Furduncgo
Metodologia: apresentacao dos 2 grupos das atividades: uma brincadeira, um jogo e

uma danca. ApoOs as vivéncias faremos uma roda de conversa onde, avaliaremos e

faremos relagbes pensando na realidade local.
Obs: Esse planejamento teve inicio no dia anterior

23° momento: C.A.V. — Circulo de Aprendizagem Vivencial. Avaliacdo do dia:
Perguntas fundamentais. O que eu aprendo de novo? O que foi mais importante? O

gue é planejamento?



Metodologia: em circulo com o bastdo de fala. Apenas quem estiver de posse do
bastédo pode falar. Depois de responder as trés perguntas diz a seguinte frase: Eu

soua (o) ... assim falei!

3°. Dia (10/09) — sexta-feira matutino 8h as 11h

24° momento: Elaboracao do planejamento das atividades no Pelc .

Elaboracdo do planejamento do nucleo e subnudcleo. Coordenador e agentes
montardo o cronograma de atividades sistematicas dos nucleos definindo as cargas

horérias de trabalho de cada agente e as reunides de formacao.

Intervalo lanche.

25° momento: A apresentacéo e debate do planejamento de cada ndcleo.
Metodologia: a apresentacédo sera realizada de forma oral, por cartazes ou slides.

26° momento: Organizagéo para o andamento do programa
Metodologia: Reunido (roda de conversa) com o grupo gestor coordenacao geral,

coordenador de nucleo e agentes sociais.

27° momento: Orientacdes sobre a formacédo em servigo e os médulos de avaliacdo
lell

28° momento Avaliacdo da formacao

Metodologia: Aplicacdo do questionario de avaliacdo do Médulo Introdutério .

29° momento: encerramento ludico

Metodologia: Danca Circular - Khés e entrega dos certificados.

6-RECURSOS:

1) Instalagdes necessarias: um saldo que abrigue os participantes com razoavel
conforto e seguranca; uma area proxima ou o proprio saldo para praticas corporais

em forma de vivéncias e local para as atividades praticas

2) Recursos audios-visuais: data-show (01), tela de projecdo ou parede lisa,



caixa amplificadora (01), computador com entrada USB (01)
3) Recursos didaticos:

o folhas de papel oficio (20), canetas (14), cartolinas (10) canetas tipo pilot
(duas cores) (10 de cada cor, 20 ao todo), bolas diversas (das modalidades

previstas nas oficinas — 02 de cada, bolas de massagem
e Pastas individuais com folhas, canetas e cracha.
e Colas, tesouras,10 Fita durex ou crepe
e Lapis de cor, canetas coloridas e giz de cera.
7) Cébpias dos seguintes documentos, 1 para cada pessoa:
e Texto: Luiz Paiva e do Javier LIFSCHITZ (Ambos disponiveis online)
e AtribuicOes dos agentes sociais
e Questionario para vista técnica
¢ Plano das atividades com turno e carga horaria
e Lista de frequéncias
e Avaliacdo do modulo

Certificados.
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Videos institucionais - Pelc -Programa de esporte lazer da cidade Vida
saudavel.2012.

Filme longa metragem - Lixo Extraordinério.
9 - ROTEIRO DE OBSERVACAO PARA A VISITA TECNICA:

Como metodologia para a visita serd proposto que a equipe observe e converse

com os moradores levantando questdes acerca:
-levantamento da Realidade.

- Verificar caracteristicas dos espacos publicos, quais equipamentos de lazer
existem, atividades de lazer (horéario, publico),

- Verificar grupos e liderangas existentes (formais e ndo formais) e acessibilidade.
- Atividades de lazer que os moradores gostariam de vivenciar

- Atividades de lazer que os moradores ja vivenciam

- Festas locais

- Espacos utilizados para vivéncias de lazer

- Quando esta chovendo o que as pessoas vivenciam?

- como a comunidade do assentamento se organiza para suas atividades cotidianas:
escola, igreja, trabalho etc.

- Onde se localiza o nucleo do PELC

-Observar a existéncia ou ndo de opcdes de esporte e lazer dos moradores,

- Identificar situacdes de exclusdo/incluséo social,

- Presenca/auséncia de politicas publicas de esporte e lazer local

- levantamento/diagnostico das expectativas da comunidade com a chegada do
PELC

- Verificagdo dos materiais e das instalacdes, onde funcionaréo as oficinas do PELC.



10- ORGANIZACAO DO TRABALHO DE FORMACAO.

Durante a formacgéo se realiza uma avaliacdo a partir de dialogos no final de cada
dia por meio do C.AV circulo de aprendizagem vivencial para levantar

consideracdes sobre o desenvolvimento das atividades e dos temas e aprendizado.



