MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE ESPORTE, EDUCACAO, LAZER e INCLUSAO SOCIAL.
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS — UFMG
PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE — PELC
MODULO INTRODUTORIO |
FORMACAO DOS AGENTES SOCIAIS

: » PELC URBANO / ACADEMIA DA SAUDE
Eseg)crldtaiekgczer Municipio do Rio de janeiro/RJ

1. IDENTIFICACAO:

FORMADOR: Pe,dro_ Osmar Flores de Noronha Figueiredo e
Claudio Gualbertto
, Secretaria de Estado de Esporte e Lazer do
ENTIDADE: Estado do Rio de Janeiro
MUNICIPIO: Rio de Janeiro
UF: RJ
NUMERO DO CONVENIO: 796337/2013
PROJETO: PELC todas as idades
MODULO: INTRODUTORIO |
PERIODO: 17 a 19 de setembro de 2015.
HOTEL SOUTH AMERICAN
LOCAL: R. FRANCISCO SA, 90 —- COPACABANA.
RIO DE JANEIRO/RJ.
TEL: (21) 2227-9161 (21) 2267-0748 - (21) 2523-0665
TOTAL DE PARTICIPANTES: 66
REPRESENTANTE ENTIDADE | ENTIDADE: Arte Vida e Esporte Sob Medida
DE CONTROLE SOCIAL: REPRESENTANTE: Bruno Alves
2. OBJETIVOS:

e Analise e critica sobre as propostas de trabalho do convénio;

¢ Identificacdo e analise da organizacdo das atividades do convénio;

o Refletir criticamente sobre a tarefa politica do PELC, a partir do dialogo com as
realidades locais;

e Compreensao do papel das acdes de lazer no cotidiano da cidade e do cidadao;

e Contribuir na organizacdo das proposicbes das atividades sistematicas e
assistematicas.

3 — ORGANIZACAO DO TRABALHO DE FORMACAO:

O Trabalho de Formacdo sera desenvolvido em vinte e quatro horas/aula,
distribuidas em trés dias. Serdo usados procedimentos metodolégicos como: aulas
expositivas e dialogadas; projecdo de videos; realizagdo de debates, oficinas,
dindmicas e vivéncias.

4 — UNIDADES:

| - Identificac&o e analise da realidade local e dos documentos de trabalho;

Il — A proposta do Programa Esporte e Lazer da Cidade e a realidade local;

Il — Atividade Fisica, Saude, Esporte, Lazer e Cultura: conceitos e perspectivas;
IV — Planejamento: conceitos e perspectivas;

V — Organizagéao de eventos: novas possibilidades.
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5 - EMENTAS:

UNIDADE |

IDENTIFICACAO E ANALISE DA REALIDADE E DOCUMENTOS DE TRABALHO
Estudo dos documentos de trabalho e dos dados da realidade a partir de visitas aos
ndcleos e de reunibes com a equipe gestora, bem como com o contato com 0s
participantes da formacao e andlise de dados demograficos e culturais.

UNIDADE I
PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE
Apresentacao e analise da proposta do Ministério e do Programa.

UNIDADE llI

ATIVIDADE FiSICA, SAUDE, ESPORTE, LAZER E CULTURA: CONCEITOS E
PERSPECTIVAS.

Estudo dos conceitos e significados sdcio-histéricos da cultura e de seus padrdes de
organizagdo; compreensdo das acgdes do PELC no plano da cultura; Analise do
conceito de lazer; relacbes do lazer com o tempo historicamente construido; lazer
como direito social, compreensdes e posturas frente ao lazer; aspecto educativo do
lazer; interesses culturais do lazer; acdo pedagogica no lazer; Dimensédo histérica
dos elementos da cultura corporal; esporte; ginastica, danca, lutas, jogos, entre
outras praticas corporais e suas relacbes com o lazer; Interrelacdo entre Lazer,
Atividade Fisica e saude;

UNIDADE IV

PLANEJAMENTO: CONCEITOS E PERSPECTIVAS

Conceitos e objetivos do planejamento; os tipos e fases do planejamento;
construcéo coletiva do planejamento; o planejamento como instrumento de trabalho;

UNIDADE V

ORGANIZACAO DE EVENTOS: NOVAS POSSIBILIDADES.

Conceitos e papéis do evento; formas de elaboracdo e acdo de um evento; papel
pedagogico do evento; possibilidades e exemplos em organizacao de eventos.
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6 - ROTEIRO DA FORMACAO:

1°, Dia (17/09/15):

o 08h30-9h30 - Reunido com a Coordenacdo Geral e revisdo da
organizacgdo da formagao na cidade do Rio de Janeiro.

J 9h30 - Café da manha.

o 10h — 11h - ABERTURA DA FORMAGCAO - Apresentaco e andlise da

infraestrutura administrativa, programa e projetos Ministério do Esporte, em
especial, a proposta metodologica do PELC; apresentacdo da programacédo da
formacao.

o 11h — 12h - Estudo do projeto pedagogico do convénio (PPC) e da
grade de atividades; Estudos sobre a realidade geogréafica, demografica e
cultural da cidade.

. 12h - 13h30 — ALMOCO;

o 13h30 — 18h — Visita Pedagdgica (Em um ou dois Nucleos UPP Social).

2°. Dia (18/09/2015)
o 08h — Café Cultural — Chegada e registro dos participantes.
8h30 - 10h30 — Exposicao e debate sobre o tema Lazer;
10h30 — 12h30 - Exposicéo e debate sobre o tema Cultura;
12h30 — 14h — ALMOCO;
14h — 16h — Exposicéo e debate: Atividade Fisica e Saude;
16h - 18h Exposicdo e debate: planejamento e organizacdo de
eventos.

3°. Dia (19/09/2015)

o 08h — Café Cultural — Chegada e registro dos participantes.

o 08h30 — 10h30 — Oficina: praticas corporais sobre as proposicdes de
oficinas e dinamizacdo da musculacdo; Explorando as ideias iniciais da
proposta pedagdgica do convénio serdo problematizadas as possibilidades da
pratica pedagogica;

o 10h30 — 12h30 - Estudos e dinamicas sobre a adequacao dos espacos
e localidades das atividades em relagdo ao PPC; Explorando as ideias iniciais
da proposta pedagogica do convénio serdo problematizadas as possibilidades
da organizacéo do trabalho pedagogico;

o 12h30- 14h — ALMOCO;

o 14h — 16h - Planejamento e apresentacdo de propostas de evento e de
acOes em oficinas e sistematizacgdo final da grade horéria;

o 16h — 17h - Avaliacdo da formacé&o e encerramento (com agentes),

avaliacao institucional.
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EsporteeLazer

o Ao BEC Municipio do Rio de janeiro/RJ
o 17h — 18h - Reunido final com equipe de coordenacdo e
encaminhamentos do convénio (formacdo em servigos, organizacdo das
oficinas).

6 — RECURSOS:
1) instalagBes: um auditério e dois saldes que abriguem o0s participantes com
razoavel conforto e seguranca;

2) recursos audiovisuais: Datashow (02), tela de projecdo ou parede lisa, microfone
(02), caixa amplificadora (02) e computador com entrada USB (02) e cabo audio
para notebook (2) ;

3) recursos didaticos: jornais e revistas velhas que possam ser recortadas, papel
cartolina (22), folhas de papel oficio (130), canetas (70), canetas tipo pilot (duas
cores) (10 de cada cor, 20 ao todo), cola (8), fita durex ou crepe (2), cordas (8),
bolas de soprar (150); rolo de barbante (2)

4) Transporte para a visita pedagogica;

OBS: As dinamicas e vivéncias serao estruturadas na primeira fase do evento. Sao
necessarios os dados sobre a estrutura e material, bem como conhecimento prévio
do grupo e da realidade cultural e geografica da cidade para a definicdo das que
serdo realizadas. As dinamicas do tema planejamento e eventos apontardo para a
elaboracdo coletiva de acbes que possam ser efetivamente realizadas durante o
convénio.
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8- INFORMAQ()ES ADICIONAIS:

Durante a formacado se realiza uma avaliacao a partir de dialogos no final de cada
dia para levantar consideragbes sobre o desenvolvimento das atividades e dos
temas. Ao final se propbe um debate para que os participantes apontem suas
andlises sobre a formacdo, sendo isto feito apds as respostas ao questionario-
modelo.

9 — VISITA PEDAGOGICA

Visita aos espacos e equipamentos de lazer dos nucleos localizados em uma ou
duas das nove UPPs Sociais. Realizar observagao participante nas oficinas dos
nacleos, bem como realizar uma pequena entrevista semiestruturada de avaliacao
de impacto na comunidade atendida pelo programa. Os pontos a serem
guestionados inferem sobre a questdo da analise do espaco/mapeamento
geografico, sobre o tempo/rotina da comunidade e sobre atitude/motivacbes e
condicBes da pratica. Registro fotogréafico. Identificacdo e andlise de usuarios dos
equipamentos de lazer que nédo fazem parte do PELC.



