
 

 

 

 

 

PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE – PELC 

FORMAÇÃO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER 

PROGRAMAÇÃO 

1 - IDENTIFICAÇÃO: 

FORMADORA: Joelma Cristina Gomes 

ENTIDADE: 
Prefeitura Municipal de Jataí/GO 

MUNICÍPIO: Jataí 

UF: GO 

NÚMERO DO 

CONVÊNIO: 

774169/2012 

PROJETO: (  ) PELC TODAS AS IDADES 

( X ) PELC VIDA SAUDÁVEL 

(  ) PELC COMUNIDADES TRADICIONAIS (INDÍGENA, 

RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESÍDIOS, ETC.) 

 

MÓDULO:  

 

(  ) INTRODUTÓRIO  

(  ) AVALIAÇÃO I 

(x  ) AVALIAÇÃO II 

PERÍODO: 11 e 12 de abril de 2015 

LOCAL:  Secretaria Municipal de Esporte e Lazer. Situada na Avenida 

31 de Maio, 830. Setor Epaminondas. 

TOTAL DE 

PARTICIPANTES: 

14 

REPRESENTANTES 

DA ENTIDADE DE 

CONTROLE SOCIAL:  

 

Conselho Municipal do Idoso 

 

MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA NACIONAL DE 

ESPORTE, EDUCAÇÃO, LAZER E 

INCLUSÃO SOCIAL 

 



 

2 - OBJETIVOS: 

 Possibilitar a apresentação das experiências do núcleo, a reflexão e o debate sobre o         

processo de planejamento, execução e avaliação das ações de esporte e lazer, como 

uma forma de avaliar os limites e os avanços das políticas públicas desenvolvidas. 

 Apresentação dos eventos desenvolvidos nos núcleos do PELC e avaliá-los numa 

perspectiva de trazer à reflexão aspectos teórico-práticos sobre o lazer desenvolvidos 

durante o Módulo Introdutório, Módulo de avaliação I e o Módulo de aprofundamento 

(Formação em serviço). 

 Possibilitar a apresentação das experiências do convênio (gestores, coordenadores, 

agentes sociais, controle social, parceiros e grupo gestor) e estimular a reflexão e o 

debate do processo de planejamento, execução e avaliação das ações de esporte e 

lazer nos núcleos do programa. 

 Observar e compreender a manifestação dos princípios, diretrizes, conceitos e 

metodologias que fundamentam o PELC/ Vida Saudável nas ações do convênio. 

 Revisar os conteúdos centrais do PELC/ Vida Saudável considerando os limites dos 

núcleos e a necessidade dos agentes sociais. 

 Construção coletiva, a partir de todos os dados levantados junto aos diferentes sujeitos 

da comunidade envolvidos com o PELC, de uma proposta de autogestão.  

 

 

3 - METODOLOGIA: 

Serão utilizados como estratégias metodológicas: 

 Exercícios de convivências, 
 Apresentações culturais e artísticas dos núcleos, 

 Vídeos e slides, 

 Relatos de experiências; 

 Trabalho em grupo; 

 Rodas de conversa. 

 

4 - PROGRAMAÇÃO: 

1º DIA: sábado (11/04/2015) 

MANHÃ (9h às 12h30) 



1º Momento: Abertura oficial – Vídeo Institucional e vídeo: Vida Maria 

Composição a mesa com protagonistas do programa: secretario de esporte, parceiros, 

coordenador pedagógico, coordenador de núcleo, agentes sociais, conselho gestor, controle 

social e dois beneficiados. Apresentação de vídeo produzido pelo núcleo com fotos dos 

diversos momentos do convenio: atividades sistemáticas, assistemáticas e formações. 

Obs: Convidar os beneficiados para participarem desse momento. 

2º Momento: Apresentação da programação do módulo de formação.  

3º Momento Filme: Lixo Extraordinário.  

Oportunidade e emancipação de uma comunidade. Reflexão: compartilhar percepções e fazer 

conexões com o programa desenvolvido.  

 

12h30 às 13h30 (ALMOÇO) 

TARDE (13h30 – 18h) 

4º Momento: Visita aos núcleos e sub-núcleos. 
Apresentação da equipe sobre o trabalho desenvolvido in locu. 
 

15h30 às 15h50 – INTERVALO (Lanche e apresentação cultural) 

 
5º Momento: Exercício de Convivência – Bolas ao Alto! 

Roda de conversa sobre planejamento estratégico. Desafios, possibilidades e avanços do 

grupo. Avaliação dessa experiência no Programa PELC.  

6º Momento: Apresentação da equipe: coordenadores e agentes sociais. 

Relato de experiência sobre o cenário histórico das ações do núcleo (quadro de atividades, 

formação em serviço, mobilização da comunidade, avaliação e monitoramento. Relações com 

os princípios e diretrizes do programa. 

 A história de construção dos núcleos; 

 Os conteúdos do lazer nos núcleos; 

 O processo de elaboração das atividades (oficinas e eventos), a organização, o 

monitoramento nos núcleos 

 

Avaliação do dia. 

 

[AA1] Comentário: In loco 



2º DIA: Domingo (12/04/2015) 

MANHÃ (9h – 12h30) 

7º Momento: Oficina possibilidades de intervenção PELC Vida saudável - Jogos Desportivos: 

Cambio e Reloginho. 

8 º Momento: Vídeo: Susana Woolf 

O PELC/ Vida Saudável e as Políticas Públicas para os idosos em Jataí possibilidades de 

articulação com parceiros e fortalecimento da política. 

 

10h30 às 11h– INTERVALO (Lanche) 

9º Momento: Exercício de convivência - Barco Barco!!.  

CAV- círculo de aprendizagem vivencial. Tema: estratégias e princípios de uma gestão 

participativa. Quais são as habilidades humanas necessárias para se obter sucesso em um 

trabalho coletivo? Discutir os avanços do programa, com base nos dados levantados no 

módulo de Avaliação I , Monitoramento e Avaliação da Políticas Públicas; 

 
12h30 às 13h30 (ALMOÇO) 

 

TARDE (13h30 – 18h) 

 

10º Momento: Exercício de Convivência: Travessia !  

Retomando conceitos, princípios e diretrizes do programa. Fortalecer o grupo para o desafio 

de municipalização do programa. Possíveis intervenções, práticas, abordagens e caminhos 

para avançar com as ações para o público do PELC/ Vida Saudável na cidade Jataí. 

 

16h às 16h20 – INTERVALO (Lanche e apresentação cultural) 

 

11º Momento: Avaliação das estratégias do programa: formação em serviço e mobilização da 

comunidade, processo de planejamento das ações do convênio (atividades sistemáticas e 

assistemáticas dos núcleos, formação em serviço, mobilização e auto-organização da 

comunidade, monitoramento, avaliação para a construção coletiva da proposta de 

continuação da política pública no município. 

 



12º Momento: Avaliação da formação, entrega dos certificados e encerramento. 

 

5 - BIBLIOGRAFIA: 
 
BRASIL. Lei 8 842, de 04 de janeiro de 1994. Direitos da Terceira Idade, Rio de Janeiro: 
Auriverde, 1996. 
 
_______. Ministério do Esporte – Secretaria Nacional de Esporte, Educação, Lazer e Inclusão 
Social/Departamento de Formulação de Políticas e Estratégias. Esporte e Lazer da Cidade – 
PELC. Diretrizes. Edital, 2012. Disponível em: 
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/PELC2012/diretrizesEdital2012V4.pdf Acesso em: 
20 jan. 2014. 
 
_______. Ministério do Esporte – Secretaria Nacional de Esporte, Educação, Lazer e Inclusão 
Social/Departamento de Formulação de Políticas e Estratégias. Programa Vida Saudável. 
Diretrizes. Edital, 2013. Disponível em: 
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/esporteLazer/diretrizesVidaSaudavelEdital2013.pdf 
Acesso em: 27 fev. 2015. 
 
DRUMOND, Edmundo Alves Junior. Envelhecimento e vida saudável. Rio de Janeiro, 
Apicuri, 2009. 
 
MARCELLINO, N. C. (Org.). Políticas públicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. 
Campinas: Autores Associados, 1996a.  
 
OLIVEIRA, R. M. Integração social e idosos: análise de uma política pública. In ISAYAMA, H. 
F.; LINHALES, M (org.). A. Avaliação de políticas e políticas de avaliação: questões para o 
esporte e o lazer. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008, p.135-178. 
 
PINTO, L. M. Como fazer projetos de lazer: elaboração, execução e avaliação. Campinas, 
Papirus, 2007. 
 
RAMOS, M. L. B. C. (Org.). Formação no programa esporte e lazer da cidade. Brasília: 
Fields, 2011. 
 
WOLF, S.H. (org). Vivendo e envelhecendo. São Leopoldo: Editora Unisinos, 2009. 
 
Vídeos institucionais  - Pelc -Programa de esporte lazer da cidade Vida saudável.2012. 
Filme longa metragem categoria  - Lixo Extraordinário. 

 

6 - MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

1- Computador com drive de cd, caixa de som amplificadora, microfone, projetor multimídia e 

DVD  

http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/PELC2012/diretrizesEdital2012V4.pdf
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/esporteLazer/diretrizesVidaSaudavelEdital2013.pdf


2-. Bolas de massagem- uma para cada participante. 

3- Canetas e bloco de anotação para os participantes.  

4 – Canetinha hidrocolor coloridas e folhas A4 ;  

5 –  Vendas- uma para cada participante. 

6 – Quadra poliesportiva (domingo de manhã) 

7 – Auditório ou sala para formação que permita a organização do grupo em roda e subgrupos 

com cadeiras soltas e resistentes. 

 

7 – ORIENTAÇÕES PRÉVIAS AO CONVÊNIO PARA A ORGANIZAÇÃO DO MÓDULO 

AVII: 

 Enviarei o programa de formação ao Flavio Ferreira da Secretaria de esporte e lazer de 

Jataí, com o objetivo do convênio se organizar para preparar as atividades previstas na 

programação do módulo de formação AVII. 

 A visita aos núcleos e subnucleos deve ser organizada em uma vam com todos do 

programa juntos ocorrerá no sábado a tarde dia 11/04. 

 

ORIENTAÇÕES PARA A FORMAÇÃO 

 

Os coordenadores (geral e de núcleo) devem organizar juntamente com o grupo de agentes 

de cada núcleo uma apresentação em power point ou um filme, relatando as ações realizadas 

nos núcleos e sub núcleos. Nessa apresentação é importante que tenha: 

 

 Imagens (fotos ou vídeos) das atividades, encontros e/ ou reuniões realizadas com a 

comunidade; 

 

 Depoimentos dos participantes; 

 

 Relato dos agentes apontando experiências de atividades, pontos positivos e negativos 

observados no desenvolvimento das ações; 

 

 Apresentação dos registros das experiências (vídeos, fotos, recortes de reportagens ou 

outro meio que estão utilizados para registrar as ações) 

  

 Convidar representantes da comunidade para a formação 

[AA2] Comentário: sub-núcleos 

[AA3] Comentário: Van 

[AA4] Comentário: sub-núcleos 



 

 Convocar a instância de controle social (representante da entidade) para apresentar 

um relato de experiência (pode seguir o roteiro acima) 

 
Observação: Como a formação anterior AVI essa formação também é o momento para o 

convenio (coordenadores, agentes, representantes da comunidade) apresentarem as 

dificuldades encontradas no desenvolvimento das ações do PELC. Portanto caso tenham 

alguma temática específica que sentem necessidade de um aprofundamento para essa 

formação me encaminhar até quarta-feira. 

 

[AA5] Comentário: ..convênio (.....) 
apresentar ... 


