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1 - IDENTIFICACAO:

PROGRAMACAO

FORMADORA: Joelma Cristina Gomes

ENTID'A"DE: Prefeitura Municipal de Jatai/GO

MUNICIPIO: Jatai

UF: GO

NUMERO DO 774169/2012

CONVENIO:

PROJETO: ( ) PELC TODAS AS IDADES
(X ) PELC VIDA SAUDAVEL
() PELC COMUNIDADES TRADICIONAIS (INDIGENA,
RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS, ETC.)
( ) INTRODUTORIO

MODULO: ( ) AVALIACAO |
(x ) AVALIACAO Il

PERIODO: 11 e 12 de abril de 2015

LOCAL: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer. Situada na Avenida
31 de Maio, 830. Setor Epaminondas.

TOTAL DE 14

PARTICIPANTES:

REPRESENTANTES

DA ENTIDADE DE

CONTROLE SOCIAL:

Conselho Municipal do Idoso




2 -OBJETIVOS:

v Possibilitar a apresentagdo das experiéncias do nucleo, a reflexdo e o debate sobre o
processo de planejamento, execugdo e avaliagdo das acdes de esporte e lazer, como
uma forma de avaliar os limites e os avancos das politicas publicas desenvolvidas.

v Apresentacdo dos eventos desenvolvidos nos nucleos do PELC e avalid-los numa
perspectiva de trazer a reflexdo aspectos teérico-praticos sobre o lazer desenvolvidos
durante o Mddulo Introdutério, Médulo de avaliacdo | e o Mddulo de aprofundamento

(Formacao em servico).

v Possibilitar a apresentacdo das experiéncias do convénio (gestores, coordenadores,
agentes sociais, controle social, parceiros e grupo gestor) e estimular a reflexdo e o
debate do processo de planejamento, execugdo e avaliacdo das acBes de esporte e

lazer nos nucleos do programa.

v' Observar e compreender a manifestagcdo dos principios, diretrizes, conceitos e
metodologias que fundamentam o PELC/ Vida Saudavel nas a¢bes do convénio.

v Revisar os contelidos centrais do PELC/ Vida Saudavel considerando os limites dos
nucleos e a necessidade dos agentes sociais.

v Construgdo coletiva, a partir de todos os dados levantados junto aos diferentes sujeitos
da comunidade envolvidos com o PELC, de uma proposta de autogestao.

3 - METODOLOGIA:

Serao utilizados como estratégias metodoldgicas:
e Exercicios de convivéncias,
= Apresentag¢fes culturais e artisticas dos nucleos,

= Videos e slides,

= Relatos de experiéncias;
= Trabalho em grupo;

= Rodas de conversa.

4 - PROGRAMACAO:

1° DIA: sabado (11/04/2015)
MANHA (9h as 12h30)



1° Momento: Abertura oficial — Video Institucional e video: Vida Maria

Composicdo a mesa com protagonistas do programa: secretario de esporte, parceiros,
coordenador pedagdgico, coordenador de nucleo, agentes sociais, conselho gestor, controle
social e dois beneficiados. Apresentacdo de video produzido pelo nicleo com fotos dos
diversos momentos do convenio: atividades sistematicas, assistematicas e formagdes.

Obs: Convidar os beneficiados para participarem desse momento.

2° Momento: Apresentagdo da programacéo do modulo de formacao.

3° Momento Filme: Lixo Extraordinario.

Oportunidade e emancipacdo de uma comunidade. Reflexdo: compartilhar percepgdes e fazer

conexdes com o programa desenvolvido.

12h30 as 13h30 (ALMOCO)
TARDE (13h30 — 18h)

4° Momento: Visita aos nucleos e sub-ndcleos.
Apresentacdo da equipe sobre o trabalho desenvolvido fin locu.

[[AA1] Comentario: In loco

15h30 as 15h50 — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

5° Momento: Exercicio de Convivéncia — Bolas ao Alto!
Roda de conversa sobre planejamento estratégico. Desafios, possibilidades e avangos do
grupo. Avaliacdo dessa experiéncia no Programa PELC.
6° Momento: Apresentacdo da equipe: coordenadores e agentes sociais.
Relato de experiéncia sobre o cenério histérico das a¢des do nicleo (quadro de atividades,
formacgéo em servico, mobilizacdo da comunidade, avaliagdo e monitoramento. Relagfes com
0s principios e diretrizes do programa.

v" A histéria de constru¢éo dos nucleos;

v Os contetidos do lazer nos nucleos;

v" O processo de elaboragdo das atividades (oficinas e eventos), a organizacéo, o

monitoramento nos nucleos

Avaliacéo do dia.



2° DIA: Domingo (12/04/2015)

MANHA (9h — 12h30)

7° Momento: Oficina possibilidades de intervengédo PELC Vida saudavel - Jogos Desportivos:
Cambio e Reloginho.

8 ° Momento: Video: Susana Woolf

O PELC/ Vida Saudavel e as Politicas Publicas para os idosos em Jatai possibilidades de

articulagdo com parceiros e fortalecimento da politica.

10h30 as 11h— INTERVALO (Lanche)

9° Momento: Exercicio de convivéncia - Barco Barco!!.

CAV- circulo de aprendizagem vivencial. Tema: estratégias e principios de uma gestao
participativa. Quais sdo as habilidades humanas necessérias para se obter sucesso em um
trabalho coletivo? Discutir os avancos do programa, com base nos dados levantados no

mddulo de Avaliacdo | , Monitoramento e Avaliacao da Politicas Publicas;

12h30 as 13h30 (ALMOCO)

TARDE (13h30 — 18h)

10° Momento: Exercicio de Convivéncia: Travessia !
Retomando conceitos, principios e diretrizes do programa. Fortalecer o grupo para o desafio
de municipalizagdo do programa. Possiveis intervencgdes, praticas, abordagens e caminhos

para avancar com as a¢des para o publico do PELC/ Vida Saudavel na cidade Jatai.

16h as 16h20 — INTERVALO (Lanche e apresentagao cultural)

11° Momento: Avaliagéo das estratégias do programa: formagéo em servi¢co e mobilizagdo da
comunidade, processo de planejamento das ac6es do convénio (atividades sistematicas e
assistematicas dos nucleos, formagdo em servico, mobilizagdo e auto-organizacdo da
comunidade, monitoramento, avaliacdo para a construcdo coletiva da proposta de

continuagdo da politica publica no municipio.



12° Momento: Avaliagdo da formacao, entrega dos certificados e encerramento.

5 - BIBLIOGRAFIA:

BRASIL. Lei 8 842, de 04 de janeiro de 1994. Direitos da Terceira ldade, Rio de Janeiro:
Auriverde, 1996.

. Ministério do Esporte — Secretaria Nacional de Esporte, Educagéo, Lazer e Inclusédo
Social/Departamento de Formulacéo de Politicas e Estratégias. Esporte e Lazer da Cidade —
PELC. Diretrizes. Edital, 2012. Disponivel em:
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/PELC2012/diretrizesEdital2012V4.pdf Acesso em:
20 jan. 2014.

. Ministério do Esporte — Secretaria Nacional de Esporte, Educacgéo, Lazer e Inclusédo
Social/Departamento de Formulagdo de Politicas e Estratégias. Programa Vida Saudavel.
Diretrizes. Edital, 2013. Disponivel em:
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/esporteLazer/diretrizesVidaSaudavelEdital2013. pdf
Acesso em: 27 fev. 2015.

DRUMOND, Edmundo Alves Junior. Envelhecimento e vida saudavel. Rio de Janeiro,
Apicuri, 2009.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras.
Campinas: Autores Associados, 1996a.

OLIVEIRA, R. M. Integragéo social e idosos: analise de uma politica publica. In ISAYAMA, H.
F.; LINHALES, M (org.). A. Avaliagdo de politicas e politicas de avaliagdo: questdes para o
esporte e o lazer. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008, p.135-178.

PINTO, L. M. Como fazer projetos de lazer: elaboragéo, execucédo e avaliagdo. Campinas,
Papirus, 2007.

RAMOS, M. L. B. C. (Org.). Formacdo no programa esporte e lazer da cidade. Brasilia:
Fields, 2011.

WOLF, S.H. (org). Vivendo e envelhecendo. Sao Leopoldo: Editora Unisinos, 2009.

Videos institucionais - Pelc -Programa de esporte lazer da cidade Vida saudavel.2012.
Filme longa metragem categoria - Lixo Extraordinario.

6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

1- Computador com drive de cd, caixa de som amplificadora, microfone, projetor multimidia e
DVD


http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/PELC2012/diretrizesEdital2012V4.pdf
http://www.esporte.gov.br/arquivos/snelis/esporteLazer/diretrizesVidaSaudavelEdital2013.pdf

2-. Bolas de massagem- uma para cada participante.
3- Canetas e bloco de anotacéo para os participantes.
4 — Canetinha hidrocolor coloridas e folhas A4 ;

5 — Vendas- uma para cada participante.

6 — Quadra poliesportiva (domingo de manha)

7 — Auditorio ou sala para formacao que permita a organiza¢do do grupo em roda e subgrupos

com cadeiras soltas e resistentes.

7 — ORIENTACOES PREVIAS AO CONVENIO PARA A ORGANIZACAO DO MODULO

AVII:
v Enviarei o programa de formacéo ao Flavio Ferreira da Secretaria de esporte e lazer de
Jatai, com o objetivo do convénio se organizar para preparar as atividades previstas na

programacgédo do médulo de formagéo AVIIL.

v A visita aos nlcleos e subnucleos deve ser organizada em uma vam com todos do ( 1AA2] Comentario: sub-nicleos

[ [AA3] Comentario: Van

programa juntos ocorrera no sabado a tarde dia 11/04.

ORIENTACOES PARA A FORMACAO

Os coordenadores (geral e de nlcleo) devem organizar juntamente com o grupo de agentes
de cada nucleo uma apresentagédo em power point ou um filme, relatando as acdes realizadas

nos nicleos e sub |ntcleos, Nessa apresentagéo é importante que tenha: ( [AA4] Comentario: sub-nicleos

¢ Imagens (fotos ou videos) das atividades, encontros e/ ou reunides realizadas com a
comunidade;

e Depoimentos dos participantes;

¢ Relato dos agentes apontando experiéncias de atividades, pontos positivos e negativos
observados no desenvolvimento das agdes;

e Apresentacao dos registros das experiéncias (videos, fotos, recortes de reportagens ou
outro meio que estdo utilizados para registrar as agdes)

e Convidar representantes da comunidade para a formacao



e Convocar a instancia de controle social (representante da entidade) para apresentar
um relato de experiéncia (pode seguir o roteiro acima)

Observagdo: Como a formagdo anterior AVI essa formag¢do também é o momento para o

"""""" apresentar ...

convenio (coordenadores, agentes, representantes da comunidade) apresentarem as [[AAS] Comentario: ..convénio (.....
dificuldades encontradas no desenvolvimento das a¢des do PELC. Portanto caso tenham

alguma tematica especifica que sentem necessidade de um aprofundamento para essa
formac&do me encaminhar até quarta-feira.



