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Expressdo de P2X7R ndo encontra-se alterada em pacientes com transtorno bipolar estabilizados: resultados
preliminares
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Introducgéo: O transtorno bipolar (TB) € um acometimento psiquiatrico crdnico caracterizado por episédios recorrentes de mania e
depresséo intercalados por periodos de eutimia, nos quais ocorre a remissao dos sintomas. A prevaléncia do TB é de 2,4% na
populagdo mundial. Evidéncias indicam aumento de citocinas pré-inflamatérias no plasma e em cortex pré-frontal post-mortem de
individuos com TB comparados a controles. O sistema purinérgico, principalmente o receptor P2X7 (P2X7R), tem sido vinculado a
fisiopatologia de condigBes médicas do sistema nervoso central, desempenhando um papel importante na modulagdo da resposta
inflamatdria. O objetivo desse estudo consistiu em avaliar a expressdo do P2X7R em sangue periférico de pacientes com TB
eutimicos e controles, a fim de verificar a relagdo entre o transtorno bipolar e os niveis de mRNA deste receptor. Métodos: Foram
recrutados 25 pacientes bipolares eutimicos e 22 controles saudaveis. O RNA total foi extraido a partir de 2,5ml de sangue dos
pacientes utilizando um kit de extragao, e os niveis de mRNA foram mensurados através da técnica de RT-PCR. A concentracdo
de citocinas pro e anti-inflamatérias, respectivamente, IL-6 e IL-10, foi determinada por citometria de fluxo. Utilizou-se o teste U de
Mann-Whitney para avaliar diferencas entre os grupos. Resultados: Pacientes e controles nédo diferiram em relagdo a idade,
género, indice de massa corporal, tabagismo, anos de escolaridade e escalas psicologicas. Nao foi detectada diferenca estatistica
entre os niveis de mRNA do receptor P2X7 de pacientes em comparagéo aos controles (p= 0,579), bem como dos niveis de IL-6
entre os grupos (p= 0,083). Por outro lado, foi observado um aumento de IL-10 nos pacientes com TB em comparacdo aos
controles (p= 0,011). Conclusdo: Os niveis de citocinas observados sugerem que 0s pacientes ndo se encontravam em estado
pro-inflamatério no momento da coleta das amostras, 0 que poderia justificar a falta de diferenca estatistica entre a expresséo do
P2X7R em pacientes bipolares e controles, considerando que esse receptor estd diretamente relacionado a inflamacao.
Possivelmente nao verificamos aumento pré-inflamatério nos pacientes devido ao fato de termos avaliado individuos eutimicos e
ndo em episodios agudos como muito estudos tém feito. Palavras-chaves: Psiquiatria, transtorno bipolar, inflamacao. Projeto
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