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Introducdo: O lipus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga autoimune, de acometimento multissistémico, com predominancia
em mulheres (9:1). O acometimento musculoesquelético possui alta prevaléncia em pacientes com LES e inclui uma diversidade
de quadros, destacando-se necrose avascular, osteoporose com fratura e artrite deformante ou erosiva. Objetivo: Demonstrar a
prevaléncia de dano musculoesquelético em uma coorte de pacientes com LES, de acordo com o indice de cronicidade SLICC
(Systemic Lupus International Collaborating Clinics), e identificar possiveis fatores associados. Métodos: Trata-se de uma coorte
prospectiva com 465 pacientes acompanhados no ambulatério de LES do Servico de Reumatologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre de 2001-2014. Os dados foram coletados durante as consultas de rotina, através de formulario especifico com dados
referentes aos critérios de classificacdo diagnostica, indices de atividade e cronicidade do LES, perfil de autoanticorpos e perfil de
risco para dano CV. Os dados foram analisados no PASW Statistics 18. Resultados: Dos pacientes estudados, 91,8% eram
mulheres, 75,6% de etnia caucasoide, com idade média de diagnodstico aos 32,9 anos (DP=13,9), 56% eram hipertensos, 40%
eram tabagistas, 23,5% eram dislipidémicos e 23,4% eram obesos. Dano musculoesquelético cumulativo foi observado em 71
(15,3%) pacientes, sendo 23 (32,8%) com necrose avascular, 21 (30%) com osteoporose com fratura, 17 (24,3%) com artrite
deformante ou erosiva, 17 (24,2%) com atrofia ou fraqueza muscular, 5 (7,1%) com ruptura de tenddo e 2 (2,8%) com
osteomielite. Os fatores de risco identificados foram presenca de alteracdo hematoldgica (OR 3,02; 1C95% 1,339-6,812),
leucolinfopenia (OR 2,037; 1C95% 1,160-3,578), plaquetopenia (OR 2,050; 1C95% 1,164-3,609), obesidade (OR 1,989; IC95%
1,125-3,517) e hipertensdo arterial sistémica (OR 2,145; IC95% 1,229-3,743). Presenca de fotossensiblidade (OR 0,538; IC95%
0,314-0,920) foi fator de protecdo. Conclusdo: Dos fatores proprios do LES, alteracdes hematoldgicas, presenca de
leucolinfopenia e plaquetopenia foram associados com maior risco de desenvolver dano musculoesquelético cronico, e a presenga
fotossensibilidade demonstrou ser um potencial fator de protecdo. Ja dos fatores de risco modificaveis, obesidade e HAS
associaram-se a maior chance de desenvolver acometimento musculoesquelético cronico, demonstrando a importancia do
controle destes fatores no manejo dos pacientes com LES. Palavras-chaves: LUpus eritematoso sistémico, sistema
musculoesquelético, dano crdnico. Projeto 110648
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