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Progressao da hepatite cronica por virus C em pacientes com espondiloartrites no HCPA
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Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Estudos vém demonstrando que a presenca do HLA-B27 em pacientes com infec¢des virais pode propiciar uma
evolucgéo clinica mais favoravel. No caso da infec¢do por HCV, a diferenca mais bem estabelecida é em relagdo as chances de
clareamento viral espontédneo. Entretanto, diferencas na evolugdo da doenca crénica ainda ndo foram bem definidas nesses
pacientes. Pacientes com espondiloartrites apresentam maior prevaléncia do HLA-B27 em relagcdo a populagéo geral, o que os
torna um grupo em potencial para o estudo da progressao do HCV. Objetivos: Comparar a evolucéo da infec¢ao crénica por HCV
em pacientes do ambulatério de espondiloatrites do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) portadores ou ndo do HLA-B27.
Métodos: Foram selecionados os pacientes do ambulatério de espondiloartrites do HCPA com infec¢do cronica por HCV que
houvessem sido testados para o HLA-B27. Para comparacgéo entre os grupos, foram coletados dados em prontuario a respeito da
doenca hepatica, incluindo grau de fibrose, transaminases, fosfatase alcalina, gama-glutamiltransferase, bilirrubinas, tempo de
protrombina e albumina sérica. Resultados: Foram incluidos 10 pacientes com infec¢éo crénica por HCV, que foram subdivididos
em portadores do HLA-B27 (n=4) e ndo-portadores (n=6). Dentre os pacientes portadores do HLA-B27, somente um (25%)
apresentava fibrose hepatica, enquanto no grupo nao-portador, trés pacientes (50%) apresentavam essa evolugdo. Dentre os
exames laboratoriais, a maior diferenca observada foi em relacdo a gama-glutamiltransferase, aumentada em um paciente do
grupo portador (25%) e quatro pacientes do grupo nédo-portador (66,67%). Conclusées: O grupo portador do HLA-B27 apresentou
menores taxas de fibrose hepatica, mas o tamanho da amostra ndo permite que se fagcam conclusdes estatisticas. Estes dados
também podem ser influenciados por diversas outras variaveis, como gendtipo viral, tratamentos prévios e atuais, tempo de
infeccdo e uso de substancias hepatotéxicas. Entretanto, podem servir de ponto de partida na investigagdo da progressdo da
hepatite C em pacientes portadores do HLA-B27. Palavras-chaves: Hepatite C cronica, HLA-B27, espondiloatrites.
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