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Achados clinicos no diagnéstico de lapus eritematoso sistémico juvenil e desenvolvimento de nefrite lUpica nesses
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Introdugdo: O lapus eritematoso sistémico juvenil (LESj) € uma desordem multissistémica que resulta em inflamacgdo e danos a
varios 6rgaos. Cerca de 15% dos pacientes tem o diagnéstico da doencga na infancia ou adolescéncia e grande parte destes
apresenta acometimento renal. Objetivo: Apresentar os achados clinicos mais prevalentes no momento do diagnéstico de LESj até
0s 16 anos de idade, com énfase na presenca de nefrite lipica diagnosticada por biopsia renal no diagndstico de LESj ou no
acompanhamento da doenga. Metodologia: Estudo retrospectivo com andlise descritiva dos achados clinicos em 28 pacientes
com diagnostico de LESj em acompanhamento entre jan/2007 a jun/2014 no Ambulatério de Reumatologia Pediatrica em Hospital
Terciario de Porto Alegre, além da andlise descritiva dos achados histopatologicos de 11 bidpsias renais de pacientes com
LES;|. Resultados: Dos 28 pacientes com diagnostico de LESj, 23 (82,14%) eram do sexo feminino e com idade média no
diagndstico de 11 anos (com desvio de +/-3). Dentre os achados clinicos para diagnéstico de LES;j, os mais frequentes eram: rash
malar, presente em 20 pacientes (71,43%), fotossensibilidade em 15 (53,57%) e nefrite lipica em 6 (21,43%). No
acompanhamento, outras 5 criangas desenvolveram nefrite lUpica. Na anélise dessas 11 bidpsias renais, 1 paciente apresentava
nefrite classe |, 3 apresentavam nefrite classe Il, outros 3 nefrite classe lll, 1 paciente nefrite classe IV e 1 nefrite classe V. Uma
das bidpsias foi inconclusiva e uma apresentava necrose tubular aguda e estruturas fangicas. Concluséo: Apesar da pequena
amostra, os achados clinicos encontrados no diagnéstico de LESj podem ser diferentes dos achados encontrados no LES adulto
e, pela doenca se apresentar, muitas vezes, com sintomas inespecificos, é importante sempre considerar no diagndstico
diferencial desses pacientes outras doengas sistémicas. Além disso, é importante ressaltar que um nimero consideravel de
pacientes ja apresentava nefrite no momento do diagnostico e que outros desenvolveram a patologia posteriormente. Torna-se
extremamente necessario avaliarmos a funcéo renal dos pacientes com suspeita de LESj e daqueles ja diagnosticados, tendo em
vista que, a nefrite lipica € um dos principais determinantes de evolucdo e progndstico em pacientes portadores de Lupus
Eritematoso Sistémico. Palavras-chaves: LUpus eritematoso sistémico juvenil, nefrite lipica, achados clinicos.
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