
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Esporte Lazer Cidade (todas as faixas etárias)

Origem do Recurso
Emenda Parlamentar

Parlamentar
Nome do Parlamentar:
LUIZ SÉRGIO

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Entidade Privada sem Fins Lucrativos
Entidade: ONG VIDA (Emenda: R$ 205.000,00)
CNPJ: 05730360000162 Data Emissão: 20/06/2003
UF: RJ
Município: Laje do Muriaé
Endereço: Rua Ferreira César, 229
Logradouro: Centro
Complemento: nihil CEP: 28350000
DDD(Telefone): 22 Telefone: 38291179
DDD(Fax): 22 Fax: 38291256
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

ong.vida@terra.com.br

Dirigente: Robson Terra Silva
CPF Dirigente: 95032290734 RG Dirigente: 070974829

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: Rosely Pereira Costa Macedo
Endereço: Rua Antonio Carlos Alberoni,196
Logradouro: Chacara do Cruzeiro
Complemento: nihil CEP: 28350000
DDD(Telefone): 22 Telefone: 38292166
DDD(Fax): 22 Fax 38291256
DDD(Cel): 22 Celular: 98245314
E-mail:(Informe apenas um) roselymacedo@hotmail.com

Entidade de Controle Social
Entidade SISEMP- Sindicato dos Servidores Públicos de Porciuncula
UF: RJ
Município: Porciúncula
Endereço: Rua João Francisco Braz, 14
Logradouro: Centro
Complemento: nihil
DDD(Telefone): 22 Telefone: 81111753
DDD(Fax): 22 Fax 38422900
E-mail:(Informe apenas um) sisemp-porci@hotmail.com
Dirigente/Representante: Paulo Henrique do Nascimento
Apresentação(tendo como referência 20 linhas):



O objetivo principal do Projeto é a utilização do esporte não só como fonte de lazer para nossas comunidades, mas
principalmente como meio de inclusão social e ainda como principal antídoto contra a incidência do uso drogas entre
crianças e adolescentes e também como forma de combater os autos índices de repetência e evasão escolar, através de
ações a atividades esportivas planejadas dentro da metodologia especificada no Projeto  .  Outro problema a ser
equacionado sem dúvida é a falta de opções de lazer e atividades esportivas voltadas para as outras camadas da
população neste caso os jovens, os adultos e os idosos. Tudo isso será equacionado através ações e atividades sócias
esportivas elaboradas e planejadas para atender algumas de nossas comunidades onde as opções de lazer são
insuficientes para as inúmeras necessidades. Uma vez que os Municípios a serem atendidos: Laje do Muriaé, Porciúncula,
Cambuci e Itaperuna são Municípios situados na Região Norte do Estado do Rio de Janeiro, com uma população
aproximada de 130 mil habitantes, tem enorme deficiência no que se refere à idealização e implementação de atividades
desta natureza.
	O Projeto visa ainda uma maior integração entre as crianças, os adolescentes, os jovens, os adultos e os idosos destas
comunidades com o objetivo dissipar as distancias entre estas camadas de nossa população, estabelecendo o ideal
convívio salutar entre estas camadas.
	Uma outra ação importante do projeto será a inserção de atividades educacionais com o objetivo de municiar os
participantes com inúmeras informações sobre a importância das atividades esportivas na formação de crianças e
adolescentes.
	Quanto às comunidades escolhidas trata-se de áreas bastante populosas, com poder aquisitivo extremamente pequeno,
com pouquíssimas opções de lazer o que deixa grande parte das crianças e adolescentes nos chamados grupos de risco.
Justificativa (tendo como referência 20 linhas):
O principal problema a ser equacionado é acima de tudo e sem duvida combater as diversas formas de exclusão hoje
existente e ainda a geração de opções de lazer nas comunidades escolhidas gerando assim uma melhora acentuada na
qualidade de vida dessas comunidades. Fator esse indispensável para as características dos Municípios escolhidos.outro
fator importante a ser considerado e sem duvida o congraçamento entre as diversas faixas etárias do publico alvo do
projeto, encurtando assim, as distancias hoje existentes entre estas faixas etárias dentro das comunidades a serem
atendidas, ja que as atividades previstas no projeto facilitam esse congraçamento.

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Não Não tem Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 14368 RJ 3300902 Cambuci
2 92852 RJ 3302205 Itaperuna
3 7769 RJ 3302304 Laje do Muriaé
4 17178 RJ 3304102 Porciúncula

N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total
3 R$ 205.000,00 R$ 22.820,00 R$ 227.820,00

Qtd Nome da Entidade Nome do
Responsável

Atribuições DDD Telefone:

1 CIEP - 343 Regina Maria
Cardoso dos
Santos

Cessão de Espaço 22 38292245

2 Laje Esporte Clube Rogério Correa Cessão de Espaço 22 38292620
3 Palmeiras Sport

Clube
Henri Gazal Costa Cessão de Espaço 22 38651128

4 Colégio Estadual
Ary Parreira

Danilo Furtado
Bastos

Cessão de Espaço 22 38292797

5 Colégio Municipal
Maestro Masini

Raquel Antunes
Goulart Fugencio

Cessão de Espaço 22 38292265

6 Banda Lira da
Esperança

Esmeralda Olivier
Pinto

Cessão de Espaço
e Pessoal

22 38292117

7 Paraiso Esporte
Clube

João Antonio
Pimenta Eleotério

Cessão de Espaço 22 99529021

8 Associação
Henrique Alves de
Sá

Nilton Alves de Sá Cessão de Espaço
e Pèssoal

22 38473711

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

400 N° Jovens (15 a 24 anos): 360

N° Adultos (25 a 59 anos): 240 N° Idosos (a partir de 60
anos):

200

N°Total de Inscritos: 1200
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

60 N° Municípios: 4

N° Núcleos: 3 N° Bairros Atendidos: 12
N° Eventos: 12 N° Pessoas Beneficiadas: 15600
N° Encontros de Formação: 2 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
30



N° Pessoas Contratadas e
de Contrapartida:

22 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
Basquetebol Quinta-feira, Terça-feira,

Quarta-feira
Noite, Manhã, Tarde

Caminhada Orientada Terça-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira, Sexta-feira,
Quinta-feira

Manhã, Noite

Capoeira Segunda-feira, Sexta-feira,
Quarta-feira

Noite

Dança Quarta-feira, Quinta-feira,
Sexta-feira, Terça-feira

Noite

Futebol Sexta-feira, Quinta-feira,
Terça-feira, Quarta-feira

Tarde, Manhã

Futsal Quarta-feira, Terça-feira,
Segunda-feira, Quinta-feira,
Sexta-feira

Tarde, Noite, Manhã

Ginastica Sexta-feira, Quarta-feira,
Segunda-feira

Manhã, Noite

Hendebol Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Tarde, Manhã

Jiu Jtisu Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Noite

Judô Terça-feira, Quarta-feira,
Quinta-feira

Noite

Musica Segunda-feira, Terça-feira,
Quinta-feira

Tarde

Volei Segunda-feira, Quarta-feira,
Sexta-feira

Noite, Tarde

5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
5.1.1  Jogos Amistosos   Organizados pelos próprios grupos
 5.1.2  Ruas de Lazer
 5.1.3  1ª Gincana Esportiva envolvendo todos os participantes em todas modalidades
 5.1.4  Encontros de Lazer entre todos os participantes
 5.1.5  Apresentação de Capoeira
 5.1.6  Apresentação de Banda de Musica
 5.1.7  Apresentação de Dança
 5.1. 8  Dia da Ginástica
 5.1.9  Comemoração ao Dia dos Pais
 5.1.10  Festa da Criança
 5.1.11  Dia da Caminhada  Uma caminhada ecológica para todos os participantes
 5.1.12  Palestras.
5.3 - Formação Continuada
5.2.1 - Formação

Será desenvolvida conforme calendário especifico, para atender as necessidades do projeto, em tres moculos a saber:
Módulo Introdutório - Modulo de Aprofundamento - Modulo de Avaliação

5.2.2 -Modulo Introdutório  Conforme Agenda dos agentes do Ministério do Esporte. De acordo com programa feito
conforme orientação recebida. Esta formação será desenvolvida durante 04 ou 05 dias com uma carga horária total de 32
horas com o conteúdo especifico no primeiro mes do projeto.
5.2.3 -Formação Continuada e Avaliação de Etapas  Encontro mensais a partir da implantação do núcleo, com temos
variados escolhidos para atender as necessidades de cada período.
5.2.4 - Modulo de Avaliação - Conforme Agenda dos agentes do Ministério do Esporte. De acordo com programa feito
conforme orientação recebida. Esta formação será desenvolvida durante 04 ou 05 dias com uma carga horária total de 32
horas com o conteúdo especifico no ultimo mes do projeto.

6 - Divulgação e Inscrição
6  DIVULGAÇÃO E INSCRIÇÃO

6.1  Inscrição: Serão abertas a toda a comunidade, procedida através de ficha adequada, conforme divulgado.

6.2  Divulgação: Faixas, Serviço de som, Visitam a Escolas e Visitas a Residências.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: Clube Caça e Pesca de Porciuncula
Inscritos: 400 Situação: Próprio
UF: RJ Município: Porciúncula



Endereço: Rua Duque de Caxias, 366
Logradouro: Centro Complemento: Nihil
Cep: 28390000
Núcleo: ONG VIDA
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Laje do Muriaé
Endereço: Rua ferreira César, 229
Logradouro: Centro Complemento: nihil
Cep: 28350000
Núcleo: São João do Paraiso - Cambuci
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: RJ Município: Cambuci
Endereço: Av. almeida Pareira, s/n
Logradouro: S.J. Paraiso Complemento: Cambuci
Cep: 28430000

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BOLAS DE BASQUETE 60
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 60
BOLAS DE FUTEBOL INFANTIL 60
BOLAS DE FUTSAL COM GUIZO 60
BOLAS DE HANDEBOL 60
BOLAS DE VÔLEI 60
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 6
REDES -  VÔLEI 6
CAMISETAS 1200
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

6

BOLAS DE FUTSAL 60
PARES DE REDES-BASQUETE 6

Detalhamento das Ações
Ação - PróLabore de Recursos Humanos

Descrição Quantidade Valor Unitário Duração-Meses Valor Total Concedente Proponente
Coordenador
Geral

1 1.000,00 12 12.000,00 12.000,00 0,00

Coordenador de
Núcleo

3 900,00 12 32.400,00 21.600,00 10.800,00

Bolsista 18 450,00 12 97.200,00 86.400,00 10.800,00
Professores 0 0,00 12 0,00 0,00 0,00

Total: 120.000,00 21.600,00

Ação - Aquisição de Material de Consumo
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
Cone Médio un 91 9,00 819,00 819,00 0,00
Bocal
p/Trombone

un 9 33,00 297,00 297,00 0,00

Bocal p/
trompete nº 8

un 3 60,00 180,00 180,00 0,00

Bocal Trompete
nº 10

un 3 60,00 180,00 180,00 0,00

Surdo un 3 155,00 465,00 465,00 0,00
Colete un 600 7,40 4.440,00 4.440,00 0,00
Apito un 15 4,40 66,00 66,00 0,00
Bola de Gude un 600 0,08 48,00 48,00 0,00
Calça Capoeira un 120 18,00 2.160,00 2.160,00 0,00
Camiseta un 1.200 8,50 10.200,00 10.200,00 0,00
Boné un 30 13,50 405,00 405,00 0,00



Colchonete un 210 23,00 4.830,00 4.830,00 0,00
Corda Elastica un 210 14,90 3.129,00 3.129,00 0,00
Corda p/pular un 210 6,00 1.260,00 1.260,00 0,00
Kimono un 60 79,00 4.740,00 4.740,00 0,00
Pião un 300 1,75 525,00 525,00 0,00
Saco p/ material un 6 86,00 516,00 516,00 0,00
Raquete
p/t.mesa

un 20 4,90 98,00 98,00 0,00

Todel p/ sax alto un 3 30,00 90,00 90,00 0,00
Todel p/ sax alto
tenor

un 3 35,00 105,00 105,00 0,00

Talabares
p/tarol

un 3 25,00 75,00 75,00 0,00

Talabares p/
bumbo

un 3 30,00 90,00 90,00 0,00

Talabaresp/surd
o

un 2 31,00 62,00 62,00 0,00

Atabaque un 9 120,00 1.080,00 1.080,00 0,00
Berimbal un 9 35,00 315,00 315,00 0,00
Agogo un 6 40,00 240,00 240,00 0,00
Maraca un 6 25,00 150,00 150,00 0,00
Reco-reco un 2 30,00 60,00 60,00 0,00
Taraol un 2 99,00 198,00 198,00 0,00
Caixa un 2 119,00 238,00 238,00 0,00
Bumbo un 2 279,00 558,00 558,00 0,00
Tamborim un 20 33,00 660,00 660,00 0,00
Bola para tenis
de mesa

un 100 0,90 90,00 90,00 0,00

Bambolê un 320 4,50 1.440,00 1.440,00 0,00
Pandeiro un 4 45,00 180,00 180,00 0,00
Cone Grande un 91 16,00 1.456,00 1.456,00 0,00

Total: 41.445,00 0,00

Ação - Aquisição de Material de Permanente
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
DVD un 3 198,00 594,00 594,00 0,00
Caixa de Som
amplificada

un 3 390,00 1.170,00 1.170,00 0,00

Projetor un 2 2.100,00 4.200,00 4.200,00 0,00
Microfone s/ fio un 6 139,00 834,00 834,00 0,00
TV 34 un 3 999,00 2.997,00 2.997,00 0,00
Micro Sistem un 3 480,00 1.440,00 1.440,00 0,00

Total: 11.235,00 0,00

Ação - Formação
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
Pró-Labore de
Palestrante

hora aula 64 120,00 7.680,00 7.680,00 0,00

Passagem de
Palestrante

passagem 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Alimentação dos
Participantes

refeição 240 11,00 2.640,00 2.640,00 0,00

Hospedagem e
Alimentação de
Palestrantes

diária 8 70,00 560,00 0,00 560,00

Transporte Rio
Barra Mansa -
Barra Mansa
Rio

Locação 4 650,00 2.600,00 2.600,00 0,00

Total: 12.920,00 560,00

Ação - Eventos



Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total
Concedente

Total
Proponente

Aluguel de som Locação 10 460,00 4.600,00 4.600,00 0,00
Aluguel de palco Locação 13 800,00 10.400,00 10.400,00 0,00
Transporte de
participentes-
Laje/cambuci-
Laje/Porciuncula
-
Cambuci/Porciu
ncula

lLocação de
Onibus

10 440,00 4.400,00 4.400,00 0,00

Total: 19.400,00 0,00

Ação - Divulgação
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Total Proponente

Faixas un 3 110,00 330,00
Banners un 6 55,00 330,00

Total: 660,00

Quadro Geral dos Custos
Ação Concedente Proponente Total

PróLabore de Recursos
Humanos

120.000,00 21.600,00 141.600,00

Aquisição de Material de
Consumo

41.445,00 0,00 41.445,00

Aquisição de Material
Permanente

11.235,00 0,00 11.235,00

Formação 12.920,00 560,00 13.480,00
Eventos 19.400,00 0,00 19.400,00
Divulgação 0,00 660,00 660,00
Totais 205.000,00 22.820,00 227.820,00


