
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Esporte Lazer Cidade (todas as faixas etárias)

Origem do Recurso
Dotação Orçamentária Ministério do Esporte

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Entidade Privada sem Fins Lucrativos
Entidade: IDESH - Instituto de Desenvolvimento Humano
CNPJ: 05042523000114 Data Emissão: 11/03/2002
UF: AL
Município: Maceió
Endereço: RUA  GODOFREDO  FERRO
Logradouro: 215
Complemento: CENTRO CEP: 57020570
DDD(Telefone): 82 Telefone: 33265060
DDD(Fax): 82 Fax: 33265060
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

idesh-al@hotmail.com

Dirigente: Paulo Roberto Araujo ferreira
CPF Dirigente: 06074707472 RG Dirigente: 33856778-1

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: Ana Paula da Silva Santos
Endereço: rua Coronel de Barros Ferreira
Logradouro: 71 apt 202
Complemento: Jatiúca CEP: 57036480
DDD(Telefone): 82 Telefone: 32353762
DDD(Fax): 82 Fax 33265566
DDD(Cel): 82 Celular: 99975747
E-mail:(Informe apenas um) paula.paulina@uol.com.br

Entidade de Controle Social
Entidade Instituto Vila Flor
UF: AL
Município: Maceió
Endereço: rua J G Pereira do Carmo
Logradouro: 235
Complemento: Ponta Verde
DDD(Telefone): 82 Telefone: 33270781
DDD(Fax): Fax
E-mail:(Informe apenas um) maceio@stb.com.br
Dirigente/Representante: Elisabeth Lopes Marques da Silva
Apresentação(tendo como referência 20 linhas):



O IDESH, criado em 2002, vem se destacando na realização de projetos esportivos, culturais e de meio ambiente.
Atualmente executa, com louvor, o Programa Segundo Tempo, do Ministério do Esporte, com 65 Núcleos implantados em
27 municípios alagoanos, atendendo a 13.000 alunos matriculados na rede pública estadual e municipal de ensino. Sua
contrapartida em cultura oportuniza aos participantes do Segundo Tempo, acesso a espetáculos de teatro, dança e
música, cinema, fora da escola e oferece, no ambiente escolar, capoeira, canto coral e rodas de livro e leitura.
O IDESH acredita que a proposta que ora é apresentada, estimulará o reforço à cidadania, contribuirá para a inserção de
famílias ao mundo do trabalho, prevenirá situações de risco, nas comunidades que se encontram em vulnerabilidade
social, utilizando como instrumento de inclusão social, o resgate às tradições de cada comunidade envolvida com o
Programa, desenvolvendo a autonomia e interação na comunidade, agregando forças da sociedade civil organizada de
alta respeitabilidade e com apoio de instâncias governamentais de âmbito municipal e estadual.
O Programa é executado em 05 comunidades com alto risco de vulnerabilidade social, distribuídas no entorno do
município de Maceió. Cada núcleo conta com líderes comunitários,selecionados entre moradores atuantes nas áreas de
esporte, lazer, cultura, atendimento social e educacional, para compor equipe de agentes sociais do PELC-IDESH, com 01
Coordenador Geral, 05 coordenadores de núcleos e os 35 monitores. O total de beneficiados pelo Programa ultrapassa os
2.000 inscritos. Uma população ociosa e marginalizada pela sociedade, os alunos do PELC são moradores das
comunidades, donas de casa, comerciantes, estudantes, aposentados, que no Programa,realizam atividades voltadas ao
resgate social, através do esporte e lazer. As oficinas desenvolvidas no decorrer do Programa pretendem ocupar o tempo
ocioso dos envolvidos, estimular o retorno a vida saudável, através de:  Atividades de esporte - vôlei, futebol, futsal,
hidroginástica, atletismo (ginástica e caminhada), artes marciais (karatê);  Atividades culturais e de lazer - aulas de: teatro,
dança (contemporâneas, clássicas, street e popular), artesanato com reciclados, confecção de instrumentos musicais de
percussão para capoeira, maculelê, côco-de-roda, boi de carnaval; passeios a museus, parques; ida a espetáculos de
teatro, música e cinema; apresentação de quadrilha junina, fandango, samba de roda, entre outros; resgate de
brincadeiras;  Atividades educacionais  Palestra sobre temas voltados as necessidades de cada comunidade envolvida,
como: prevenção ao uso indevido de drogas, importância da atividade física para a saúde, violência contra mulheres e
abuso contra menores; grupos de estudos; recreação infantil. O PELC oferece Formações para Agentes Sociais ao grupo
de 01 coordenadro geral, 05 coordenadores de núcleo e 35 monitores no decorrer Programa.
Justificativa (tendo como referência 20 linhas):
O Programa de Esporte e Lazer da Cidade, do Ministério do Esporte, executado Instituto de Desenvolvimento Humano 
IDESH conta com 05 Núcleos de esporte e lazer distribuídos estrategicamente em torno da área periférica do município de
Maceió. Os núcleos foram escolhidos através da parceria direta com 05 instituições de notório reconhecimento público:
Pontos de Cultura, Centros Sociais, atuantes Associações de moradores de bairros e casas pastorais, nos bairros de:
Jaraguá, Fernão Velho, Grota da Alegria - Benedito Bentes, Pontal da Barra e Jacintinho. Outras parcerias firmadas no
decorrer do Programa com secretarias municipais e estaduais, escolas públicas, sindicatos de trabalhadores, empresas de
grupo S , empresas de economia mista e privada, incentivaram as ações do PELC-IDESH. O total de beneficiados pelo
Programa entre março de 2008 a março de 2009 ultrapassou os 2.400 inscritos. Para o desenvolvimento das atividades,
os Núcleos continuarão a utilizar os espaços - equipamentos físicos e os recursos naturais, de suas próprias
comunidades: praças, ruas, quadras, grotas, praias e matas, além dos espaços advindos das diferentes parcerias em cada
comunidade. As atividades são diárias, nos três turnos:esportes variados- vôlei,futebol,futevôlei,atletismo(corridas,
caminhadas,ginásticas,trilhas),atividades culturais (capoeira,quadrilha,côco-de-roda,boi de carnaval,jogos populares),
hidroginástica,karatê, dança(contemporâneas, clássicas,street e popular),recreação infantil (brincadeiras populares,
recuperando a importância do brincar),oficinas culturais(teatro,confecção de instrumentos musicais, confecção de
bonecos), reciclagem ,projeções de filmes; salas de leitura; peças teatrais; torneios esportivos e gincanas variadas. O
PELC conta com 01 coordenador geral,que atua no acompanhamento de todas as ações do programa, cujo pagamento e
partilhado 50% pelo Ministério e 50% pela contrapartida do IDESH, e cada Núcleo é formado por uma equipe composta
por lideranças que atuam nas próprias comunidades:01 coordenador, 06 monitores, além dos voluntários. Em seu
conjunto, o PELC-IDESH gera 36 novos empregos diretos e mais de 200 empregos indiretos por ano. Ao conjunto de 30
monitores, 06 coordenadores e voluntários são oferecidos 03 módulos de formação para agentes de esporte e lazer, com
carga horária de 32 horas por módulo. A 1ª Formação  Módulo Introdutório será ministrado no 1° mês de execução; a 2 ª
Formação - será divida em 4 momentos distintos, de 8 horas cada, perfazendo 32 horas, ministrados nos 3°, 5°, 7° e 9°
meses de execução; e a 3 ª Formação  Módulo de Avaliação será ministrado no 11° mês da implantação do Programa.
São realizados 02 Eventos de Lazer para cada Núcleo, totalizando 10 eventos anuais que atingirão no decorrer do ano a
cerca de 20.000 pessoas. Os Eventos de Lazer integram as comunidades em torno de uma programação diversificada,
com atividades esportivas, apresentação dos trabalhos diários, jogos, torneios, gincanas e o resgate das antigas
brincadeiras de criança: bola de gude, pião de madeira, pipa, brincadeiras de roda, adivinhações, quebra pote, rouba
bandeira; intercaladas por atrações artísticas e culturais locais; atividades de formação e educacionais, ações de
orientação e reforço a cidadania. Dos 10 Eventos de Lazer, 05 acontecem dentro das comunidades e os outros 05, o
Programa leva a comunidade para um dia de esporte e lazer fora do bairro, com transporte e alimentação para os
participantes, oferecendo um dia de lazer, com atividades esportivas e culturais. O programa destina-se a todas as faixas
etárias e especiais, estimula a passagem das tradições da comunidade para as novas gerações, através do contato diário
entre a terceira idade e a juventude. Com respeito às questões sociais, o PELC - IDESH terá como parceiro a Secretaria
de Estado de Assistência e Desenvolvimento Social de Alagoas, com a proposta de prevenir situações de risco e ofertar
ações de orientação e acompanhamento em conformidade com as tradições e carências de cada comunidade. O IDESH,
criado em 2002, vem se destacando na realização de projetos esportivos, culturais e de meio ambiente. Atualmente
executa o Programa Segundo Tempo, do Ministério do Esporte, com 65 Núcleos implantados em 27 municípios
alagoanos, atendendo a 13.000 alunos matriculados na rede pública estadual e municipal de ensino. Sua contrapartida em
cultura oportuniza aos participantes do Segundo Tempo, acesso a espetáculos de teatro, dança e música, cinema, fora da
escola e oferece, no ambiente escolar, capoeira, canto coral e rodas de livro e leitura. O IDESH acredita que a proposta
que ora é apresentada, estimulará o reforço à cidadania, contribuirá para a inserção de famílias ao mundo do trabalho,
prevenirá situações de risco, utilizando como instrumento de inclusão social, o lazer e o esporte, enfocando o resgate às
tradições de cada comunidade envolvida com o Programa, desenvolvendo nelas autonomia.

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Sim Outros Outros: Segundo Tempo, Ponto de

Cultura, Bolsa Família, Peti

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 896965 AL 2704302 Maceió



N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total
5 R$ 309.500,00 R$ 14.000,00 R$ 323.500,00

Qtd Nome da Entidade Nome do
Responsável

Atribuições DDD Telefone:

1 Secetaria
Executiva de
Cultura de Alagoas

Catarina de
Labourre

Doação de
ingressos para
ações culturais
(espetaculo:dança,
teatro, música e
circo)

82 33157874

2 Serviço Social do
Comércio - SESC

Cléa Costa do
Nascimento

Nos Eventos de
Esporte e Lazer,
sede profissionais
especializados e
espaço
p/atividades

82 21232440

3 Universidade
Estadual de
Ciências da Saúde
de Alagoas -
UNCISAL

Pró-reitor de
Extensão: Cláudio
Fernando
Rodrigues Soriano

Sede profissionais
palestrantes,
espaço para
capacitação e
avaliação médica
p/PELC

82 33156734

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

700 N° Jovens (15 a 24 anos): 500

N° Adultos (25 a 59 anos): 500 N° Idosos (a partir de 60
anos):

300

N°Total de Inscritos: 2000
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

40 N° Municípios: 1

N° Núcleos: 5 N° Bairros Atendidos: 5
N° Eventos: 60 N° Pessoas Beneficiadas: 10000
N° Encontros de Formação: 6 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
40

N° Pessoas Contratadas e
de Contrapartida:

36 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
ATLETISMO Sexta-feira, Quinta-feira,

Terça-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira, Sábado,
Domingo

Noite, Manhã

BASQUETE Quarta-feira, Segunda-feira,
Sexta-feira

Manhã, Tarde

Capoeira Domingo, Quinta-feira, Sexta-
feira, Terça-feira, Quarta-
feira, Segunda-feira

Noite, Manhã, Tarde

DANÇA Quarta-feira, Terça-feira,
Quinta-feira, Sexta-feira,
Segunda-feira

Noite, Manhã, Tarde

FUTEBOL Terça-feira, Quarta-feira,
Segunda-feira, Sexta-feira,
Quinta-feira, Sábado,
Domingo

Manhã, Tarde

GINÁSTICA Quinta-feira, Sábado, Sexta-
feira, Segunda-feira, Terça-
feira, Quarta-feira

Noite, Tarde, Manhã

HANDEBOL Quarta-feira, Segunda-feira,
Sexta-feira

Tarde, Manhã

HIDROGINÁSTICA Quarta-feira, Segunda-feira,
Sexta-feira

Tarde, Manhã

KARATÊ Terça-feira, Sexta-feira,
Quinta-feira

Tarde, Manhã

NATAÇÃO Terça-feira, Quinta-feira,
Sábado

Manhã



Recreação Infantil Sexta-feira, Quinta-feira,
Quarta-feira, Segunda-feira,
Terça-feira

Manhã, Tarde

TEATRO Sexta-feira Manhã
VÔLEI Quinta-feira, Sexta-feira,

Terça-feira, Segunda-feira,
Sábado, Quarta-feira

Noite, Tarde, Manhã

5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
OS EVENTOS INTEGRAM AS COMUNIDADES EM TORNO DE UMA PROGRAMAÇÃO DIVERSIFICADA, COM
ATIVIDADES ESPORTIVAS, APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS DIÁRIOS, JOGOS, TORNEIOS, GINCANAS E O
RESGATE DAS ANTIGAS BRINCADEIRAS DE CRIANÇA: BOLA DE GUDE, PIÃO DE MADEIRA, PIPA, BRINCADEIRAS
DE RODA, ADIVINHAÇÕES, QUEBRA POTE, ROUBA BANDEIRA; INTERCALADAS POR ATRAÇÕES ARTÍSTICAS E
CULTURAIS LOCAIS; ATIVIDADES DE FORMAÇÃO E EDUCACIONAIS, AÇÕES DE ORIENTAÇÃO E REFORÇO A
CIDADANIA. METADE DOS EVENTOS DE LAZER (05) ACON
5.3 - Formação Continuada
Ao conjunto composto pelos 30 monitores, 05 coordenadores, 01 coordenador geral, grupo gestor e voluntários são
oferecidos 03 módulos de formação para agentes de esporte e lazer, com carga horária de 32 horas por módulo.
Módulo Introdutório será ministrado no 2° mês de execução;
Outras Formações - dividas em 4 momentos distintos, de 8 horas cada, perfazendo 32 horas, nos 3°, 5°, 7° e 9° meses de
execução;
Módulos de Avaliação - ministrados no 8° mês e no 14° meses respectivos a implantação do Programa.

6 - Divulgação e Inscrição
BANNER EM CADA LOCAL DE ATIVIDADE;
PANFLETOS, BICICLETA DE SOM, RADIO COMUNITÁRIA E A DIVULGAÇÃO BOCA A BOCA É FEITA PELA EQUIPE
DE COORDENAÇÃO DE NÚCLEOS E MONITORES;
AS INSCRIÇÕES SÃO FEITAS PELA EQUIPES DE CADA NÚCLEOS, CONFORME MODELO DE FICHA DE
INSCRIÇÃO ELABORADO PELO IDESH, CONTENDO OS SEGUINTES DADOS: NOME, IDADE, ESCOLARIDADE,
ENDEREÇO, ATIVIDADES DE INTERESSE.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: FERNÃO VELHO
Inscritos: 400 Situação: Próprio
UF: AL Município: Maceió
Endereço: Rua do Meio
Logradouro: 338 Complemento: ABC
Cep: 57070410
Núcleo: GROTA DA ALEGRIA
Inscritos: 400 Situação: Próprio
UF: AL Município: Maceió
Endereço: RUA SÃOJORGE
Logradouro: 68 Complemento: BENEDITO BENTES I -

GROTA DA ALEGRIA
Cep: 57084814
Núcleo: JACINTINHO
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: AL Município: Maceió
Endereço: RUA PASTOR EURICO CALHEIROS
Logradouro: 37 Complemento: JACINTINHO
Cep: 57041620
Núcleo: JARAGUÁ
Inscritos: 400 Situação: Alugado
UF: AL Município: Maceió
Endereço: Av. Beira Mar
Logradouro: S/N Complemento: JARAGUÁ
Cep: 57025000
Núcleo: PONTAL DA BARRA
Inscritos: 400 Situação: Próprio
UF: AL Município: Maceió
Endereço: pRAÇA SÃO SEBASTIÃO
Logradouro: S/N Complemento: PONTAL DA BARRA
Cep: 57010860

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade



Item Quantidade
BOLAS DE BASQUETE 15
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 50
BOLAS DE FUTEBOL INFANTIL 15
BOLAS DE HANDEBOL 20
BOLAS DE VÔLEI 50
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 10
REDES -  VÔLEI 10
CAMISETAS 2000
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

10

BOLAS DE FUTSAL 50
PARES DE REDES-BASQUETE 5

9 - Cadastro da Classificação
Nº Proposta SICONV 007550/2009

10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

Mesa plástica Permanente R$ 0,00
Tendas 3x3 Permanente R$ 0,00
Som c/ MP3 Permanente R$ 0,00
Data show Permanente R$ 0,00
Caixa de som Permanente R$ 0,00
Tábuas de futebol de botão Permanente R$ 0,00
Mesa de totó Permanente R$ 0,00
Mesa de ping pong Permanente R$ 0,00
Coordenador Geral Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 0,00


