
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Esporte Lazer Cidade (todas as faixas etárias)

Origem do Recurso
Emenda Parlamentar

Parlamentar
Nome do Parlamentar:
Cristovam Buarque

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Entidade Privada sem Fins Lucrativos
Entidade: ASSOCIACAO PLANALTINENSE COMUNITÁRIA DE RADIODIFUSÃO - PLANALTINA -DF
CNPJ: 02905199000122 Data Emissão: 02/01/1997
UF: DF
Município: Brasília
Endereço: Fazenda mestre darmas etapa III chacara 7
Logradouro: Arapoanga   Planaltina-DF
Complemento: arapoanga CEP: 73370100
DDD(Telefone): 61 Telefone: 34894585
DDD(Fax): 61 Fax: 34894585
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

jneres2004@yahoo.com.br

Dirigente: JONAS NERES SANTANA
CPF Dirigente: 10209603100 RG Dirigente: 338289

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: JULIMAR GONÇALVES DE CARVALHO
Endereço: Quadra 2 c - conjunto -c-  casa 07 / 08
Logradouro: ARAPOANGA PLANALTINA DF
Complemento: PLANALTINA DF CEP: 73370100
DDD(Telefone): 61 Telefone: 92099313
DDD(Fax): Fax
DDD(Cel): Celular:
E-mail:(Informe apenas um) julimargoncalves@yahoo.com.br

Entidade de Controle Social
Entidade ACIARA - Associação Comercial e Industrial do Arapoanga
UF: DF
Município: Brasília
Endereço: quadra 10 conjunto d lote 14 setor habitacional Arapoanga
Logradouro: Arapoanga
Complemento: Planaltina DF
DDD(Telefone): 61 Telefone: 34893586
DDD(Fax): 61 Fax 34893586
E-mail:(Informe apenas um) aciara.2003@gmail.com
Dirigente/Representante: Sebastião dos Santos Pereira
Apresentação(tendo como referência 20 linhas):
Associação Planaltinense comunitária de radiodifusão  da cidade de Planaltina DF é uma Entidade sem fins lucrativos,
fundada  02/01/1997 .Tem por finalidade principal, oferecer mecanismos à formação e integração da comunidade;
estimulando o lazer a cultura e a integração da sociedade. Sediada na cidade de Planaltina com um índice populacional de
aproximadamente 235.000 habitantes, com uma realidade situacional de carência social e de projetos que envolvam e
ajudem ao desenvolvimento comunitário, faz através da emenda parlamentar designada um  momento de incentivo ao
esporte e lazer aos 1.720 moradores  que serão beneficiados entre eles crianças, adultos e jovens. O projeto no seu
esboço pretende dinimuir a o índice de jovens em situação de risco social, adultos  e idosos com dificuldades de práticas
esportivas, pessoas com deficiência com alto índice de depressão e retirar crianças da rua. Todos os indicadores sociais
obtidos em pesquisas locais mostram que a  realidade urge em ações concreta e rápidas como: esporte diversos,
entretenimento, trabalhos artesanais.
Nesse projeto os beneficiários serão todo o público-alvo que já foi mencionado, assim como suas famílias e a própria
comunidade onde residem.
Como resultado positivo e duradouro há uma previsão técnica de monitoramento e acompanhamento, por relatórios do
resultado e da continuidade do das ações pela própria comunidade.
Vale ressaltar que a Cidade de Planaltina é uma das que mais se preocupa com a questão socio-educativa e esportiva do
DF.



Justificativa (tendo como referência 20 linhas):
Como justificativa para as ações de LAZER E ESPORTE ao público-alvo constituído de jovens em situação de risco social,
adultos  e idosos com dificuldades de práticas esportivas, pessoas com deficiência com alto índice de depressão e
crianças da rua; vem o projeto incentivar o processo de transformação de uma realidade para o encontro de crescimento
de uma população que busca novos horizontes.
O projeto contribuirá para: - desenvolvimentos motores, sociais e afetivos das crianças e jovens; contribui para a saúde: -
o esforço mecânico transformado em energia; combate ao estresse e o sedentarismo. Atenderá também, pessoas com
deficiência criando oportunidade de prática de esporte, pouco accessível para o mesmo.Ao idoso será um processo de
construção de um momento ímpar na área de lazer, artesanato e ginástica ocupacional.Além dos exercícios físicos as
atividades de leitura, jogos, cultura, lazer e alimentação saudável, são fatores fundamentais para se manter a saúde.
Alguns fatores destacam-se com relação a este quadro: pouca participação e envolvimento dos moradores nas atividades
comunitárias, ausência de agentes e entidades da sociedade que possam desenvolver atividades junto às famílias,
insegurança, ausência de políticas públicas preventivas com relação à saúde, baixo nível de escolaridade, principalmente
entre os adultos, além de muitas crianças, adolescentes e jovens desocupados.
Diante deste diagnóstico, a população local, que carece de oportunidades e melhores condições sociais, será beneficiada
com a implantação do Projeto Esporte e Lazer da Cidade, um programa voltado para a cidadania e para a inclusão social,
que certamente ajudará a reduzir comportamentos de risco sociais, incidência de atitudes violentas no interior das famílias,
resgate a auto-estima dos participantes e a diminuição dos índices de exclusão social.

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Não Não tem Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 2455903 DF 5300108 Brasília
N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total

4 R$ 299.700,00 R$ 33.300,00 R$ 333.000,00
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:

1 ASMEMD-
ASSOCIAÇÃO
DOS
MORADORES
DAS ESTÃNCIAS
DE I A V

JOSE CARLOS
TEODOSIO

PROMOVER E
DEFENDER E
ATUAR DE
FORMA
CONJUNTA NO
PLANEJAMENTO
DAS METAS

61 91869680

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

800 N° Jovens (15 a 24 anos): 400

N° Adultos (25 a 59 anos): 320 N° Idosos (a partir de 60
anos):

200

N°Total de Inscritos: 1720
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

100 N° Municípios: 1

N° Núcleos: 4 N° Bairros Atendidos: 15
N° Eventos: 12 N° Pessoas Beneficiadas: 22360
N° Encontros de Formação: 12 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
36

N° Pessoas Contratadas e
de Contrapartida:

34 N° Duração do Projeto
(meses):

12

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
ARTE MARCIAL Quinta-feira, Terça-feira Noite, Tarde
ARTESANATO Quinta-feira, Terça-feira Manhã, Tarde
ATLETISMO Quarta-feira, Segunda-feira,

Sexta-feira
Tarde, Manhã

Basquete Terça-feira, Quinta-feira Tarde, Manhã
CAPOEIRA - Quarta-feira, Sexta-feira,

Segunda-feira
Noite, Manhã

DANÇA Terça-feira, Quinta-feira Noite, Tarde
FUTEBOL DE CAMPO Sexta-feira, Segunda-feira,

Quarta-feira
Manhã, Tarde

FUTSAL Sexta-feira, Quarta-feira,
Segunda-feira

Manhã, Tarde

GINASTICA Terça-feira, Quinta-feira Noite, Manhã
PINTURAS Segunda-feira, Quarta-feira Tarde, Manhã



Recreação com Peteca Sexta-feira, Quinta-feira,
Terça-feira, Quarta-feira,
Segunda-feira

Tarde, Manhã

Recreação com xadrez Segunda-feira, Terça-feira,
Quarta-feira, Sexta-feira,
Quinta-feira

Manhã, Tarde

VOLEIBOL Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Manhã, Tarde

5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
FESTIVAIS ESPORTIVOS CULTURAIS E MUSICAIS- serão realizados torneios esportivos  e musicais , durante todo o
dia de domingo a partir das 09hs da manhã até as 17 horas uma vez por mes em cada comunidade que sedia um núcleo
totalizando 10 eventos gerais .nos festivais serão realizados torneios de futsal , futcampo , rua de lazer, volei e basquete
de rua  e cadeira de rodas, ginastica e apresentações de cantores amadores , novos talentos , grupos de danças , shows
entre outros.
teremos um total de 1720 pessoas inscritas ,  teremos 1.720 pessoas a mais  mobilizadas para cada evento  . Serão
beneficiadas um total de 22.360 pessoas
5.3 - Formação Continuada
- Módulos Introdutório e de Avaliação
O trabalho de formação totalizará 64 horas, 32 horas de trabalho de formação no módulo I , mais 32 horas de trabalho de
formação no modulo  III) distribuídos por  4 (quatro) dias de trabalho, com 8 (oito) horas por dia , . Introdutório no primeiro
mês e  Avaliação no último mês do convênio. As aulas serão ministradas por professores credenciados pelo ministério do
esporte para 34 contratados e 2 convidados

 -Módulo de Aprofundamento
	O trabalho de formação do  módulo  de aprofundamento se dará em serviço, ou seja, será realizado no decorrer do
convênio, . Uma vez por mês onde haverá encontros com  palestras , reuniões ,revisão  e aprimoramento durante 3 horas
. ministrada  por profissionais na área esportiva , haverá 10 encontros para este modulo de aprofudamento  durante todo o
convênio      . Serão realizadas nas sedes de entidades parceiras .

6 - Divulgação e Inscrição
A divulgação teá como principio a comunidade participante, através de baners, rádio comunitária, site, carro de som,
cartazes e jornais e faixas.
PARA INSCRIÇÃO DA COMUNIDADE NO PROJETO será utilizada uma ficha própria para controle, elaborada
especificamente para o projeto.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: ARAPOANGA
Inscritos: 400 Situação: Próprio
UF: DF Município: Brasília
Endereço: QUADRA 10 CONJ.D LOTE 14 SETOR HABITACIONAL ARAPOANGA
Logradouro: QUADRA Complemento: AREA URBANA
Cep: 73370100
Sub-Núcleo: ARAPOANGA
Inscritos: 120 Situação: Próprio
UF: DF Município: Brasília
Endereço: QUADRA 11 CONJ. J CASA 2
Logradouro: AREA URBANA Complemento: QUADRA
Cep: 73370100
Sub-Núcleo: ARAPOANGA
Inscritos: 120 Situação: Cedido
UF: DF Município: Brasília
Endereço: QUADRA DE ESPORTES NA QUADRA 11 CONJUNTO J - ARAPOANGA PLANALTINA

DF
Logradouro: QUADRA Complemento: AREA
Cep: 73370100
Núcleo: ESTANCIA
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: DF Município: Brasília
Endereço: QUADRA DE ESPORTES ESTÃNCIA -4- ARÉA ESPORTIVA -ESTÃN CIA -4-

PLANALTINA DF
Logradouro: AREA Complemento: QUADRA
Cep: 73380400
Núcleo: VALE DO AMANHECER
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: DF Município: Brasília



Endereço: QUADRA DE ESPORTES VALE DO AMANHECER - ENTRADA PRINCIPAL -AREA
ESPORTIVA LOTE 01

Logradouro: AREA Complemento: QUADRA
Cep: 73300300
Núcleo: VILA BURITIS IV
Inscritos: 400 Situação: Cedido
UF: DF Município: Brasília
Endereço: QUADRA DE ESPORTES - ENTRE QUADRAS 25/24 BURITIS IV
Logradouro: AREA Complemento: QUADRA
Cep: 73300300

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BOLAS DE BASQUETE 30
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 100
BOLAS DE VÔLEI 50
JOGOS DE XADREZ 10
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 15
REDES -  VÔLEI 5
CAMISETAS 1720
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

15

BOLAS DE FUTSAL 70

Detalhamento das Ações
Ação - PróLabore de Recursos Humanos

Descrição Quantidade Valor Unitário Duração-Meses Valor Total Concedente Proponente
Coordenador
Geral

1 1.000,00 12 12.000,00 12.000,00 0,00

Coordenador de
Núcleo

4 900,00 12 43.200,00 43.200,00 0,00

Bolsista 24 450,00 12 129.600,00 129.600,00 0,00
Professores 5 0,00 12 0,00 0,00 0,00

Total: 184.800,00 0,00

Ação - Aquisição de Material de Consumo
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
FIO DE
NAYLON

metro 21 2,31 48,51 48,51 0,00

TECIDO
ESTAMPADO

metro 298 4,00 1.192,00 1.192,00 0,00

ARGOLA unidade 29 0,60 17,40 17,40 0,00
agulha unidade 3 0,13 0,39 0,39 0,00
Punching Ball unidade 2 60,00 120,00 120,00 0,00
ZIPER unidade 30 0,80 24,00 24,00 0,00
disco de
iniciação em
borracha
colorida de 1kg
a 2kg conjunto
com 5 discos

unidade 20 115,00 2.300,00 2.300,00 0,00

dardos
escolares

unidade 10 44,90 449,00 449,00 0,00

tnt tecidos metro 300 1,50 450,00 450,00 0,00
colchonetes unidade 300 30,00 9.000,00 9.000,00 0,00
lãs varios tipos unidade 70 7,00 490,00 490,00 0,00
tela de
artesanato

unidade 82 16,95 1.389,90 1.389,90 0,00

massa para
bisquit

unidade 70 8,00 560,00 560,00 0,00

fita metrica  de
50m atletismo

metro 10 57,00 570,00 570,00 0,00



bolas para
arremesso de
peso de 2 a 7 kg

unidade 15 243,00 3.645,00 3.645,00 0,00

Agulha De Ouro
Nº59 06/1990
Crochê+ Ponto
Cruz+Ponto
Reto

unidade 100 10,00 1.000,00 1.000,00 0,00

Agulha De Ouro
Nº32 03/1999
Pascoa+Hardan
ger+Crochê

unidade 100 10,00 1.000,00 1.000,00 0,00

linha varios
tamanhos

unidade 600 1,50 900,00 900,00 0,00

Haltere
Emborrachado
2kg

unidade 50 20,00 1.000,00 1.000,00 0,00

Ima magnético(
folha flexivel
0,4mm )
210x297 .PT 5
UN

unidade 750 2,90 2.175,00 2.175,00 0,00

Cavalete
p/pintura
c/pernas
dobráveis .PT 1
UN

unidade 20 30,00 600,00 600,00 0,00

Saco de Boxe
70 Lbs

unidade 5 130,00 650,00 650,00 0,00

Haltere
Emborrachado
1kg

unidade 100 7,99 799,00 799,00 0,00

Kimono p /
Karatê  Infantil -

unidade 100 74,90 7.490,00 7.490,00 0,00

Jogo de
cortadores
p/biscuit mini
c/12 peças

pacote 110 6,80 748,00 748,00 0,00

Luva Boxe PU
16OZ

unidade 70 99,00 6.930,00 6.930,00 0,00

arcos unidade 100 4,80 480,00 480,00 0,00
Alicates hobby
bico redondo
p/bijuteria 922-m
1 UN

unidade 45 5,00 225,00 225,00 0,00

cones de
borracha grande

unidade 90 16,00 1.440,00 1.440,00 0,00

corda de sisal unidade 200 1,00 200,00 200,00 0,00
bastões unidade 10 8,90 89,00 89,00 0,00
bola de futsal unidade 30 42,67 1.280,10 1.280,10 0,00
berimbau unidade 5 35,00 175,00 175,00 0,00
atabaque unidade 3 120,00 360,00 360,00 0,00
pandeiro unidade 5 45,00 225,00 225,00 0,00
bico encher
bolas

unidade 12 2,50 30,00 30,00 0,00

Apito unidade 40 4,50 180,00 180,00 0,00
Cronometro unidade 40 30,00 1.200,00 1.200,00 0,00
cones de
sinalização
médio

unidade 90 9,00 810,00 810,00 0,00

cordas metro 30 14,90 447,00 447,00 0,00
saco para
transportar
material

unidade 12 132,40 1.588,80 1.588,80 0,00

Coletes unidade 450 7,40 3.330,00 3.330,00 0,00
bola de futebol
de campo

unidade 100 37,90 3.790,00 3.790,00 0,00



Peteca unidade 151 6,90 1.041,90 1.041,90 0,00
bomba encher
bola

unidade 12 14,00 168,00 168,00 0,00

calções unidade 1.500 9,00 13.500,00 13.500,00 0,00
camiseta unidade 68 8,50 578,00 578,00 0,00
Kimono p / Judô
ou Jiu - Jitsu
Adulto ( Branco
)

unidade 80 97,90 7.832,00 7.832,00 0,00

tinta p/pintura
acrilica 6 pincéis

conjunto 20 18,00 360,00 360,00 0,00

Kit p/pintura a
óleo c/6 pincéis

conjunto 19 18,00 342,00 342,00 0,00

Total: 83.220,00 0,00

Ação - Aquisição de Material de Permanente
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Total: 0,00 0,00

Ação - Formação
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
Pró-Labore de
Palestrante

hora aula 64 100,00 6.400,00 5.760,00 640,00

Passagem de
Palestrante

passagem 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Alimentação dos
Participantes

refeição 280 10,00 2.800,00 2.520,00 280,00

Hospedagem e
Alimentação de
Palestrantes

diária 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Total: 8.280,00 920,00

Ação - Eventos
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Valor Total Total

Concedente
Total

Proponente
LOCAÇÃO ONIBUS 12 350,00 4.200,00 4.200,00 0,00
LOCAÇÃO PALCO 12 800,00 9.600,00 9.600,00 0,00
LOCAÇÃO SOM 12 800,00 9.600,00 9.600,00 0,00

Total: 23.400,00 0,00

Ação - Divulgação
Item Unidade Quantidade Valor Unitário Total Proponente

Banners 1 55 100,00 5.500,00
Cartazes 1 12.000 1,85 22.200,00
Faixas 1 59 20,00 1.180,00
Placas 1 25 140,00 3.500,00

Total: 32.380,00

Quadro Geral dos Custos
Ação Concedente Proponente Total

PróLabore de Recursos
Humanos

184.800,00 0,00 184.800,00

Aquisição de Material de
Consumo

83.220,00 0,00 83.220,00

Aquisição de Material
Permanente

0,00 0,00 0,00

Formação 8.280,00 920,00 9.200,00
Eventos 23.400,00 0,00 23.400,00
Divulgação 0,00 32.380,00 32.380,00
Totais 299.700,00 33.300,00 333.000,00


