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Diferenca entre homens e mulheres quanto ao tratamento medicamentoso do lipus eritematoso sistémico (LES)
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Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducéo: As doencas autoimunes afetam costumeiramente mais mulheres a homens, ndo sendo diferente no caso do lipus
eritematoso sistémico (LES). Diversos estudos ja demonstraram que o LES em homens assume forma mais grave, com maior
acometimento de érgaos-alvo, porém poucos estudos tratam sobre a terapéutica medicamentosa ao LES comparada entre os
géneros. Objetivos: Descrever a prevaléncia de tratamentos medicamentosos em homens e mulheres com LES e evidenciar,
guando possivel, diferencas entre os géneros, possibilitando ver a doenga sob um novo angulo. Métodos: Foram avaliados 600
pacientes em acompanhamento no ambulatério de reumatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), dados obtidos a
partir do prontuario e das fichas de acompanhamento. Apés, foi utilizado o programa de analise estatistica SPSS a fim de
determinar e atribuir prevaléncias de tratamentos medicamentosos aos géneros e aplicado o teste de qui-quadrado para compara-
las. Foram selecionados os medicamentos mais especificos para tratamento do LES e com maior prevaléncia de uso na
populacédo estudada. Resultados: Da amostra estudada, 92% dos pacientes eram mulheres, 72,8% caucasianos, com média de
idade ao diagnéstico de 33 anos (DP= 3,9 anos). Quanto as medicagdes, 93,6% das mulheres usaram corticoide oral, versus
95,8% dos homens (P=0,535); j4 a doses imunossupressoras, 68,6% das mulheres foram submetidas, versus 80,9% dos homens
(P=0,079). A pulsoterapia com glicocorticoide foi utilizada em 29% das mulheres, contra 39,1% dos homens (P=0,150) e a
ciclofosfamida via IV em 27,9% das mulheres, contra 39,6% dos homens (P=0,087), enquanto o metotrexato foi utilizado por
18,7% e 10,4% das mulheres e dos homens, respectivamente (P=0,154). A azatioprina foi utilizada por 44,4% das mulheres,
contra 69,6% dos homens (P=0,001) e a hidroxicloroquina ou cloroquina por 97% das mulheres versus 89,4% dos homens
(P=0,007). Conclusao: Dentro da coorte estudada houve poucas diferengas entre o tratamento dado aos homens e as mulheres,
com excecgdes ao uso de azatioprina e de hidroxicloroquina/cloroquina. Isso pode ser devido a ndo existéncia de fluxograma
detratamento diferenciado por sexo, enquanto as diferengas encontradas podem ser devidas a diferente apresentagéo clinica da
doenca entre os géneros. Aprovado pelo CEP-HCPA. Palavras-chaves: LUpus eritematoso sistémico, género, medicamentos.
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