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A glutamina protege o figado das lesGes acometidas pelo modelo de isquemia e reperfusédo intestinal em ratos
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Introducdo: A isquemia e reperfusdo intestinal (I/R) pode causar danos celulares e teciduais ao intestino e em érgdos distantes
como o figado. Alguns agentes agressores estdo envolvidos nestes processos: a geracao de radicais livres (RL), o 6xido nitrico e
a liberagcao de mediadores inflamatérios. Devido ao envolvimento de RL nas lesdes de I/R intestinal, algumas opcdes terapéuticas
antioxidantes estdo sendo estudadas e testadas para prevenir ou reduzir as lesfes locais e sistémicas decorrentes da I/R.
Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos da glutamina na lesdo hepatica decorrente do modelo experimental de I/R
intestinal em ratos. Material e métodos: Foram utilizados 20 ratos Wistar machos, + 300 g, divididos em quatro grupos: Sham
operated (SO), Glutamina + Shamo perated (G+SQ), isquemia e reperfuséo intestinal (I/R), Glutamina+isquemia e reperfuséo
intestinal (G+I/R). Os animais foram submetidos a oclusdo da artéria mesentérica superior durante 30 minutos seguido por 15
minutos de reperfusdo. A glutamina (25 mg/kg/dia) foi administrada 24 e 48 h antes da I/R. As lesfes hepéticas foram
determinadas através da avaliacdo da lipoperoxidagdo (LPO) pela técnica das substéancias que reagem ao acido tiobarbitarico
(TBARS), do dano ao DNA (ensaio cometa), dos metabdlitos do éxido nitrico (nitritos e nitratos) e da expressdo da enzima 6xido
nitrico sintase induzivel (iNOS) por andlise de Western blot. A analise estatistica foi utilizado ANOVA seguida por Student-
Newman-Keuls (média + SEM) significativas para p <0,05. Resultados: Os animais do grupo pré-tratado com glutamina
mostraram uma reducdo significativa nos niveis de LPO (SO: 0,16+0,01; G+SO: 0,20£0,02; I/R: 0,45+0,03; G+I/R: 0,24+0,02) e
diminuicdo no indice e frequéncia de dano ao DNA quando comparados ao grupo I/R. Quanto aos niveis de NO o grupo que
recebeu glutamina como pré-tratamento demonstrou uma diminuigdo significativa dos niveis em comparagao ao grupos I/R (SO:
5,4+0,8; G+SO: 6,9+0,8; I/R: 15,6+2,7; G+I/R: 6,1+1,1) da mesma forma ocorreu uma reducdo na expressdo da iINOS (SO:
1,17+0,33; G+S0: 0,86+0,30; I/R: 2,51+0,10; G+I/R: 1,86+0,13). Concluséo: Estes resultados sugerem que o pré-tratamento com
a glutamina reduz as lesfes hepéticas induzidas apos I/R intestinal em ratos. Projeto aprovado pelo CEP HCPA n° 120241.
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