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Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Os implantes de mamarios continuam sendo uma opg¢do muito popular tanto para pacientes que realizam cirurgias
plasticas estéticas quanto reconstrutoras. Diversos estudos tém descrito indices de complicacdes e taxas de reoperacdo. Existem
multiplos fatores que podem afetar os resultados dessa cirurgia, entre eles: selecdo dos pacientes, eficacia na orientagdo do
paciente, plano para localizagdo do implante, incisdo, escolha do implante, técnica cirdrgica e cuidados poés-operatérios. A
ineficiéncia em realizar qualquer uma destas etapas pode resultar em um aumento na taxa de complicacBes e reintervencdes
cirtrgicas. Objetivo: Descrever a experiéncia do servico de Cirurgia Plastica do HCPA em mamoplastia de aumento primaria,
correlacionando a técnica cirdrgica empregada e o tipo de implante mamario com as taxas de complicagfes e de reintervencgdes
cirirgicas entre 2010 a 2015. Materiais e métodos: Estudo retrospectivo com analise de pacientes que realizaram implantes
mamarios. Foram incluidos somente casos de mamoplastia de aumento primario podendo ou ndo estar associado a mastopexia.
Todos o0s pacientes tiveram seu prontuario analisado, posteriormente contato através de uma ligacdo telefonica para
complementar as informacdes do questionario e finalizando com uma consulta com um cirurgido plastico do servico para finalizar
a avaliagdo. Os critérios de exclusdo foram: mama tuberosa, deformidade congénita do térax, cirurgia reconstrutora, cirurgia
secundaria e revisdo. Todos dados foram colocados em um tabela do excell e na andlise estatistica, as variaveis continuas foram
representadas pela média + desvio padrdo e as variaveis categoricas, pelo percentil. A andlise foi realizada com SPSS 13.0.
Resultado: Média de idade de 39 anos e 1 més, mediana de 34 anos e 3 meses. Volume médio das préteses 260,75 cc. 70%
satisfacdo. Discussdo: Este estudo analisou o efeito do plano cirdrgico e a escolha do implante mamario nas taxas de
complicacdes pds-operatérias na mamoplastia de aumento. Conclusao: O implante de prétese de melhora a autoestima (100%), a
qualidade de vida (80%) e a atividade sexual (60%). A maioria das pacientes repetiria a cirurgia (93,75%). A principal causa de
insatisfacéo foi cicatriz hipertrofica. Os desfechos foram favoraveis e houve poucas complicages. Nao houve diferenga entre a
técnica utilizada e as taxas de complicagbes pOs-operatérias. Palavras-chaves: Plastica, complicagcdes, mamoplastia.
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