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MINISTERIO DO ESPORTE

SECRETARIA NACIONAL DE ESPORTE, EDUCAGCAO, LAZER
E INCLUSAO SOCIAL

PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC

FORMACAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER

PROGRAMACAO

1- IDENTIFICACAO:

FORMADOR: Sheylazarth Ribeiro
ENTIDADE: Prefeitura Municipal de PiolX PI
MUNICIPIO: Pio IX
UF: Pl
NUMERO DO
CONVENIO: 811155/2014
PROJETO: () PELC TODAS AS IDADES
(x) PELC VIDA SAUDAVEL
( ) PELC PRONASCI
CONSIDERACOES:
(INDIGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS,
ETC.)
(x) INTRODUTORIO |
- MODULO: () INTRODUTORIO I
( ) AVALIACAO |
( ) AVALIACAO Il
PERIODO: 27, 28 e 29 de julho de 2015
LOCAL: Auditério da Secretaria Municipal de Educacdo, situado na rua:
Sebastido Arrais, 180 — Centro, com a participacdo de 15 pessoas.
TOTAL DE | 15
PARTICIPANTES:
REPRESENTANTES NOME DA ENTIDADE:

DA ENTIDADE DE
CONTROLE SOCIAL:

NOME(s) do(s) REPRESENTANTE(S):
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2 - OBJETIVOS:

Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, cidade e regido);

Apresentar os principios, as diretrizes, os objetivos e operacionalizacdo do
Programa Vida Saudavel aos agentes envolvidos;

Socializar o Planejamento Pedagdgico do convénio aprovado pelo Ministério do
Esporte;

Oportunizar aos agentes 0s conhecimentos basicos sobre concepcao, diretrizes e
objetivos do Programa, bem como instrumentos e possibilidades didatico-
metodoldgicas;

Destacar os principios para o planejamento participativo com vistas a subsidiar a
construcdo do projeto politico-pedagdgico do convénio do Programa Vida
Saudével,

Planejar as acBes sistematicas e assistematicas do convénio, delineando a grade
horaria dos ndcleos, observadas as cargas horérias dos agentes sociais e as
diretrizes que preveem atividades diversificadas e em diversos turno;

Temas a serem abordados: Importancia do lazer e do esporte, articulados as
demais politicas sociais para a garantia dos direitos humanos. Conceitos e
relagdes entre cultura, educacéo, trabalho e lazer como dimensdes fundamentais
na vida das pessoas. Planejamento participativo no Programa Vida Saudavel:
Desafio para a consolidacdo da politica publica de lazer onde os sujeitos sdo
protagonistas.

3- METODOLOGIA:
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©ooN kR wDd

[EN
o

11.

Mesa Redonda,

Exposigéo Oral,

Exposigéo Oral Dialogada,

Debates,

Préticas em Grupo,

Saida a campo para reconhecimento dos nucleos de esporte e lazer
Mostra de Videos,

Leitura de Textos e de Letras de Musicas

ApresentacOes Teatrais.

. Construcdo e vivéncia pelos proprios agentes de jogos e brincadeiras que

poderdo ser desenvolvidas nas atividades dos nucleos.
Avaliacgéo individual sobre a formacao (questionario institucional);
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12. Discussdo em grupo (tendo como base a avaliacdo individual, identificar os
pontos positivos e negativos da formacgdo e pontuar o que faltou ou o que
poderia se fazer para melhorar essa formacao);

4 - PROGRAMACAO:

PROGRAMACAO

27 de julho de 2015

8h00 as 09h00 — Mesa de abertura: Programa Esporte e Lazer da Cidade
Publico: Agentes sociais e comunidade local (professores, estudantes, comerciantes)
e Prefeito ou Representante da prefeitura (Apresentacdo dos principais pontos do
projeto basico)
e Representantes da comunidade local (Expectativas em relagéo ao projeto)
e Representante da Secretaria do Desenvolvimento do Esporte (SNDEL) — ME
e Controle social (Secretaria Municipal do Trabalho e Desenvolvimento Social)
e Parceiros

Através da mesa de abertura cumprir o objetivo: Importancia do lazer e do esporte,
articulados as demais politicas sociais para a garantia dos direitos humanos

09h00 as 09:30 — Aprovacdo da Programacao:

Atividade de recepcdo dos agentes sociais participantes do evento e apresentacdo da
proposta de programacao.

09:30 as 11h00 — Conversa sobre o PP Pio IX.

Para Socializar o Planejamento Pedagdgico do convénio aprovado pelo Ministério do
Esporte refletir o PP no data show e apresentar a proposta idealizada entre 0 Municipio
e 0 Ministério. Conversar em grupos sobre as possiveis problematicas e possibilidades a
partir do documento firmado. Apresentar o debate realizados nos grupos.

11h00 as 12h00- Realidade local

Para Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, cidade e regido),
utilizaremos os grupos que debateram o PP e refletiremos sobre o PP e a realidade local.
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12h00 as 13h00 — Almocgo
13h00 as 15h00 — Visita ao espaco do nucleo

15h as 16:30 — Café com desenho

Durante o café os agentes poderdo desenhar os equipamentos encontrados na visita
técnica e a partir dos desenhos que representam 0s espacos e equipamentos debater
sobre: “Desafio para a consolidagdo da politica publica de lazer onde os sujeitos sao
protagonistas.”

16h30 as 17h30 — Diretrizes do PELC

Para apresentar os principios, as diretrizes, 0s objetivos e operacionalizacdo do
Programa Vida Saudavel aos agentes envolvidos , utilizaremos uma dindmica. Serdo
distribuidos as diretrizes em papeis para os agentes divididos em grupo e eles terdo dez
minutos para conversar e apresentar a diretriz ao outros grupos. Apos a apresentacao
dos agentes, serd exposta slides sobre as diretrizes que mediara o dialogo entre os
grupos.

17h30 as 18h00 Avaliacao do dia.

28 de julho de 2015
8h00 as 8h30 — Café com brincadeira.

Para potencializar o carater de jogos e criacdo como ferramenta de atuacao, faremos

brincadeiras, voluntariamente, entre os participantes.

8h30 as 10h00 — Politicas publicas para terceira idade.

Para debater os conceitos e relacdes entre cultura, educacdo, trabalho e lazer como
dimensGes fundamentais na vida das pessoas, partiremos do filme “Documentario: O
Lugar do ldoso na Sociedade”.

O documentario traz a reflexdo sobre o lugar dos idosos em um mundo capitalista onde
as pessoas sao valorizadas por aquilo que produzem. A partir desse contexto
problematizaremos os modos de vida capitalista e como ele afeta as pessoas dessa idade
tomando como ponto de reflex&o o lazer e o trabalho.

Depois do debate haverd uma apresentagdo de slides sobre os conceitos de cultura e
educacdo e as implicagdes sobre o lazer.
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10h00 as 12h00 Vida Saudavel

Para destacar os principios para o planejamento participativo com vistas a subsidiar a
construcdo do projeto politico-pedagdgico do convénio do Programa Vida Saudavel,
partiremos do debate sobre salde e qualidade de vida.

O video “ o que ¢ qualidade de vida?” mostra conceitos sobre qualidade de vida que
contribuird no debate sobre o assunto mostrando a amplitude de entendimentos. E,
como alguns desses conceitos podem convergir com a participacdo das pessoas nas
decisbes e participacdo politica. Apresentar como o Vida Saudavel pode ampliar a
participacao desse grupo nas proprias decisdes do programa.

12h00 as 13h00 — Almoco

13h00 as 15h00 — Oficina Tematica : O agente social = Fortalecendo a Identidade
de Animador Cultural ou Militante Cultural: Fortalecendo compromissos com a
comunidade.

Oficina de atividades voltadas para o objetivo de ampliacdo da participagdo politica da

comunidade.
Os agentes elaboraram em grupos atividades que serdo ministradas para 0 grupo maior.

15h00 — Café

15h30 as 17h30 — Atribuicdes dos agentes e coordenadores do PELC.

Através da leitura coletiva da diretriz VS 2014 esclarecer duvidas e apresentar as
atribuigdes dos cargos do PELC.

17h30 as 18h Através de conversas avaliar o dia tendo como critério: participacao
dos agentes e contetdo trabalhado.

29 de julho de 2015
8h00 as 8h30 — Café com musica.

Para potencializar o carater das musicas e dangas como ferramenta de atuacédo, faremos

brincadeiras cantadas, voluntariamente, entre os participantes.

8h30 as 10h00 — Refletindo sobre a Grade horaria

Esse momento visara pensar sobre a grade horaria que melhor atende a
comunidade. Através da volta a contextualizacdo da regido e dos idosos da regido,
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construiremos através de uma grande grade horéaria coletiva, quais seriam as atividades
“ideias”(tendo como base as diretrizes do programa) de atendimento ao publico alvo.
Depois compararemos as disponibilidades e habilidades dos trés agentes selecionados.

Ao fim, tentaremos encaminhar possiveis mudangas para o que foi “idealizado”..

10h00 &s 10h30 Café

10h30 &s 12h00 Finalizacdo da Grade horéria

12h00 as 13h00 — Almoco

13h00 as 15h00 — Oficina Utopia para a terceira idade de Pio IX.

Os agentes elaboraram em grupos um teatro de como eles imaginam que os velhos da
cidade deveriam ser tratados.

Apds o teatro, debateremos sobre as possibilidades desse sonho ser real, e tomaremos
um ponto (as politicas publicas de lazer e esporte) como chance de municipalizacéo,

mostrando exemplos ja consumados. (video do Plug).

14h00 as 15h30 Refletindo sobre a atividade de impacto.

15h30 — Café

16h00 as 18h —Através de conversas e questionario impresso avaliar o evento.
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6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

Sala com quadro branco e pincéis (3 Cores).

Equipamento de sonorizagdo — com recursos de udio para notebook.
Equipamento data show.

8 cartolinas

8 pincéis para escrever na cartolina.

gk wn e



EsporteeLazer
da Cidade - PELC
6. Objetos esportivos como bolas, cordas, arcos etc. (0 que tiver no municipio).

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA
TECNICA:

Tomaremos como ponto de partida os equipamentos disponiveis e pensaremos na ideia
de ressignificar o espaco.

ORIENTACOES BASICAS PARA _OS RELATOS DE EXPERIENCIAS
(REALIZADOS PELA COORDENACAO E PELOS AGENTES SOCIAIS):

1. Né&o havera.

8 - INFORMACOES ADICIONAIS




