MINISTERIO DO ESPORTE

SECRETARIA NACIONAL DE
ESPORTE, EDUCACAO, LAZER E
INCLUSAO SOCIAL

PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA
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FORMACAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER

1 - IDENTIFICACAO:

PROGRAMACAO

FORMADOR: LUIS CARLOSLIRA
ENTIDADE:

PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTES CLAROS
MUNICIiP10: MONTES CLAROS
UF: MG
NUMERO DO CONVENIO: 775058/2012

PROJETO:

(X ) PELC TODAS AS IDADES
( ) PELC VIDA SAUDAVEL

() PELC PRONASCI
CONSIDERAGOES:

(INDIGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS, ETC.)

-MODULO:

(X) INTRODUTORIO
( ) AVALIACAO |

(') AVALIACAO I

PERIODO:

26 A 29 DE ABRIL DE 2014

LOCAL:

SALA GERALDO FREIRE - CAMARA MUNICIPAL

TOTAL DE PARTICIPANTES:

40

REPRESENTANTES DA
ENTIDADE DE CONTROLE
SOCIAL:

NOME DA ENTIDADE: ASSOCIAGAO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA DE
MONTES CLAROS
NOME(s) do(s) REPRESENTANTE(S): KATERINE SOARES




2 - OBJETIVOS:

1. Discutir o “Programa Esporte e Lazer da Cidade” no Municipio;
2. Aprofundar o conhecimento sobre Cultura, Esporte e Lazer;
3

. Reconhecer o Esporte Recreativo e o Lazer como dimensdes culturais,
manifestas ao longo da vida e de forma intergeracional;

Refletir sobre o Papel do Agente Social de Esporte e Lazer no PELC;

5. Discutir o Planejamento Participativo - realidade local, acdo educativa, co-
gestao, participagéo popular;

6. ldentificar e combater as formas de exclusdo e discriminagao na sociedade e no
lazer;

7. Conhecer e Discutir o Programa Esporte e Lazer da Cidade local.

B

3 - METODOLOGIA:
As estratégias metodologicas a serem adotadas no modulo serdo: Aula expositiva

dialogada, projecdo de filmes, debates, dinamicas de grupo, observacéo e vivéncias
corporais.

4 - PROGRAMACAO:
ROTEIRO DA FORMACAO:

1° dia: 26/04/2014

MANHA (7h = 12h)

7h-8h — Recepcéo e credenciamento dos participantes;

8h -10h — Abertura da formacao: Formador UFMG/ME, Representantes da Entidade
Conveniada, Representantes da Entidade de Controle Social e Autoridades locais.
Apresentacdo do Programa Esporte e Lazer da Cidade;

Dinamica para apresentacao dos participantes.

Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposi¢éo do filme do PELC/Debate

10h — 12h - Cultura: conceitos e perspectivas
— Compreenséo sobre os Conceitos de Cultura

— Padrdes de organizacdo da cultura: cultura de massa, cultura popular e cultura
erudita

— Diversidade cultural/democracia/inclusdo social/cidadania
— A questao da incluséo social

12h - 13h - Almocgo

TARDE (13h — 17h)

13h — 15h - Filme: Despachado para india

15h — 16:30h — OFICINA: Dramatizacdo tematizando situacfes de exclusédo e
discriminagao

16:30h — 17h — Discusséo dos filmes e das oficinas.

Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposicao de filme/Dramatizacao.



2° dia: 27/04/2014

MANHA (8:00 - 12:00)

— Lazer: conceitos e perspectivas

— Conceitos

— O direito social ao lazer

— Interesses culturais do lazer

— Duplo aspecto educativo do lazer

— Relacdes de tempo, espaco, pratica e atitude

— Curta: Formiguinha Z

— Intervalo

- OFICINA: recorte e colagem

— Reflexdo e debate sobre o contetudo e dinamica

Metodologia: Aula expositiva Dialogada/Dinamica de grupo

12h - 13h — Almoco

13h - 17h — Esporte: conceitos e perspectivas
— O direito social ao esporte

— Dimensdes do esporte moderno

— Duplo aspecto educativo do esporte

— Dimensdes socioculturais do esporte: autonomia; valorizacdo da participacao;
nao exclusdo; vivéncia ludica; respeito ao outro; ndo violéncia; preservacao do
meio ambiente; respeito ao patriménio natural e construido; atitudes fraternas,
solidarias e cooperativas

— A escolha, a adequacdo e a seguranca nas instalacbes e nas atividades de
esporte e lazer

— Metodologia: Vivéncias ludicas / Debate / Reflexao
3° dia — 28/04/2014
MANHA (8h — 12h)
Oficinas ludicas
Atividades Corporais, Jogos e Brincadeiras Populares;
11:30h -12h — Preparacao para a visita técnica aos nucleos;

Metodologia: Dinamicas de grupo/observacao/Debate



12h - 13h — Almoco

TARDE (13h-17h)

Visita técnica aos Nucleos;

Andlise e discusséao da visita técnica: caminhos e possibilidades.
16h-17h — Reunido com coordenadores (Nucleo, Geral e Técnico)

Metodologia: Dinamicas de grupo/observacao/Debate

4° dia — 29/04/2014

MANHA

8h — 12h Planejamento

Planejamento Participativo das acdes permanentes;
Formagéao em servico;

Mobilizacao social e dos eventos etc.

Metodologia: Aula expositiva dialogada, dinamicas de grupo
Almocgo (12h-13h)

TARDE

13h - 17h — Planejamento (cont.)

Organizando os nucleos e suas atividades;

Organizacgao de eventos.

Metodologia: Atividade em grupo e exposicao das producoes

16h — 17h — avaliagdo da formagéo e Encerramento
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6 - MATERIAIS:

A — Quadra ou espago amplo coberto.

1-Computador ( com acesso internet), caixa de som amplificadora, projetor
multimidia e DVD

02 - Jornal e revistas em grande quantidade

3- Caixa de Giz colorido

4- Cartolinas coloridas (10)

5 — bastdes (12)

6- Cola (8 um)

7 — tesouras (8 um)

8- Papel oficio (1 resma de 500 folha)

9- Canetas para os participantes

10-Fita crepe ou gomada (03 rolos);

11-Caneta piloto (03 caixas / preto e 03 caixas / vermelho);
12-Estojo de caneta hidrocor (10 unidades);

13- Bambolés ( se puder, um para cada participante)

14- Bolas diversificadas( basquete, handebol, volei, futebol....)
15- Rede de voleibol

16- Cones ( 20)

17- Bastao ( um para cada participante)

18- Cordas coletivas (4) e individuais

19 — 100 bolas de aniversario coloridas



20 — Pacote de algodao de bolinha colorido (02)

21- corda eléastica (06)

22- Dados (25)

23 — Saco de pedras (brita)

24 — 20 garrafas Pets de 2 litros

25 — 2 Rolos de barbante.

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA

TECNICA:
Observacgéo dos espagos fisicos existentes no nucleo;

Possibilidades de desenvolvimento de atividades no espaco;
Observar dinamica da comunidade no local onde o nucleo estéa localizado;

8 - INFORMACOES ADICIONAIS
Foi realizada uma andlise do Projeto Bésico e das caracteristicas da cidade.




