
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Vida Saudável (45 anos em diante)

Origem do Recurso
Dotação Orçamentária Ministério do Esporte

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Municipal
Entidade: Prefeitura Municipal de Volta Redonda
CNPJ: 32512501000143 Data Emissão: 15/03/2010
UF: RJ
Município: Volta Redonda
Endereço: Praça Sávio Gama nº 53
Logradouro: nº 53
Complemento: Aterrado CEP: 27215620
DDD(Telefone): 24 Telefone: 33454444
DDD(Fax): 24 Fax: 33399055
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

prefeito@vr.rj.gov.br

Dirigente: Antônio Francisco Neto - Prefeito
CPF Dirigente: 65417704768
RG Dirigente: 87309870-01

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: Eni Mendes de Alvarenga
UF: RJ
Município:
Endereço: Rua Alexandre Polastri Filho nº 791
Logradouro: nº791
Complemento: Ilha São João CEP: 27251970
DDD(Telefone): 24 Telefone: 33392105
DDD(Fax): 24 Fax 33392290
DDD(Cel): 24 Celular: 99745847
E-mail:(Informe apenas um) ema@portalvr.com

Entidade de Controle Social
Entidade Conselho Municipal do Idoso
UF: RJ
Município: Volta Redonda
Endereço: Jardim Paraíba
Logradouro: Rua 552, 46
Complemento:
DDD(Telefone): 24 Telefone: 33399113
DDD(Fax): 24 Fax 33392290
E-mail:(Informe apenas um) cmpessoaidosa@epdvr.com.br
Dirigente/Representante: Fernando Aureliano Pereira

Apresentação(tendo como referência 20 linhas):



Volta Redonda possui uma população aproximadamente 261 mil 403 habitantes, segundo o IBGE. O

Projeto Esporte e Lazer da Cidade / Vida Saudável terá no município uma abrangência geográfica de 2

(dois) bairros, com uma estimativa de população de 15.000 (quinze mil) pessoas, todas de classe

econômica média e baixa. Os objetivos propostos com a implantação do Projeto são: garantir e ampliar

o acesso ao esporte recreativo e ao lazer, como direito do cidadão, consolidar uma política pública

municipal de Esporte e Lazer para faixa estaria acima de 45 (quarenta e cinco) anos e idosos, ampliar

e diversificar as formas de esporte e lazer para todos os cidadãos. O município possui uma política

pública de Esporte e Lazer direcionada para a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas

participantes devidamente organizadas através de ações como o orçamento participativo, associações

de moradores e conselhos municipais. A implantação deste projeto vem ao encontro de ações que

permitam consolidar tanto as metas do Governo Municipal quanto a do Governo Federal. BRASIL UM

PAÍS DE TODOS.

Implementar o Projeto ESPORTE E LAZER DA CIDADE/ VIDA SAUDÁVEL em parceria com o

Governo Federal, através do Ministério do Esporte, no Município de Volta Redonda, é fundamental a

fim de oportunizar a população das regiões de classe econômica média e  baixa, carentes de ações

que contemplem o desenvolvimento de atividades físicas, esportivas, sociais, lúdicas e culturais, como

forma de inclusão e integração social, que são elementos importantes para diminuição da situação de

exclusão na comunidade.

O Programa atenderá a faixa etária de adultos acima de 45 anos, especialmente idosos, suas famílias,

comunidades e portadores de necessidades especiais, neste primeiro momento em 2 (dois) bairros do

município, mediante o acesso às atividades referidas, tendo como prioridade cumprir o preceito

constitucional que define o esporte e o lazer como direitos de cada cidadão, oportunizar a prática de

atividades físicas, esportivas e de lazer como instrumento de motivação para a vida e recuperação da

auto-estima, estimular a participação popular, a diversidade cultural, o resgate da cultura local, o

trabalho coletivo, contribuir para a melhoria da qualidade de vida, favorecer, elevar e fortalecer a

cidadania.

O Município de Volta Redonda, pauta sua participação neste Projeto concomitante à sua política

pública voltada para a acessibilidade, e conseqüentemente da inclusão social das parcelas menos

favorecidas da população.

Ao Consolidar essas ações, espera-se fortalecer e ampliar a parceria entre o Governo Federal e o

Municipal no sentido de oferecer à população o alcance da plena cidadania, através da

democratização do acesso do cidadão ao esporte e lazer gratuito promovendo a cultura da paz,

resultando em mudanças comportamentais duradouras e sustentáveis junto à comunidade onde o

programa será implantado.

Justificativa (tendo como referência 20 linhas):

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Sim Bolsa Família Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 255653 RJ 3306305 Volta Redonda

Parcerias
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:



1 Secretaria
Municipal de
Saúde

Sueli das Graças
Alves Pinto

Prevenção da
Saúde

24 33392106

2 Secretaria
Municipal de
Cultura

Moacir Carvalho de
Castro Filho

Desenvolver
cultura

24 33394200

Nº de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total
2 R$ 106.086,00 R$ 60.132,00 R$ 166.218,00

4 - Metas
Nº Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

0 Nº Jovens (15 a 24 anos): 0

Nº Adultos (25 a 59 anos): 100 Nº Idosos (a partir de 60
anos):

300

NºTotal de Inscritos: 400
Nº Portadores de
Necessidades Epeciais:

50 Nº Municípios: 1

Nº Núcleos: 2 Nº Bairros Atendidos: 2
Nº Eventos: 10 Nº Pessoas Beneficiadas: 4000
Nº Encontros de Formação: 3 Nº Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
10

Nº Pessoas Contratadas e
Contrapartida

9 Nº Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos
Atividade Dia da Semana Período
Artesanato Quarta-feira, Terça-feira,

Segunda-feira, Quinta-feira
Tarde, Manhã

Caminhada orientada Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira, Quinta-feira,
Terça-feira

Manhã, Tarde

Capoeira Quarta-feira, Segunda-feira,
Terça-feira, Quinta-feira

Tarde, Manhã

Condicionamento Físico Sexta-feira Tarde, Manhã
Dança de Salão Quinta-feira, Quarta-feira,

Terça-feira, Segunda-feira
Manhã, Tarde

Ginastica Localizada Segunda-feira, Sexta-feira,
Quarta-feira

Manhã

Ginástica Localizada Terça-feira, Quinta-feira Tarde
Jogos de Salão Terça-feira, Segunda-feira,

Quinta-feira, Quarta-feira
Manhã, Tarde

Descrição do Evento
Pré Carnaval
Carnaval - Desfile Bloco da Vida
Colônia de Férias
Festival de Capoeira
Festa Junina
Olimpíada da Melhor Idade
Concurso de Rei e Rainha da Melhor Idade
Mini Maratona
Oficina de Teatro e Música
Oficinas de ginástica, dança, esportes, jogos populares
Viagens Turístico-Culturais
Cinema na Praça
Palco Sobre Rodas
Festival de Dança
Shows Musicais
Basquete sobre Rodas
5.3 - Formação Continuada
I. Módulo Introdutório
A ser realizado no início do convênio com duração de 32 horas.
II  Módulo de Aprofundamento
          Será realizado durante o período de realização do Convênio, com reuniões, no mínimo quinzenais, para o estudo,
troca de idéias, planejamento, palestras e oficinas, com todos os envolvidos com o Programa, sob responsabilidade de
organização, financiamento e realização da entidade conveniada.
Modulo III
Será realizado no decorrer do processo totalizando 32 horas: 16 horas no 6º mês e nos dois últimos meses de execução
do convênio as outras 16 horas.



6 - Divulgação e Inscrição
O critério adotado para fazer inscrição no Projeto, é ser residente na cidade de Volta Redonda.
	A divulgação acontecerá através de comunicação, utilizando os seguintes veículos: Placas de identificação nos pólos e
núcleos, onde o programa será realizado, jornais, rádio e pelo Site www.portalvr.com, todos eles sobre responsabilidades
da Assessoria de Comunicação Social da PMVR e supervisão da Secretaria Municipal de esporte e Lazer.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Nome: Dom Bosco
Inscritos: 200 Situação: Próprio
UF: RJ Município: Volta Redonda
Endereço: Rua Campos Sales
Logradouro: 132 Complemento: Dom Bosco
Cep: 21286010
Nome: Santa Rita do Zarú
Inscritos: 200 Situação: Próprio
UF: RJ Município: Volta Redonda
Endereço: Av. Nossa Senhora do Amparo nº 4877
Logradouro: 4877 Complemento: Santa Rita do Zarur
Cep: 21288001

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BANDEIRA NACIONAL 2
BOLAS DE BASQUETE 20
BOLAS DE VÔLEI 20
BONÉS ESPORTIVOS 400
JOGOS DE XADREZ 20
REDES -  VÔLEI 2
JOGOS DE DAMA 20
CAMISETAS 400
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

2

BOLAS DE FUTSAL 20
PARES DE REDES-BASQUETE 2

9 - Cadastro da Classificação
Nº Proposta SICONV 5100020100006

10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

Tela de projeção Permanente R$ 400,00
DVD Permanente R$ 600,00
Banco Wells Permanente R$ 400,00
Simetrógrafo c/ plataforma Permanente R$ 500,00
Maquina Digital Permanente R$ 500,00
Caixa Acústica Amplificada Permanente R$ 840,00
Aparelho de som com Cd, e USB Permanente R$ 1.200,00
Aparelho de Pressão Digital Permanente R$ 1.200,00
TV 32¨LCD Permanente R$ 4.000,00
Balança médico/Hospitalar Permanente R$ 1.276,00
Faixa 0,7 X 4,00m Contrapartida R$ 0,00
Folders Contrapartida R$ 0,00
Placas de Aço 1,5 X 2,20 Contrapartida R$ 0,00
Cartazes 0,60X0,40 Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 10.916,00


