Projeto Basico

Informacédo do Tipo de Nucleo

Nucleo Vida Saudavel (45 anos em diante)

Origem do Recurso

Dotacdo Orcamentaria Ministério do Esporte

Identificacdo da Entidade

Esfera da Entidade: Municipal

Entidade: Prefeitura Municipal de Volta Redonda

CNPJ: 32512501000143 |Data Emisséao: 15/03/2010
UF: RJ

Municipio: Volta Redonda

Endereco: Praca Savio Gama n° 53

Logradouro: n° 53

Complemento: Aterrado CEP: 27215620
DDD(Telefone): 24 Telefone: 33454444
DDD(Fax): 24 Fax: 33399055
E-mail do dirigente:(Informe |prefeito@vr.rj.gov.br

apenas um)

Dirigente: Antbnio Francisco Neto - Prefeito

CPF Dirigente: 65417704768

RG Dirigente: 87309870-01

Coordenador Técnico do Projeto

Coordenador: Eni Mendes de Alvarenga

UF: RJ

Municipio:

Endereco: Rua Alexandre Polastri Filho n® 791

Logradouro: n°791

Complemento: Ilha S&o Jodo CEP: 27251970
DDD(Telefone): 24 Telefone: 33392105
DDD(Fax): 24 Fax 33392290
DDD(Cel): 24 Celular: 99745847
E-mail:(Informe apenas um) |ema@portalvr.com

Entidade de Controle Social

Entidade Conselho Municipal do Idoso

UF: RJ

Municipio: Volta Redonda

Endereco: Jardim Paraiba

Logradouro: Rua 552, 46

Complemento:

DDD(Telefone): 24 Telefone: 33399113
DDD(Fax): 24 Fax 33392290
E-mail:(Informe apenas um) |cmpessoaidosa@epdvr.com.br

Dirigente/Representante: Fernando Aureliano Pereira

|Apresentacéo(tendo como referéncia 20 linhas):




Volta Redonda possui uma populacédo aproximadamente 261 mil 403 habitantes, segundo o IBGE. O
Projeto Esporte e Lazer da Cidade / Vida Saudavel ter4d no municipio uma abrangéncia geogréfica de 2
(dois) bairros, com uma estimativa de populacao de 15.000 (quinze mil) pessoas, todas de classe
econ6mica média e baixa. Os objetivos propostos com a implantacéo do Projeto séo: garantir e ampliar
0 acesso ao esporte recreativo e ao lazer, como direito do cidadéo, consolidar uma politica publica
municipal de Esporte e Lazer para faixa estaria acima de 45 (quarenta e cinco) anos e idosos, ampliar
e diversificar as formas de esporte e lazer para todos os cidaddos. O municipio possui uma politica
publica de Esporte e Lazer direcionada para a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas
participantes devidamente organizadas através de acdes como o or¢camento participativo, associacoes
de moradores e conselhos municipais. A implantacéo deste projeto vem ao encontro de acbes que
permitam consolidar tanto as metas do Governo Municipal quanto a do Governo Federal. BRASIL UM
PAIS DE TODOS.

|Justificativa (tendo como referéncia 20 linhas): |

Implementar o Projeto ESPORTE E LAZER DA CIDADE/ VIDA SAUDAVEL em parceria com o
Governo Federal, através do Ministério do Esporte, no Municipio de Volta Redonda, € fundamental a
fim de oportunizar a populagéo das regides de classe econdmica média e baixa, carentes de a¢des
gue contemplem o desenvolvimento de atividades fisicas, esportivas, sociais, ludicas e culturais, como
forma de incluséo e integragéo social, que sédo elementos importantes para diminui¢éo da situagéo de
exclusao na comunidade.

O Programa atenderd a faixa etaria de adultos acima de 45 anos, especialmente idosos, suas familias,
comunidades e portadores de necessidades especiais, neste primeiro momento em 2 (dois) bairros do
municipio, mediante o0 acesso as atividades referidas, tendo como prioridade cumprir o preceito
constitucional que define o esporte e o lazer como direitos de cada cidadao, oportunizar a pratica de
atividades fisicas, esportivas e de lazer como instrumento de motivacéo para a vida e recuperacao da
auto-estima, estimular a participacdo popular, a diversidade cultural, o resgate da cultura local, o
trabalho coletivo, contribuir para a melhoria da qualidade de vida, favorecer, elevar e fortalecer a
cidadania.

O Municipio de Volta Redonda, pauta sua participagdo neste Projeto concomitante a sua politica
publica voltada para a acessibilidade, e conseqiientemente da inclusdo social das parcelas menos
favorecidas da populagéao.

Ao Consolidar essas acoes, espera-se fortalecer e ampliar a parceria entre o Governo Federal e o
Municipal no sentido de oferecer a populacéo o alcance da plena cidadania, através da
democratizacao do acesso do cidadao ao esporte e lazer gratuito promovendo a cultura da paz,
resultando em mudancgas comportamentais duradouras e sustentaveis junto & comunidade onde o
programa sera implantado.

Comunidade atendida por outro Projeto Social

Sim |Bolsa Familia |Outros:
Cadastro de Cidades
Otd Habitantes UF: Codigo Municipio Municipio:
1 255653[RJ 3306305|Volta Redonda
Parcerias
Qtd Nome da Entidade Nome do Atribuicbes DDD Telefone:
Responsavel




1|Secretaria Sueli das Gragas |Prevencédo da 24 33392106
Municipal de Alves Pinto Saude
Saude
2|Secretaria Moacir Carvalho de |Desenvolver 24 33394200
Municipal de Castro Filho cultura
Cultura
N° de Nuicleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total

2 R$ 106.086,00 R$ 60.132,00 R$ 166.218,00
4 - Metas
N° Criancas/Adolescentes 0|N° Jovens (15 a 24 anos): 0
(até 14 anos):
N° Adultos (25 a 59 anos): 100|N° Idosos (a partir de 60 300
anos):
N°Total de Inscritos: 400
N° Portadores de 50({N° Municipios: 1
Necessidades Epeciais:
N° Nucleos: 2|N° Bairros Atendidos: 2
N° Eventos: 10|N° Pessoas Beneficiadas: 4000
N° Encontros de Formacéo: 3|N° Pessoas Beneficiadas 10
P/Encontro Formacao:
N° Pessoas Contratadas e 9|N° Durac¢éo do Projeto 14

Contrapartida

(meses):

5 - Atividades

5.1 Acdes de Funcionamento dos Nucleos

Atividade Dia da Semana Periodo
Artesanato Quarta-feira, Terca-feira, Tarde, Manha

Segunda-feira, Quinta-feira

Caminhada orientada

Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira, Quinta-feira,
Terca-feira

Manha, Tarde

Capoeira

Quarta-feira, Segunda-feira,
Terca-feira, Quinta-feira

Tarde, Manha

Condicionamento Fisico

Sexta-feira

Tarde, Manha

Danca de Saldo

Quinta-feira, Quarta-feira,
Terca-feira, Segunda-feira

Manha, Tarde

Ginastica Localizada Segunda-feira, Sexta-feira, Manh&
Quarta-feira
Ginastica Localizada Terca-feira, Quinta-feira Tarde

Jogos de Saldo

Terca-feira, Segunda-feira,
Quinta-feira, Quarta-feira

Manha, Tarde

Descricao do Evento

Pré Carnaval

Carnaval - Desfile Bloco da Vida

Colbnia de Férias

Festival de Capoeira
Festa Junina

Olimpiada da Melhor Idade

Concurso de Rei e Rainha da Melhor Idade

Mini Maratona
Oficina de Teatro e MUsica

Oficinas de ginastica, danca, esportes, jogos populares

Viagens Turistico-Culturais
Cinema na Praca

Palco Sobre Rodas
Festival de Danca

Shows Musicais

Basquete sobre Rodas

5.3 - Formacao Continuada

I. Médulo Introdutério

A ser realizado no inicio do convénio com duracao de 32 horas.

Il Médulo de Aprofundamento

Sera realizado durante o periodo de realiza¢do do Convénio, com reunides, no minimo quinzenais, para o estudo,
troca de ideias, planejamento, palestras e oficinas, com todos os envolvidos com o Programa, sob responsabilidade de
organizacéo, financiamento e realizacdo da entidade conveniada.

Modulo Ill

Sera realizado no decorrer do processo totalizando 32 horas: 16 horas no 6° més e nos dois Ultimos meses de execugao

do convénio as outras 16 horas.




6 - Divulgacdo e Inscricao

O critério adotado para fazer inscricdo no Projeto, € ser residente na cidade de Volta Redonda.

A divulgacéo acontecera através de comunicacao, utilizando os seguintes veiculos: Placas de identificagdo nos pélos e
nacleos, onde o programa sera realizado, jornais, radio e pelo Site www.portalvr.com, todos eles sobre responsabilidades
da Assessoria de Comunicacdo Social da PMVR e supervisdo da Secretaria Municipal de esporte e Lazer.

7 - Nlicleos e Sub-Nucleos

Nome: Dom Bosco

Inscritos: 200 Situacao: Proprio

UF: RJ Municipio: Volta Redonda
Endereco: Rua Campos Sales

Logradouro: 132 Complemento: Dom Bosco
Cep: 21286010

Nome: Santa Rita do Zaru

Inscritos: 200 Situacao: Proprio

UF: RJ Municipio: Volta Redonda
Endereco: Av. Nossa Senhora do Amparo n° 4877

Logradouro: 4877 |Comp|emento: Santa Rita do Zarur
Cep: 21288001

8 - Programa Pintando a Liberdade

Iltens do Pintando a Liberdade

Iltem Quantidade
BANDEIRA NACIONAL 2
BOLAS DE BASQUETE 20
BOLAS DE VOLEI 20
BONES ESPORTIVOS 400
JOGOS DE XADREZ 20
REDES - VOLEI 2
JOGOS DE DAMA 20
CAMISETAS 400
PARES DE REDES- 2
FUTSAL/HANDEBOL
BOLAS DE FUTSAL 20
PARES DE REDES-BASQUETE 2
9 - Cadastro da Classificacao
N° Proposta SICONV 5100020100006

10 - Cadastro de Materiais

Nome Tipo Valor

Tela de projecao Permanente R$ 400,00
DVD Permanente R$ 600,00
Banco Wells Permanente R$ 400,00
Simetrégrafo c/ plataforma Permanente R$ 500,00
Maquina Digital Permanente R$ 500,00
Caixa Acustica Amplificada Permanente R$ 840,00
Aparelho de som com Cd, e USB Permanente R$ 1.200,00
Aparelho de Pressao Digital Permanente R$ 1.200,00
TV 32°LCD Permanente R$ 4.000,00
Balanca médico/Hospitalar Permanente R$ 1.276,00
Faixa 0,7 X 4,00m Contrapartida R$ 0,00
Folders Contrapartida R$ 0,00
Placas de Aco 1,5 X 2,20 Contrapartida R$ 0,00
Cartazes 0,60X0,40 Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 10.916,00




