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OBJETIVOS:

Discutir o “Programa Vida Saudavel” proposto pelo IFSULDEMINAS, suas
relacBes com as diretrizes e 0s objetivos do programa e a politica publica de

Muzambinho;

Entender as compreensdes de Cultura, Esporte, Lazer, Saude e ldoso dos
agentes sociais dialogando com os conhecimentos do grupo sobre essas

tematicas;

Reconhecer o Esporte Recreativo e o Lazer como dimensfes culturais,

manifestas ao longo da vida e de forma intergeracional;

Refletir sobre o Papel do Agente Social de Esporte e Lazer no Programa Vida
Saudavel;

Discutir o planejamento participativo - realidade local, acdo educativa,
autogestao e participacdo popular na perspectiva da acdo comunitaria, ampliar
a participacdo de entidades parceiras no controle social nas acfes do
conveénio;

Identificar e apresentar possibilidades para avancar em relacdo as barreiras
para o lazer vivenciadas pelo publico idoso;

Apresentar os instrumentos de avaliacdo e registro (formularios, planos das

oficinas, relatorios, reunides, observacao) para avaliar as acdes do convénio.

METODOLOGIA:

Apresentacdo expositiva e dialogada, debate, filme e documentario, dindmicas de

grupo, esquetes, observacdo, visita técnica, relatos, elaboracdo de planos e

oficina.
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PROGRAMACAO:

1° DIA: quinta-feira (01/05/2014)
MANHA (8h30 as 12h30)

1° Momento: Abertura oficial — representantes do IFSULDEMINAS, prefeitura,

agentes sociais, coordenadores, entidades parceiras, controle social e formador



do PELC.

2° Momento: Apresentacdo do Programa Vida Saudavel: Historico, diretrizes,
objetivos, eixos, desafios do programa nas experiéncias de outros municipios
brasileiros.

Video institucional, a Secretaria Nacional de Esporte, Educacao, Lazer e Inclusado
Social (SNELIS).

10h as 10h20 — INTERVALO (Lanche e apresentacdo cultural)

3° Momento: Dinamicas de apresentacdo dos participantes (agentes sociais,
coordenador, formador e convidados), definicdo das estratégias para organizacao

do grupo no desenvolvimento da formacéo e debate da programacéao.

4° Momento: Lazer e cultura, cultura e lazer - O que é lazer para os agentes

sociais; a manifestacéo do lazer e a cultura no PELC.
12h30 as 13h30 (ALMOCO)

TARDE (13h30 - 17h30)

Dinamica de grupo (quebra-gelo)

5° Momento: Interesses culturais do lazer e a relevancia da sua manifestacéo nos

nucleos do Vida Saudavel.

6° Momento: Indicadores Demograficos e Envelhecimento: politicas publicas para
esse publico no pais e em Muzambinho? Quais os setores envolvidos (educacéo,
saude, previdéncia social, assisténcia social, esporte e lazer, turismo)? Os
desafios do IFDESULMINAS no desenvolvimento do Vida Saudavel?
Possibilidades de contribuicdo para a politica publica de esporte e lazer de

Muzambinho?
15h30 as 15h50 — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

Dinamica de grupo (quebra-gelo)



7° Momento: Video Vivendo e Envelhecendo. Bate papo: possibilidades de
intervengcdes no Programa Vida Saudavel do IFSULDEMINAS em

Muzambinho.

8° Momento: O espaco da cidade como equipamento de lazer: a democratizacao
dos espacos e a sua ressignificacdo no PELC: Equipamentos especificos e néo

especificos de lazer.

9° Momento: O que é um nucleo e um subnucleo? Atividades sistematicas e
assistematicas de lazer? Caracterizacdo dos nucleos: banner e cronograma de

atividades com dias e horarios das atividades.

Avaliacéo do dia.

2° DIA: sexta-feira (02/05/2014)
MANHA (8h30 — 12h30)
Dinamica de grupo (quebra-gelo)

10° Momento: Planejamento e elaboracdo do roteiro da visita técnica na
comunidade (levantamento da situacdo): caracteristicas dos moradores,
acessibilidade as atividades de esporte e lazer (quais? horéario, publico atendido),
espacos e equipamentos de lazer, grupos e liderangas existentes (formais e néo

formais), experiéncias com planejamento participativo.

11° Momento: Visita técnica (nucleo e subnucleo).
Registrar através de fotografias e anotacfes contemplando as questfes do roteiro

(detalhado no item 7).
10h30 as 11h — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

12° Momento: Roda de conversa da visita técnica - Desafios e possibilidades do

Vida Saudavel para a comunidade.



13° Momento: O lazer, o esporte e a cultura das comunidades e suas relacdes

com conceitos estruturantes do Vida Saudéavel: o conceito de saude do programa?

12h30 as 13h30 (ALMOCO)
TARDE (13h30 - 17h30)

Dinamica de grupo (quebra-gelo)

14° Momento: O processo de envelhecimento - Video (Curta): Dona Cristina

perdeu a memoria + roda de conversa.

15° Momento: Painel de debate tematico (Textos + Roda de conversa)

- Envelhecer com esporte e lazer: direitos de uma sociedade para todas as idades.
- Concebendo a vida saudavel desde o esporte e o lazer

- A representacéo social da atividade fisica para idosas.

- Exercitando o corpo para a saude e o bom envelhecimento.

- O alcance da arteterapia aplicado em projetos sociais.

- Saude e qualidade de vida no Vida Saudavel.

15h30 as 15h50 — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

Dinamica de grupo (quebra-gelo)

16° Momento: Cine Vida Saudavel: Filme - Antes de Partir.

17° Momento: Dialogando com o filme e as questdes do envelhecimento e lazer.
Avaliacao do dia

3° DIA: sabado (03/05/2014)
MANHA (8h30 — 12h30)

Dinamica de grupo (quebra-gelo)

18° Momento: Lazer e praticas culturais (oficinas):
¢ Video Institucional do Programa Vida Saudavel e de experiéncias de outros

convénios.

e Intervencdes pedagogicas e praticas culturais para a comunidade:



elaboracao, vivéncia e avaliacdo das atividades.
Roda de conversa: o processo das oficinas (planejamento, execucao e avaliacao
das intervencbes educativas, considerando o planejamento participativo e o

trabalho pedagdgico).

10h - 10h20 - INTERVALO (Lanche e apresentacao cultural)

Dinamica de grupo (quebra-gelo)

19° Momento: Qual o papel e as atribuicbes dos agentes sociais (monitores,
coordenadores), colaboradores (controle social, conselho gestor) e representantes
da comunidade no PELC? Como deve ser o processo de elaboragéo, execucao e
avaliacao das acoes do programa no IFDESULDEMINAS em Muzambinho?

20° Momento: A estratégia da acdo comunitaria e o planejamento participativo no
Programa Vida Saudavel: possibilidades da democratizacdo cultural e participacao
popular — possibilidades para a ampliagdo da politica publica de esporte e lazer da
cidade.

Programa Vida Saudavel do IFDESULDEMINAS em Muzambinho: limites e

possibilidades.
21° Momento (11h30 as 12h30): Reunido grupo gestor e controle social.

12h30 as 13h30 (ALMOCO)
TARDE (13h30 — 17h30)

Dinamica de grupo (quebra-gelo)

21° Momento: Planejamento participativo (reflexdo na acéo) — bate papo sobre as
oficinas e a grade de horario do nucleo, eventos, formacdo em servico
(planejamento oficinas e eventos, elaboracdo de instrumentos para coleta de
informacdes e avaliagdo dos instrumentos, elaboracdo de relatérios, reunido

comunidade, discussoes de textos, etc.).

15h30 - 15h50 — INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)

Dinamica de grupo (quebra-gelo)



22° Momento: O processo de avaliacdo no PELC (instrumentos de planejamento,

monitoramento, registro e avaliacao).

23° Momento: Apontamentos e encaminhamentos para o convénio (formacao em

servico e continuada, organizacéo das oficinas).

24° Momento: Avaliacdo da formacéao, entrega dos certificados e encerramento.
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6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

1- Computador com drive de cd, caixa de som amplificadora, microfone, projetor
multimidia e DVD

02 -Jornais e revistas velhas

3- Bobina ou 15m de Papel Kraft Puro (60 cm x 200 m) para confec¢do do quadro

de atividades

4- 5 tubos pequenos de cola, 1 rolo de barbante e 5 tesouras, 1 rolo de fita crepe.



5- Canetas para os participantes
6 - Caneta piloto (5 preta e 5 vermelha);
7 — um saco de baldes coloridos (50 unidades)

8 — Bloco adesivo Max Print pequeno (38 x 50mm): um bloco de cada cor para

confeccdo do quadro de oficinas dos nucleos.

9 - Reproducao dos textos solicitados

10 — Auditério ou sala para formacdo que permita a organizacdo do grupo em roda
e subgrupos.

11 - Espaco para oficina (quadra, ginasio, saldo)

12 - Material para as oficinas: bambolés (20), bolas diversificadas (basquete,

handebol, vblei, futebol, borracha ...), cones (10).

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA
TECNICA:

Na visita a comunidade registrar por meio de fotografias e anota¢cdes dos aspectos

observados a partir dos itens do roteiro (abaixo). O objetivo desse processo é:

1. Buscar mecanismos de participacdo cultural na gestdo das atividades do
nacleo, rediscutindo e/ou redimensionando e/ou dinamizando a acgédo do
conselho de usuérios;

2. Formar um grupo de voluntarios gerais e especificos;

3. Dar inicio a um processo de minimizacdo das barreiras sociais e culturais para
a pratica do lazer, no nucleo;

4.  Dar inicio a um processo de otimizacéo do uso dos espacos do nucleo;

Dar inicio as discussfes para a extensao das atividades de recreacéo/lazer do
nucleoe subnucleo;

6. Dar inicio a diversificagdo dos conteudos, procurando contemplar os 6 (seis)

conteudos culturais do lazer;



7. Dar inicio ao processo de elevagéo dos niveis de participacédo dos usuarios do

Vida Saudavel

MODELO DE ROTEIRO

LEVANTAMENTO DA SITUACAO (VISITA TECNICA)

1) Na comunidade existem equipamentos especificos e ndo-especificos de lazer?
Quais?

2) Ha atividades sistematizadas (atividades fisica, grupo de convivéncia, oficinas
de esportes, programas de salude — NASF, academia da salde) oferecidas pela
prefeitura, Ong’s ou outros projetos sociais para os idosos? Quais?

3) Ha grupos de interesse na comunidade, como por exemplo: time de futebol,
grupo de caminhada, danca, reunido de amigos, grupo da terceira idade,
associacao de moradores, outros. Qual?

4) Qual a faixa etaria das pessoas que freqientam 0s equipamentos e ou as
atividades na comunidade?
MASCULINO ( )menosde7anos ( )del4 a21 ( )de2l a60 ( )+60 anos
FEMININO ( )menosde7anos ( )del4 a21 ( )de2l1 a60 ( )+60 anos

5) Vocé conhece alguma pessoa do bairro que trabalha ou tem alguma relacdo
com atividades artisticas (musica, artesanato, show, danca, teatro, circo, etc.)

6) Que atividades os idosos gostariam que tivesse na comunidade, mas ndo tem
oportunidade de acesso?

7) Como o VS pode contribuir com a democratizacdo na utilizacdo dos espacos e
na diversificacdo das atividades para o segmento idoso?

8) A estruturacdo do projeto do convénio para o ndcleo do VS contribuird com
esse processo?

9) Quais sdo o0s recursos disponibilizados pelo VS/ ME para o convénio
desenvolver as a¢des?

10) Como e guais as estratégias o convénio pode desenvolver para ampliar as
opcOes de atividades de esporte e lazer aléem de estimular a participacdo das
pessoas no processo de organizacdo no nucleo?



