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COORDINATOR OF INTER-AMERICAN AFFAIRS
OF THE UNITED STATES OF AMERICA

OEFIGE-OF “THE
SPECIAL REPRESENTATIVE
FOR BRAZIL

AVENIDA GRAGCA ARANHA, 182
CAIXA POSTAL, 860
RIO DE JANEIRO

22 de maio de 1944

Prezado Professor Marinho:

o Muito me apraz acusar o recebimento de sua
carta de 20 do fluente, na qual Vossa Senhoria me
solicita obter dos Estados Unidos algum material com
relagao é educagao fisica para 0S8 cegos.

Aprecio devidamente a importéncia da tarefa
gue o senhor Ministro da Educagao acaba de confiar a
Vossa Senhoria, e tenho toda certeza de que o resul-
tado dos seus estudos e pesquisas serd o mais brilhante.

Levarei o seu pedido ao conhecimento do escri-
tério central do Coordenador, em Washington, requerendo
a0 mesmo tempo & remessa de material adequado ao_progra-
ma que Vossa Senhoria me tragou em sua carta. Nao posso
lhe adiantar em que data receberemos esse material, mas
logo que © mesmo nos chegue, ser-lhe-a entregue.

Aceite, Professor Marinho, os meus mais

# Cordiais cumprimentos.
e ,

Frank E. Nattier, Jr.
Representante Espec gl Interino.

Ilmo. Senhor

Professor Inezil Penna Marinho
Chefe_da Segao Tecnlco~Pedagoglca da
Divisao de Educagao Fisica
Ministério da Educagao - 122 andar
Rio de Janeiro, D. F.




COORDINATOR OF INTER-AMERICAN AFFAIRS

OF THE UNITED STATES OF AMERICA L
OFFICE OF THE AVENIDA GRACA ARANHA, 182
COORDINATION COMMITTEE e CAIXA POSTAL, 860
FOR BRAZIL RIO DE JANEIRO
2 de fevereiro de 1945 bt

Prezado Inezil: _ . ' s

Apos longa demora, chegou ao | i
nosso Escritério material sobre educagao B

r"ha e fi{sica para cegos. - ,

Espero que ainda lhe seja
Gtil em suas pesquizas para o Instituto

- St Benjamin Constant.
s g
PR ™
Mui Cordialmente, ' P

D/mow M -

Frederick Ha
Divisao de Informagoes

Anexos: 5 panfletos _ﬁﬁg

Ilmo. Senhor

Profegsor Inezil Penna Marinho
Divisao da Educagao Fisica
Ministério da Educagao e Saude
Rio de Janeiro, D. F.
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Relatério dos Trabalhos Realizados no Instituto
Benjamin Constant com o Obijetlivo de Estudaros
prmclplos que deverdo Reger a Educacdo Fisica

das Crianc¢as Cegas

APRESENTADO AO SR. MINISTRO DE EDUCACAO E SAUDE
PELO TECNICO DE EDUCACAO INEZIL PENNA MARINHO

: PROLEGOMENOS

Antes de entrar na apreciacio técnica do problema,
julgo da maior justica, dever a que nao posso fugir, nes-
saltar as facilidades que encontrei por parte do Diretor
do Instituto Benjamin Constant, Dr. Joao Alfredo Lopes
Braga, que envidou todos os esforcos para tornar possivel
a missdo de que fora eu incumbido.- Também na Divi-
sa0 do Material o Dr. Gomes Calazza muito confribuiu
para tornar o meu trabalhe logo eficiente, interessando-
se com. carinho para que os pedidos do material destina-
do as criancas cégas fossem satisfeifos com a maior ra-
pidez. )

Devo a assistente de educacdo Alice Geraldina Bar-
bosa Hargreaves, lotada na Divisao de Educacio Fisica,
uma boa parte de éxito por mim alcancado, pela dedi-
cacdo, zélo e competéncia com gue colaborou na direcao
de uma das turmas, gue, diariamente, recebiam exerci-
cios fisicos em carater experimental. Colaboraram ainida
nessa benemerita obra, desempenhando as funcdes de pro-
fessores de educacao fisica, os inspetores de educacao
fisica Romeu de Castro Jobim, Sebastido da Silva Cruz
e Carlos Augusto Catla e Silva, todos lotados na Divisao
de Educacao Fisica. Todos os servidores acima- referidos
desenvolveram as atividades em apréco sem prejuizo das
suas funcoes, em horas fora do expediente e sem vanta-
gem de qualquer natureza. Colaboram ainda nos traba-
lhos os professores de educacdo fisica, estranhos ao qua-
dro do Ministério: Aida Amazonas, Graciema de Sigueira
Amiazonas € Heélio- de Macedo Medeiros.

Deixo aqui consignados os mais efusivos agradeci-
mentos a todos os que, por qualquer forma, contribuiram
para que o meu trabalho se tornasse eficiente, na certeza,
em gque poderdo estar, de que, assim procedendo, cola-
boraram para a solucdo de um grande problema. social do
Brasil e para que milhares de criancas possam encontrar

2

‘nas trevas que as cercam, maiores forcas e, disto estou

convicto, mais alegria para viver.
COMO INTEGRAR O CEGO NA SOCIEDADE

50 interésse-pela educacio dos cégos data do século
XVIII, pois g e entdo nada se havia feito para minorar
os sofrimenta "dos cégos, permitindo-lhes que pudessem
ganhar o seu sustento. E, como consequéncia, era entre
0S c€gos que se encontrava o maior numero de mendi-
gos nas cidades. Valentim Hauy, filantropo francés, por

ocasiao de uma feira, assistindo varios cégos serem exibi--

dos e ridicularizados, concebeu a idéia de fazer o levan-

tamento dos cégos que viviam em Paris. Interessando-se
mais pelo problema, tomou uma crianca céga, a qual co-
legou a educar e, sendo bem sucedido, em. 1784, fundou

uma escola para cégos, no que, posteriormente veio a 561
imitado pelos demais paises. A instrucao que se tem pro-

curado ministrar ao cégo é quase sempre de grau prima-

rio, excepcionalmente de grau secundario, Nos Estados
Unidos, ndo é pequeno o niimero dos que conseguem. in-
gresso nas universidades. Geralmente prevalece a idéia
de gue baste dar ao cégo alguma habilidade manual para
gue éle se encontre com © seu problema resolvido e & pre-
ciso combater essa concepcao. Os cégos tém tido as suas
posshilidades reduzides pelo sentimento de piedade que
inspiram, pelos cuidados excessivos gque manifestamos a
cada passo, quando encontramos um cégo, nio permitin-
do que éle solucione os seus proprios problemas com 6s
recursos de que dispde. Por mais absurdo gue parega, te-
mos a impressio de que ndo deveriamos intervir pron-
tamente, como sempre fazemos, impedindo que muitas
capacidades do cégo se desenvolvam unicamente porgue
possue sempre quem lhe remova as dificuldades. Nao, de-
vemos intervir o menos possivel e deixar que a auto-ex-
periéncia indique o caminho que devera seguir em cada
uma das situacoes, nia cerleza de que, se tiver errado, ja-
mais voltara a escolher aquel asolucio.

“Por una idéa. errdnea, en los hogares se mima a los
ninos ciegos, se los considera dispensados de toda obli-
gacion, se les prohiba syudar por temor a gue rompan
algo v no se les permite jugar con ofiros nifios por miedo
de gue se les golpes.

El resultado de todo esto es un desarrolle inferiof
por falta de las actividades normales de la infancia; se
les hace incapaces fisica y mentalmente.

Como vemos, la ansiedade y la indulgencia de los pa-
dres son el origen de este deplorable estado de inferiori-
dad. Se tiene demasiada piedad por su ceguera y muy
poca consideracion en cuanto a su condicion de seres hu-
manos,

Desde pequefios, hay en los ciegos una marcada ten-
dencia a la guietud, que se prolonga en la edail dadulta
como una preferencia por la vida sedentaria, por la ocio-
cidad, con las consecuencias perniciosas que de ella de-
rivan para su salud fisica y mental.” (1)

Combatido éste conceito de piedade, tao prejudicial
2 integracdo do cégo na sociedade, resta um outro aspeto
gue se nos afigura também de grande importincia. E’ o
de se insistir em transformar o cégo num Operario espe-

cializado, explorando-lhe unicament e a habilidade ma- =

nual, Nega-se 2o cégo o direito a uma cultura elevada,
como se 0 seu espirito devesse sofrer as consequéncias de
uma anomalia de ordem fisica. Proibe-se ao cégo gual-

Srs

(1) — “Educacién fisica y Recreacién para Ciegos” — Di-

reccién General de Educacion Fisica — Buenos Alres — 1940

— Pag. b, e Bbear
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quer producdo intelectual, porque nae lhe fornecemos os
recursos de que carege, os instrumentos de que precisa pa-
ra explorar a sua imaginacao, a sua inteligéncia. E as-
sim o condenamos a ser fabricante de vassouras ou de
cestas. E isso é uma injustica social. O cégo precisa ser
integrado na sociedade e nao, como até agora, amparado
pela sociedade, como-se fosse um. péso morto. Nao po-
demos condenar €sses: séres humanos, gue pensam como
nos, que senien, como nNos, gue vibram eomo nos, a fabri-
car eternamente vassouras e cestas, cestas e vassouras.
Precisamos dar-lhes o lugar a que fazem jus na socieda-
de, auferindo todos os «direitos e cumprindo todos os de-
veres, em, igualdade de condigbes com 0s Gemals mem-
bros da comunidade. E’' isse 0 que poderemos denomi-
nar integracao social.

O Dr. Joaquim de Azevedo Barros, do Servi¢o de Bio-
metria, Meédica do I. N. E. P., publicou na “Revista do
Servico Puplico” (2), interessantissimo trabalho sob o ti-
tule “Capacidade visual nas carreiras e funcoes publicas”,
no qual assim se manifesta:

“No Servico de Biometria Médica do Instituto Nacio-
nal de Estudos Pedagogicos divididos as carceiras ou fun-
coes sob o ponte de vista da capacidade visual em: ex-
traordinarias ou de supervisao; de visao superior; de vi-
sdo média; ce visao inferior e de visao rudimentar,

Neas earreiras ou funcoes de visao extraordinaria, su-
perior, meédia e inferior, propomos para limite superior
da faixa de  cegueira, respectivamente: 40%, 35%, 25%,
17%, 5% de capacidade visual total.

Para os cégos, ou ambliopes, nao existe faixa de ce-
‘gueira profissional, por serem as atividades profissionais
dos cégos independentes da funcao visual. Por éste mo-

tivo a capacidade visual nao implica agui em maior ou.

mienor capacidade profissional.

Os limites dessas faixas para os cinco tipos de car-
reiras adotados por nos sio os seguingtes:

a) Carreiras de visio extraordinaria ou super-vi-
suais: Nessas carreiras naoc admitimos perda nenhuma
da capacidade visual, para o seu desempenho. A faixa de
suficiéncia devera ser de 100% de capacidade visual to-
tal; de 41% a 99% delimitamos a faixa de insuficiéncia
visual profissional; e, abaixo de 40%, encontramo-nos na
faixa de cegueira profissional, ou seja, a faixa em que o

exercicio dessas carreiras é absolutamente impossivel;

b) Carreiras de visao superior: Nessas, a faixa de
suficiéricia visual profissional deve estar acima de 83% ‘de
capacidade visual total; de 35% a 82%, acha-se compre-
endida a faixa de insuficiéncia; abaixo de 34%, encontra-
mo-nos na faixa de cegueira profissional para essas car-
reiras; 3

¢) Carreiras de visao media: Nessas, a faixa de su-
ficiénecia visual estd acima de 66% de capacidade visual
total; abaixo de 65%, até 25%, a de insuficiéncia; abaixo
de 24%, comeca a de segueira profissional;

d) Carreiras de visao inferior: Para as carreiras
iyeis eom uma, visio inferior o individuo deve apre-
dade visual total acima de 45%; enire
5%, acha-se em condicoes visuais insufi-

(2) — Barros, J. A. — ‘“Capacidade visual nas carreiras ¢
1un¢oes publicas” in Revista do Servico Publico — Ano IV —
Vol. II — N. 3 — Junho de 1941 —— Idem, Separata — Rio —

. 1941 — Pags. 8 e 9.
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ciéntes; e, em condicOes de cegueira profissional, abaixo
do ultimo limite;

e) Carreiras de visio rudimentar: Finalmente, para
essas carreiras, que podem ser exercidas por ambliopes e
mesmo cégos, a faixa de suficiéncia visual etaria entre
0% e 100%. ]

As profissdes que podem ser exercidas por cégos, além
das citadas, como veremos no Quadro das fungoes de
visao rudimentar e gque, no momento, sao admitidas no
servico publico, podemos acrescentar mais as Seguinies,
em gue os cégos futuramente também poderdo ser apro-
veitados: .

1.° — Radio-escufa;

2.° — Telefonista. — Para esta profissio ser exerci-
da por cégos torna-se necessarig a substituicao na mesa
teleionica, dos sinais luminosos do guadro, por um Sis-
tema de campainhas sonoras. O Departamento Adminis-
trativo do Servigco Publico cogita dessa adaptacao, com
o fim de aproveitar, nesse mistér de telefonista, indivi-
duos cégos;

3.2 — Estendgrafo — Desde que seja utilizado um sis-
tema de taquigrafia espeeial;

4° _ Telegrafista — Receptor ou Transmissor;

5.9 — Colcnoeiro;

6.° — Artifice de utensiilos (vassouras, escovas, etc.);

7.° — Intérprete de lingusis;

8.9 — Professor.”

As palavras que acabamos de ler nos conduzem a pro-
fundas meditacGes sobre a injustica social com, gque 08
cégos tém sido, até agora, tratados, o que concorre, mais
ao gue tudo, para agravar o desajustamerto de que sao
poriadores.

Felizmente aqui no Brasil essa mentalidade ja se vai
modificando, se bem que num processo muito lento. As
provas para cégos como telefonistas e de ambliopes co-
mo cabineiros nas reparticoes publicas, assim como a de-
cisdo do Sr. Ministro da Marinha, Almirante Aristides
Guilhem, mandando incluir operarios cégos nos guadros
do Arsenal da Marinha, sao fatos que nos levam a pres-
supor um. futuro mais propicio para o0s Cégos. enm NOSSa
terra.

E ecoam em nossos ouvidos as palavras de Karsten
Ohnstad:

“Economicamente independente, o homem destituide
da vista pode tomar o geu lugar na sociadede, e, sendo
util para ela, encontrar a felicidade como os outros ho-
mens..: = (3)

A NECESSIDADE DA EDUCACAO FiSICA DO CEGO

Parece-nos supérfluo demonstrar as vantagens que
advirao aoc cégo se a sua educacfo fisica for cuidadosa-
mente ministrada.

Os cégos sdo sempre introspectivos, naturalmente ti-
midos, evitam arriscar-se e nao possuem grande espirito
de iniciativa. E é preciso combater isso para que éste se
desenvolva, concorrendo assim para a florescéncia de sua
personalidade. : |

(3) — Ohnstad, K. — “O mundo nas pontas dos dedos™
— (Condensado do livro “The world at my fingertips) — in
“Selecoes do Readers Digest” — Tomo IT — N.°2 11 — Dezembro
de 1942 — Pag. 117.
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O cégo esta quase sempre em guarda, desconfiado,
em atitude de defesa passiva, retraida e como que inse-
guro de si mesmo. E o fisico revela perfeitamente tais
condi¢des de espiritos: ma postura, a cabeca inclinada
para’ a frente e ligeiramente toreida para o lado, afim
de colocar o ouvido em condicoes de captar com maior
facilidade os sons e pressentir os obstaculos & sua frente,
as espaduas arredondadas, o peito para dentro, a marcha
lenta e insegura. Este é o retrato de quase 100% dos cé-
gos. Carecem de coordenacao museular, apresentam mo-
vimentos voluntarios sumemente limitados e certos mo-
vimentos involuntarios da cabeca e das mios, espécies
de tics nervosos, dificilimos de eorrigir. A estatura e a
capacidade respiratoria dos eégos, conforme demonstra-
ram estatisticas levadas a efeito na Escola para Cégos
de Overbrook, é inferior a dos videntes. A torsdo da par-
te cervical da coluna vertebral, para a-direita ou para a
esquerda, pela atitude ansiosa de constante escuta, nio
apenas produz desvios na coluna, como ainda atrofia os
musculos do pescoco. Apresentam também circulacio
sanguines insuficiente e debilidade fisica geral. Nos ca-
S0s de cegueira hereditaria temos de acreseentar a isse,
quase sempre, as taras de gue sao portadores e que se
manifestam quase sempre mais agravadas.

Se aog individuo normal a educacao fisica é necessa-
ria, com muito maior razao o é para os cégos, cujo mun-
do esta limitado pelo alcance de suas maos. As vanta-
gens que a educacao fisica oferece ao eégo podem ser as-
sim rapidamiente resumidas: fortalecimento geral do or-

ganismo, aumento ida resisténcia contra as doencas, par-
ticularmente as provocadas pelo habifo sedentario; de-
senvolvimento de seu sistema muscular e conveniente co-
ordenacao motora; congquista da coragem e confianca e
si mesmo, sublimando o complexo de inferioridade, sob
cujo péso imenso vive o cégo sempre acabrunhade.

“A desgraca do cégo ndo é a cegueira, mas a ocio-
sidade”, disse Hellen Keller. (4) Iluminemoz, portanto, as
trevas em que vivem os cégos, dando-lhes atividade. E
com isto teremos enchide a sua vida, que se lhes afigura
tao vasia.

Qual a opinido dos médicos sobre a educacdo fisica
para 0s cegos ?

O Dr. René Rachou assim se pronuncia laconicamen-
‘te: — “educacdo fisica: de grande importancia tanto pa-
ra a higiene geral dos cégos, quanto para a sua inteli-
géncia e carater, ensinando-lhes o dominio sdbre si mes-

mo. A ginastica e a danca sao dos desportos, os mais .

aconselhaveis.” (5)

O Dr. Joao Alfredo Lopes Braga, Diretor do Institute
Benjamin Constant, que foi em sua mocidade um grande
desporfista esta convencido de que a educacdo dos cegos
nunca serd completa se nao tiver por base a educacao fi-
sica. Isso nido apenas manifestou nas longas palestras
que mantivemos, mas oficialmente, solicitando pelo ofi-
cio n.° 312/44, de 5 de maio do corrente ano, ao Diretor
da Divisao d ucacao Fisica, a visita ao Instituto de um
téenico de eduedeso fisica, “afim de estudar as medidas
preliminares da aplicacio da ‘mesma aos cégos.” (6)

(4) — Keller, H. — A Histéria de Minha Vida* — Tradu-
c¢do do Prof. G. Espinola da Veiga — Livraria José Olimpio
Editora — Rio de Janeiro — 1943. &
(5) — Rachou, R. — Ob. cit. na chamada n.° 1 — Paf. 247
(6) — Dos arquivos do Instituto Benjamin Constatit.

Mas,.. e 0s cégos, que sao os mais interessados na
quest@o ? Aceitardo a educacao fisica como uma necessi-
dade ? Estarao dispostos a pratica dos exercicios fisicos ?

Parece-nos que somente éles poderao responder. Con-
cedamo-lhe portanto, a palavra.

Eis a pitoresca narrativa do primeiro banho de mar
de Hellen Keller:

“Devo 20 oceano as mais gratas recordacoes désse ve=
rao. Vivenido sempre no interior, ndo tinha nunca opor-
tunidade de apirar o ar da praia. Como léra a descri-
cdo do oceano, num livro intitulado Nosso Mundo, tinha
ficado encantada e ardia de desejos para mergulhar as
maos nas ondas e sentir seu bramido. A idéia de poder
realizar éste sonho, fez pulsar de contentamento meu co-
racao de crianca.

Mal vesti a roupa de banho, sai pulando pela areia
quente e joguei-me ao mar sem nenhum receio. Senti
que as vagas subiam e desciam num movimento uniforme,
o que se produziu uma sensacdo esquisita. De repente,
meu contentamento transformou-se em terror: esbarran-
do com o pé numa pedra, perdi o equilibrio e logo uma
onda me passou por sbbre a cabeca. Estendi as maos,
instintivamente, para -agarrar-me a alguma coisa, nao
encontrando senfo ervas marinhas que flutuavam em vol-
ta. Debati-me desesperadamente. As ondas brincaram
com. o meu ser fragil, dando-me trambolhdes e arrastan=
do-me & vontade. Que terrivel momento!... Sem tocar
mais o fundo com 0s pés, cercada de agua por todos os
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lados, vi-me longe de tiodos e fora da vida, sem calor, sem
ar e sem amor. Afinal, como crianca enjoada de seu brin-
quedo novo, o mar atirou-me a praia, meio desacorda-
do. De pronto, Miss Sullivan tomou-me e apertou-me de-
moradamente nos bracos. Oh! que consélo me trouxe
ésse abraco terno e pronlongado. Mal me achei restabe-
lecido do susto, perguntei: “Quem € que pos sal no mar?!
(7 p

Nao resta a menor davida de que foi uma experién-
cia rude, mas bastante proveitosa para Hellen Keller.
Ela comecou justamente por onde deveria terminar: a
natagio. A coordenacao motora exigida pela natacao, faz
com que a cologquemos enfre as Gltimas atividades fisicas
em que se deve dedicar o cégo.

Vejamos agora o que nos conta Karsten Ohnstad da
sua vida universitaria: :

“Quando voltei a escola no segundo outono, senti com
prazer gue crescia a minha confianca em mim mesmo.
Podiamos andar sézinhos por toda a parte, ler, jogar uma
espécie de base-ball e comrer na pista coberta de cinzas,
agarrando um anel que deslizava sobre um arame esti-
cado & altura da.cintura, num percurso de cerca de cem
mletros. O que queriamos, porém, era fazer também todas
2s outras coisas que fazem, as pessoas dotadas de vista.

Fra milagre que nao nos matassemos em meio das
nossas atividades fisicas. Lutavamos corpo a corpo nos
guartos, calamos com violéncia rio chao, atirdvamos me-
sas e cadeiras contra as camas. Jogavamos box, respei-
tando a regra de nao dar golpes acima dos ombros. Em
um encontro désses, dei um passo em falso no tapete,
cal para frente e machuquei um 6lho com a maior in-
felicidade em qualquer outiro objeto.

“A maior sensacdo de liberdade eu tive talvez no 1ul-
timo inverno que passei na escola, quando Mooster nos
deu a idéia de fazer esquis. Alguns rapazes nio inteira-
mente cégos nos emprestaram os seus equipamentos.

Procuramos uma boa colina perto da pedreira, e fi-
zemos uma grande fogueira. Depois, Dewing, que enxer-
gava um pouco, trepou nos seus esquis e sumiu pelo de-
clive da colina, :

— Tem alguma arvore 14 em baixo ? perguntou Ar-
tur a Dewing, quando éste, ofegante, tinha subido até
nos.

— Acho que ndo. Nao encontrei nenhuma.

A Artur, nem mesmo os olhos lhe restava, e eu nio

pensei que estivesse falando a sério em descer de esquis .

pela colina.abaixo. Mas Dewing dispos-lhe os esquis na
direcao conveniente, e Artur, deslisando até a borda, mer-
gulhou na escuridao. Petrificado, eu apurava o ouvido
para escutar o ruido do choque, quando éle fosse de en-
contro a algum carvalho ou alguma lage salienite de
granito. Ent@o ouvimos, vindo de muito longe, o conhe-
cido grito de Artur: “Pronto!”.

Ao chegar a minha vez, hesitei, Ndo me sorria a
idéia de me largar no espaco sem nenhuma nog¢ao do que
pudesse topar no caminho. Prendi afinal os esquis, e De-
winig me dirigiu para a descida. Durante um segundo de
espectativa ansiosa, hesitel & beira do declive, Depois,
sentl o chio fugir debaixo de mim, e fui-me embora.
Desci sibilando, com uma velocidade cada, vez maior, até
que 0s esquis se abriram e, num abrir e fechar de olhos,
fui rolando por uma série de bancos de neve.

(1) — Keller, H. — Ob. cit. no N° 4 — P4gs. 60 e 61,
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Desvencilhei-me por mim mesmo € com muito eusto
voltei ao alto. “Eu quero tentar outra vez, Dewing; vocé
me pota de novo na linna ?”’ B novamente merguinel para
baixo, com o vento a I‘usmgs.f-me O rosto. Hu me &zacng-
va, inclinava-me para ‘a Ifrente. A 10do 0 momento, €s-
perava rodar com g cabeca nos calcanhares... “Cheguei!”
berrei patra o alto. “Eu acho que tem uma cerca fechan-
do o eaminho mais adianie !” Eu sentia, de fato, a pre-
senga de um objeto qualquer na minha frente. Caminnel
um pouco € dei com éle, Era uma arvore ! A pouco mais
de um, metro de mim, entre os meus esquis, erguia-se um |
1obusto tronco... :

Mais tarde exercitamo-nos no tobogd, e depois nos
reunimos ao reder do fogo. Mooster alirava & fogueira
grandes bracadas de ramos s€cOs, € Nos agueclanios o
calor daquele clardo. Era realmente otimo estar ao ar 1i-
vre fazendo coisas gque tinhamos pensado nunca mais po-
der tornar a fazer. \

Quando perdi a vista tive de abandonar aguilo gue
Ssempre me pareceu constituir uma parte inseparavel da !
minha vida: ler e escrever, atletismo, musica, trabalhos:
manuais, cultura. Agora, ao cabo de trés anos, tudo issc |
me tinha voltado.” (8)

E mais adiante acrescenta: =)

“Nao tardei em conhecer todos os aspectos dos Llex-
renos da Universidade, 1a sem embaraco de uma aula
para outra, aprendi o dificil atalho que levava ao gina-
sio, nadava na sua piscina.” (9)

O que acabamos de ler é bastante significativo e de-
monstra a necessidade gue sentia Ohnstad de praticar
exercicios fisicos, a ponto de considerar o atletismo uma
parte inseparavel da sua vida,

Quando de nossa recente estada em Buenos Aires, |
por ocasiaoc do Primeiro Congresso Argentino de Educa-
¢ao Fisica, em dezembro de 1943, tivemos oportunidade
de conhecer o magnifico trabalho que vem sendo reali-

" zado no Asilo Instituto Romeu Rosell, onde a0s cégos in-

ternados se proporcionam exercicios fisicos sistematiza-
dos e jogos. O professor Armando Mario Monti, a cargo
de guem se encontra a orientacio neste sector, narrou-
me o caso comovente de um cégo que houvera sido um
grande jogador de pelota e que, segundo a opinido dos of-
talmologistas, jamais poderia recobrar a visio, Os meé-
dicos lhe haviam proscrito qualquer atividade fisica, uma
vez que esta lhe produzia sempre ligeira inflamacio nos
olnos. Ciente disto, o cégo ndo se conteve e replicou :

— Senhores, se é verdade que nunca mais poderei
ver, nao me privem da finica coisa que ainda me propor- |
clona algum prazer: o meu jégo de pelota. Por favor,
deixem-me jogar!

Tao comoventes palavras evidenciam bem o estado
dalma désse cégo que nada mais esperava do mundo a
nao ser jogar um pouco de pelota, momento em que po-
dia esquecer a imensa tristeza que o acabrunhava.

O professor José Espinola Veiga, Chefe da Secido de
Educacao do Instituto Benjamin Constant, cégo desde a
idade de dois anos, em uma das palestras que com éle
mantivemos, nos afirmou que o seu maior prazer consis- |

(8) — Ohnstad, K. — “O mundo nas pontas dos dedos”
— in “Selecdes do Reader’s Digest — Tomo II — N. 11 —
Dezembro de 1942 — Pag. 112.

(9) — Idem, idem, pég. 114
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tia em remar, acrescentando que tivera mais dificuldade
em aprender a nadar do que a falar inglés e francés. (10)

A alegria que temos encontrado nas nossas sessoes
de exercicios fisicos, no Instituto Benjamin Constant, €
algo comovente,

Assim, depois de uma pausa no nossoe trabalho, reto-
mamos a direcio das sessdes de exercicios fisicos; no dia
em que reaparecemos, os acontecimentos tiveram éste de-
senrolar. Tendo entrado peio portao lateral, guando che-
gamos a uns 30 metros, um dos amblioples nos percebeu
e gritou : : Gea

— L& vem o “seu’ Marinho !
' A essa voz todos correram, eada um como podia, na
direcdo indicada, batendo palmas e gritando:
— Viva o “sew” Marinho !

E me abracavam efusivamente, apertanilo-me as maos,
pisando-me os sapates e amarrctando-me toda a roupa.
E, no meio de tudo isso, eu me sentia feliz e emociona-
do, com a espontaneidade daquela manifestacdo. Fize-

- ram muitas perguntas sobre a minha viagem ao sul e se
mostraram ansiosos para que eu desse alguns jogos.

De outra feita, um dos professores faltou e tivemos
de arcar com as duas turmas, a dos cégos € a dos am-
bliopes.. Primeiro ministramos exereicios aos cégos e de-
pois nos preparamos para cuidar dos ambliopes. Tinha-
mos iniciado a sessdo para éstes, quando um dos cégos,
0s guais deixaramos sentados apanhando sol, me pergun-
tou :

~— Professor ! Posso fazer de novo ? °

Achamos graca e lhe respondemgs afirmativamente:

— Eu também posso ? perguntou outro e logo a se-
guir um. terceiro.

Dissemos entdo :

— Quem, quiser fazer de novo pode Vir.

B todos se levantaram, aproximando-se de nos.

Terminado o trabalho désse dia a inspefora Yolanda
nos afirmou :

— Essa é a aula de que éles mais gostam.

Essa frase nos despertou a curiosidade de realizar
um pequeno inquérito. E dos dezoito meninos inguiridos
dezesete confirmaram essa preferéncia, o que representa
uma peccentagem de 94,4% . ;

A NOSSA EXPERIENCIA NO INSTITUTO BENJAMIN
CONSTANT

1) — Primiro Contacto

O nosso primeiro contacto com as criancas cégas ve-
rificou-se no dia 1.° de Junho. Tinhamos sido preveni-
dos de que 0s c€gos sd0 muito desconfiados e nos prepa-
ramos para. congquistar a simpatia e a confianca idéles, co-
mo a primeira parte a cumprir do nosso programa. Por
essa época eram apenas doze 0s alunos matriculados, dos
quais oito do sexo masculino.

Chegados que fomos ao local onde estavam as cri-
ancas reunidas, a inspetora déles encarre'gada nos apre-

(10) — TIsso se explica. porque a natacdo exige grande co-
ordenacfio motora, ritmo respiratério sincronizado com o mo-
vimento de bracos e, como o cégo nao pode utilizar o processo
da imitacdo, sente grande dificuldade em apreender os movi-
mentos, que executa arritmicamente. Além disso, a agua re-
presenta para éle um mundo desconhecido, que precisa ser cui-
dadosamente explorado.

33

sentou como sendo os professores de ginastica. (1) Sau-
daram-nos com um “bom‘dia” e permaneceram caladas.
A primeira coisa que perguntamos foi se gostavam «de ba-
las e, como respondessem afirmativamente, fizemos a dis=
tribuicao dos dois pacotes que haviamos levado. Isso ja
as predipos de maneira mais favoravel e fez com que fi-
cassem mais loguazes. Realizamos entdo um inquérito
para saber o gue cada um déles desejava fazer e o re-
sultado foi o seguinte :

Meninos

Anténio (11 anos) — Jogar bola.

Mario (12 anos) — Brincar de roda.

Paulo (9 anos) — brincar de empurrar um carro.
Garcia (11 -anos) — Jogar pola.

Milton (13 anos) — Jogar bola (em seguida corrigiu

para jogar futebol). ¢
Aristoteles (11 anos) — fazer samba — puxar carrinho.
Wallace (11 anos) — Jogar bola.
Albino (11 anos) — Jogar bola.

Meninas

Leonildes (9 anos) — brincar de boneca.
Bety (11 anos) — brincar de boneca.

Léa (11 anos) — brincar de boneca.

Lélia (13 anos) — contar e ouvir historias.

Interpretando as respostas dos meninos, verificamos
que, dos 8, § preferem jogar bola, 1 empirrar um carro,
1 puxar um carrinho e 1 brincar de roda. Analisando de
forma profunda a razio das respostas, chegamos & con-
clusdo de que elas representavam os brinquedos a. que es-
tavamr acostumados no seio de suas familias, talvez o
brinquedo que lhes tivesse deixado mais fortes recorda-
¢oes. A tnica resposta que nos causava espécie era a de

Mério, que, com 12 ‘anos, gostava de brinear de roda. E

para éste também encontramos a explicacido necessaria;
possuia irmis com as quais brincava de roda. (12)

Relativamente as respostas das meninas, nenhum co-
mentario de importdncia temos para fazer, uma vez que
elas sd0o maturais. A preferéncia de Lélia para contar his-
torias € explicada pelo desejo de transmitir as suas com-
Danheiras as histérias que Ihe contavam no seio de sua
familia.

Prometemos a cada uma das criancas que elas te-
riam sempre oportunidades de fazer o que mais gostas-
sem. Indagamos, a. seguir, se gostariam de ir conosco a
praia; trés nunea tinham ido e nove ja a conheciam.
Todos, porém, se manifestaram interessados em poder fir
a praia, € tomar banho de mar.

A essa altura ja estdvamos todos muito amigos; as

criancas nos abracavam e cada uma procurava contar o -

que sabia fazer.

(11) — A Professora Alice Hargreaves nos acompanhava &
as meninas iam ficar sob a sua responsabilidade.

(12) — Os modos désse menino eram bastante afemina-
dos; seus gestos, suas palavras, sua atitude, seu comportamen-
to faziam perceber o intimo contacto em que vive com meni-
nas, adquirindo-lhe todos os habitos; atualmente, pelo cui-
dado especial que estamos dedicando, ja se apresenta quase

completamente corrigido.

Akl
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Orgnizamos dois grupos: um dos ambliopes e outro
dos cégos. A seguir, perguntamos a cada um o nome pelo
qual desejava ser chamado (nome de guerra) € procura-
mos grava-los. Julgamos entdo oportuno falar-lhes so-
bre as finalidades que tinhamos em vista, sobre o moti-
vo pelo qual ali estdvamos. E, como seria natural, tive-
mos de fazé-lo de mameira muito objetiva, afim de que
gles pudessem ter uma imagem fiel do gque pretendia-
mos.

— Vocés conhecem o Tarzan ? Ja ouviram ifalar de-
le ? indagamos ao0s meninos.

Todos ja tinham ouvido falar do Tarzan, que era um
homem muito forte gue vivia na floresta e nao tinha
‘medo de nada, tal o perfil gue me fracaram désse Perso-
nagem. ;

—_ Pois nés vames fazer com que vocés figuem iguais

a0 Tarzan, explicamos.
Ficaram radiantes. Dirigimo-nos ent8o as meninas:
— E vocés ja ouviram falar na Dorothy Lamour ?

E todas responderam -afirmativamente.
-~ Pois, para isso, é necessario fazer exercicios todos
0s dias, acrescenfamos.

E elas concordaram.

Fstava na hora de se retirarem e entdo o Paulo (o
menor de todos -— 9 aros), querendo manifestar a sua
gratiddo, perguntou:

— “Seuw” Marinho, quer que cante um samba para
0 senhor ouvir ? ¢

— Quero, quero sim, respondi.

E imediatamente éle comecou a cantar um samba,
. sendo acompanhado nio coro pelos demais, inclusive as
meninas.

E ésse foi o nosso primeiro contacto com as crian-
.~ ¢as cégas. -

2) — .Condigﬁes fisicas das criancas do Instituto
Benjamin Constant

Pretendemos aqui demonstrar objetivamente, com
numeros e nio palavras, a necessidade que tem o cégo
de exercicios fisicos para gue a sua educacao fisica se
processe ,garantindo-lhe posteriormente o pleno desen-
volvimento de todas as suas capacidades fisicas e psi-
quicas. Pela comparacio gque teremos oportunidade de
fazer, verificaremos a situacio de inferioridade fisica em
que se encontram as criancas cégas recem-internadas no
Instituto Benjamin Constant. Afim de impessoalizar, tan-
to gquanto possivel, as nossas observacoes, desigharemos
cada crianca sémente pelo seu nome proprio.

A estatura e o péso.colhidos no Imstituto Benjamin
Constant (13) serdao comparados com as normas estabe-
lecidas pela Divisdo de Educacio Fisica, com a colabo-
racao do Servico de Estatistica do Ministério da Educacao
e Satde, para as quais foram utilizadas mais de 22.000
fichas meédico-biomeétricas de estudantes secundarios do
Bragsil. Afim de tornar o trabalhe mais preciso, separare-
mos os ambliopes dos cégos.

(13) — ¥isses elementos foram colhidos pelo Dr. Florduar-
do Borges Sampaio, médico do Ministério da Educacao e Satde
com exercicio no Instituto Benjamin Constant.
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ESTATURA (4
Amhliopes

(Sexo masculino)

Dife-

Nome Idade Esfatura Media da ‘
D.E.F. renea
Herondino . . . 15 1555 161 — o5l
Derby . . L ot 147 161 P
tbines: .~ .~ e 11 139 ¥ —
Ty 1S, e e 13 130 150 — 20
ATITOIHE: oF 5. 11 146 141 £ h
Luiz Carlos . . . 15 1645 161 =35
Ao, . . .. .15 o 161 Ford
Geralde . - . | 14 R 155 — 05
Diferenca média . . . . . — 4
(Sexo feminino)
‘Nome Idade Estatura  Média da  Dife-
' DL B renca
Ana Lucia (15) ., 7 111,5 s TS — 73
Welildeae oo w2 270 155 156 —
Terezinha, (16) , 6 99 1177 — 187
MNinx (e w9 1175 128,5 — 11
Diferenca media-. . 0, .5, 5 s Lo
Cégos
Nome Idade Estatura Média da Dife-
D.E.F. renca
Jodo Batista . . 15 1285 161 — 32,5
INTLO4 8 S e g 153,56 168 — 145
MEAEIO S s o0 12 1415 - 145 — 3,5
Paulo Cesar (18) 9 113 1297 = i
Aristételes . . . . 11 126:5.= 141 — 45
BTIOOT s o oo A16 162 164 e
Paulo Fernandes 13 131,5 150 — 13
Wallace . =% =i 133 141 — 8
Carloy - srastestarala 148 155 — T
Blexoe=rr = 14 142 155 — 13
]
=13 Diferenca média .

(14) — Expressa em centimetros,

(15) — Como as tabelas elaboradas pela Divisdo de Edu-
cacdo Fisica tomam a idade a partir de 11 anos, lancamos méic
das estatisticas levantadas pelo Prof. Manoel Ambrosio Tor-
res, com a utilizagdo de escolares do Distrito Federal e de Ni-
teroi e publicadas no trabalho de sua autoria intitulado “Antro-
pomeiria Pedagogica” — Rio de Janeiro — 1933 — Pag. 43.

(16) — Idem, Idem,
(17) — Idem, Idem.
(18) — Idem, Idem,
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w (Sexo Feminino)
Nome Idade Estatura Média da Dife-
1B A 0 TS renca
Adélia (19) . . . 20 141 156 — 15
Leonildes (20) . . 9 1195 1285 — =9
Llizars e e S 18 150 156 = 6
Nilzaa(el) = o < gl 129 128,5 i 05
Fracis = el 144 o — 12
Bebyo T el 133 5 146 — 125
b0 maoiel] 133,5 146 iy
BNG, el ey e 135,5 156 — 20,5
Zldas T T e ey 1355 156 e
Difercnicasmediolsisaiee . . L — 12

PESO (22)

Ambliopes

(Sexo masculino)
Nome S Tdades = Peso Media da Dife-
‘ BE: . renca
Herondinoe . .=. . . - 15 45,000 49,800 — 3,800
Derhyerets = -, 15 41,500 49,800 =Tt
nlpestr-. - 11 33,000 34,760 — 17760
Valtenss .. .. . 13 31,000 44,430 — 13,430
ARtomo s o o1 35,400 34,760 £ 0,640
Z=Carlossss taulh 58,000 49800 S 000
ANTING,, 7 = el 56,300 49,800 F 6,500
Geraldo . .~ 14 48,400 44 590 - -3.810
Diferenca média . — 1017

(Sexo feminino)

Nome Idade Péso Média da Dife-
D.E.: F. renca

Ang EeIac23 - . =2 16,500 21,700 — 5,200
Felingrn s S -16 51,700 50,120 SR 10530
Terezinha (24) . 6 15,800 20,400 — 4,600
Nina(Zo)= a9 18,500 24,100 — 5,600
Diferencasyiedio o nam e st i — 3,455

Cégos

(Sexo masculino)

Nome . Idade Péso Média da Dife-
B S Trenca

Joao Batista . . 15 39,600 49,800 1200
Nl amtee s 5 18 ; 48,400 57,850 —=9350
Mario e oo 12 36,600 37,380 — 0,780

(19) — Como nao tivéssemos a média para 20 anos, uti-
lizamo-nos da calculada para 18 anos, uma Vez que a partir
dos 16 anes a estatura média das mocas estaciona em 1,56m.,

(20) — Idem, idem.

(21) — Idem, idem.

(22) — Péso expresso em quilogramas,

(23) — Idem ao n.° 15,

(24) — Idem, idem.

(25) — Idem, idem.

A
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Paulo Cesar (26) 9 23,200 26,700 — 3,500 ¢
Aristoteles =, . . 11 26,800 34,760 — 17,960
Amador Rl 16 59,800 53,150 + 6,650
Paulo Fernandes 13 33,800 44,430 11630
MigHacel R f sy 28,300 34,760 — 6,460
IO e e s o T 35,300 44 590 — 9790
Cicte agslss. = 14 37,400 44590 = e
ERleSESeR ancdi - e L — 6,020

(Sexo feminino}

Nome Idade Péso Média da Dife-
= D.E.F. renca
Adélia (27 . .. 20 46,500 50,370 — 3,870
Leonildes (28) . . 9 20.800 - 24100 == sl
BUizae .. 16 51,200 50,120 . F 1,080
NITZag 20y v = 9 23,800 24100 — = 50:3008
Ry, e 46300 50,180  — 3,880
e A R I 35,000 36,010 — 1,010
Fradeeae. ., 14 26,800 36,010 — 9910
ARg TR 16 42,300 50,120 — =IO
A Tr E S S L 42,300 50,120 == 1.8208

Diferenca media” S s o e

Interpretemos agora os dados que acabam de ser ali-
nhados.

Primeiramente quanto 3 estatura. Observamos, que
tanto nos ambliopes, como nos cégos, quer do sexo mas-
culino, quer do feminino, a estatura das criancas inter-
nadas no Instituto Benjamin Constant se apresenta bas-
tante inferior 3 média estabelecida pela Divisio de Edu-
cacido Fisica. Assim, os ambliopes do sexo masculine
apresentam uma diferenca média de — 4 centimetros,
havendo um caso de — 20 centimefros e outro de — 14;
entre os ambliopes do sexo feminino, a diferenca média é
de — 9,5 centimetros e a anormalidade mais acentuada
acusa — 18,7 centimetros. Relativamente aos cégos, o
caso se apresenta bastante agravado. Para o0 sexo mas-
culino existe uma diferenca média de — 13 centimetros
e o caso de anormalidade mais acentuada acusa — 325
centiimeitiros, o que é verdadeiramente alarmante; para
o sexo feminino a diferenca meédia é de — 12 centime-
tros e o limite maximo da anormalidade chega a — 205
centimetros. Sem realizar a separacao de sexos,-encon-
tramos para os ambliopes uma diferenca media de — 5.8
e para os cégos uma diferenca média de — 12,8; coneclui-
se daqui que os cégos precisam de muito mais exercicios
fisicos que os ambliopes. Reunindo tédas as criancas in-
ternadas no Instituto Benjamin Constant, verificamos
que apresentam uma diferenca média de — 9,9 centime-
tros na estatura, em relacfo as criancas normais.

Vejamos agora quanto ao péso, Este também se mos-
tra, muito abaixo do normal, nio tanto entre os amblio-
pes, mas prinecipalmente entre os cégos. Os ambliopes do
sexo masculino apresentam uma diferenca média de —
1,017 quilogramas, registando-se um caso de — 13,430
quilogramas; entre os ambliopes do sexo feminino a di-
ferenca média é de — 3,455 quilogramas e o caso de anor-
malidade mais acentuada acusa — 5,600 quilogramas. Da
mesma forma que quanto & estatura, com relacdo aos cé-
gos a situacdo aparece bastante agradava. A diferenca

(26) — Idem, idem.
(27) — Idem, idem.
(28) — Idem, idem.
(29) — Idem, idem.




36

médi entre.os do sexo masculino € de — 6,020 guilogra-
mas, havendo casos de — 11,630 ¢ — 10,200 quilogramas;
para os cégosdo sexo feminino a diferenca média € de
— 4,014 quilogramas, existindo um caso de — 9,210 qui-
logramas. A diferenca média, sem distincdo de sexos,
6 de — 1,830 quilogramas para os ambliopes e de — 5,390
para os cégos. De um modo geral as criancas internadas
no Institute Benjamin Constant apresentam uma dife-
renca média de — 4,010 quilogramas em relacdo as eri-
ancas normais de idade corresponidentes.

Temos 2 impressio de que, com 0s convineentes ar-
gumentos que acabamos de apresentar, ninguém se atre-
versd 2 negar a importdncia da educacao fisica do cégo
e considera-lo como o elemento principal para a perfeita
integracéo do cégo na sociedade.

3) — Observacoes do nosso trabalhe diario

O nosso trabalho didrio permitiu que fossemos co-
lhendo algumas observacdes que passaremos a €xpor da
maneira objetiva.

Regras a seguir na apresentacao dos exercicios —
Deveremos, tanto quanto possivel observar as seguintes
Tegras: oot

I) — TIniciar o trabalho partindo sempre dos exer-
cicios de dois tempos;
II) — Dar g nocdo do movimento pelo tato;

III) — Evitar o enunciado dos exercicios na forma
classica e, como é impossivel utilizar o célebre “Facam. co-
mo eu”, uma vez que se trata de cégos, devemos lancar
mio de imagens que possam ser prontamente concebidas
pelos cégos; nada de “elevacéac vertical dos bracos emu di-
ferentes planos”, ou “circunducdo dos bracos”, etc., mas
apenas ‘bracos para cima”, “bracos para baixo”, “levan-
tar a pena direita com o joelho dobrado”, ete.;

IV) — Exercitacdo livre de cz}'da um;

V) — Correcdo individual (os ambliopes poderao
ser agui utilizados com grande eficiéncia);

VI) — Execucio do exercicio mediante ordem (re-
acao ao estimulo);

VII) — Execucdo do exercicio dentro do ritmo nor-
mal (auxiliar com o apito, contagem ou ca;déncia; em tam-
bor — quando possivel realizar o ‘exercicio com miisica);

VIIT) — Introducio do movimento dentro da serie ja
conhecida (as séries nfo deverdo ser longas, para nao
exigir grandes esforcos de memaoria) .

A personalidade do cégo — Aqui estd um dos pontos
mais delicados da questdo. O cégo, como todos nés, esta
conciente de sua personalidade. Assim, o professor de
educacio fisica néo devers esquecer ou trocar o nome
de cada aluno durante o seu trabalho; € importantissi-
mo para o éxito deéste que o professor grave o mome de
cada um. Tal ponto nos preocupou tanto que solicita-
mos da Divisio do Material do Ministério da Educacéo
que as camisas para as sessGes de exerciclos fisicos ti-
vessem o nome de cada um bordado & altura do peito.
Chegamos Mesmo 2 SUgerir ao Diretor do Instituto que
os alunos usassem, na lapela, uma pequena chapa de me-
tal com o respectivo nome gravado, o que facilitaria qual-
quer pessoa chama-los pelo nome, isto €, o nome por que
habitualmente sio conhecidos. Vamos narrar um peque-
no incidente, com o qual demonstraremos & importancia
do assunto. Quando retomamos a direcéio das sessoes,

e
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apds uma, pequena pausa correu éste fato: dispﬁnh-amosi
os alunos em certa formacdo e, dirigindo-nos a um de-
les, dissemos : ?

— Voecé Mario, aqui neste lugar. E pegamos o meni-
no para indicar o lugar. : §:
Visivelmente surpreendido, o menino retrucou : o
— Eu n3o sou 0 mario nio; eu sou o Milton, “Seu”
Marinho. O senhor ja me esqueceu ? '

i
3
b:
v

E entao sentimos toda a extensdo do nosso érro; ti-
nhamos acabado de causar desilusdo a uma crianca que
nao nos tinha esquecido.

Ouira coisa gue o professor precisa ter muito cui-'
dado é com a questdo de apelidos, aos quais os cégos S0
muito sensiveis. Certo dia apareceu um aluno novo, cégo,
muito timido, € sem o minimo desejo de entrar em con-
versa conosco. Como lhe tivéssemos perguntado o nome,
um dos ambliopes ao seu lado respondeu por éle, infor- 7
mando-nos de que o recem-chegado se chamava Galhar-
do. E, com a maior boa fé, comecamos 2 chamar Ga-
Ihardo para ¢4 e Galhardo para 14. Por fim o garoto néo
se conteve mais e explodiu : =

— Eu nio sou Galhardo, ndo senhor; meu nome €
Carlos. 2

E s6 entdo compreendemos que, involuntariamente,
haviamos servido de galhofa para os demais. Este peque-
no indidente custou-nos a antipatia désse menino até o
dia em que chegaram os brinauedos € o material para os
exerci(_:ios ;couando fizemos questao que éle tivesse a prio-
ridade na escolha.

Voz Agradavel — A sonoridade da voz € de grande
importancia para o professor de educacfio fisica aue vai
lidar com os cégos, pois éles simpatizam ou antipatizam
conforme a voz seja agradavel, cheia, sonora ou desa- |
graddvel, fanhosa, esganicada. Avpreciam muito a voz
grave, as palavras bem pronunciadas, com todos os rr e
Ss, de maneira que as possam perceber sem grande es-
féreo. '

Diseciplina — F’ mais facil manter a discinlina entre

oS céeos do gue entre os ambliones. Nunca tivemos ne-

cessidade de aplicar aualduer sancio, mesmo poroue So-
mos contra os casticos, assim como confra os prémios.

As noss2s sessGes sempre decorreram dentro da maior

disciplina, porque tédas as eriancas estavam sempre in-

teressadas na atividade que deenvolviam. E onde ha in-

terésse ha discinlina. As nessas sessdes de exercicios fi-

sicos sdo tao apreciades pelas criancas, aue as insoetoras

lancam méao do artificio de ameacda-las de nfo deixar “a-

zer gindstica”, ouando aleumas se mostram rebeldes a

esta ou aquela determinacio.

Algumas recomendacoes sobre exercicios ji exmperi-
mentados — Os cégos poderdo executar aquase todos oS
exercicios indicados para os normais, desde gue as obe-
deca a uma certa proeressio, de modo que 0 €EZO VA
desenvolvendo a confianca em si mesmo. Certos exer-
cicios nio deverdo ser inicialmente apresentados e entre
éstes fipuram os que facam o cégo perder confacto com
o so6lo, isto é, os saltos. Obedecendo a seduénicia do Re-
gulamiento Geral de Educacio Fisica n.° 7, ha que fazer
as seguintes observacwes sobre os exercicios:

.

Evolucoes — Executam bem a marcha normal, a mar-
cha em diferentes cadéncias, a marcha batendo com 0s
E?E_e_. a marcha em serpentina; as demais s6 com muitq
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treino poderao ser realizadas. O professor Mario Monti
do Instituto Romeu Rosell, da Argentina, para a maradha,
dispde 0s cégos em coluna por um e faz com que cada
alunio, com: o brago estendido, toque o companheire da
frente com as pontas dos dedos. Embora tivéssemos co-
mecado por essa pratfica, pouco depois a abolimos, pois
isto concorre para que cégo adqguira o habito de correr o
mesmo andar com: o braco estendido. Achamos preferivel
que, de vez em. quando, um cégo tropece no seu compa-
nheiro da frente, ou que o de tras lhe pise 0S calecanha-
res; com a continuacio do exercicio, adguirem uma no-
a0 exata da distancia due devem conservar entre si.

Exercicios de bracos — Poderdo executar todos, des-
de que s eobserve a sequéncia ja recomendada: primeiro
exercicios em dois tempos, depois em trés tempos e assim
por diante. Nao deverdo ser empregados exercicios de
mais de quatro tempos, pois exigem certo esforco de me-
moria.

.

Exercicios de pernas — Idem, idem.

Exercicios de tronco — Manifestam certa reacae pela
inclinacao do tronco para a frente, mas depois o reali-
zam sem dificuldade.

Exercicios abdominais — Nao poderdo ser esquecidos
para os cegos, que déles muito carecem,

Exercicios combinados — Relutam bastante na sua
aceitacdo; executam os mais faceis,

exercicios assimétricos — Sao bastante indicados para
os cégos, mas ha grande dificuldade déstes na sua exe-
cucdo, motivo por que s6 deverdo ser utilizados partindo
sempre /dos mais elementares.

Execicios respiratorios — Todos 0s cégos com 0s quais
trabalhamos apresentavam grande deficiéncia respirato-
ria, de modo que os exercicios. déste gruto terao de ser
utilizados como ginastica corretiva.

Marchas — As marchas sdo otimas para dar ao cégo
o balanceamento de bracos de que carece guando se lo-
comove. Sentem grande dificuldade na realizacio da
marcha rastejante; esta nao deve ser excluida do quadro

de lexercicios para os cégos, mas figurar entre os exerci-- -

cios de maior complexidade, os quais s6 deverdo ser mi-
nistrados quando ja tiveram sido desenvolvidas certas ha-
bilidades motoras.

Exercicios de trepar — Apreciam e podem executar
todos.

Exfercicios de suspensio — Raro € o cego gue nao
apresente um desvio da coluna vertebral; éstes exerecicios
520 pois bastante indicados e por éle realizados com pra-
ZEer.

Exercicios de apoio — Podem e devem executa-los.
Exereieios de equilibrio — S0 dos mais indicados pa-
ra o desenvolvimento do sentido muscular, de gue o cégo
tanto carece. Utilizamos com grande frequéncia o des-
locamento sdbre um meio fio, criando a imagem de gue

se tratava de uma ponte; quem caisse do meio fi_o LI

como se tivesse caido da ponte ao rio. E todos se esfor-
gcavam para nao cair no rio. Os exercicios de equilibrio
gobre a trave completam esta série. A fransposicdo do
portico deve ser evitada, pois coloca em perigo a vida do

aluno. Podera ser realizada por cégo dotado de excepeio- 7l

nal sentido muscular e grande sangue frio.

Exercicios de saltar — O cégo nao gosta de perder o
contacto com o s6lo, pois isso lhe da uma sensacio de
inseguranca. Os exercicios de saltitar deverao ser feitos
de modo que o cégo tenh aas miAos apoiadas em gqual-
guer objeto estavel (espaldares, traves, corrimoes, ete.);
déstes passaremos ao0s saltos no mesmo lugar, depois aos

saltos em. distancia sem impulso, aos salto em distancia |

com impulso, aos saltos em profundidade e, por nltimo,
aos saltas em altura, sem impulso, e com impulso. Para

0s saltos em distdncia devemos utilizar uma taboa de
impulsédo de 60 centimetros de largura, de modo que o

cégo, ao sentir a mudanca de piso, arme o salto. Para

0 salto em altura sem impulso o cégo . devera ser colo=

cado proximo ao sarrafo ou corda, apalpa-lo, escolher a

distaneia a que ficar, tatear novamente o obstaculo para
ter @ nocao exata de onde se enconfra, armar o pulo e
saltar. O salto em altura com impulso s6 sera possivel &
depois ide muito treino; em mossas experiéncias nao con-
seguimos a realizacdo de nenhum salto em altura com
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Exercicios de levantar e transportar — Podem reali-
zar qualquer exercicio desta categoria e gostam de fazé-
lo. Breferem aquéles em gque transporfam um compa-
nheiro aos em que se utilizam fardos.

Exercicios de correr — A principio os realizam com
grande timidez, mas aos poucos se vao desembaracande;
os exercicios de corrida e os de luta sdo aquéles em que
o espirito de competicio se manifesta mais acentuada-
nmiente. A prineipio lcorrem com os bracos estendidos para
a frente, depois o fazem com os bragos eaidos a0 longo
do corpo e, pouco a pouco, vae adquirindo os movimen-
tos peculiares da compensacio de deslocamento, que os
bracos realizam para a manutencio do equilibrio do cor-
po € para maior velocidade do deslocamento.

Exercicios de lancar — F’ interessante assinalar que al-
gumas criangas nao tém a minima nocao de espaco nem
de direcio; quando experimentamos o lancamento de pe-
guenas pedras para a frente, embora nos ma,ntivéssemgs
a retaguarda dos alunos dispostos em linha de uma fi-
leira, quase fomos atingidos; um houve que arremessou
a pedra nos proprios pes. Felizmente nenhum a lancou
na cabeca do companheiro; foi uma experiéncia qu? nos
custou grande susto, pois as pedrag sairam impulsiona-
das com grande violéncia e emy todas as direcoes. Isto
serviu como adverténcia para os Jancamentos dos pesos,
que ainda nao utilizamos. Temos usado sémente os me-
dicine-balls, as bolag de estopa, bolas de borracha e a: 1?013.
de futebol. Estamos inclinados a exeluir os pésos esfericos
de material recomendavel para 0S cégos, da mesma
form apor que ja eliminamos os pésos de base ht?xagonal.
As medicine-balls deverao ser de um 2 trés quilos, msi\s
com um TUnico didmetro, isto €, o diametro da de trés
quilos, pois facilita mais a pegada da bola.

Exercicios de lutar (atacar e defender-se) — Sao
aquéles de que mais gosta mos meninos, mas o professor
de educacio fisica devera ser parcimonioso na sua apli-
cacio, pois concorrem para o desenvolvimento de certa
agressividade. E’ preciso evitar, inicialmente, os exerci-
cios de corpo a2 corpo; para isso utilizar o bastdo ou a
corda. No dia em que ensinamos alguns golpes de jiu-
jitst, para ver como os aceitavam, mostraram-se deslum-
brados com a novidade e todos desejavam sentir os efei-
tos dos golpes e aplicad-los também; nenhum inconveni-
ente achavamos misso e até nos sentimos satisfeitos em
lhes proporcionar algo novo e que tanto prazer lhes des-
pertasse. Mas, terminada a sessao de exercicios fisicos,
cada um desejava mostrar a sua eficiéncia, escolhendo, pa-
‘ra isso, o companheire que lhe ia a frente. E, antes que
nos augentissemos, no caminho para o banho, dois ja es-
tavam chorando porque tinham servido de cobaias a ou-
tros mais espertos. Este é o aspeto desvantajoso, que se
encontra compensado pela confianca que o cégo adqui-
re nas suas préprias forcas. Todos os exercicios educa-
tivos de luta sdo por éles sempre transformados em com-
peicoes; assim, se, por exemplo, fazemos resisténcia a fle-
x40 das pernas acontece sempre um subjugar o oufro,
empregando 0 maximo da sua férca, e nao aceitando, sob
hipétese dlgizma, a possibilidade de ceder.

Exercicios de ordem — Executam todos, inclusive mar-
char com cadéncia e conservando a distancia regula-

mentar; para isso dispomos a criancada em ceoluna por.
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trés, de modo que a primeira fileira seja constituida por
um cégo ladeado por dois ambliopes; a segunda por dois
cegos ladeando umu ambliopé e assim por diante, alter-
nadamente. Inicialmente fazemos com que os compo-
nentes de cada fileira enlacem os bragos pela articula-
cao dos cotovelos; posteriormente essa medida podera ser
revogada, recomendando-se aos ambliopes que zelem con-
tinuadamente pela posicio do cégo.

Postura — Uma das maiores preocupacoes do profes-
sor de educacao fisica devera ser a de fazer com que to-
dos os cégos adguirem uma postura correta; nessa mis-
sao devera ele ser coadjuvado por todos os outros profes-
dgres ¢ pelos inspetores. B o trabalho mais penoso e de
maior importancia. Conhece-se um cégo a distancia, ain-
da que parado, pela postura que apresenta. Reconhece-
mos Ser muito dificil ésse trabalho e, por isso mesmao,
nao poderd ser realizado s6 pelo professor de edueacao
fisica; éle requer a colaboracdo de todos para um ren-
dimento certo e ftil. :

Jogos — A maior parte dos jogos para os cégos deve-
ra requerer material sonoro. As campainhas, apitos, gui-
zos, dhocalhos e pandeiros sao os objetos mais indicados.
Eis alpuns dos jogos que experimentamos com SUCESS0
entre os cégos:

Cabo de guerra — E’ dagueles que mais gostam; em-
preecam-se a fundo e fazem questéo de que o seu partido
venca.

Toma, toma — Os alunos sdo dispostos em circulo,
observada a distancia de um braco estendido enfre um
e oufro; o jogo consiste em passar a bola ao comvanhei-
ro aue estd ao lado, gritando. na hora de passar “Toma’;
éste estemdera o braco até tocar a bola e a passard ao
outro companheiro pela miesma forma; node-se introdu-
zir variantes, utilizando, duas ou trés bolas simultanea-
mente. O jogo vodera ser tornado mais dificil se fizer-
mos com aue éle se realize de modo oue cada aluno es-
teia montado (cavalgando) sdbre as costfas de um com-
panheiro.

Chuts na bola — Cada um toma a bola de futebol
ou de borrzcha. coloca-a no chio e desfere, como achar
melhor, um chute; o vencedor serda aguéle due conseguir
enviar a bola mais lonee. Os cégos anreciam muito éste

idgo, pois encontram néle certa semelhanca com o fute-
bol.

Pegar o professor — O professor utiliza uma cam-
painha, gue badala constante ou intermitentemente € os
alunos deverdo procurar pegé-lo; afim de evitar encon-
troes e trooecoes., os alunos serao equipados com pulsei-
ras de guizos. E’ um dos idogos de aue mais gostam. O
professor poderi utilizar duas campainhas, uma em cada
mao, usando-as convenientemente.

Estou agui — Um dos cégos usa um pandeiro ou um
chocalho; e o outro esti equipado com guizos nos tor-
nozelos, pulsos e pescoco. O que tem o pandeiro bate |
no instrumento e grita “Estou.aqui”! e o dos guizos de-

vera pega-lo. Ha aspectos muito engracados néste jogae,

pois as vézes o do pandeiro esta juntinho do que tras os
guizos e, quando grita “Estou aqui”! é logo agarrado. E’
possivel introduzir variante aumentando o numero dos
pegadores. ;

Cahrra céga — O que faz o papel de cabra céga usa
guizos nos tornozelos, pulsos e no pescoco; os outros de-
verao gritar ou fazer barulho.

IR fmava g L
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Bola na parede — O aluno fica a uma distaneia su-
perior a trés metros de uma parede e, utilizando 2 bola
‘com guizos (bola de fabricacao especial) devera joga-la
3 parede, deixa-la bater no chio, & sua frente, e apanha-
la. E’ jogo indicado para aquéles que ja apresentem bom
desenvolvimento do sistema neuro-muscular.

Tatata — Os alunos sao dispostos em cireulo. Um
deles comeca o jogo dizendo td; o seguinte devera dizer
imediatamente, tata, o terceiro tatata, o quarto tasatata
e assim por diante. Aquéle que errar sera execluido, pro-
cessando-se déste modo até que so exista um, que sera
declarado o vencedor. Este jogo desperta gostosas garga-
Thadas entre os cégos.

Corrida de estafeta — O professor devera ser auxi-
liado por outra pessoa; os alunos sao dispostos em duas
equipes e correm sacudindo uma campainha, que devem
passar ao companheiro de equipe; o professor de um lado
e o seu auxiliar de outro trilarfio, cada um por sua Vez,
o apito afim de orientar os corredores.

Foge da bola — Os alunos sdo dispostos em eirculo e
‘alguns trés ou quatro, escolhidos para ficar no interior;
éstes terdo guizos nos tarnozelos, pulsos e 1o Pescoco; 0
‘professor coloca a bola (hola especial com: guizos) na mio
de um dos alunos do circulo, que, antes de arremessa-la
gritara “La vai”; os que estdo no interior terao de evitar
ser atingidos e cada um que o for passara a integrar o
circulo.

Estes dez jogos foram convenientemente experimen-
tados e demonstraram éxito; outros, que também experi-
mentamos, deixarao de ser aqui mencionados porgue hao
surtiram os resultados que déles esperavamos.

Futebol para cégos — Excluimos o mesmo pela sua
impraticabilidade; langamos méo de todos os recursos,
mas nao logramos éxito. Com frequéncia a bola (mesmo
a bola com guizos) ficava por longos espacos de tempo
perdida,, sem que qualquer dos contendores a encontras-
se. Afim de evitar tal inconveniente agitdvamos a cam-
painha sébre ela; isso fazia com que quase todos corres-
sem nessa. direcdo, encomtrando-se uns com oS outros.
Mesmo quando tinham guizos ésse fato acontecia. Temos
a impressao de que o futebol nio sera indicado para os
cégos. No entanto, é o de que os ambliopes mais gostam .

Desportos Individduais — Temos a impressido de que
poderdo ser praticados com mais facilidade que os des-
portos coletivos. Sao indicados o afletismo (corridas, sal-
tos e lancamentos, éstes yltimos sémente para: os mais
adestrados), luta, ginastica de aparélhos, remo e nata-
cao, As corridas de velocidade deverdo ser disputadas em
pistas para ésse fim especialmente construidas, de modo
que os corredouros sejam separados por um arame 3 al-
tura dos quadris; ésses corredouros terdo um metro de
largura e ndo 1,25m, como habitualmente ocorre.

Desportos coletivos — O remo em barcos d eguarni-
¢ao e o cabo de guerra (obedecidas as regras a que esta
subordinado como desporto) sdo os mais indicados. O
“hand-ball” também sera possivel, mas ndo o experimen-
tamos; quanto ao fubebol, basquetebol e voleibol nao acre-
ditamos que possam ser praticados com eficiéncia, prin-

| cipalmente éste Gltimo que devera ficar, desde logo, fora
de cogitagdes. O polo aguatico talvez possa ser jogado
com éxito, mas, para isso, necessario se torna que todos
0s cegos sejam excelentes madadores e que a bola esteja
| equipada com guizos.
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Os exercicios que compuseram a nossa primeira ses-
sao d eexercicios fisicos para cégos — Tivemos o cuidado

de escolhier os exercicios que se nos afiguraram de exe-

cucao mais facil para criancas cégas e gque nunca tinham

realizado trabalho fisico sistematizado. Eis a nossa pri-

meira sessao, gue representa uma série de exercicios, ou
melhor, os exercicios em uma série, ja associados pelo
cégos: | 3

Disposicao da turma — coluna por um.

Evolucdo — Marcha batenlo com os pés.

Postura — Posicao fundamental correta.-

Bracos — Elevacao vertical dos bracos.

Pernas — Maos nos quadris: flexfo e extensdao das
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pernas, joelhos afastados, pés apoiados sobre o solo (exe-

cucdio do exercicio em dois tempes).
Tronco — Maos nos quadris: flexdo e extensao do
tronco.

Abdominal — Deitado em dectubito dorsal, elevaga.o das

pernas estendidas.

Combinado — Nenhum.

Assimétrico — Nenhum.,

Caixa ftordcica — Flexionamento da caixa torarica
com elevacio dos bracos flexionados.

Jogo — Pegar o professor,

L2 BT

Exercicios Respiratdrios — A’ vontade. O professor_
devera fazer com que todos encham os pulmdes plena-

mente e depois o esvasiem tanto quanto possivel.
Marchar — Marcha nas pontas dos pés e marcha so-
bre os calcanhares.

altura.

Trepar — Transposicao de um muro de 1,10m, de

Suspensio — Suspensao alongada, em um bastio sus-

tentado por dois companheiros, com os joelhos flexiona- ;

dos (revesar os alunos).

!

Apdio — Apoéio d e frente sébre o solo; flexdo e ex-!

tensdo dos bracos.
Jogo — Toma, toma.
depois com duas e, finalmente trés).
Equilibrio — Marcha sdbre o meio fio.

(Inicialmente com um abola,

Saltar — M#aos apoiadas no muro: saltitar no mesmeo

lugar.

Levantar e transportar — Transporte de um cama-

rada por dois outros (processo da cadeirinha).

Correr — Correr na direcdo da campainha (40 me-
tros) .

Lancar — Lancar o medicine-ball ao companheiro a
um metro na frente.

Lutar — Luta de tracao com o bastao, do:s a do1s

Jogo — Cabo de guerra.

Exercicios respiratérios — A’ vontade.
recomendacwes feitas anteriormente.

Observar as

Ordem unida — Marcha com canto e ao som de
tambores.

Atividade de livre escélha — De acordo com a pre-

feréncia da grande maioria, improvisagido de um samba..

Os instrumentos utilizados forem os seguintes: — um
tambor, duas caixas, trés pandeiros e seis chocalhos.

Esta sessdo de exercicios foi realizada durante duas
semanas, mudando-se apenas 0Os jogos; para a. atividade
de livre escolha tém preferido sempre cantar um sam-
ba. Na segunda semana, a elevacao vertical dos braces
foi substituida por elevacdo horizontal dos bracos; na

terceira semana fol introduzido o seguinte combinado:
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elevacdo vertical dos bracos combinada com flexdo € ex-
tensdo das pernas, joelhos afastados. Na quarta semana,
a sessao fol acrescida déste exercicio assimétrico: eleva-
cao simultinea de um braco no plano vertical € do ou-
tro no plano horizontal.

N#o devera ser introduzido mais de um exercicio no-
vo em cada sessdo, pois, quando isso se verifica, ha ne-
cessidade de corrigir individualmente a posicao de cada
aluno, o que traz grande perda de tempo.

Os ambliopes — Os ambliopes poderao realizar todos

os exercicios indicaidos para os normais, desde que sejam
graduados em intensidade e em. complexidade. Da mes-
ma forma que para 0s cégos, deverdo primeiramente ser
ministrados exercicios em. dois tempos, depois em trés e
finalmente em quatro; os exercicios que requeiram um
ntimero maior de tempo deverio ser evitados, pois sdo
muito cansativos para a memoria,

O desporto preferido pelos ambliopes é o futebol;
apreciam muito o cabo de guetrra e disputam-no com ver-
dadeiro ardor, principalmente quando as equipes séo cons-
tituidas de um lado por cégos e de outro por amblio-
pes. :

Sao excelentes auxiliares do professor de educacéo
fisica. na correcao individual das posicoes dos cégus; de-
verao, no entanto, ser :déstes separados para as aplica-
coes e, sobretudo, para os jogosi Estes ultimos, quando
destinados aos cégos, nio apresentam: nenhuma signifi-
cacdo para os ambliopes.

Alguns ambliopes manifestam certo atrazo no desen-
volvimento mental; interessante é assinalar que, das 31
criancas cuja educacao fisica nos foi confiada, observa-
mos maior frequénicia de atrazo no desenvolvimento men-
tal entre os ambliopes do que entre os cégos.

Conclusao — Tais sao as nossas observacoes de trés
meses de intima convivéncia com as criancas do Institu-
to Benjamin Constant. Acreditamos que elas represen-
tem umia grande contribuicio para o Método Nacional de
Educacao Fisica e constituam a base do trabalho que a
respeito devera a Divisao de Educacao Fisica desenvol-
ver, Estamos cada vez mais convencidos de que a inte-
gracdo do cégo na sociedade, em condicdes iguas as dos
outros séres humanos, s6 sera possivel se déstes nao di-
ferirem acentuadamente na sua capacidade fisica. A ce-
gueira é apenas um desajustamento dos sentidos, que,
por nao ter sido estudada e compreendida sob todos os
seus aspectios, estd transformando o cégo num desajus-
tado social.

A Educacdo Fisica ha de fazer com que o cégo tome
o lugar que lhe cabe e desempenhe o papel que lhe assis-
te dentro da comunidade.

INSTALACOES E MATERIAL ADEQUADOS PARA A
' EDUCACAO FiSICA DOS CEGOS

Nossa preocupacido no Instituto Benjamin Constant
nao se eircunscreveu a escolha e aplicagido dos exercicios,
mas também se manifestou na experimentacio de mate-
‘rial que melhor atendesse as necessidades da educaeao
fisica dos cégos. Felizmente, para noés e para 0s €Egos
que nos estavam confiados, o Instituto dispunha de ter-
 renos, de verbas proprias e, um dos fatores mais impor-
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tantes, de um: diretor cheio de boa vontade, com, perfeita
compreensao das necessidades do cégo, accessivel aos nios-
sos pedidos e que nenhum esforco poupou no sentido de
que as nossas dificuldades fossem prontamente removida.

Assim, logo de inicio propusemos que, em. dois terre-
nos destinados a jarding, fosse previstos um play-ground
€ uUm campo para exereicios fisicos. E prontamente o Dr.
Joao Alfredo Lopes Braga concordou com 2 nossa pro-
posta, adiantando-nos mesmo que estava pleiteando a
construcao de uma piscina.

Dispondo ja do terreno, projetamos o play-ground e
0 campo para exercicios fisicos, que posteriormente fo-
ram lecalizados pela Divisao de Obras do Ministério de
Educacao e Sayde na planta geral do edificio. Os deta-
lhes dos aparélhos destinades tanto a um como a outro
foram também por nés formecidos, afim de que nio hou-
vesse dyvida sobre a sua confeccao, recomendando-se mais
que o material usado consistisse em madeira de lei € em
ferro galvanizado. :

O material movel indicado para os exercicios fisicos
destinados a cégos podera ser assim resumido:

Material para exercicios fisicos :

Bolas de estopa revestidas de coure, com 200 grs. de
péso, do tamanho de bolas de tenis.

Fardos cilindricos de 15, 20 e 30 quilos.

Medicine-balls, de 1, 2 e 3 quilos.

Cordas de 2 metros para saltar e para tracio.

Bastoes de 80cm. para luta.

Bolas de tenis.

Bolas de borracha.

Material para jogos :

Bola de futebol com guizos.
Campainhas.

Apitos.

Pulseiras e colares com guizos.
Pandeiros.

Chocalhos.

Corda. para cabo de guerra.
Bastoes para revezamento.

Material para educacido sensorial :

Raquetes e bolas de ping-pong.
Guizos.

Campainhas.

Bolas de tenis.

Bola de futebol com. guizos.

Material desportivo :

Discos.
Dardos.

Pesos esféricos.
Alteres de 1, 2, 3, 5, 10, 20 30 e 50 quilos.
Massas indianas.

Rema-rema.

Bolas e t4boas para natacdo.

Bola para polo aguatico, com guizos.
Barcos. :
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As instalacdes para o campo de exercicios fisicos do
Instituto Benjamin Constant, ja em construcdo sob a
nossa direcdo, conforme o projeto executado, serao as
seguintes:

Pista reta de 5 metros, com corredouros, de um me-
tro de largura separados, por fio de arame a altura de
60cms.

Caixa de aréia e serragem para saltos em alfura e
distancia, com as respectivas pistas.

Aparélho para saltos emaltura.

Barras duplas (um par).

Portico com cordas, hastes e escadas, com 5 metros
de altura e 6 de vao.

Traves para equilibrio e exercicios de cavalgar (1 me-
tro de altura).

Campo gramado de 25x50 m.

As instalacdes do play-ground, cuja construcéo tam-
bém ja fol iniciada sob & nossa orientacdo, obedecendo
a0 N0sso projeto, serao estas :

Jogo de seis balancos.

Jogo de oito gangorras duplas (com capacidade para
1 32 criancas).

Deslisador.

Roda Gigante.

Carrocel.
Gaiola..

| Traves cilindricas para cavé.lg"a'r, de 5m, de compri-
mento e 60 e 80 cms. de altura, respectivamente.

Traves de secdo quadrangular para equilibrio, -de 5
| mietros de comprimento ¢ 60 e 90 cms. de altura, respecti-
lyamente,. providas de rampa de acesso.

Caixa de areia com 6x12m.
As instalacdes para o ginasio serdo as que se se-
‘guem :

Escadas verticais de madeira.
Escadas inclinadas de madeira,.
Escadas de corda.

Escadas horizontais,

Cabos lisos.
Cabos com, nos.
Rastes metalicas.
Argolas.
Trapézio.

Barras metalicas.
Barras duplas.
Paralelas.

Cavalo olimpico.
Acolchoado para lutas.

Caixa de areia para saltos em profundidade.
" Espaldares para ginastica corretiva.
Corrimao separando os aparélhos.

Tabelas para basqguetebol.

Com as instalacdes e o material que acabam de ser
descritos, o Instituto Benjamin Constant estars conveni-
entemente aparelhado para zelar pela educacao fisica das
criancas que lhe forem confiadas. Situado préximo 3
praia, permitira aos cégos banhos de mar e a aprendiza-
zem da natacfo, enquanto néo for construida a sua pis-

_ecing, para a qual ja existe dotacio orcamentéria.
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CONCLUSAO

Com as observacwes colhidas de nossa experiéncia no
Instituto Benjamin Constant e que se acham neste re-
latorio expostas, temos a impressao de gque a educagao
fisica para as criancas cegas do Instituto Benjamin Cons- ‘
tant podera ser atendida de maneira salisfatoria., |

lalvez fosse de grande oportunidade interceder jun-
to 4 Divisio de Obras no sentido de que o play-ground €
0 ecampo para exercicios fisicos fossem ultimados quanto
antes. Por outro lado, o material movel adquirido por
nossa solicitagdo a fitulo de experiéncia, precisa ser re- |
forcado, uma vez gue sera por certo detficiente para a
capacidade de mafricula prevista para o Instituto Ben-
jamin Constant.

A aomissdo de professores de educacdo fisica, pelos
menos de um professor para os alunos do sexo masculing
e de uma proressora para 0s do feminino, € medida que
se impoe como de premente necessidade, sob pena de o
Servico ja iniciado sofrer solucao de continuidade, o que
seria de lamentar.

E assim, dentro de muito pouco ftempo, .o Institu.o '
Benjamin Censtant estard em condigdes de cumprir a sual
finalidade : ;

A EDUCACAO INTEGRAL DO CEGO



Em 21 de rm:.mae 1945

~

Preia&o Sr. ilnezil renna Marinho %

‘}agraﬂeqe a copia do uelatérlo sabgh

za de enviq:ams.
: iﬂhha a satisfagao de felicité-lo pela manei-
‘ra eompleta como abordou o assunto, lamentando, no na—: 
tanto, que o mesmo nao tivesse sido incluido no kela-
tério ueral deste educandario.
“cem é aproximaggo da reabertura dos cursos

elm@n$os sobre'a educagao fisica, solicito

fineza de mandar dizer quando poderéd avistar-se nesta
repartigao, com a referida comissao.

; Creia-me seu admirador,
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, PENNA MARINHO, em 19lL, po:
e ’ s
lhantemente para

| flslca neste co ,
e 0 assunto, um explendidb.bql#tﬁ?;

5%} Que ésté preenchlido o quadro de professéres de e

; 1za§§0, solicito-voﬁ, por‘julgar necessériﬁ_

(INE L PENNA ¥AHIEHO, se ja, temporariamente, orieht#«
~e&ltura f{sica, no mesmo, o fruto de sua red
-érignéia;- ' |
ense jo para vos enviar a expressio da minha per

ideragdo.

'*6 Alfredo Lopes Brags
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