Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS

SUSANA MARGARIDA HERZOG FEISTAUER

ASSOCIACAO DE USUARIOS, FAMILIARES E AMIGOS DA SAUDE MENTAL DE
ROLANTE

Porto Alegre
2008



SUSANA MARGARIDA HERZOG FEISTAUER

ASSOCIACAO DE USUARIOS, FAMILIARES E AMIGOS DA SAUDE MENTAL DE
ROLANTE

Trabalho de Conclusdo apresentado ao
Curso de Pés Graduacao Lato Sensu em
Enfermagem de Salude Mental da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
como requisito parcial para a obtencédo do
titulo de Enfermeiro Especialista de Saude
Mental

Orientadora: Prof2 Dr2 Christine Wetzel

Porto Alegre
2008



Dedico esta conquista a meu marido Luis e
a meus filhos, Vanessa e Lucas, que sempre

me apoiaram e incentivaram.



“ Ensinou-me a:

ey
)

Caminhar depo\iS\e{g perder a esperanga;com

"
Pr blemas da vida;con impl e_de estar num ambiente de
\ {.‘: # o ¢
\ /N
Soli"‘darled
4
Leticia D. Falkoski
a
-

“Foi como s

frio.”

Janete T. Santos



Figura 1 -

Figura 2 -

Figura 3 -

Figura 4 -

Figura 5 -

Figura 6 -
Graficol -

Figura 7 -
Figura 8 -

LISTA DE ILUSTRACOES

Cartaz divulgando a Reforma Psiquiatrica Italiana; Foto de Franco
BaASAGIA. ...

Cartazes de divulgacdo dos eventos de Saude Mental no

Cartaz divulgando o | Forum de Saude Mental em Hospitais Gerais
do Rio Grande do Sul...........ceuuiiiiiiiiii e

Cartazes divulgando eventos em Saude Mental do Rio Grande do

Localizacdo do municipio de Rolante no mapa do Brasil e Rio
Grande dO SUL.....uuueeiiiie e

Vista aérea do municipio de Rolante...........cccccoeeeeiiiiieiiiiiiiieeeienn,
Piramide da faixa etaria populacional do Municipio de Rolante........

Organograma da Saude de Rolante...........cccceveeeeeeeeeiiiiiiiiicciiinns

Representacdo da rede de Saude Mental de Rolante......................

11

13

14

15



3.1
3.2

4.1

4.2

421
4211
42.1.2
42.1.3
4214
4215
4.2.1.6
4.2.1.7
4.3

4.4
441

5.1

51.1
5.1.2
5.1.3
514
5.1.5
5.1.6
5.1.7

SUMARIO

INTRODUGAO. ... .ottt ettt 7
JUSTIFICATIVA . e e e 17
OBUIETIVOS. ...ttt ettt e e et e e e e e neeeees 24
GERAL. ..ottt a e e e 24
ESPECIFICOS. ...ttt 24
MUNICIPIO DE ROLANTE ......covititeeieeieteee ettt st 26
CARACTERIZACAO GERAL.......covieeeeeeeeceeee e, 27
CARACTERIZACAO DO SISTEMA DE SAUDE.........cccccoeveeeriene, 29
Programas € ProjetOS.......ooiiiiiiiiiiiiiiiieieiee e 31
Estratégia da Saude da Familia..........ccccoovevviiiiiiiniiiiiieeeeeeee e, 31
Programa de Agentes Comunitarios de Sadde...........cccccvveeeeeeeeennnnnns 31
Programa de Salde Bucal.............ooooiiiiiiiiiiiiiiieee e 31
Dia Municipal de Valorizag@o da Vida............ccccuvviiiiiiiiiiiniiie 32
Rolante de Bem Com a Vida...........ooovvveeiiiiiiiiiiiiiieieee e 32
Programa Primeira Infancia Melhor (PIM)..........cccouiiiiiiiiie 33
Parcerias € CONVENIOS..........couuiiiiiiiiiiciiiiieiee ettt a e 33
CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE.........cccoviieeeeeeeeieee e e 33
CARACTERIZACAO DA REDE DE SAUDE MENTAL.......ccccovevueene... 34
Acdes de Saude Mental — CAPS | de Rolante — Vida Nova............ 37
ORGANIZACAO DA ASSOCIACAO DE USUARIOS, FAMILIARES

E AMIGOS. ... ettt e e e ae e e e e 39
PRINCIPIOS GERAIS.......ciiiieiiieicteie e 41
Principio da Adesao Voluntaria e Livre........cccoooniiiiiiiiiiiiieieieeecen 42
Principios da Gestdo Democratica pelos SOcCIOosS.........ccccvvvvvvvvnnnn. 42
Principio da Participacdo Econdmica dos SOCIOS........cccvvveveveeennn. 42
Principio de Autonomia e IndependénCia.......cccccvvveveeiiiiiiiiiiinninns 42
Principio da Educagao, Formagéo e Informagao.............cccceeeeeennne 42
Principio da INteragan..........ccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee e 43

Interesse pela Comunidade.........coooeviiiiiiiiiiieeii e 43



5.2 ROTEIRO PARA ORGANIZACAO DA ASSOCIACAO..........ccccucu......
5.2.1 Fase de Sensibilizagao. ..o
5.2.1.1 CoNtato INICIAL.....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e a e e e e a e
5.2.1.2 Palestra de Sensibilizagao.............ccccevvvririiiiiiiiiici e
5.2.2 Apresentacao dos Resultados das Questdes Anteriores..............
5.2.3 Realizacdo de Assembléia da CoNStitUiGa0.........occuvvieeeeeiiiiiiiieeeenne
5.2.4 Definicdo de localizacdo, Aquisicdo de Moveis e Equipamentos..
5.2.5 INICIO das ALIVIAAAES.......ccooiiiiiiiieeeee e
5.3 CADASTRO DA ASSOCIACAO........ooeeeeeeeteeeee e
REFERENCIAS. ..ottt ettt

ANEXO A - Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
ANEXO B - Lei n°6.015, de 31 de dezembro de 1973

ANEXO C - Cédigo Civil

ANEXO D - Exemplo de Estatuto de uma Associagéao


https://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/viwTodos/509f2321d97cd2d203256b280052245a?OpenDocument&Highlight=1,constitui%C3%A7%C3%A3o&AutoFramed
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%206.015-1973?OpenDocument

1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata de um projeto de desenvolvimento com vistas a
criagdo de uma associacao de usuarios, familiares e amigos dos servigos de saude
mental no municipio de Rolante-RS, como proposta para a consolidacdo e
ampliacdo das acdes em saude mental nesse municipio.

Para uma melhor compreenséo e contextualizacdo dessa proposta, torna-se
necessaria uma retomada historica de como se constituiram as praticas no campo
da psiquiatria, dos conceitos que as fundamentaram e do movimento que propde a
sua superacgao — a reforma psiquiatrica no Brasil e no mundo.

O fen6meno da loucura existe desde o inicio da humanidade. O modo como é
identificado, interpretado, bem como a intervencao a ele dirigida, mudaram ao longo
dos anos, acompanhando as mudancas em nivel mundial, destruindo antigos
paradigmas, criando novos modelos de atencéo a saude mental.

Inicialmente, os chamados loucos, ou simplesmente pessoas que eram
considerados ameacas a sociedade, eram recolhidos e levados as hospedarias, e
trancafiados, sem direito algum, sendo excluidos da sociedade.

Para Amarante (1998),

[...] durante a época classica, o0 hospicio tem uma funcéo
eminentemente de “hospedaria”. Os hospitais gerais e Santas Casas
de Misericordia representam o espagco de recolhimento de toda
ordem de marginais: leprosos, prostitutas, ladrdes, loucos,
vagabundos, todos aqueles que simbolizam ameaca a lei e a ordem
social. O enclausuramento ndo possui, durante esse periodo, uma
conotacdo de medicalizagdo, uma natureza patologica. O olhar
sobre a loucura ndo €, portanto, diferenciador das outras categorias
marginais, mas o critério que marca a exclusédo desta esta referido a
figura da desrazdo. A preocupacao com critérios médicos-cientificos
— expressao do saber médico — ndo pertence ainda a tal periodo. A
fronteira com que se trabalha encontra-se referida & auséncia ou
ndo de razdo, e ndo a critérios de ordem patologica. (AMARANTE,
1998, p. 24)

No século XVIII os doentes mentais eram vistos como seres possuidos pelo
demdnio ou pessoas especiais com capacidades divinas. Os loucos eram mantidos
nos pordes isolados, acorrentados e tratados como criminosos. Esse modelo era de
exclusao, de violéncia (TEIXEIRA, 2001).
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Essa forma de explicar e lidar com o fen6meno da loucura, muda no final do
século XVIII e inicio do século XIX, quando o médico e filosofo francés Phillipe Pinel,
considerado o pai da psiquiatria, diz que essas pessoas ndo eram criminosas, e sim
doentes, precisando de tratamento médico. Desenvolve entdo o Tratamento Moral.
Este fendbmeno passa a ser entendido como doenca mental. Pinel € tido como o
libertador dos doentes mentais e precursor da humanizacdo da assisténcia
psiquiatrica. Apesar disso, a historia nos mostra que a assisténcia continua sendo
custodial, norteada por vigilancia, restricdo e contencao.

Segundo Amarante (1998), o gesto de Pinel ao libertar os loucos das
correntes néo possibilita a inscricdo destes em um espacgo de liberdade, mas, ao
contrario, funda a ciéncia que os classifica e acorrenta como objeto de
saberes/discurso/praticas atualizados na instituicdo da doenca mental.

No asilo, o louco é constantemente observado em seu comportamento, € um
espaco social onde o doente sofre um processo de acusacao, julgamento e
condenacdo. Dessa forma, o tratamento no asilo produziu no louco o remorso e a
culpa, introduzidos e registrados de maneira definitiva. O louco é levado a
conscientizar-se de que € um doente.

Amarante (1998), ao falar do surgimento da psiquiatria, refere que trata-se de
uma

[...] passagem de uma visdo tragica da loucura para uma visdo
critica. A primeira permite que a loucura, inscrita no universo de
diferenca simbdlica, se permita um lugar social reconhecido no
universo da verdade; ao passo que a visao critica organiza um lugar
de encarceramento, morte e exclusao para o louco. Tal movimento é
marcado pela constituicio da medicina mental como campo de
saber teorico/pratico. A partir do século XIX, h& a producédo de uma
percepcdao dirigida pelo olhar cientifico sobre o fenémeno da loucura
e sua transformacdo em objeto de conhecimento: a doenca
mental.(AMARANTE, 1998:23).

Surge, entdo, a psiquiatria para tratar a loucura, agora entendida enquanto
uma doenca, através do processo terapéutico, voltado para a medicalizacdo e
sintomatologia da doenca, provocando a alienacdo do individuo, como ser humano.
A doenca é considerada grave e agressiva para a sociedade e o louco se torna
perigoso para a comunidade onde esta inserido, precisando ser mantido longe de
tudo e de todos (AMARANTE, 1998).
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A loucura passa a ser institucionalizada, pelo saber médico e pelos hospitais
psiquiatricos. A psiquiatria somente identifica a doenca do paciente, separando-a da
historia global de sua existéncia. Apés identificar a patologia com seus sinais e
sintomas mantém o controle sobre o seu corpo doente, projetando assim o saber
terapéutico, mantendo o controle sobre a vida do paciente, sobre sua historia,
enclausurando-o duplamente.

Essa transformacdo tem suas primeiras repercussées no Brasil em 1852,
qguando foi inaugurado o primeiro hospicio de alienados, no Rio de Janeiro, chamado
Hospicio D. Pedro Il (TOMMASI, 2005).

Os meédicos que ali atuavam eram chamados de alienistas, ocorrendo a
institucionalizacdo das praticas terapéuticas fundamentadas no Tratamento Moral. A
assisténcia era filantropica e, como existiam poucos médicos no pais, quem atuava
nessa instituicdo eram, na sua maioria, religiosas.

A legislagdo € um importante instrumento para a delimitacdo do status de
incapaz e perigoso do louco e, em 1916, no Brasil a lei Federal 3071, submete os
loucos a curatela, interna os inconvenientes e sujeita a internacdo os furiosos
(MELLO, 2001).

Todos os recursos humanos e financeiros de saude mental no Brasil eram
destinados ao modelo manicomial hospitalocéntrico e institucionalizado, causando a
restricdo do tratamento da doenca mental aos hospitais psiquiatricos, que eram
segregadores.

Esse modelo manicomial sofre o0s primeiros questionamentos e
transformacdes no periodo pos-guerra, quando o cenario propicia importantes
projetos de reforma psiquidtrica contemporanea, atualizando criticas e
transformacdes da instituicdo asilar.

Entre os principais, temos a comunidade terapéutica e a psicoterapia
institucional, a psiquiatra de setor e a Psiquiatra Preventiva.

A comunidade terapéutica e a psicoterapia institucional propdem um processo
de reformas institucionais, predominantemente restritas ao hospital psiquiatrico, e
marcado pela adocdo de medidas administrativas, democraticas participativas e
coletivas, objetivando uma transformacdo da dinamica institucional asilar
(AMARANTE, 1998).
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A psiquiatra de setor propde a ampliacdo da rede de dispositivos assistenciais
e a Psiquiatria Preventiva teve a proposta de desospitalizacdo e promocédo da saude
mental (BEZERRA, 1994).

Amarante (1998), ao discutir a psiquiatria preventiva, afirma que a importancia
dada pela psiquiatria tradicional a terapéutica das enfermidades da lugar a um
projeto muito mais amplo e ambicioso, que € o de promover a saude mental, ndo
apenas em um ou outro individuo, mas na comunidade em geral. Visto de outra
forma, a terapéutica deixa de ser individual para ser coletiva, deixa de ser
assistencial para ser preventiva. A psiquiatria preventiva nasce nos Estados Unidos,
onde instaura-se a crenca de que todas as doencas mentais podem ser prevenidas,
detectadas precocemente. De uma forma ou de outra, o certo é que a psiquiatria
passa a construir um projeto, eminentemente social, que tem conseqiéncias
politicas e ideolégicas muito importantes.

Amarante (1998) chama a atencdo para o fato de que o termo
desinstitucionalizacdo surge nesse contexto para designar medidas de

desospitalizacéo.

Com isso, passa a haver uma correspondéncia direta entre
desinstitucionalizar e desospitalizar, tornando-se mister operar
mecanismos que visem a reduzir o ingresso ou a permanéncia de
pacientes em hospitais psiquiatricos (diminuir o tempo médio de
permanéncia hospitalar, as taxas de internagdes e reinternagoes,
aumentar o nimero de altas hospitalares) e ampliar a oferta de
servicos extra-hospitalares (centros de saude mental, hospitais
dia/noite, oficinas protegidas, lares abrigados, enfermarias
psiquiatricas em hospitais gerais etc) (AMARANTE, 1998:40,41).

Esses novos modelos de atendimento a saude mental propéem uma clinica
psiquiatrica remodelada, baseada na pessoa portadora da doenga, como um ser
humano que possui sonhos, desejos, projetos, que pertence a uma sociedade e nao
somente portadora de uma doenca que deve ser curada.

Com o surgimento dos psicofarmacos, os doentes considerados crénicos
melhoravam, surgindo a possibilidade de um tratamento fora das instituicoes
hospitalares, sem quebra de vinculos com a sua rede social. Possibilitou que os
pacientes institucionalizados fossem tratados em casa, com sua familia. Criam-se os

ambulatorios, redes de salude mental, comeca a mudar a arquitetura dos hospitais
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psiquiatricos, ocorre um aumento no ndamero de pacientes atendidos por
psicoterapia.

Todos esses movimentos tiveram impacto na assisténcia em saude mental no
Brasil, mas o principal inspirador da atual Reforma Psiquiatrica € o movimento da
Psiquiatria Democratica Italiana, cujas bases discutiremos de forma mais
aprofundada devido a relevancia que tém na direcdo de projetos de inclusbes e

cidadania, como a proposta de criacdo de uma Associacao.
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Figura 1: Cartaz divulgando a Reforma Psiquiatrica Italiana; Foto de Franco Basaglia

Basaglia foi o precursor da Reforma Psiquiética Italiana. Ao assumir a direcao
do hospital em Gorizia identificou as condicdes de miséria humana a que eram
submetidos os loucos. Observou que nao seria suficiente humanizar o hospital, eram
necessérias transformacdes profundas no modelo de assisténcia psiquiatria e nas

relacbes da sociedade com a loucura.

Basaglia criticava a postura tradicional da cultura médica, que
transformava o individuo e seu corpo em meros objetos de
intervencdo clinica. No campo das relacdes entre a sociedade e a
loucura, ele assumia uma posicado critica para com a psiquiatria
classica e hospitalar, por esta se centrar no principio do isolamento do
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louco (a internagdo como modelo de tratamento), sendo portanto
excludente e repressora (INSTITUTO FRANCO BASAGLIA, 2008)

Em 1973, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) credenciou o Servico
Psiquiatrico de Trieste, dirigido por Basaglia, como principal referéncia mundial para
uma reformulacdo da assisténcia em saude mental. Em 1978 foi finalmente
aprovada na Itdlia a Lei 180, a da Reforma Psiquiétrica Italiana, também conhecida
como Lei Basaglia que, entre diversas propostas, estabelecia o fechamento gradual
dos manicébmios e sua substituicdo por servigos territoriais (INSTITUTO FRANCO
BASAGLIA, 2008).

[..] O movimento se caracterizou por um conjunto de iniciativas
politicas, sociais, culturais, administrativas e juridicas que tinham um
objetivo: transformar a relacdo da sociedade com o doente,
transformar a instituicio e o setor médico-psiquiatrico, transformar
as proprias praticas, estabelecidas séculos antes, do lidar com as
pessoas que apresentam transtornos mentais. A Reforma
Psquiatrica se organizou entdo em torno dos principios de
desinstitucionalizacdo e desospitalizacdo, para a garantia dos
direitos de cidadania dos doentes mentais (MACHADO, 2005:11).

Segundo Rotelli & Amarante (1992), a desinstitucionalizagcdo ndo deve ser
praticada apenas no interior do hospital psiquiatrico, mas repropde a necessidade de
desinstitucionalizar, isto €, reabilitar o contexto, cuja principal funcdo reabilitadora
seria a restituicdo da subjetividade do individuo na sua relacdo com as instituicbes
sociais, ou melhor, a possibilidade de recuperacao da contratualidade.

No Brasil, a democratizacdo do pais, na década de 80, propicia bases
concretas para mudancas no campo da saude. O conceito de saude, definido pela
Constituicdo Federal (Brasil, 2000) impele para uma nova organizacdo da
assisténcia, antes centrada na doenca, para acdes de promocédo, protecdo e
prevencao. A saude passa a ser vista como direito fundamental do ser humano.

Nesse periodo, com base no movimento de luta anti-manicomial, iniciado na
década anterior, comecou um movimento de reforma da salde mental nos servigcos
publicos, sendo criados os primeiros dispositivos de atencdo comunitarios, cujo foco
nao é apenas a clinica, diagnostico e tratamento, e sim projetos comunitarios que
integrem o usuario ao trabalho, familia, lazer, comunidade, fazendo parcerias. A
partir desses movimentos realizaram-se politicas publicas, leis, portarias que visem a

melhoria e expansao dessa forma de atendimento.
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Figura 2: Cartazes de divulgacéo dos eventos de Saude Mental no Brasil

A partir da Declaragdo de Caracas, o Brasil compromete-se a reestruturar a
atencao psiquiatrica. Em 1987 na | Conferéncia Nacional de Salude Mental, foram
formuladas propostas para reestruturacdo da assisténcia em saude mental, pautada
no modo psicossocial de cuidar. Em 1992, com a Il Conferéncia Nacional da Saude,
a reforma psiquiatrica se tornou politica oficial do pais e as familias passaram a
integrar as comissfes representativas junto aos 6rgaos institucionais. Nesta ocasido
0 Ministério de Saude, pela Portaria n° 224, propés a ampliacdo da rede de
assisténcia mediante criacdo dos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), Nucleos
de Atencdo Psicossocial (NAPS), lares protegidos, servicos de urgéncia
psiquiatricas, unidades psiquiatricas em hospitais gerais e hospitais especializados
em psiquiatria (HIRDES, 2001).
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Figura 3: Cartaz divulgando o | Férum de Saude Mental em Hospitais Gerais do Rio
Grande do Sul
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No campo legislativo, destaca o projeto-lei n° 3.657/89 do deputado
Paulo Delgado, denominado Lei da Reforma Psiquiatrica,
sancionado em 2001 com a aprovagdo da lei n° 10.216. Esta lei
dispbe sobre os direitos e protecdo dos doentes mentais,
regulamenta a internagdo compulsoéria, prevé a construcao de uma
rede de servigcos alternativos ao modelomanicomial (JORGE;
RAMIREZ; LOPES; QUEIROZ; BASTOS, 2008).

O movimento da reforma, enquanto politicas publicas estabelecem leis,
portarias que contribuiram para formacdo uma rede de cuidados com énfase nos
servicos extra hospitalares, através de projetos de assisténcia aberta, intensiva e
continuada, como os Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), que se colocam ao
mesmo tempo como alternativa a internagdo hospitalar e ao ambulatério de saude
mental, sobrecarregados pela demanda contida nas filas de espera e/ou pelos casos
sem resolutividade (BRASIL, 2004).

Segundo Wetzel (2005), o movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira
busca a transformagdo do modelo hospitalocéntrico de atengéo, substituindo-o por
uma rede de atencgdo integral a saude mental, conferindo maior resolutividade,

reduzindo a necessidade de internacdo, intervindo nas situagbes que produzem
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exclusdo, promovendo a inclusdo social dos portadores de sofrimento psiquico e
qualificando sua existéncia.

Concretamente, esse movimento se desdobra na criacdo de servicos
substitutivos ao hospital psiquiatrico e, no Brasil, sdo criados os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), que tornaram possivel novas formas de cuidado em saude
mental, e possibilitaram a insercédo do portador de sofrimento psiquico na sociedade
de forma mais ampla, efetiva e justa.

Nesse modelo de atencdo a saude mental, o CAPS representa uma tentativa
de evitar internacbes sucessivas e a fatalidade do processo de cronificagéo,
oferecendo um espaco terapéutico onde se busca entender e instrumentalizar, para
0 exercicio da vida civil, pessoas com grave sofrimento psiquico (MS/SAS/ASTEC,
Brasilia, 2002).

Nessa proposta, nos remetemos ao conceito de reabilitagdo
psicossocial enquanto uma ética de solidariedade que facilite aos
sujeitos com limitagBes decorrentes de transtornos mentais severos
e persistentes para os afazeres cotidianos, propiciando o aumento
da contratualidade afetiva, social e econdmica e que viabilize o
melhor nivel possivel de autonomia para a vida na comunidade
(PITTA, 1996:09).

A trajetéria da assisténcia psiquiatrica no Brasil, marcada por isolamentos,
terapéuticas repressoras e desumanas, esta sendo modificada com a humanizacéao
da assisténcia e a gradativa desativacdo dos manicémios. Apesar desse importante
avanco, muitas conquistas ainda se fazem necessérias para que o pais garanta o0s

legitimos direitos civis e humanos das pessoas acometidas de transtorno mental.
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Com a Reforma Psiquiatrica Brasileira, a idéia que passa a vigorar € a de que
a atencdo a saude mental deve ser local e acessivel, buscando atender as mdltiplas
necessidades dos individuos, utilizando-se de métodos eficientes para obter a
emancipacao das pessoas portadoras de transtornos mentais.

Nesse contexto de transformacgfes paradigméticas surgem as Associacdes
civis, congregando usuérios, familiares e trabalhadores da saude mental, como
mecanismos de fortalecimento e articulacdo desses atores em prol das lutas do
Movimento da Reforma Psiquiatrica e como espaco concreto de resgate da
cidadania e da contratualidade.

As associacdes nasceram da constatacdo da insuficiéncia da assisténcia
publica, buscando preencher essa lacuna por intermédio da participacdo dos
préprios familiares usuarios e de simpatizantes da causa (AMARANTE, 1998).

Concordamos com o autor citado, mas entendemos que as associacdes nao
surgem apenas para preencher uma lacuna no campo assistencial, mas também
para estender e consolidar espacos de insercdo social para fora dos servicos de
saude mental, possibilitando a articulagdo dos mesmos com a comunidade.

As associacdes pretendem contemplar as questdes da saude mental em
outros espacos coletivos que ndo apenas os de promocao de saude, contribuir para
a desconstrucao do imaginario social acerca da loucura e fortalecer a organizacéo
da sociedade civil, contribuindo para a efetivacdo dos principios da reforma
psiquiatrica e da luta Antimanicomial no Municipio. Além disso, acaba funcionando
como um agente interlocutor entre os servicos de salude mental e a sociedade
(AMARANTE, 1998).

Frente a esse contexto mais amplo, propomos a criacdo da Associacdo dos

Usuarios, Familiares e Amigos da Saude Mental do municipio de Rolante.
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2 JUSTIFICATIVA

A proposta de implantacdo de uma Associacdo somente podera ser entendida
e justificada mediante uma discussdo da trajetéria do municipio de Rolante no
campo da saude mental. Apesar do movimento da Reforma ter iniciado no inicio da
década de 80, o Municipio adere a essa proposta apenas em 2005, com a criacéo
de um CAPS. Esse servico vem exercendo um papel transformador no campo da
saude mental e da atengcdo psicossocial condizente ao processo e propoésitos da
reforma psiquiatrica.

A implantacdo do CAPS justificou-se pela necessidade de existir um sistema
de atencao diaria e de atendimento territorial em sadde mental eficiente que, além
de reduzir as internacdes, pudesse oferecer um servigo de exceléncia nas agdes de
saude mental, para a populacdo de Rolante e, como uma exigéncia ética, estruturar
a assisténcia no sentido da reversao do atual modelo hospitalocéntrico, privilegiando
as novas estruturas e modelos que funcionem segundo a légica do territorio.

Apesar disso, ainda existe uma projecao errada da loucura pela comunidade
onde esta inserida. A doenca mental provoca no seu usudrio o estigma de ser ou ter
sido um paciente psiquiatrico e por consequéncia perde sua liberdade, seu direito de
ir e vir, de ter opinido, de ser ouvido, de ser tratado com respeito e dignidade.

E preciso ter clareza de que o doente mental é um cidad&o, e como tal possui
uma série de direitos: de participacdo na sociedade, de receber assisténcia
adequada, que contribua para o0 crescimento emocional, a superacdo das
dificuldades no relacionamento interpessoal e uma maior compreensdo de sua
histéria e participagcdo no mundo. Ao nos remetermos ao conceito de cidadania, a
conquista de direitos envolve também uma série de deveres: votar para escolher
NOSS0S governantes e n0sSsos representantes nos poderes executivo e legislativos,
cumprir as leis, respeitar os direitos sociais de outras pessoas; prover seu sustento
com trabalho, alimentar parentes proximos incapazes de prover seus proprios
sustentos, educar e proteger nossos semelhantes, proteger a natureza, o patrimonio
comunitario, publico e social do Pais, colaborar com as autoridades. Precisa ter os
seguintes documentos: carteira de identidade, e profissional, certiddo do servico
militar (para homens), titulo de eleitor, carteira de saude; CIC ou CPF para os

contribuintes do imposto de renda. A cidadania plena € uma cidadania politica e
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social, portanto de participacdo, e nos da direitos e deveres para com 0 emprego,
com a educacgdo, com a saude, etc.

No caso de Rolante, 0 municipio tem mostrado 0 compromisso com esse
projeto mais amplo, possibilitando aos Rolantenses com sofrimento psiquico o
retorno ao exercicio de sua cidadania.

Para estabelecer a reforma psiquiatrica, deve-se adotar um novo paradigma,
mas existe um preconceito e uma resisténcia generalizada contra as inovacfes que
possam comprometer a integridade deste paradigma. A adocdo de um novo
paradigma significa evolugdo, adogdo de teorias, métodos, padrdes conceituais e
principalmente praticas novas. Altera-se, portanto, toda a concepgdo anterior de
determinada praxis. Nessa nova praxis, os profissionais em saude mental devem
analisar o sofredor psiquico por inteiro, pois 0 ser humano € uma unidade indivisivel,
na qual os sistemas corporais e espirituais estdo inter-relacionados e séo

interdependentes.

O problema fundamental, nesse sentido, ndo reside em remover o
sintoma, a doenca, ou recuperar a pessoa, mas em criar muitas
possibilidades de vida dentro de um novo modelo cultural que deixe
de ser o de custodia ou de tutela, apoiando-se na participacdo e no
desenvolvimento de projetos que alarguem os espacgos de liberdade
dos sujeitos (MELMAN, 2001:60).

No CAPS, a equipe multiprofissional procura estimular as potencialidades dos
usuarios, para que estes se desenvolvam individualmente e também coletivamente,
formando cidadaos criticos, participativos, capacitados para atuar na comunidade

com competéncia, dignidade e responsabilidade.

Neste contexto, a representacdo da cura esta relacionada as
atividades de reabilitacdo No entanto, ndo se trata de fazer o usuario
voltar ao estado anterior, entendido como cura e adaptacdo, mas de
fortalecer o seu poder de contratualidade social, propiciando, com
isto, o0 mais alto grau de funcionamento e autonomia possivel. Esta
concepcdo permite aos familiares, ao conviver com a diferenca,
construir expectativas realistas quanto a recuperacdo do parente
com transtorno mental, respeitando-lhe os limites e incrementando
suas potencialidades (JORGE; RAMIREZ; LOPES; QUEIROZ;
BASTOS, 2008).

Isso exige que se possa enfrentar esse processo saude-doenca em constante

aprendizagem, enfocando o usuario como uma pessoa onde a assimilacdo do
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conhecimento € continua e sempre ativa. E uma construgdo que deve ser critica,
com liberdade de criatividade buscando sempre novas solu¢des O conhecimento &
continuado, sempre se aprende, esta sempre em transformacéo (FREIRE, 1998).

Esse processo de aprendizagem envolve diversos atores sociais e propicia
uma reconstrucéo do conceito e dos modos de ver o fenébmeno da loucura ao longo
da histéria, permitindo a constituicdo de novas formas de lidar com o mesmo.

Esse saber é uma producgao social, ndo cabendo falar em saber acabado. “A
producdo do saber € histoérica, portanto, ndo € obra de cada geracéo independente
das demais” (SAVIANI, 1994:82).

No desenvolvimento integral da pessoa, é fundamental um olhar atento a
singularidade dos usuarios, uma atencao personalizada dirigida a construcdo de um
processo terapéutico que leve em conta as particularidades de cada um,
aperfeicoando assim o ato de cuidar em saude mental. A equipe tem um papel
importante nesse aprender a ser do usuario.

O profissional deve entender que cada pessoa constréi 0 seu conhecimento a
partir de suas experiéncias e no seu ritmo proprio. O seu papel vai muito além, pois
passa a ser o guia desse processo, propiciando situacdes que levem o usuario a
pensar, agir, observar, estabelecer relacdes, para que ele tenha condicdes
favoraveis de construir e organizar o seu conhecimento de forma cada vez mais
elaborada.

Deve possibilitar ao doente mental a (re)construcédo de seu saber sobre o0 seu
proprio processo de saulde, retomar critica e politicamente as discussGes em torno
da qualidade de vida, do atendimento prestado e do projeto de saude que se quer
construir, enquanto sociedade.

Que o cuidado néo seja centrado na clinica, mas que essa possa ganhar uma
nova dimensao, estimulando processos de construcao de sujeitos que se estruturam
ao constituir praticas, conhecimento, cultura, jogos e dinamicas sociais (MELMAN,
2001).

Valoriza-se, nesta abordagem, a narrativa da histéria de vida dos
sujeitos, em sua pluralidade e em sua potencialidade, para gerar
mdltiplas narrativas e contextos de interpretacdo, sem privilegiar a
ilusdo de uma narrativa principal. O trabalho terapéutico de
elaboragdo das historias de vida passa a ser visto como um espago
para a construcdo de novos sentidos e para a desconstrugdo de
outros. [...] Essa construcdo compartilhada, voltada para a
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emergéncia dos atos criativos e inovadores, reforca uma
necessidade de olhar atentamente para a responsabilidade coletiva
e individual em relacdo aos acordos produzidos. Os sujeitos sdo
responsaveis pelas constru¢cdes de mundo que realizam (MELMAN,
2001:74).

Um espaco concreto que visa ser o locus desse tipo de proposta sdo as
oficinas. No CAPS elas se constituem em duas modalidades: terapéuticas e de
trabalho, sendo estratégias de inclusdo do trabalho e geracdo de renda. No
municipio de Rolante a equipe, usuarios e familiares do CAPS organizaram oficinas
objetivando ndo apenas a dimensado terapéutica, mas a insercdo social e a
cidadania.

O Ministério da Saude define e apresenta o0s objetivos das oficinas
terapéuticas como atividades grupais de socializagcédo, expresséo e insercao social
visando a integracao social dos cidadaos e constituidas com a finalidade de inserir
as pessoas em desvantagem no mercado econdmico por meio do trabalho. Séo
considerados em desvantagem para efeitos da lei, os deficientes psiquicos e
mentais, as pessoas dependentes de acompanhamento psiquiatrico permanente,
egresso dos hospitais psiquiatricos, entre outros, enquanto dispositivos da atual
Politica Nacional de Saude Mental (BRASIL, 2004).

A oficina permite que o usuario construa a sua autonomia, ao ter como
proposta se constituir como um espaco de fonte de renda, de meios de subsisténcia,
nao sendo decorrente de programas de assisténcia social. Além disso, indica a
possibilidade de autogestdo e de construcdo de parcerias (RODRIGUES;
BROGNOLI; SPRICIGO, 2006).

Todo individuo tem um conhecimento elaborado acerca do mundo que o
cerca e de gue ninguém conhece melhor este mundo do que ele préprio.

As oficinas constituem-se em um espaco de convivéncia social e
disseminacao cultural, a partir da promocao, desenvolvendo capacitacdo para a
sociedade civil, potencializando a apropriacdo dos espacos participativos, entre

outras acoes. Propde,

[...] inserir socialmente individuos segregados e ociosos, e recupera-
los enquanto cidaddos, através de acgfes que passam
fundamentalmente pela insercao do paciente psiquiatrico no trabalho
e/ou em atividades artisticas, artesanais, ou em dar-lhes acesso aos
meios de comunicacdo entre outros [...] Estas atividades
apresentam em comum a capacidade de acomodar largas variagcbes



21

individuais e de respeitar o tempo e 0 ritmo psiquico de cada
trabalhador (RESENDE, 2000).

A partir do momento em que foi instituido o CAPS no municipio de Rolante,
verificou-se que a grande maiorias do usuarios ndo possuem renda, dependendo
financeiramente de um familiar. Surgiu entdo, a vontade da equipe incentivar um
espaco, onde o usuario e seu familiar, num processo conjunto, pudessem vender os
trabalhos produzidos nas oficinas. Foram realizadas pesquisas e descobriu-se que
0s objetivos da equipe serdo alcancados de forma gradativa e construidos atravées
de uma Associacéo. Esta associacdo possibilita autonomia, cidadania, qualificacéo e
introducdo dos usuérios e familiares no mercado de trabalho.

Segundo, Vianna & Barros (2004), os familiares e usuarios em saude mental
que participam de associagcdes surgem como atores, novos protagonistas do
movimento da reforma psiquiatrica, importantes na discussdao e mudangcas na
assisténcia prestada ao doente mental.

A associacao é formada por um grupo de pessoas com interesses comuns e
gue compartilham dos dilemas e desafios de uma mesma problematica. Isso tende a
propiciar um espac¢o onde o familiar do doente mental ndo se sinta discriminado e
estigmatizado. Esse local propicia ao usuario e sua familia reivindicar para além dos

sintomas e da doenca,

[...] protagonizar uma histéria de mudancgas, forjar um novo olhar
sobre o0 adoecer mental e todas as suas implicagbes. O
protagonismo do cidaddo ao participar efetivamente dos problemas
do seu mal-estar psiquico, parece propiciar a
construcao/consolidacdo de uma consciéncia social do problema.
(Souza, 2001)

A associacdo é uma proposta que facilita uma transformacéo no papel dos
usuarios e familiares, “de consumidores de recursos a atores das organizacdes e
projetos, para que eles passem a assumir funcdes ativas, de responsabilidade, na
implementagao de agdes e projetos e nos processos de deciséo coletiva” (MELMAN,
2001:104).

O profissional de salude precisa ensinar aos usuarios, e a seus familiares a
pensar, a se conhecer, desenvolver a capacidade de organizar a sua propria vida,
estimulando cada vez mais a sua independéncia. A consequéncia imediata desse

principio é a aquisicdo de maior autonomia, independéncia e organizagdo. Assim, 0
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ato de cuidar ird além de procedimentos voltados a doenca, sendo realizado com
eficiéncia, responsabilidade individual, politica e social.

Isso nao significa que se exclua a dimenséo da doenca mental no campo dos
saberes e praticas em um CAPS. A doenca existe e repercute de forma dramatica
na vida do usuario e sua familia. A familia e seus membros sofrem um processo de
culpabilizagdo, modificando o seu relacionamento, seus vinculos na comunidade
onde esta inserida, vinculos coletivos, sociais e politicos, tentando adequar sua nova
vida a doenca. Por isso, é necessario um local onde existam propostas que facilitem
a mudanca do papel dos usuérios e familiares, de consumidores de recursos a
atores das organizacgdes e projetos, para que eles passem a assumir fungdes ativas,
e de responsabilidade na implementacdo de acdes e projetos e nos processos de
decisdo coletiva. Desde a criacdo do CAPS, existe uma grande preocupacado em
relagdo a inclusdo da familia do usuario. Esta € uma exigéncia para trabalhar em um
paradigma que busca a inclusao social dos mesmos. Por esses motivos existe a
proposta da realizacdo de uma associacdo de usuarios, familiares e amigos
(MELMAN, 2001).

A associagdo provoca entre os seus membros lagos de solidariedade e de
ajuda mutua. Aumenta o grau de coesdo, continéncia, e confianca, estimulando as

trocas de experiéncias para,

[...] acolher o sofrimento e a angustia do outro, assim como perceber
pontos de contato e vivéncias semelhantes as suas proprias
narrativas. O processo de identificacdo facilita aos participantes ver
no outro o reflexo de sua prépria realidade, aliviando a sensacéo de
isolamento e soliddo, muito comum entre eles, além de contribuir
para a propria construcdo do grupo como espaco de referéncia e de
experimentagdo (MELMAN, 2001:95).

A Reforma Psiquiatrica junto aos CAPS, além de incluir a familia do usuario
no tratamento, possibilitou que a mesma desempenhe um papel ativo nas comissdes
de controle social das politicas de saude, transformando-as em lugar estratégico e
privilegiado das intervencdes de reabilitacdo e reinsercdo psicossocial dos sujeitos
com transtorno mental (JORGE; RAMIREZ; LOPES, FREITAS; QUEIROZ; BASTOS,
2008).

A equipe multidisciplinar deve educar o usuario e seu familiar para ser

cidaddo capaz de atuar no meio social, no controle externo e interno das politicas
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publicas, das decisbes que o afetam diretamente, num nivel comunitario e
profissional unificando o discurso com a prética, na agédo da equipe profissional.

A partir dessa trajetéria, o grupo sentiu a necessidade de ampliar essa
experiéncia através da criacdo de uma Associacéo, estendendo para fora do CAPS
a proposta e possibilitando aos atores envolvidos um espago organizado e
legitimado de participacdo social e exercicio de cidadania, evitando assim que a
doenca mental provoque a exclusdo e a perda de direitos por serem rotulados e
estigmatizados como incapazes e perigosos.

A criacdo de uma Associacédo fortaleceria as bases da assisténcia em saude
mental a populacdo do Municipio de Rolante. O reconhecimento da necessidade da
insercdo no convivio social da pessoa com transtornos mentais, respeitando sua
cidadania é o que tem motivado a criacdo desse espaco.

Justifica-se o projeto de incrementacdo da atencdo em saude mental, por
meio da Associacdo, possibilitando a consolidacdo da proposta em direcdo ao
paradigma psicossocial que exige um espaco no municipio, para a criacdo de uma

série de estratégias para qualificar o atendimento em saude mental.
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3 OBJETIVOS

3.1 GERAL
e Criar a Associacdo de Usuarios, Familiares e Amigos da saude mental no

municipio de Rolante.

3.2 ESPECIFICOS

» Fortalecer os principios da reforma psiquiatrica e da Luta Antimanicomial,

= Viabilizar a implementacao de projetos de trabalho e geracao de renda;

= Aumentar a capacidade de autonomia dos usuarios, desmistificando a crenca que
vincula diretamente a doenca mental a incapacidade;

» Possibilitar a manutenc¢éo e construgcdo de vinculos sociais e culturais, melhorando
a qualidade de vida dos portadores de sofrimento psiquico;

» Incluir a familia do usuario no processo, trabalhando suas ansiedades frente ao
sofrimento psiquico, favorecendo a manutencéo dos lacos familiares e sociais;

* Promover o bem-estar, a protecdo, a reabilitacdo e a ressocializacado das pessoas
portadoras de doenca mental, residentes no municipio de Rolante;

» Divulgar servicos referentes a salde mental, conscientizando a comunidade a fim
de obter a cooperacao de entidades interessadas;

» Contribuir para a elaboracao das politicas publicas em conjunto com a Prefeitura
Municipal de Rolante, Secretaria Municipal de Rolante, Secretaria Municipal da
Saude e Conselho de Saude;

» Fiscalizar e acompanhar a realizacao efetiva das politicas publicas da saude;

= Articular, com a sociedade civil, condicbes para complementar e aprimorar as
politicas publicas da saude;

= Estimular e promover a articulacao interinstitucional das organizagdes que atuam
com objetivos proximos ou assemelhados a esta instituigéo;

» Reivindicar junto aos setores competentes, melhorias e inovacdes na area da
saude mental;

» Angariar e recolher fundos para a realizacdo de alguns propésitos da Associacdo
dos Usuarios de Servicos de Saude Mental de Rolante, tais como: realizacdo de

eventos festivos e de lazer;
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» Realizar eventos que visem a confraternizacdo entre usuarios, profissionais e
amigos, em datas comemorativas, homenagens, aniversarios, entre outros;

» Estimular toda e qualquer atividade que possa ser Gtil para o bem-estar do usuario,
considerando-se as diversas formas de assisténcia a saude oferecidas pelos

Servicos de Saude Mental, visando sua integracao social.
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4 MUNICIPIO DE ROLANTE

Os dados e informacdo a seguir foram originados tanto de pesquisa
documental como de conversas informais e entrevistas com diferentes pessoas que
disponibilizaram informag8es complementares sobre o municipio de Rolante.

O nome Rolante veio do fato de o rio, que serve de divisa atualmente entre o
Municipio de Rolante e o Municipio de Santo Antbnio da Patrulha ser impetuoso e
violento no periodo de suas cheias, levando tudo de rolddo. Em 1888, teve inicio seu
povoamento, ainda pertencia ao municipio de Santo Antbnio da Patrulha. Nesta
época o gado transportado por tropeiros passava pelo povoado, atual territério do
municipio, para ser vendido em S&o Paulo.

A colonizacdo de Rolante teve inicio em 1882 com a vinda de familias
portuguesas. Em 1924 vieram os imigrantes alemées, e em 1890 os imigrantes
italianos.

Em 28/02/1955 aconteceu a emancipac¢ao do Municipio de Rolante.

Figura 5: Localizacdo do Municipio de Rolante no mapa do Brasil e Rio Grande do
Sul
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4.1 CARACTERIZACAO GERAL

Localiza-se na Encosta Inferior do Planalto, no vale do Paranhana, na regiao
Nordeste do Rio Grande do Sul, tendo uma &rea territorial de 303,53 km?, sendo
23,40 km? de area urbana e 280,13 km? de area rural.

A zona Urbana é formada pelos seguintes bairros: Centro, Contestado,
Grassmann, Picadilly, Rio Branco, Santo Antdnio. A zona Rural é formada pelas
seguintes localidades: Agouta Cavalo, Aguas Brancas, Alto Rolantinho, Areia Baixa,
Areia Alta, Campinas, Colonia Monge, Fazenda Fleck e Colbnia Fleck, Fazenda
Flesch, Gloria, llha Nova, Linha Feliz, Maragatos, Mascarada, Morro da Figueira,
Morro Grande, Sertdo Canta Galo, Varzedo. Possui os Distritos: Alto Rolante,
Rolantinho, Boa Esperanca.

Possui uma populacdo de 19.213 (IBGE, 2007) habitantes.
As propriedades rurais do municipio ttm como base a agricultura familiar com areas
menores de 50 hectares. A topografia varia de plana a fortemente ondulada com
altitudes variando entre 40 metros e 800 metros.

A populagdo do municipio é formada basicamente por descendentes alemaes,
italianos e acgorianos, sendo a etnia alema predominante. Economicamente o
municipio baseia-se na industria calcadista, com destaques também para as
indUstrias e agroinddstrias madeireira, moveleira, alimentar (carnes, embutidos,
paes, cucas, doces, bebidas).

A producgédo agropecuéria é bastante diversificada, destacando-se a atividade
leiteira, a piscicultura, os hortifrutigranjeiros. (WASTOWSKI, 2003)
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Figura 6: Vista aérea do Municipio de Rolante

Fazendo a analise da Piramide Etaria a seguir, observamos que a populagéo

masculina é maior que a feminina na faixa etaria de 0 a 59 anos. Acontece a

prevaléncia de mulheres na idade de 60 a 80 anos ou mais.

Gréficol: Piramide da faixa etaria populacional do Municipio de Rolante

Piramide Etaria

@ Masculino

O Feminino

Faixa Etaria (anos)

15 10 5 0 5 10 15

Percentual da Populacao

Fonte: SMS/IBGE, Censos e Estimativas
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4.2 CARACTERIZACAO DO SISTEMA DE SAUDE

Em toda a sua trajetéria como municipio, houve a preocupacao de implantar
acOes que visem suprir as necessidades de assisténcia a saude da sua populacao

A Secretaria Municipal de Saude possui sua sede na Avenida Borges de
Medeiros, junto a Unidade Béasica de Saude Rudi Voltz, - 1837 Bairro Centro.

Esta secretaria conta atualmente com seis Unidades Béasicas de Saude (UBS)
onde funcionam as sedes das Equipes de Saude da Familia (ESF), localizados no
Bairro Santo Antdnio, Alto Rolante, Alto Rolantinho, Areia, a UBS Rudi Voltz
(Centro); UBS do Rio Branco, sendo o atendimento diario.

Além destes, ha outros quatorze Postos de Saude (PS) ligados as UBS que
sdo Canta Galo I, Canta Galo Il, Mascarada, Ilha Nova, Boa Esperanca, Fazenda
Passos, Canto dos Cardoso, Morro Grande, Colonia Monge, Morro da Figueira,
Linha Reichert e Km 17, nestes o atendimento é semanal.

Na Fundacdo Hospitalar de Rolante, junto ao hospital estd o Plantdo de
Urgéncia e Emergéncia 24 horas do Municipio, situado na rua Carlos Huff - 150,
Bairro Centro.

Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS | — Vida Nova) localiza-se na Rua
Concei¢do numero - 1578, Bairro Grassmann.



Figura 7: Organograma da Saude de Rolante
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Anténio
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4.2.1 Programas e Projetos
4.2.1.1 Estratégia da Saude da Familia (ESF, anteriormente denominado PSF):

Em Rolante o programa foi implantado em abril de 2005 e € formada por seis
equipes (Centro, Alto Rolante, Alto Rolantinho e Bairro Rio Branco, bairro Santo
Antdnio, e Areia).

A equipe do ESF é composta por médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem, aliado ao trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Uma
estratégia do programa € a Visita Domiciliar realizada pela equipe, onde s&o
detectados fatores de risco, em saude e controle de situacBes de enfermidades
instaladas, melhorando assim as condicdes do tratamento e a qualidade de vida da

populacao.
4.2.1.2 Programa de Agentes Comunitérios de Saude

O Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), composto por trinta
agentes Comunitarios de Saude (ACS). Desde a implantacdo do PSF, o PACS
passou a integrar as equipes de saude da familia, agregando servicos e melhorando
a qualidade do trabalho realizado nas orientagcdes de educacdo e promocao da
saude dos individuos e das familias.

4.2.1.3 Programa de Saude Bucal

O Programa de Saude Bucal (SB) foi implantado juntamente com o ESF que
possui 0s seguintes profissionais: dentistas, auxiliares de consultorio dentario (ACD)
e técnica em higiene dental (THD), realizando assim, o Projeto Sorrindo para o
Futuro.

O projeto visa levar aos alunos de 1° ano a 42 série do Ensino Fundamental
das redes municipal e estadual de ensino um amplo programa de promoc¢éo da
saude bucal através da formacdo de habitos saudaveis como: exames, escovacao,
distribuicdo de um kit de saude bucal (escova, fio dental e uma cartilha educativa),
sendo que o creme dental é distribuido aos alunos de acordo com a necessidade.

O Programa Sorrindo para o Futuro, tem apoio do Servi¢co Social do Comércio
(SESC/RS). Através dele, o SESC oferece material educativo e de divulgacdo, de

kits para a saude bucal (escova, fio e creme dental), além da visita de uma Unidade
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Movel de Saude Bucal. A Prefeitura Municipal através da Secretaria Municipal de
Saude (SMS) cede os profissionais para a realizagdo das atividades.

4.2.1.4 Dia Municipal de Valorizacao da Vida

O Dia Municipal de Valorizacdo da Vida (DMVV) é um projeto em parceria
com a Escola Estadual Albino Souza Cruz, A cada ano o projeto ganha novas
adesbes de pessoas da comunidade, organizacfes ndo governamentais (ONGS),
indastrias e comércio.

Este evento tem sido muito significativo para a promoc¢do da saude, bem
como para despertar na comunidade o espirito de solidariedade, principalmente
através da doacdo de sangue e cadastramento para a doa¢édo de 6rgaos.

O DMVV tem como objetivo o exercicio da solidariedade, especialmente
através da doacdo de sangue (a coleta é feita pela Unidade Mével do Hemocentro
de Porto Alegre). Gracas ao numero de doadores o municipio tem sido destaque na

coleta de sangue realizada pelo Hemocentro em Unidade Movel.

4.2.1.5 Rolante de Bem Com a Vida

O Projeto Rolante de Bem Com a Vida tem como objetivo a prevencéo e
auxilio no tratamento de doencas e agravos nao transmissiveis, tais como a
hipertenséo, o diabetes, obesidade, etc.

O projeto coordenado pela SMS, conta com a participagdo de uma professora
de educacéo fisica e uma nutricionista, além da participacédo de todas as equipes da
Estratégia da Saude da Familia (ESF). O projeto é desenvolvido em todas as
localidades onde ha uma equipe de PSF, Centro de Atencao Psicossocial (Caps).

Durante as atividades sao realizadas atividades de educacéo fisica, palestras
médicas e de reeducacédo alimentar, tomadas as medidas antropométricas (cintura,
quadril e altura) e o peso, para célculo do indice de Massa Corporal. Atualmente
participam mensalmente 158 pessoas, que também podem realizar consultas com a

nutricionista.
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4.2.1.6 Programa Primeira Infancia Melhor (PIM)

Em parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo (SME) e Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, Trabalho e Cidadania (SMASTC), a Secretaria
Municipal de Saude (SMS) implantou o programa Primeira Infancia Melhor,
atendendo cerca de 40 familias, gestantes e criancas de 0 a 6 anos. Nesses

encontros ocorrem atividades educacionais com as familias.

4.2.1.7 Parcerias e Convénios

Atualmente a Prefeitura Municipal, através da Secretaria Municipal de Saude
(SMS), mantém convénio com a Fundacao Hospitalar de Rolante (FHR), onde séo
destinados valores para a manutengao do Plantdo 24 Horas, contratacdo de alguns
profissionais especializados (ginecologista, obstetra, anestesista, pediatra e
cirurgido) e a contratacdo de profissionais para a manutencdo do Centro de
Atendimento Psicossocial (CAPS).

Mantém parceria com a Corporacdo de Bombeiros Voluntarios de Rolante
(CBVR). Por meio dessa parceria, sao prestados atendimentos de urgéncia a
populacdo de diferentes localidades do municipio.

A Secretaria Municipal de Saude (SMS) mantém uma parceria com a Escola
Estadual Comendador Albino Souza Cruz, para a realizacdo do Dia Municipal de
Valorizacdo da Vida (DMVV), que completard 07 anos em 2008.

Outro projeto de parceria foi a implantacdo no Programa Sorrindo para o
Futuro, do Servico Social do Comércio (SESC/RS).

4.3 CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

Criados pela lei n°® 8.142/90, os Conselhos de Saude sdo os 0Orgaos
incumbidos de garantir a participacdo da comunidade na definicdo da politica de
Saude, bem como o acompanhamento da sua execug¢do. A composicdo do
Conselho Municipal de Saude, segundo a lei que o criou, inclui representantes do
governo, das instituicdes que prestam servigo ao SUS, dos profissionais de saude e

dos usuérios dos servicos de saude, vale ressaltar que a participagdo no Orgao
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colegiado do segmento Usudrios dos servicos de saude tem que ser igual ao
conjunto dos demais segmentos (MANUAL DO GESTOR, 2003).

O Conselho Municipal de Rolante possui quatorze conselheiros, sendo sete
representantes do governo (Secretaria de Saude, Secretaria de Administracdo,
Secretaria de Assisténcia Social, Emater, Fundacdo Hospitalar, Médicos, Dentistas);
e sete representantes de Usudrios (Associacdo de Moradores dos seguintes bairros:
Fazenda Passos, Alto Rolante, Bairro Santo Anténio, Canta Galo, Boa Esperanca,

Bairro Rio Branco, IECLB Instituto, Evangélico da Confisséo luterana do Brasil).

4.4 CARACTERIZACAO DA REDE DE SAUDE MENTAL

O reconhecimento da necessidade de cuidados intensivos, personalizados, do
convivio familiar, e da insercdo no convivio social da pessoa com problemas
mentais, respeitando sua cidadania € o que motivou a equipe a procurar novas
formas de atendimento a saude mental, sendo entdo construida a rede de saude
mental do municipio de Rolante. Essa foi construida conforme foi identificada a
necessidade com o aumento da demanda e vontade politica de qualificar cada vez
mais a satde mental.

Para Saraiva (2005), rede € um conjunto concreto de servigcos interligados,

para situar-se no plano de uma forma de conceder e agir o cuidado.

A arte de tecer a rede envolve relagbes psiquicas, sociais, culturais,
econbmicas e de trabalho, na busca de uma rede de apoio social,
onde seja respeitado o processo de direitos e acessos, na
perspectiva da promocéao e inclusdo social. Comeca-se a tecer esta
rede pela escuta, dizer o que se pensa, criar vinculos, produzir
autonomia, ampliar o acesso, promover resolutividade, acolher,
ressignificar o processo de trabalho, qualificando a rede de relag6es,
servicos, organizagcfes, entidades, instituicbes (BORDIGNON;
LIZARDO, 2001:16).

Essa rede esta em construcdo permanente, e implica ir além dos limites das
instituicbes, mas também é subjetivo que constitui o lugar psicossocial do sujeito,
inclui os elementos sociointitucionais e pessoais que interessam a um sujeito
(SARAIVA, 2005).

Os doentes mentais, seus familiares e todas as pessoas que estao envolvidas

de uma forma ou de outra na vida do usuario, devem sempre que possivel ser
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envolvidos nas decisbes do seu cuidado, potencializando assim as acobes
desenvolvidas, visando melhores respostas ao tratamento.

Na construcdo da rede, foram facilitadas parcerias entre os diferentes niveis
de prestacdo de cuidados, com organizagcbes governamentais e nao
governamentais, empresas, entidades. Dessa forma, alterou-se profundamente o
panorama da prestacdo de cuidados em saude mental, melhorando e facilitando o
desenvolvimento de novas formas de cuidados, facilitando a reintegracdo do usuario
na comunidade.

Inicialmente, a politica de saude mental baseava-se no atendimento
psicolégico e psiquiatrico realizado nas Unidades Basicas. A comunicagdo dos
profissionais e a populacdo, no Municipio de Rolante sdo facilitadas por meio das
escolas, Secretaria Municipal de Educacéao, Assisténcia Social, Conselho Municipal
de Saude, Conselho Tutelar, Centro de Atencdo Psicossocial, pois a equipe
multiprofissional do CAPS, o Técnico muitas vezes, atua também em outras
secretarias do municipio facilitando o contato dos profissionais da equipe com o
usuario e seus familiares através dessas instancias, promovendo um conhecimento
profundo das caracteristicas da comunidade onde o usuario esta inserido, assim
como dos seus recursos e problemas, facilitando assim, o desempenho profissional
na promogao e prevencao da Saude Mental,

A atencdo ao individuo com sofrimento psiquico € composta por um conjunto
de estratégias e diretrizes que direcionam as acfes de forma flexivel, num processo
de construcédo coletiva e cotidiana, com a participacdo e envolvimento da equipe
paciente em sua totalidade no processo terapéutico.
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Figura 8: Representacdo da Rede de Saude Mental de Rolante
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4.4.1 Acbes de Saude Mental — CAPS | de Rolante — Vida Nova

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) estabelece no processo de
trabalho das equipes de saude mental a interdisciplinaridade, integralidade,
intersetorialidade, humanizacéo, resolutividade, capacitagéo, investigacao, pesquisa
e avaliacdo continuada da atencdo dedicada ao paciente, sendo esse respeitado
como cidaddo no processo saude-doenca. Realiza assisténcia a Saude Mental
dentro de uma perspectiva interdisciplinar, trabalha por um novo modelo de cuidados
em saude mental, no qual se busca a autonomia do usuério e a reintegracdo a
sociedade, prestando atendimento em trés regimes de atencdo: intensivo, semi-
intensivo e ndo intensivo. E direcionado a pessoas em sofrimento psiquico com
comprometimento grave e persistente a seus familiares (BRASIL, 2004).

Em 2004 comecaram as a¢des para a implantacdo do CAPS no Municipio de
Rolante Foram enfrentadas muitas dificuldades, mas sempre com muita
perseverancga.

Como o Municipio € pequeno, ndo havia verbas para a implantacdo do
programa. A comunidade Rolantense, sensibilizada com a necessidade de melhorar
o atendimento ao portador de sofrimento psiquico, contribuiu com o mobiliario,
utensilios domésticos, material para as oficinas, lanches, transporte, voluntarios. As
Secretarias da Saude, da Educacdo, e da Assisténcia Social, contribuiram com a
equipe técnica e o local de funionamento do CAPS.

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é mais uma conquista para a
populacao rolantense. O CAPS foi implantado em 27/04/2005 e credenciado pelo
Ministério da Saude como CAPS | pela Portaria n° 307-GM/MS, de 07/05/2007,
publicada no Diéario Oficial, de 08/05/07. Tem como objetivo desenvolver acdes de
saude mental visando melhorar a qualidade de vida e auto-estima da populagcédo do
municipio, a fim de ampliar a capacidade de autonomia dos cidadaos portadores de
sofrimentos psiquicos, respeitando sua singularidade.

Atualmente sdo atendidos 90 usuéarios mensais. Desde a implantacdo do
CAPS foram atendidos cerca de 160 usuarios. O tratamento possui uma novissima
metodologia de acordo com a proposta atual da reforma psiquiatrica brasileira e que
consta de acolhimento, avaliagdo e atendimento individual, oficinas terapéuticas,

grupos, assembléias e visita domiciliar. Além do tratamento dos préprios pacientes,
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seus familiares sdo convidados a participar do tratamento através de sessdes de
terapia de grupo, nas assembléias, confraterniza¢des, da propria rotina do CAPS.

O objetivo definido pela equipe quando da elaboracéo do projeto terapéutico &
desenvolver acfes de saude mental visando melhorar a qualidade de vida da
populacao, a fim de ampliar a capacidade de autonomia dos cidadaos portadores de
sofrimento psiquico, respeitando suas singularidades.

A equipe de Saude Mental de Rolante é formada pelos seguintes
profissionais: Psiquiatra, Psicologo (2), Enfermeira, Assistente Social, Professor de
Educacdo Fisica, Nutricionista, Técnica de Enfermagem, Professora, Auxiliar
Administrativo, Auxiliar de Limpeza, Estagiario de Psicologia, Voluntérios:
Acupunturista, Arteterapeuta, Artesa (2), Professor de loga, Prestadora de Servigos
de Beleza.

A atencado ao individuo com sofrimento psiquico é dada por um conjunto de
atividades, estratégias que direcionam as ac6es de forma flexivel, num processo de
construcdo coletiva e cotidiana, com a participacdo e envolvimento da
equipe/paciente em sua totalidade no processo terapéutico, sdo atividades
realizadas no Caps de Rolante: Acolhimento, Avaliacdo, Atendimento
Multiprofissional, Atendimento Individual, Atendimento em Grupo, Atendimento as
Familias, Visita Domiciliar, Farmacoterapia, Reunido de Equipe, Oficinas
Terapéuticas, Oficinas de Artes Manuais e Artesanato, Embalagem, Mosaico, Tric6,
Croché, Decopagem, Pintura, EVA, Biscuit, Bordado Ponto Russo, Ponto Cruz,
Vagonite, Ginastica, Dobraduras, Material Reciclado, Beleza e Higiene, Teatro,
Musica, Culinaria, Atividades Socioterapéuticas inclusivas (assembléias,
comemoracoes, festas, passeios, participagdo em eventos comunitarios Projetos

Parceiros: Cidadao Alfabetizado, Bem com a Vida, Saude Bucal).
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5 ORGANIZACAO DA ASSOCIACAO DE USUARIOS, FAMILIARES E AMIGOS

Para desenvolver a proposta da Associacao de Usuarios, Familiares e Amigos
do Municipio de Rolante foi necessario criar o projeto no nosso imaginario, na forma
como vemos e percebemos o mundo interno e externo. Para isso, foi necessério
colocar-se no lugar do usuério e da familia, obtendo uma maior compreenséo de
suas atitudes e de sua percepcao, sejam elas quais forem. Dessa forma, passou-se
a estabelecer uma relacdo de ajuda nao paternalista, mas com o objetivo de
devolver ao usuério e ao familiar sua capacidade de decisdo, de autonomia e de se
sentir responsavel por sua proépria vida, incentivando a responsabilidade do portador
de sofrimento psiquico e sua familia no processo terapéutico, por meio de
negociacdes, atencao, respeito e afeto.

Sabe-se que distirbios mentais, ou sindromes psiquicas e de
comportamento, geram angustia e causam danos em importantes areas do
funcionamento psiquico, afetando o equilibrio emocional, o rendimento intelectual e
0 comportamento social. Entdo a atencdo em salude mental deve ser estabelecida
com acbOes de promocado, prevencao, tratamento e reabilitacdo, centralizando o
trabalho terapéutico nos aspectos do cotidiano do usuério, realizando um trabalho
integrado, com o comprometimento e envolvimento da familia, entidades, sociedade.

A equipe multiprofissional, os familiares e os usuarios do CAPS percebem
que é necessario implantar novas acfes que visem suprir a caréncia de modalidades
e alternativas de assisténcia a satde mental, ir além do que ja é realizado. E uma
necessidade, visto que uma condi¢do para a contratualidade, desinstitucionalizacéo
psiquiatrica dos portadores de patologia psiquiatrica s6 acontece num trabalho de
nao exclusdo, atuando de forma que aconteca a reintegracdo do usuario na
sociedade em gozo de sua cidadania.

Pela historia estabelecida pela Reforma Psiquiatrica Brasileira encontramos
temas como reformulacdo das politicas de saude mental, associa¢gfes de usuarios,
associacbes de familiares, cidadania dos doentes mentais, movimentos sociais,
consolidacdo de novas praticas assistenciais, e todo um conjunto de esforgos
voltados para a construcéo de novas formas de lidar com o mal-estar psiquico e com

a doenca mental. Dentre estes temas podemos dizer que o0 surgimento e a
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participacdo das associacbes de usuarios e familiares representam em si um
momento de grande importancia dentro do processo da reforma (Souza, 2008).

Segundo assinala Amarante (1998), as associacfes de familiares tendem a
adotar, basicamente, a ideologia do determinismo biolégico das doencas. As
associacfes em que 0s usuarios participam ativamente do processo, sao voltadas
principalmente para o combate das praticas consideradas por eles como violentas e
arcaicas da psiquiatria. Sendo assim, 0 que se percebe € que o0 movimento
associativo no qual o resultado € maior € naquelas associacdes em que participam
usuarios e familiares. Nelas, além de estabelecer ac¢des politicas, sdo viabilizadas
oportunidades soOcio-econémicas, propiciando aos seus participantes uma
participacdo politica efetiva e apontando o que esta funcionando ou ndo no modelo
assistencial, e defendendo os interesses dos usuarios e dos familiares.

A Constituicdo Federal do Brasil, (2004), anexo A, no artigo quinto, paragrafo
vigésimo primeiro define: as entidades associativas, quando expressamente
autorizadas, tém legitimidade para representar seus filiados judicial ou

extrajudicialmente, tornando possivel que nas associacfes, 0s seus associados,

[...] possam se organizar e passar a ter representacdo enquanto
acdo coletiva, [...] devem considerar ndo somente o fato de
buscarem a conquista de identidade cultural e de expressao social
através da arte ou reivindicagcfes politicas, mas também através de
novas formas de articulagéo das relacbes entre Estado e sociedade
civil, ou seja interpelar dialogicamente a loucura-sociedade-estado
(RODRIGUES; BROGNOLI; SPRICIGO, 2006:241).

Assim as associacdes de usuarios e familiares séo protagonistas no processo
de reivindicacdo por novas formas de cuidado para a existéncia e sofrimento dos
doentes mentais, e ndo somente o desejo de tratamento e cura. Constituem uma
identidade coletiva, com acao politica dirigida a conquista de uma maior visibilidade
social, tanto por parte dos usuarios quanto dos familiares. Sao formas inovadoras de
participacéo politica, capazes de realizar presséo nas politicas de saude mental.

Na proposta da Associagdo de Usuarios e Familiares e Amigos de Rolante,
todos sdo convidados a se associarem, em parceria com a prefeitura e varios
segmentos da sociedade para desenvolver projetos, e aprimorar o desenvolvimento
do programa em Saude Mental do Municipio, provocando mudancgas nas politicas

assistenciais da saude mental. Com novos projetos pretende-se o engajamento dos
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usuarios e familiares na comercializacdo de produtos por eles realizados, maior
participacdo nos projetos em saude mental, fortalecendo assim o0s principios
fundamentais para a gestdo de coletivos, como a responsabilidade e o
compromisso.

Por meio

[...] dessa unido, usuéarios e familiares protagonizam o processo
reivindicatério por novas formas de cuidado para a “existéncia-
sofrimento” dos doentes mentais. Reivindicam para além dos
sintomas e da doenca, protagonizar uma histéria de mudancas,
forjar um novo olhar sobre o adoecer mental e todas as suas
implicacdes (Souza, 2001:935).

A associacdo possibilita a transformagcdo do sujeito alienado, incapaz,
irracional, em um protagonista desejante, construtor de projetos, de cidadania, de
subjetividade. Motivar formas concretas de transformacdo onde o usuario seja um
sujeito politico, ator social, fazendo parte do processo, reinventando assim novas
formas de cidadania. O sujeito ao ser protagonista, ao participar efetivamente,
constréi e consolida sua consciéncia social do problema, torna-se atuante no
processo saude-doenca, resgatando sua cidadania segundo Torre e Amarante
(2001).

5.1 PRINCIPIOS GERAIS

As informacgdes sobre implementacdo da associacao foram adquiridas no site
do SEBRAE (SEBRAE, 2008).

Conforme a Constituicdo Federal Brasileira (ANEXO A) e o Cddigo Civil
(ANEXO C), a associacdo € uma entidade juridica de direito privado, sem fins
lucrativos, que tem por objetivo a defesa e promocéo dos interesses das pessoas

(fisicas e/ou juridicas) que a constituiu.
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5.1.1 Principio da Adesédo Voluntaria e Livre

As associacOes sdo organizacGes voluntarias, abertas a todas as pessoas
aptas a usar em seus servicos e dispostas a aceitar as responsabilidades de socio,

sem discriminacao social, racial, politica, religiosa e de género.
5.1.2 Principios da Gestdo Democratica pelos Sécios

Por seus principios doutrinarios as associacdes se baseiam na autogestao.
Através de Assembléia Geral dos socios, sédo definidas as politicas e linhas de acéo
da instituicdo, bem como se elege uma diretoria que serd responsavel pela
administracdo da associacdo. As associacdes sdo organizacfes democraticas,
controladas por seus socios, que participam ativamente no estabelecimento de suas
politcas e na tomada de decisbes. Homens e mulheres, eleitos como

representantes, sao responsaveis para com 0s sOcios.
5.1.3 Principio da Participacdo Econdmica dos Sd6cios

Os sécios contribuem de forma equitativa e controlam democraticamente as
suas associacfes. Os soOcios destinam eventual superavit para os seus objetivos

através de deliberacdo em assembléia geral.
5.1.4. Principio da Autonomia e Independéncia

As associacdes sdo organizacdes autbnomas de ajuda mutua, controladas
por seus membros, entrando em acordo operacional com outras entidades, inclusive
governamentais, ou recebendo capital de origem externa, devendo fazé-lo de forma

a preservar o controle democratico pelos socios e manter sua autonomia.
5.1.5 Principio da Educacéao, Formacéao e Informacao

As associagbes devem proporcionar educacdo e formagdo aos soécios,
dirigentes eleitos e administradores, de modo a contribuir efetivamente para o seu
desenvolvimento. Eles deverdo informar o publico em geral, particularmente os
jovens e os lideres formadores de opinido, sobre a natureza e os beneficios da

cooperacao.
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5.1.6 Principio da Interagéo

As associacdes atendem a seus soOcios mais efetivamente e fortalecem o
movimento associativista trabalhando juntas, através de estruturas locais, nacionais,

regionais e internacionais.
5.1.7 Interesse Pela Comunidade

As associacdes trabalham pelo desenvolvimento sustentavel de suas
comunidades, municipios, regides, estados e pais através de politicas aprovadas por
seus membros. De modo geral as associacfes caracterizam-se por:

» Reunido de duas ou mais pessoas para a realizagédo de objetivos comuns;

» Seu patriménio é constituido pela contribuicdo dos associados, por doacdes,
subvencdes etc;

» Seus fins podem ser alterados pelos associados;

» Os seus associados deliberam livremente;

» S&0 entidades do direito privado e ndo publico.
5.2 ROTEIRO PARA ORGANIZACAO DA ASSOCIACAO

Para criacdo da associacdo € necessario que se estabeleca sua
denominacédo, finalidade, quadro social, organizacdo geral, funcionamento,
patriménio, inscricdo no Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas, e criacdo de um
estatuto da entidade.

5.2.1 Fase de Sensibilizacéo
5.2.1.1 Contato Inicial

Identificar pessoas interessadas na organizacdo da ASSOCIACAO. Nessa
etapa € importante dar as pessoas envolvidas o maior namero possivel de
informagdes sobre o tema, tentando identificar com 0 grupo o interesse por avangar
no processo. Caso seja positivo o interesse, deixar como tarefa para o grupo
mobilizar um nimero maior de pessoas (considerando que serdo necessarias pelo
menos 10 pessoas para organizar uma ASSOCIACAO), para participar de uma

palestra de sensibilizagdo sobre o tema.
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5.2.1.2 Palestra de Sensibilizacao

Realizar uma palestra para sensibilizar as pessoas para o tema. Ja com o
grupo reunido a partir da tarefa da etapa anterior, esse € 0 momento de aprofundar a
discussdo sobre ASSOCIACAO, explorando principalmente aspectos relativos &
responsabilidade de cada pessoa no processo e o carater empresarial e
transparente da gestdo da ASSOCIACAO. E fundamental nessa etapa, tentar nivelar
0s anseios das pessoas frente a instituicdo. O que elas pensam que € uma
ASSOCIACAO? O que elas esperam conseguir com ela? Estio dispostas a assumir
riscos? Caso o grupo concorde em avancar com o trabalho é importante organizar
entre 0 grupo, pessoas que ficardo responsaveis por levantar informacdes sobre a
legalizacdo da ASSOCIACAO, outras que se responsabilizem por estudar a
viabilidade econbmica do negdcio e as necessidades de infraestrutura e recursos
financeiros para viabiliza-lo. A partir dessa etapa € importante ja ter definido que tipo
de apoio ter4. Quem financiara? E pouco provavel que o grupo consiga avancar o
processo sozinho. Portanto é importante ter definido essas questbes para poder

seguir com seguranca.
5.2.2 Apresentacdo dos Resultados das Questdes Anteriores

Caso o trabalho tenha transcorrido conforme o acordado na fase anterior, 0
grupo tera levantado informa¢des importantes para decidir se organiza ou ndo a
ASSOCIACAO. Terdo conseguido informacdes sobre a documentacdo e tramitacéo
legal para constituir a ASSOCIACAO se foi feito um estudo da viabilidade econdmica
do negdcio. Caso as informacdes colhidas permitam ao grupo decidir por organizar a
ASSOCIACAO, passa-se a medida préatica para fazé-lo.

5.2.3 Realizacdo de Assembléia da Constituigdo

A Assembléia de Constituicio é uma etapa formal do processo de
legalizacdo. Nessa assembléia também se elege a diretoria da ASSOCIACAO que
deve elaborar e aprovar o seu estatuto. Em anexo (ANEXO D) ha um exemplo de
estatuto que deve abordar as seguintes questdes:

e Serdo admitidos como associados todos os usuarios de Servi¢cos de Saude Mental
de Rolante, bem como seus familiares e amigos. Poderéo fazer parte do quadro
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social as empresas e instituicbes que demonstrarem interesse nos objetivos da
Associacdo. Sera admitido como associado aquele que, mediante pedido, tiver sua
inscricdo aprovada pela Diretoria.

e Os associados quites com suas obrigacdes sociais podem votar e serem votados
para os cargos da diretoria, conselho fiscal; podem discutir, apresentar idéias,
temas, propor pautas para deliberacdo nas assembléias gerais. Devem manter seus
enderecos atualizados, cumprir e acatar o estatuto e as incumbéncias que lhe forem
atribuidas, comparecer nas reunifes, quando convocados, realizar acbes para o
crescimento e melhorias da associacdo, quando estiver ocupando um cargo
desempenhar o mesmo da melhor forma possivel.

e A Assembléia Geral € um encontro onde participam todos os associados. E o
orgao supremo da supremo da Associacdo e suas deliberacdes sao soberanas e
incontestaveis, com poderes para decidir sobre todos os atos e atividades da
Associagdo. A Assembléia Geral realizar-se-a, ordinariamente, uma vez por ano
para avaliar o relatorio anual da diretoria, discutir e homologar as contas e o balanco
aprovado pelo conselho fiscal. Poderda se realizar extraordinariamente, quando
convocada pelo presidente, conselho fiscal, requerimento de metade dos associados
quites com as obrigacdes sociais. Compete a assembléia geral eleger e destituir 0s
membros da diretoria e do conselho fiscal, apreciar as decisbes da diretoria e
conselho fiscal, aprovar o relatério de prestacdo de contar da diretoria, decidir sobre
mudancas do estatuto, decidir sobre a permanéncia ou exclusdo de associado,
resolver assuntos pertinentes a associacao.

e A Diretoria sera constituida por: Presidente, Vice-Presidente; Secretario,
Tesoureiro. O mandato da diretoria sera de um ano, podendo ser reconduzidos. Os
membros da diretoria ndo receberdo remuneracdo ou gratificacdes de quaisquer
espécies pelos postos, funcbes e pelos servicos que prestarem a associacao. Ao
final de cada exercicio associativo, a Diretoria apresentara com base na escrituragao
contabil da Associacdo, um balanco patrimonial como a demonstragdo do resultado
do exercicio, assim com uma demonstracédo das origens e aplicacdes dos recursos,
apresentando estas pecas para parecer do Conselho Fiscal e aprovacdo de
Assembléia Geral. Este observara os principios fundamentais da contabilidade e das
Normas Brasileiras de Contabilidade e devera ser divulgado, em meio eficaz,

juntamente com relatério de atividades da Diretoria e do parecer do Conselho Fiscal.
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A Diretoria possui as seguintes fungdes: Fazer cumprir o estatuto, os objetivos
da associacdo, organizando acdes para resolucdo de atividades propostas e
definidas nas assembléias; admitir associados e colaboradores, propor a
adverténcia, suspensao e exclusao de associado.

O Presidente representa a associagdo ativa, passiva, judicial e
extrajudicialmente; Preside, administra todos os atos da associagédo, cumpre e faz
cumprir o estatuto e as deliberagdes das assembléias e diretoria, convoca e preside
a assembléia geral e reunibes da diretoria, fiscaliza as acdes e funcdes dos
membros da diretoria e associados, responsavel pelas ac¢bes financeiras da
associacao, juntamente com os outros membros da diretoria, recebe e encaminha
recursos adquiridos para a assembléia geral e para o conselho fiscal.

O Vice-Presidente substitui o presidente em suas faltas ou impedimentos,
assume o mandato, em caso de vacancia, colabora nas agfes juntamente com o
presidente.

O Secretario participa das reunides da diretoria e assembléia geral
documentando as decisdes redigindo atas, € responsavel pela correspondéncia,
pelos registros dos associados, de livros, papéis e documentos; promove divulgacéo
de noticias, acdes, eventos realizados pela associacdo nas empresas de
comunicacdo da cidade, organiza calendéario das atividades comemorativas, civicas,
artisticas, culturais da associacao.

Compete ao Tesoureiro: ter sob sua guarda e responsabilidade os valores
monetarios da associacdo, bem como os documentos relativas a tesouraria,
arrecada e contabiliza as contribuic6es dos associados, rendas, auxilios e donativos,
mantendo em dia a escrituracao, faz pagamentos, em espécie, nas limites e formas
estabelecidas pela diretoria, apresenta relatorios de receita e despesas, sempre que
forem solicitados, apresenta o relatério financeiro para a diretoria e assembléia
geral, responsabiliza-se junto com o presidente das obrigacGes financeiras da
associacao.

O Conselho Fiscal € o 6rgao encarregado de apreciar todos 0s assuntos
relacionados com os aspectos econdmicos e financeiros da Associagéo, fiscalizando
0s atos de gestdo da Diretoria. O Conselho Fiscal possui as seguintes fungodes:
examinar os livros de escrituracdo e contabilidade da entidade sempre que julgar
necessario; examinar o balancete semestral apresentado pelo Tesoureiro, opinando

a respeito e encaminhando a apreciacdo da Assembléia Geral; examinar relatorios
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de receitas e despesas, sempre que forem solicitados. opinar sobre consultas que
lhe forem feitas pela diretoria; proceder ao exame das contas no caso de vaga na
tesouraria. O conselho podera se achar necessario, utilizar-se do assessoramento
de um contador ou de um técnico em contabilidade. Os membros da diretoria
poderdo assistir as reunibes do conselho fiscal e delas participar. As decisfes do
Conselho Fiscal sdo tomadas por voto majoritario, presentes a maioria de seus
membros, cabendo ao membro conselheiro com mais tempo de filiacdo a
associacdo, o voto de qualidade.

¢ O patrimbénio da Associacdo € composto por contribuicbes espontaneas, auxilios,
donativos, rendimento eventual e pelos bens que a associacdo vier a adquirir. O
patriménio social sera aplicado exclusivamente nas finalidades e objetivos da

associacao.
5.2.4 Definicéo de localizacao, Aquisicdo de Mdoveis e Equipamentos

Com base no estudo de viabilidade econGmica a diretoria eleita passa a tomar

as providéncias necessarias para comecar a operacdo da ASSOCIACAO.
5.2.5 Inicio das Atividades da Associacao

A partir daqui comecam os desafios reais da ASSOCIACAO. As fases
anteriores deverao ter servido ndo apenas como forma de levantar informacfes para
constituir ou ndo a ASSOCIACAO, mas também, como laboratério para as pessoas
da sua capacidade de trabalharem juntas em torno de um objetivo comum.

Deve ser feito o registro da Associacdo no Cartério de Registro Geral. De
acordo com a lei 6.015/73 (arts. 120 e 121) (ANEXO B), sdo necessarios 0s
seguintes documentos para se registrar uma associagao:

- Ata de fundacao: impressa em papel timbrado (se ja houver) ou em papel
oficio, transcrita do livro de atas, mas sem a inclusdo do estatuto e sem 0s erros
eventualmente cometidos quando foi manuscrita no livro, desde que os erros tenham
sido devidamente consertados por observacdo do secretario que a escreveu. A ata
deve ser assinada pelo representante legal da associacdo (presidente ou outro

membro conforme determinar o estatuto);
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- Duas vias dos Estatutos na integra, impressos (separados da ata de
constituicdo) com a assinatura do representante legal da associacdo em todas as
paginas;

- A relacdo dos Associados Fundadores e dos membros da diretoria eleita,
com a indicagao da nacionalidade, do estado civil e da profissdo de cada um.

- Oficio encaminhando ao cartério, solicitando o registro, assinado pelo
representante legal da associacdo, com a apresentacdo do seu endereco pessoal e
do endereco da sede da entidade.

Com a documentacao em ordem o registro serd feito. O oficial do cartério fara
o langamento da certiddo de registro e devolver4 uma das vias dos estatutos com o
namero de ordem, livio e folha onde foi lancado. Esse é o registro inicial da
Associacao.

Ao contrdrio do que exige a maioria dos cartorios, a lei ndo prevé a

necessidade de assinatura de um advogado nas vias dos estatutos.

5.3. CADASTRO DA ASSOCIACAO

O passo seguinte é providenciar o Cadastro Nacional de Pessoa Juridica —
CNPJ, o que sera feita numa Delegacia da Receita Federal. Esse cadastro que
permitira a associacdo realizar transacdes financeiras, contratos, convénios,
contratacao de empregados.

Para inscricdo no CNPJ a associacdo devera apresentar:

1. Documento basico de entrada, em duas vias (encontra-se disponivel na
Receita Federal);

2. Ficha cadastral da pessoa juridica (encontra-se disponivel na receita

federal);

3. Quadro de associados (0 mesmo utilizado para o registro no cartorio);

4. Estatutos sociais registrados em cartério.

Concluida esta etapa, a Associagdo estard devidamente registrada e pronta
para entrar em funcionamento. Os demais documentos, livros caixa, registro de
empregados, deverdo ser providenciados juntos com o contador que for escolhido

pela associagao.
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ANEXO A - Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988

TiTULOII

Dos Direitos e Garantias Fundamentais

CAPITULOI
DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

XVII - é plena a liberdade de associacdo para fins licitos, vedada a de carater
paramilitar;

XVIII - a criacdo de associacdes e, na forma da lei, a de cooperativas independem
de autorizacdo, sendo vedada a interferéncia estatal em seu funcionamento;

XIX - as associacfes sO poderdo ser compulsoriamente dissolvidas ou ter suas
atividades suspensas por deciséo judicial, exigindo-se, no primeiro caso, o transito
em julgado;

XX - ninguém podera ser compelido a associar-se ou a permanecer associado;

XXI - as entidades associativas, quando expressamente autorizadas, tém
legitimidade para representar seus filiados judicial ou extrajudicialmente;


https://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/viwTodos/509f2321d97cd2d203256b280052245a?OpenDocument&Highlight=1,constitui%C3%A7%C3%A3o&AutoFramed
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ANEXO B - Lei n°6.015, de 31 de dezembro de 1973.
Dispde sobre os registros publicos, e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, fago saber que o Congresso Nacional decreta e
eu sanciono a seguinte Lei:

CAPITULOII
Da Pessoa Juridica

eensmu%we—eem—as—segwmes—mdreagees—(Renumerado do art. 121 pela Lei n°
6.216, de 1975).

Art. 120. O registro das sociedades, fundacdes e partidos politicos consistira na
declaracdo, feita em livro, pelo oficial, do numero de ordem, da data da
apresentacdo e da espécie do ato constitutivo, com as seguintes indicacdes:
(Redacao dada pela Lei n® 9.096, de 1995)

| - a denominacéo, o fundo social, quando houver, os fins e a sede da associacao
ou fundacao, bem como o tempo de sua duracgéo;

Il - o modo por que se administra e representa a sociedade, ativa e passivamente,
judicial e extrajudicialmente;

[ll - se o estatuto, o contrato ou o compromisso € reformével, no tocante a
administracao, e de que modo;

IV - se os membros respondem ou nao, subsidiariamente, pelas obrigacdes
sociais;

V - as condicdes de extingdo da pessoa juridica e nesse caso o0 destino do seu
patrimonio;

VI - os nomes dos fundadores ou instituidores e dos membros da diretoria,
provisdria ou definitiva, com indicacdo da nacionalidade, estado civil e profissdo de
cada um, bem como o nome e residéncia do apresentante dos exemplares.

Paragrafo Unico. Para o registro dos partidos politicos, serdo obedecidos, além
dos requisitos deste artigo, os estabelecidos em lei especifica. (Incluido pela Lei n°
9.096, de 1995)



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%206.015-1973?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6216.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6216.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9096.htm#art60
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9096.htm#art60
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9096.htm#art60
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estiverimpresso-o-contrato,-compromisso-ou-estatuto—(Renumerado do art. 122 pela
Lei n® 6.216, de 1975).

Art. 121. Para o registro serdo apresentadas duas vias do estatuto, compromisso
ou contrato, pelas quais far-se-a o registro mediante peticdo do representante legal
da sociedade, lancando o oficial, nas duas vias, a competente certiddo do registro,
com o respectivo nimero de ordem, livro e folha. Uma das vias sera entregue ao
representante e a outra arquivada em cartorio, rubricando o oficial as folhas em que
estiver impresso 0 contrato, compromisso ou estatuto. (Redacdo dada pela Lei n°
9.042, de 1995)



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6216.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6216.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9042.htm#art1
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ANEXO C - Cddigo Civil

TITULO II

DAS PESSOAS JURIDICAS
CAPITULO |

DISPOSICOES GERAIS

Art. 40. As pessoas juridicas sdo de direito publico, interno ou externo, e de direito
privado.

Art. 44, Sao pessoas juridicas de direito privado:

| - as associagoes;

Il - as sociedades;

[l - as fundacdes.

Paragrafo dnico. As disposicdes concernentes as associacdes aplicam-se,
subsidiariamente, as sociedades que sao objeto do Livro Il da Parte Especial deste
Cadigo.

Art. 45. Comeca a existéncia legal das pessoas juridicas de direito privado com a
inscricao do ato constitutivo no respectivo registro, precedida, quando necessério, de
autorizacdo ou aprovacdo do Poder Executivo, averbando-se no registro todas as
alteracdes por que passar o ato constitutivo.

Paragrafo Unico. Decai em trés anos o direito de anular a constituicdo das pessoas
juridicas de direito privado, por defeito do ato respectivo, contado o prazo da
publicacdo de sua inscricdo no registro.

Art. 46. O registro declarara:

| - a denominacao, os fins, a sede, o tempo de duracdo e o fundo social, quando
houver;

Il - o nome e a individualizagédo dos fundadores ou instituidores, e dos diretores;

Il - o modo por que se administra e representa, ativa e passivamente, judicial e
extrajudicialmente;

IV - se 0 ato constitutivo é reformével no tocante a administracdo, e de que modo;
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V - se 0s membros respondem, ou ndo, subsidiariamente, pelas obrigacdes sociais;

VI - as condi¢Bes de extingdo da pessoa juridica e o destino do seu patriménio,
nesse caso.

Art. 47. Obrigam a pessoa juridica os atos dos administradores, exercidos nos
limites de seus poderes definidos no ato constitutivo.

Art. 48. Se a pessoa juridica tiver administragdo coletiva, as decisfes se tomardo
pela maioria de votos dos presentes, salvo se o ato constitutivo dispuser de modo
diverso.

Paragrafo Unico. Decai em trés anos o direito de anular as decisGes a que se refere
este artigo, quando violarem a lei ou estatuto, ou forem eivadas de erro, dolo,
simulacéo ou fraude.

Art. 49. Se a administracdo da pessoa juridica vier a faltar, o juiz, a requerimento de
qualquer interessado, nomear-lhe-4 administrador provisorio.

Art. 50. Em caso de abuso da personalidade juridica, caracterizado pelo desvio de
finalidade, ou pela confusdo patrimonial, pode o juiz decidir, a requerimento da parte,
ou do Ministério Publico quando lhe couber intervir no processo, que os efeitos de
certas e determinadas relacbes de obrigacBes sejam estendidos aos bens
particulares dos administradores ou socios da pessoa juridica.

Art. 51. Nos casos de dissolucao da pessoa juridica ou cassada a autorizagdo para
seu funcionamento, ela subsistird para os fins de liquidacdo, até que esta se
conclua.

8 1° Far-se-4, no registro onde a pessoa juridica estiver inscrita, a averbacéo de sua
dissolugéo.

§ 2° As disposicOes para a liquidacao das sociedades aplicam-se, no que couber, as
demais pessoas juridicas de direito privado.

8§ 3° Encerrada a liquidagéo, promover-se-a o cancelamento da inscricdo da pessoa
juridica.

Art. 52. Aplica-se as pessoas juridicas, no que couber, a protecdo dos direitos da
personalidade.

CAPITULOII
DAS ASSOCIACOES

Art. 53. Constituem-se as associacdes pela unido de pessoas que se organizem
para fins ndo econémicos.

Paragrafo unico. Nao h4, entre os associados, direitos e obriga¢des reciprocos.

Art. 54. Sob pena de nulidade, o estatuto das associacdes contera:
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| - a denominacdo, os fins e a sede da associac¢ao;
Il - os requisitos para a admisséo, demisséo e exclusédo dos associados;
[l - os direitos e deveres dos associados;
IV - as fontes de recursos para sua manutencao;

V - o modo de constituicio e funcionamento dos Orgaos deliberativos e
administrativos;

VI - as condicBes para a alteracao das disposi¢des estatutarias e para a dissolucéo.

Art. 55. Os associados devem ter iguais direitos, mas o estatuto poderd instituir
categorias com vantagens especiais.

Art. 56. A qualidade de associado € intransmissivel, se o estatuto ndo dispuser o
contrario.

Paragrafo Unico. Se o associado for titular de quota ou fracdo ideal do patriménio da
associacdo, a transferéncia daquela ndo importard, de per si, na atribuicdo da
qualidade de associado ao adquirente ou ao herdeiro, salvo disposicédo diversa do
estatuto.

Art. 57. A exclusao do associado s6 é admissivel havendo justa causa, obedecido o
disposto no estatuto; sendo este omisso, podera também ocorrer se for reconhecida
a existéncia de motivos graves, em deliberacdo fundamentada, pela maioria
absoluta dos presentes a assembléia geral especialmente convocada para esse fim.

Paragrafo Unico. Da decisdo do 6rgao que, de conformidade com o estatuto,
decretar a exclusdo, cabera sempre recurso a assembléia geral.

Art. 58. Nenhum associado podera ser impedido de exercer direito ou funcdo que
Ihe tenha sido legitimamente conferido, a ndo ser nos casos e pela forma previstos
na lei ou no estatuto.

Art. 59. Compete privativamente a assembléia geral:

| - eleger os administradores;

II - destituir os administradores;

Il - aprovar as contas;

IV - alterar o estatuto.

Paragrafo Unico. Para as deliberacbes a que se referem os incisos Il e IV é exigido o
voto concorde de dois ter¢gos dos presentes a assembléia especialmente convocada

para esse fim, ndo podendo ela deliberar, em primeira convocacgédo, sem a maioria
absoluta dos associados, ou com menos de um tergo nas convocagdes seguintes.
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Art. 60. A convocacao da assembléia geral far-se-4 na forma do estatuto, garantido
a um quinto dos associados o direito de promové-la.

Art. 61. Dissolvida a associa¢do, o remanescente do seu patriménio liquido, depois
de deduzidas, se for o caso, as quotas ou fracdes ideais referidas no paragrafo tnico
do art. 56, sera destinado a entidade de fins ndo econémicos designada no estatuto,
ou, omisso este, por deliberacdo dos associados, a instituicdo municipal, estadual ou
federal, de fins idénticos ou semelhantes.

8 1° Por clausula do estatuto ou, no seu siléncio, por deliberacdo dos associados,
podem estes, antes da destinacdo do remanescente referida neste artigo, receber
em restituicdo, atualizado o respectivo valor, as contribuicdes que tiverem prestado
ao patrimonio da associagao.

8 2° Nao existindo no Municipio, no Estado, no Distrito Federal ou no Territério, em
gue a associacao tiver sede, instituicdo nas condicdes indicadas neste artigo, o que
remanescer do seu patrimbénio se devolvera a Fazenda do Estado, do Distrito
Federal ou da Unido
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Estatuto Social da Associacdo dos Usuarios de @@
Servicos de Saide Mental de Pelotas~

CAPITULO I
DA DENOMINACAO, SEDE E FINS

Art.10 - A Associacdo dos Usuarios de Servicos de Salude Mental de Pelotas,
também designada pela sigla, AUSSMPE, fundada em 13 de agosto de 2002, é uma
associacdo, sem fins econdmicos, que tem duragdo por tempo indeterminado,
inscrita no CNPJ/MF sob o n°.07.087.989/0001-08, com sede e foro na Rua Trés de
Maio, n°.1060, nesta cidade de Pelotas-RS, CEP 96.010-620.

Art.20 - A Associacdo tem por finalidade:

I. Promover o bem-estar, a protecdo, a reabilitacdo e a ressocializagdo das
pessoas portadoras de doenga mental, residentes no municipio de Pelotas;

1I. fomentar a divulgacdo, por todos os meios, de informagdes referente a
satide mental, levando & comunidade uma compreensdo melhor destes problemas,
obtendo a cooperagdo de entidades interessadas;

III. disponibilizar informagBes para a comunidade e usuarios sobre os
servigos disponiveis na regiao;

IV. buscar recursos junto aos entes publicos da salde para desenvolver
politicas voltadas para a saide mental;

V. contribuir para a elaboragdo das politicas publicas em conjunto com a
Prefeitura Municipal de Pelotas, Secretaria Municipal de Pelotas, Secretaria
Municipal da Saide e Conselho de Salde;

VI. intermediar solugbes, junto ao poder publico, para implementagdo das
politicas publicas de salde;

VII. articular, com a sociedade civil, condigbes para complementar e
aprimorar as politicas publicas da satde; ‘

VIII. estimular e promover a articulagdo interinstitucional das organizagdes
que atuam com objetivos préximos ou assemelhados a AUSSMPE .

IV. reivindicar junto aos setores competentes, melhorias e inovagbes na
area da saude mental;

X. fiscalizar e acompanhar a realizagdo efetiva das politicas publicas da
saude;

XI. angariar e recolher fundos para a realizacdo de alguns propdsitos da
Associacdo dos Usudrios de Servicos de Salde Mental de Pelotas, tais como:
realizacdo de eventos festivos e de lazer

XII. realizar eventos que visem a confraternizagdo entre usuarios,
profissionais e amigos, em datas comemorativas, homenagens, aniversarios, entre
outros;

XIII. resgatar e estimular a participagdo de usuadrios e familiares que
estejam afastados do grupo de Saude Mental, bem como da Associagao dos
Usudrios de Servigo de Saude Mental de Pelotas;

XIV. estimular toda e qualquer atividade que possa ser (til para o bem-estar
do usudrio, considerando-se as diversas formas de assisténcia a saude oferecidas
pelo Servicos de SaGde Mental, visando sua integragdo social.
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CAPITULO II
DOS ASSOCIADOS

SECAO 1- DO QUADRO SOCIAL

Art.3° - Serfio admitidos como associados todos os usudrios de Servigos de
Saude Mental de Pelotas, bem como seus familiares e amigos,

Pardgrafo (nico: Poderdo fazer parte do quadro social as empresas e
instituicBes que demonstrarem interesse aos objetivos da Associagdo dos Usuarios
de Servigos de Saude Mental de Pelotas.

Art.4¢ - Serd admitido como associado aguele que, mediante pedido, tiver
sua inscricdo aprovada pela Diretoria.

Art.5¢ - O quadro social da AUSSMPE é constituido pelas seguintes
categorias de associados:

1. Associados Vinculados: S&o aqueles ligados ao Servigo de Saude Mental
na qualidade de usuario, familiar, profissional ou amigo;

II. associados Colaboradores: Sdo aqueles que contribuem financeiramente,
mensais, semestral ou anualmente, conforme objetivos da Associagao dos Usudrios
de Servico de Salde Mental de Pelotas, podendo ser pessoas fisicas ou juridicas, de
carater publico ou privado;

I11. associados Beneméritos: S3o aqueles que, a juizo do Conselho ou
proposta da diretoria, prestam relevantes servigos a AUSSMPE, bem como auxilios
vultosos;

IV. associados Fundadores: Sdo todos.aqueles gue se fizerem presentes a
primeira Assembléia Feral e assinaram a ata de fundagao.

Paragrafo Unico: Aos associades vinculados também poderd ser estabelecida
contribuicdo mensal facultativa.

Art.6° - Os associados da entidade ndco respondem, nem mesmo
subsidiariamente, peias obrigagbes e encargos sociais da AUSSMPE.

Secdo II - DOS DIREITOS E DEVERES
Art.79 - Sap direitos dos associados:

I. votar e ser votado para 0s cargos da diretoria, bem como do Conselho
Fiscal da AUSSMPE;

II. tomar parte nas assembléias gerais, discutir, propor e votar as matérias
objeto de apreciacdc e deliberacao;

II1. colaborar nos trabalhos da AUSSMPE, apresentando idéias, sugestdes,
temas e assuntos de interesse geral e tudo o que for benéfico aos objetivos da
AUSSMPE;

IV. requerer convocagdo da Assembléia Geral, na forma deste Estatuto
Sacial.

DOSLMEN T iy,
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Paragrafo Primeiro: Para gozar de quaisquer direitos acima enumerados, o
associado devera estar quite com suas obrigagdes sociais;

Paragrafo Segundo: Os direitos mencionados no presente artigo referem-se
aos associados vinculados e aos associados fundadores.

Art.8° - S3o deveres dos associados:

I. cumprir acatar as disposigOes estatutarias;

II. desempenhar, da melhor forma possivel, os cargos para os quais foram
convocados;

III. comparecer e tomar parte nas reunides para as quais forem convocados;

IV. concorrer, por todos os meios, para o éxito da AUSSMPE.

V. aceitar as incumbéncias a que lhe orem atribuidas;

VI. comunicar a AUSSMPE o seu enderego novo, no caso de mudanga.

SEGAO III - DAS PENALIDADES APLICAVEIS AOS ASSOCIADOS

Art.9° - Infringindo o presente Estatuto Social, os associados estarao sujeitos a
aplicagao das seguintes penalidades:

I. adverténcia: serd aplicada pela diretoria, em carater reservado, para punir
faltas leves, mediante comunicagao direta e escrita ao associado;

II. suspensdo:serd aplicada pela diretoria recaindo sobre o direito a voto,
para punir faltas graves, mediante comunicagao direta e escrita;

II1. exclusdo: sera de competéncia do Conselho Fiscal, mediante proposta da
diretoria, para punir faltas muito graves, a qual sera cabivel quando esgotadas as
condigdes do associado.

_  CAPiTULO III
DA ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DA AUSSMPE

SEGAOT
DA ADMINISTRACAO

Art.10° - A Associagdo serd administrada por:

1. Assembléia Geral;

II. Diretoria;

III. Conselho Fiscal.
Paragrafo Unico: Os membros da Diretoria e Membros do Conselho Fiscal deverdo
ser associados da AUSSMPE ha pelo menos noventa (90) dias e estar quites com
suas obrigagdes sociais.

SEGAO 11
DA ASSEMBLEIA GERAL

Art.11° - A Assembléia Geral, érgdo soberano da instituicdo, constituir-se-a
dos associados em pleno gozo de seus direitos estatutarios.

Art.12° - Compete a Assembléia Geral:

I. eleger e destituir os membros da Diretoria e do Conselho de Fiscal;
I1. apreciar as decisdes da Diretoria e do Conselho Fiscal;
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II1. aprovar o relatério de prestacdo de contas e balancete patrimonial do Cj@
ultimo periodo apresentado pela Diretoria e aprova-lo;

IV. apreciar e decidir sobre propostas de reforma estatutaria;

V. formular e definir as linhas de trabalho e encaminhamentos destinados a
consecugao dos objetivos da entidade;

VI. decidir em grau de recurso a exclusdo de associado;

VII. resolver sobre fusdo, incorporagao e dissolugdo da ASSMPE.

Paragrafo Primeiro: Somente terd direito a voto na Assembléia Geral, 0s
associados que ja estdo na AUSSPE a pelo menos noventa (90) dias, e os que estdo
quites com as obrigagdes sociais;

Paragrafo Segundo: No caso de procuragdo, o outorgado devera ser também
um associado da AUSSMPE, ndo sendo admitida mais de uma procuragdo por
associado.

Paragrafo Terceiro: Havendo mais de um candidato para os cargos da
AUSSUMPE, serdo constituidas chapas para a votagdo direta, e, em caso de
empate, considerar-se-a eleito o associado com mais tempo no quadro social da
AUSSMPE.

Art.139 - A Assembléia Geral realizar-se-a, ordinariamente, uma vez por
ano para:-

1. apreciar o relatério anual da Diretoria;
1I. discutir e homologar as contas e o balango aprovado pelo Conselho Fiscal.

Art.14°0 — A Assembléia Geral realizar-se-a, extraordinariamente, quando
convocada: s

1. pelo presidente;

I1. pelo Conselho Fiscal; - ;

III. por requerimento de metade dos associados quites com as obrigagdes
sociais.

Art.159 - A convocacdo da Assembléia Geral serd realizada na AUSSMPE ou
em local especificamente designada, e sera feita por meio de edital afixado na sede
da Instituicdo, com antecedéncia minima de 5 dias.

Paragrafo Unico: A Assembléia Geral instalar-se-3 em primeira convocagéo,
com a presenca da maioria dos associados, e, em segunda convocagdo, com O
nimero de membros presentes, respeitando, meia hora apdés a primeira, devendo
ambas constar em edital de convocagao.

SEGAO III
DA DIRETORIA

Art.16° — A Diretoria sera constituida:

I - Presidente;

II - Vice- Presidente;

III - Primeiro Secretario;
IV - Segundo Secretario;
V - Primeiro Tesoureiro;
VI - Segundo Tesoureiro;
VII - Relagdes Publicas.
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Pardgrafo Primeiro: O mandato da diretoria serd de um ano, podendo ser
reconduzidos;

Paragrafo Segundo: Os membros da diretoria ndo receberdo remuneragao ou
gratificagbes de quaisquer espécies pelos postos, fungdes e pelos servicos que
prestarem ao AUSSUPE.

Art.17° - Compete a Diretoria:

I. promover a realizagdo dos fins a que se destina a AUSSMPE, zelando pelo
bom andamento de todas as atividades;

II. admitir associados vinculados e colaboradores;

II1. propor a exclusdo de associado ao Conselho Fiscal;

IV. aplicar as penas de adverténcia e suspensdo de voto:

V. propor a criagdo de departamentos.

Art.18%° - Compete ao Presidente:

I. representar a Associagdo ativa e passivamente, judicial e
extrajudicialmente;

II. presidir e dirigir todos os atos administrativos da AUSSMPE.

III. convocar e presidir a Assembléia Geral e reunides da diretoria;

IV. assinar cheques e ordens de pagamento conjuntamente com o primeiro
tesoureiro;

V. assinar, com o 1°tesoureiro, todos os cheques, ordens de pagamento e
titulos que representem obrigages financeiras da Associacdo;

VI. cumprir e fazer cumprir o estatuto, bem como deliberacbes das
assembléias e reunides da diretoria;

VII. nomear diretores e demais colaboradores da entidade;

VIIL. verificar a exatiddo dos balancetes apresentados pelo primeiro
tesoureiro;

IX. receber e encaminhar recursos para a Assembléia Geral e para o
Conselho Fiscal. =

Art.190 - Compete ao Vice-Presidente:

I. substituir o Presidente em suas faltas ou impedimentos;
II. assumir o0 mandato, em caso de vacancia, até o seu término;
II1. prestar, de modo geral, a sua colaboragdo ao Presidente.

Art.20° - Compete ao Primeiro Secretario:

I. secretariar as reunides da Diretoria e Assembléia Geral e redigir as atas;
II. encarregar-se das correspondéncias sociais e dos registros dos

associados;
III. superintender os servigos da secretaria, tendo sob sua guarda, em boa
ordem, os livros, papéis e documentos AUSSMPE.

Art.21° - Compete ao Segundo Secretdrio:
I. substituir o primeiro secretdrio nas suas faltas, licencas impedimentos,

bem como auxilid-lo no exercicio de suas funcdes;
I1. exercer atribuigdes supletivas que lhe forem confiadas.

N
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I. ter sob sua guarda e responsabilidade os valores monetdrios da AUSSMPE,
bem como os documentos relativos a tesouraria;

11. arrecadar e contabilizar as contribuigdes dos associados, rendas, auxilios
e donativos, mantendo em dia a escrituragao;

III. fazer pagamentos, em espécie, nos limites e formas estabelecidas pela
diretoria;

IV. apresentar relatérios de receita e despesas, sempre que forem
solicitados, nos livros proprios escriturados:

V. apresentar o relatério financeiro para ser submetido a Assembléia Geral;

VI. assinar, com o presidente, todos os cheques, ordens de pagamento e
titulos que representem obrigages financeiras da Associagdo;

Art.220 - Compete ao Primeiro Tesoureiro:

Art.23° - Compete ao Segundo Tesoureiro:

I. substituir o primeiro secretario nas suas faltas, licengas impedimentos,
bem como auxilid-lo no exercicio de suas fungdes;
11. Exercer atribuicBes supletivas que lhe forem confiadas.

Art.24° - Compete ao “Relagdes Publicas”:

1. comparecer as Reunides de Diretoria;

II. ser o elo de comunicacio entre o a associagdo e os o6rgdos de
comunicacdo, promovendo a divulgagdo das noticias que contenham as
atividades da associagao.

III. - apresentar para votagdo da diretoria, o seu parecer sobre o carater
social, artistico e cultural da associagdo.

IV - organizar calendario de atividades comemoratlvas e civicas, promover €
colaborar em a realizagdo do encontro anual dos associados.

SECAO IV
DO CONSELHO FISCAL

Art.259 - O Conselho Fiscal serd constituido por quatorze (14) membros,
assim distribuidos:

1. quatro (4) membros efetivos e dentre deles serd escolhido o presidente;
11. trés (3) Suplentes.
III. sete (7) Conselheiros

Paragrafo Primeiro: O mandato do Presidente e dos membros do Conselho
Fiscal sera de um ano podendo ser reconduzidos e serd na mesma assembléia da
eleicdo da diretoria.

Paragrafo Segundo: No caso de ocorrer vaga ou impedimento do Presidente
e membros do conselho, o preenchimento sera feito conforme deciséo a ser tomada
na primeira reunido do conselho fiscal que se realizar.

Paragrafo Terceiro: O Conselho de Fiscal reunir-se-a ordinariamente a cada
seis (seis) meses e extraordinariamente sempre que convocado pelo Presidente ou
pela Diretoria ou 2/3 (dois tergos) dos seus integrantes.
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Paragrafo Quarto: Os membros da diretoria poderdo assistir as reunides
conselho fiscal e delas participar.

Art.26° - Compete ao Conselho Fiscal:

1. examinar os livros de escrituracio e contabilidade da entidade sempre que
julgar necessario;

II. examinar o balancete semestral apresentado pelo Tesoureiro, opinando a
respeito e encaminhando a apreciagdo da Assembléia Geral;

III. examinar relatérios de receitas e despesas, sempre que forem
solicitados.

IV. opinar sobre consultas que Ihe forem feitas pela diretoria;

V. proceder ao exame das contas no caso de vaga na tesouraria

Paragrafo Unico - O conselho poderd, se achar necessario, utilizar-se do
assessoramento de um contador ou de um técnico em contabilidade..

CAPiTULO IV
DO PATRIMONIO

Art.27° - O patrimdnio da Associagdo sera constituido por contribuigbes
espontaneas, subvengdes oficiais, auxilios, donativos, -de qualquer rendimento
eventual e pelos bens que a AUSSMPE vier a adquirir.

Paragrafo Unico: O patrimdnio social serd aplicado exclusivamente nas
finalidades e objetivos da AUSSMPE.

Art.28° — Em caso de dissolugdo o patrimdnio social serd destinado a outra
instituicido congénere, com personalidade juridica, designada pela Assembléia
Geral.

cApPiTULO V
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art.299 - A Associacdo serd dissolvida por decisdo da Assembléia Geral
Extraordindria, especialmente convocada para esse fim e por deciséo de pelo
menos 2/3 (dois tergos) dos associados presentes, mediante edital publicado em
jornal local com antecedéncia minima de trinta (30) dias.

Art.30° - As atividades da diretoria, bem como as dos associados, serao
inteiramente gratuitas, sendo-lhes vedado o recebimento bonificagdo ou vantagem.

Art.31° — A instituicdo ndo distribuird lucros, resultados, dividendos,
bonificacBes, participagdes ou parcela de seu patrimdnio, sob nenhuma forma ou
pretexto.

Art.32° - O presente estatuto podera ser reformado, em qualquer tempo, de
acordo com o que determina o presente estatuto.

Art.33° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Diretoria e referendados
pela Assembléia Geral.
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Art. 34° - O presente Estatuto foi aprovado pela assembléia geral realizada no
dia 23/08/07, a qual foi retificada no dia 19/09/07, e entrara em vigor a partir da
data de sua averbagdo no Registro Civil das Pessoas Juridicas, Rocha Brito Servigo
Notarial e Registral, revogando o anteriormente registrado sob o n.° 3125, a folha

104, Livro A-8, em data de 13 de agosto de 2002.

\— S

Pelotas, 05 ¢e Outubrg de 2007, .

Anastacio Micelli Costa
Presidente
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