UNIVERSIDADE FEDERAL DO RI10O GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ANTROPOLOGIA SOCIAL

JULIANA DEPRA CUOZZO

OS CAMINHOS DA “TRANSMISSAO DA MENSAGEM”
NARCOTICOS ANONIMOS NA PENITENCIARIA FEMININA

MADRE PELLETIER EM PORTO ALEGRE, RS

DISSERTACAO DE MESTRADO

PORTO ALEGRE, marco de 2016



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RI10O GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ANTROPOLOGIA SOCIAL

JULIANA DEPRA CUOZZO

OS CAMINHOS DA “TRANSMISSAO DA MENSAGEM”
NARCOTICOS ANONIMOS NA PENITENCIARIA FEMININA

MADRE PELLETIER EM PORTO ALEGRE, RS

DISSERTACAO DE MESTRADO

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Antropologia Social da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
como parte dos requisitos necessarios para a
obtencédo do grau de Mestre em Antropologia.

Orientadora: Prof. Dra. Ceres Gomes Victora

PORTO ALEGRE, marco de 2016



CIP - Catalogacédo na Publicacéo

Depra Cuozzo, Juliana

Os caminhos da "transmissdo da mensagem":
Narcdéticos Andnimos na Penitencidria Feminina Madre
Pelletier em Porto Alegre, RS. / Juliana Depra
Cuozzo. —-- 2016.

110 f.

Orientadora: Ceres Gomes Victora.

Dissertacdo (Mestrado) -- Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Programa de Pds-Graduacdo em Antropologia
Social, Porto Alegre, BR-RS, 2016.

1. Narcdéticos Andnimos. 2. "recuperacdo". 3.
"transmissdo da mensagem". 4. Penitenciaria
Feminina. 5. reclusas. I. Gomes Victora, Ceres,
orient. II. Titulo.

Elaborada pelo Sistema de Geragdo Automatica de Ficha Catalografica da UFRGS
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a).




OS CAMINHOS DA “TRANSMISSAO DA MENSAGEM”
NARCOTICOS ANONIMOS NA PENITENCIARIA FEMININA
MADRE PELLETIER EM PORTO ALEGRE, RS

JULIANA DEPRA CUOZZO

Dissertacdo de Mestrado em Antropologia Social

BANCA EXAMINADORA

Dra. Patrice Schuch
PPGAS — UFRGS

Dr. Francis Moraes de Almeida
PGCS — UFSM

Dr. Jardel Fischer Loeck
PPGAS — UFRGS

Dra. Ceres Gomes Victora
PPGAS-UFRGS



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES,
pela bolsa de estudos durante todo o curso de mestrado. Ao Programa de Pds-Graduagdo em
Antropologia Social (PPGAS) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) pelas

disciplinas e apoio durante a pesquisa.

A minha orientadora, pelo trabalho incansavel, pelo comprometimento, pela
confianca, por todos os ensinamentos, pela escuta, pela paciéncia em meus processos de
escrita. E principalmente por termos “partilhado” os longos caminhos desta pesquisa, desde o
meu interesse antropologico em Narcoticos Anbnimos até os desdobramentos do estudo no

formato de uma dissertacdo de mestrado.

Agradeco aos colegas e professores do Nucleo de Pesquisa da Antropologia do Corpo
e da Salde (NUPACS/UFRGS) que acompanharam esta pesquisa desde a conclusdo do
Trabalho de Concluséo de Curso, nas intensas reunides de estudo, nas leituras, nas conversas
e sugestdes: Mona, Manu e Alessandra; e as colegas que foram se somando a essas reunides

de trabalho, com as quais obtive colaboracdes também muito importantes: Rita, Silvana, Jose.

Aos participantes de minha pesquisa, pessoas membros da Irmandade de Narcoticos
Anbnimos, mulheres e homens, que me autorizaram a realiza-la e se envolveram de diferentes
formas no meu percurso de trabalho de campo. Agradego as reunides “partilhadas”, aos
eventos para os quais fui convidada a participar, as conversas e aos seus interesses. Em
especial, agradeco imensamente a interlocutora principal de pesquisa, pela sua disposi¢do em
conversar comigo e ouvir as minhas duvidas e questdes. Agradeco por ter aberto a sua vida
em testemunhos, pela confianca depositada em mim e na minha pesquisa, pelo tempo
dedicado aos nossos encontros, por ter dividido sua histéria de vida e ter me incluido
abertamente como “companheirinha”. Explicito minha admiragdo e respeito imensuraveis

pelos seus caminhos em sua biografia e pessoa.

As mulheres da Narcoticos Anénimos participantes dos painéis, por me permitirem
fazer parte daqueles encontros. As historias e relatos sobre o cotidiano me fizeram cada vez

mais percebé-las mulheres fortes e guerreiras, e deixo aqui 0s meus agradecimentos e



profundo respeito. As mulheres reclusas por terem autorizado a minha presenca nos painéis,

ressalto meu carinho e respeito por suas historias e tempo compartilhados juntas.

Aos funcionérios da Penitenciaria Feminina, desde as agentes penitenciarias até a
diretora pela disposicdo em me atender, ouvir a minha pesquisa, e colaborar com ela. Em
especial agradeco a assistente social, principal colaboradora da minha pesquisa no ambito da
Penitenciaria. Agradeco pelas nossas conversas e encontros, pela disponibilidade em me
ajudar, pelos aprendizados e principalmente por ter confiado em minha pesquisa. Deixo a
minha admirac&o e respeito profundos pelo seu trabalho junto as mulheres reclusas.

Aos meus pais pelo amor incondicional, carinho, confianga e torcida pela minha
pesquisa. Ao seu proprio modo vocés buscaram entendé-la, sabendo da sua importancia para
mim, assim, deixo aqui 0 meu reconhecimento por isso. Aos meus irméos, Gu e Mari, pela
amizade e apoio, por saber cada vez mais que posso contar com VOCEs e que estaremos sempre
juntos. A Kénia, por té-la como parte junto aos meus irmaos, e pela referéncia em

comprometimento com o seu trabalho académico.

As minhas av6s, que cada uma ao seu modo se fizeram presentes durante a minha
caminhada de pesquisa. Agradeco a vO Serena, por sempre me disponibilizar a sua casa para
refligios quando precisei. A v Celina, por estar comigo em cada momento da pesquisa,
principalmente aqueles de maiores dificuldades. Agradeco a vocés duas a forga de serem as
mulheres que sdo. Agradeco as pessoas de minha familia tdo especiais por acreditarem na
pesquisa, apoiando-me de formas muito importantes: tios Ricardo e Regina, Tia Carla, prima

irma lluska e mano.

Ao Marcelo, querido companheiro, agradeco pela escuta, paciéncia e colaboracdo na
minha pesquisa. A Marli, pelo carinho, acolhida, escuta, risadas, por me permitir uma
convivéncia em sua casa. Aos queridos, Marcio, Mauricio e Débora por me fazerem sentir

menos distantes dos meus irmaos.

A Raquel e ao Paulo, amigos que a vida me deu de presente. Agradeco por terem
aberto a sua casa para mim durante mais de um ano que coincidiu com um periodo do curso
de mestrado, pela escuta, pelo carinho, pelas ideias e incentivos, e por me fazerem sentir
confortavel, como se eu estivesse na casa de meus pais. Agradeco a Paulinha, amiga querida,

por termos compartilhado 0 mesmo espagco por seis meses, morando na mesma casa.



Agradeco a sua paciéncia comigo e as nossas conversas. Agradeco a Preta, amiga inesperada,
pelo carinho.

Agradeco pela oportunidade de estagio na Defensoria Publica da Unido de Porto
Alegre, em especial, as colegas de trabalho: Laura, Carolina, Malu, Gabi, Ré, e as defensoras
Ana e Maria. Agradeco a vocés pelos aprendizados, confianca, a parceira nos trabalhos, por

serem exemplos de comprometimento profissional quando se trata de atender o “outro”.

Agradeco a todos os colegas das disciplinas do curso de pos-graduacdo, pelas
discussdes nas aulas, trocas, escutas, sugestes e criticas na pesquisa. Em especial, Helena
Fietz, Helena Lancellotti, Eleonora, e Vanessinha. Agradeco também as pessoas importantes,
desde a graduacdo, que se tornaram minhas amigas, e que acompanharam grande parte do

percurso deste estudo: Jana, Gabi e Gustavo.

Agradeco aos amigos de “longe” Daya, Luti, Regi e Fernando, Rafa, Moara. Ainda aos

queridos amigos da vida, Izinha e Jalio, Margareth e Vicente, com quem sei que posso contar.



RESUMO

O objetivo deste estudo foi 0 de acompanhar os caminhos de um servico em Hospitais
e Instituicbes (HI) da Irmandade de Narcoticos Anénimos (NA) na cidade de Porto Alegre,
estado do Rio Grande do Sul (RS), a partir, principalmente, de uma interlocutora principal de
pesquisa, membro da NA, e de uma longa experiéncia de campo da pesquisadora. Trata-se do
servico de “transmissdo da mensagem” que ocorre na Penitenciaria Feminina Madre Pelletier,
em que mulheres membros da NA se deslocam até a Penitenciaria para “levar a mensagem de
recuperacdo da Narcoticos Andnimos”, as reclusas. Esse servico ocorre na Instituicdo
Penitenciaria sob o formato de painéis, nos quais estdo presentes participantes da NA e
mulheres reclusas. Nessas ocasifes, ocorre a “partilha” sobre a “recuperagdo”, e, para a sua
realizacdo, sdo necessarios preparacdes, treinamentos e movimentagdes que envolvem tanto a
Penitencidria quanto a Irmandade. Para acompanhar 0s caminhos da “transmissao da
mensagem” realizei pesquisa de campo de orientacdo etnografica na Irmandade de NA e na
Penitenciaria. Na Irmandade frequentei reuniGes abertas de um grupo da Narcoticos
Anb6nimos existente em Porto Alegre, reunides de servico do Subcomité de Relagdes Publicas,
celebrages e eventos de grupos, realizei entrevistas com homens e mulheres participantes da
NA, e, em especial, com a interlocutora principal de pesquisa. Na Penitenciaria acompanhei,
no ano de 2015, encontros de painéis, realizei entrevistas com agentes penitenciarias,
assistente social, e mantive conversas com funcionarios da direcdo. Os resultados desse
trabalho indicam que os “caminhos da transmissdo da mensagem”, ao perpassarem o ambiente
da Penitenciaria e durante os painéis - ocasides conjuntas com as reclusas e outras
participantes da Irmandade -, adquirem um significado especifico para a interlocutora de
pesquisa em sua ‘“recuperagdo”, pois mobilizam seu passado, presente, “ativa” e
“recuperacao’.

Palavras-chave: Narcoticos Andnimos, “recuperacao”, “transmissdo da mensagem”,
interlocutora principal de pesquisa, painéis, Penitenciaria Feminina, reclusas.



ABSTRACT

The objective of this study was to follow the paths of a service in Hospitals and
Institutions (HI) of the Fellowship of Narcotics Anonymous (NA) in Porto Alegre, state of
Rio Grande do Sul (RS), based mainly on a main speaker of research, member of the NA, and
a long researcher's field experience. This is the service "message transmission” that occurs in
the Women's Penitentiary Madre Pelletier, in which women members of NA moving to the
Penitentiary to "carry the message of recovery in Narcotics Anonymous" the inmates. This
service is the Penitentiary Institution under the panels format in which they are participants
from NA and women prisoners. On these occasions, is "sharing" on the "recovery", and for its
implementation, preparations are needed, training and transactions involving both Penitentiary
as the Fellowship. To follow the path of "carrying the message” | conducted ethnographic
orientation of field research in the NA Fellowship and Prison. Fellowship attended open
meetings of an existing Narcotics Anonymous group in Porto Alegre, service meetings of the
Subcommittee on Public Relations, celebrations and events groups, conducted interviews with
participants men and women of NA, and in particular with the main interlocutor of research.
In Penitentiary | followed, in 2015, panel meetings, conducted interviews with prison officers,
social workers, and held talks with officials of direction. The results of this study indicate that
the "message transmission paths”, the permeates the environment of Penitentiary and during
the panel - joint occasions with inmates and other participants of the Fellowship - acquire a
specific meaning to the speaker of research in their "recovery” for mobilizing their past,
present, "active" and "recovery".

Keywords: Narcotics Anonymous, “recovery”, "message transmission” main speaker
research, panels, Women's Penitentiary, inmates.
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INTRODUCAO

A partir de um percurso de trabalho de campo etnogréafico iniciado no ano de 2008,
durante o curso de graduacdo em Ciéncias Sociais na Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS), circulei entre grupos institucionais' da Irmandade de Narcéticos Anonimos
(NA) na cidade de Porto Alegre. Nesse trajeto, participei de reunides abertas de um grupo
que, aos poucos, foi se expandindo para outras e também para outros ambitos dessa
Irmandade, assim autoconsiderada. Foram caminhos de pesquisa continuos, que se
estenderam para outros tempos, espacos e pessoas dessa Irmandade que colaboraram com este
estudo.

Baseada na plataforma terapéutica desenvolvida pioneiramente pela Irmandade de
Alcodlicos Anénimos no comeco do século XX, a Irmandade de Narcéticos Anénimos se
compde, basicamente, de pessoas que se reinem motivadas por um propdsito comum: a busca
pela “recuperagdo” diante do uso de substancias psicoativas que se tornou englobante em sua
vida, tendo, a partir do referencial da NA, a “adic¢do” enquanto condi¢do permanente do
“adicto” — aquele que se reconhece em “recuperagdo” nessa logica. Substancias psicoativas
sdo consideradas pela Irmandade tanto as socialmente licitas — o alcool — quanto as ilicitas —
maconha e cocaina, por exemplo. Trata-se de uma Irmandade mundial, autossustentada, ndo

religiosa, organizada e dividida em muitas instancias.

Esses grupos institucionais — mais de 25 somente na cidade de Porto Alegre —
ocupam salas por meio de aluguéis, localizam-se em enderecos especificos na cidade,
oferecem reunides semanais e tém um nome que os identifica entre os membros. Em cada
grupo, os encargos sdo sempre voluntarios, entre os quais o0 servi¢o de secretario, em que um
membro abre a sala daquele grupo semanalmente e guia a reunido que tem duracdo de duas
horas. A reunido é assim denominada porque, durante a maior parte do seu tempo, ocorrem
relatos individuais de membros — as “partilhas” —, que, por sua vez, se ocupam da biografia

e da vida cotidiana em “recuperagdo” daquele participante da Narcoticos Anonimos.

! Utilizo o termo grupos institucionais para me referir aos grupos em que ocorrem, primordialmente, as
“partilhas”, localizados em inimeros bairros da cidade de Porto Alegre.
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As “partilhas” ocorrem nas reunides abertas e sdo os momentos individuais que tém
uma duragdo inferior a dez minutos, em que um membro fala sobre si mesmo, sua vida,
“recuperacao”, dificuldades diarias, relacdes familiares, cotidiano, da “ativa”, entre outros
assuntos. As “partilhas” ocorrem via sorteio, quando membros encarregados de dar
andamento aquela reunido retiram uma ficha com um nimero que coincide com aquele que o

“partilhador” recebeu ao chegar aquela reunido.

Os membros da Narcoticos Anénimos se movimentam e transitam em diferentes
grupos, enderecos e bairros, podendo participar de reunides diversas em muitos deles. Podem
ainda ter um “grupo de escolha”, aquele com o qual mais se identificam e, dessa forma, o que
mais frequentam. A quantidade de membros que participam de uma reunido é variavel, sendo
0 minimo necessario duas pessoas, pois a “partilha” pressupde a presenga de alguém para

escuta-la.

A ajuda matua presente nesses grupos se estabelece a partir de relagdes entre os
membros: em reunides didrias de grupos; em contatos telefénicos; em amadrinhamentos ou
apadrinhamentos, quando algum(a) participante auxilia a inser¢do e a “recuperagdo” de um
novato(a) junto ao NA, dentre outros aspectos. Assim, a ajuda mutua circula, pois as pessoas
se reconhecem a partir de uma situacdo semelhante, podendo, desta forma, se “recuperarem”

juntamente com o apoio na “recuperac¢do” do outro.

Esse conhecimento inicial a respeito da Irmandade de NA teve origem na pesquisa de
campo realizada durante o trabalho de conclusdo de curso, na graduacdo. O objetivo daquela
pesquisa era compreender de que modo os membros da Narcoticos Andnimos trabalhavam a
sua “recuperacao” em relacdo ao uso de substancias psicoativas, motivo para a busca dessa
Irmandade. Ressalto que os termos “membro” e “recuperagao” sao referenciados dessa forma
pelos proprios participantes da Irmandade, enquanto a nogdo de “substancias psicoativas” sera

ainda problematizada nessa dissertacao.

No inicio da pesquisa, ocupava-me em compreender as dinamicas das reunies do
grupo que eu podia frequentar. Nas “reunides abertas” permitiam a entrada de qualquer
pessoa; ja, nas “reunides fechadas” apenas os membros participavam. Nesse sentido, o objeto
especifico era compreender as diferentes concepgdes de “recuperacdo”, da “adic¢do” e as suas

implicacdes na (re)organizagdo da vida dos participantes de grupos de ajuda mutua.
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Ainda nesse trajeto em Narcéticos Andnimos também me interessei em compreender
de que modo os familiares, na logica da ajuda mutua, lidam com a questdo da “adic¢do” de
pessoas que lhe sdo préximas. Para tanto, frequentei algumas reunides abertas do grupo
Familiar Nar-Anon (Irmandade de grupos de familiares e amigos de ‘“adictos”),
autossustentada e independente da NA. Na Nar-Anon os membros compartilham entre si a
experiéncia comum de ter algum parente e/ou amigo na condi¢do de “adicto”, e relatam a sua
propria “recuperagdo” e nao a do “adicto”, por se entender que a “doenga” em questao (assim
0 uso de quaisquer substancias é compreendido por este universo discursivo) atinge nao
somente o sujeito em si, mas também interfere em sua rede de relagBes pessoais. Esse trabalho
de campo me possibilitou compreender que ¢ a “adiccdo” de um familiar que mobiliza a
participacdo do membro em uma reunido de Nar-Anon. Por outro lado, sdo as relacGes de
ajuda mutua estabelecidas entre esses participantes e a sua propria “recuperagdo” que
motivam a sua continuagdo nas reunides. Dessa forma, independentemente dos familiares
estarem “limpos”, sem o uso de substancias psicoativas, as relagdes entre os membros de Nar-

Anon de ajuda mutua, de “recuperacdo” e de aprendizados sdo o foco daquela Irmandade.

Nesses caminhos em reunifes abertas de grupos, também participei de algumas
atividades promovidas pelos membros de ambas as Irmandades. A partir do acompanhamento
em inimeras reunides, de conversas informais e de algumas entrevistas pude me aproximar de

algumas das experiéncias de “recuperagao’.

Aos poucos, fui me familiarizando cada vez mais com a Irmandade de Narcoticos
Andnimos: as expressdes e termos usados, 0s preceitos comuns da Irmandade e as atividades
denominadas servigos com as quais os membros se envolvem. Entre as expressdes, “recém-
chegada” refere-se a pessoa que participa da reunido pela primeira vez, sendo considerada a
pessoa mais importante daquela reunido; o termo ‘“adic¢do” refere-se a condicdo
compartilhada entre pessoas que se reconhecem com um problema comum advindo de um uso
de “drogas” e, por isso, o termo “adicto”; a condi¢do de “limpo”, que se refere ao tempo sem
uso de nenhuma substancia psicoativa, incluindo o alcool. O tempo de “limpo” se contrapde
aquele de uso, que ¢ mencionado como “ativa” € se soma a uma participagdo nas reunides € o

envolvimento nos servicos da Irmandade.

A “recuperagdo” em NA se refere tanto a um tempo “limpo” — dias, meses, anos —,
sem uso de substancias psicoativas, como também a seguir e a vivenciar cotidianamente

valores associados & Irmandade: honestidade, serenidade, humildade, mente aberta, boa
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vontade... em oposi¢do aqueles entendidos como caracteristicos de um “adicto”: a obsessao,
compulsédo e o0 egoismo. O tempo de “limpo” é comemorado pelos membros com a “troca de
fichas”. Em uma espécie de chaveiro, as fichas possuem cores diversas e cada uma indica um
tempo especifico de “limpeza”. Quando esse tempo “limpo” se interrompe pelo uso de
alguma substancia psicoativa, tem-se o momento de “recaida”. Ap6s um periodo de uso de
substancias, e com a volta do membro & Irmandade, o tempo “limpo” comega novamente a ser

contabilizado e, consequentemente, as fichas sdo adquiridas.

Em relacdo aos seus preceitos, a Irmandade possui um conjunto de materiais —Ilivros e
folhetos informativos — que aborda a “adic¢do” e a “recuperag¢ao”. Sdo, por exemplo, formas
de lidar com a “recuperacdo”, a partir do que se pode evitar: habitos, lugares e pessoas da
“ativa”, e o que se pode buscar, como os “companheiros” da Irmandade. “Companheiro” € o
termo utilizado para se referir ao outro que também é membro da Irmandade e que estd na
mesma condi¢do: buscando e vivendo uma “recuperagdo”. Na literatura ha o “Programa de
Recuperacdo”, também conhecido como “Programa Espiritual”, o qual conta com os “12
Passos” e as “12 Tradi¢des™ que estdo presentes no “Livro Azul”. Os “12 Passos” se volta
para um trabalho mais intimo, para uma “recupera¢do” individual, e as “12 Tradi¢des” sdo um
estudo voltado a “recuperagdo” e a convivéncia coletiva. O “Poder Superior” faz-se presente
diretamente em muitos dos “12 Passos” citados, além de circular nas ocasides de servigo de
“recuperagdo”, como € o caso dos painéis, que abordarei neste estudo. Além da literatura, 0S
membros também lidam com a sua “recuperacdo” por meio da “Oracao da Serenidade™®, a
qual esta integrada nas reunides de grupos e se movimenta para diferentes espacos, como 0s
painéis que acontecem na Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, localizada em Porto

Alegre.

A condi¢do comum da “adiccao” compartilhada entre as pessoas € o que possibilita a
realizacdo de inumeras reunides de grupos localizados na cidade, e também a ajuda mutua
entre 0s membros, além do sentimento de pertencimento a uma Irmandade. Isto porque as
pessoas se reconhecem como iguais, pois compartilham da mesma condicdo de estar em
“recuperagdo” incessante de sua “doenga incuravel” que as levou a Irmandade. Assim, 0

sentimento de pertencer a Irmandade se faz presente cotidianamente, na possibilidade de se

2 Ambos estdo em anexo na presente dissertacao.

¥ A “Oragio da Serenidade” sera trabalhada no capitulo 4 desta dissertacio.
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reconhecer na “partilha” do outro e também pela gratidao de estar “limpo”. Nessas reunides

de grupo, as pessoas se encontram, fazem amizades, “partilham” e se amadrinham.

Os servigcos sdo as atividades voluntarias variadas com as quais 0s membros da
Narcoticos Anbnimos se envolvem. Sdo compromissos temporarios estabelecidos com a
Irmandade, por exemplo: o encargo de secretario ja mencionado anteriormente; a funcao de
tesoureiro do grupo, quando um membro retne os valores financeiros depositados
voluntariamente pelos participantes na “sacola” que circula durante as reunides; e o servico de
“transmissdo da mensagem” em hospitais e instituicdes, cujos caminhos acompanhei na
Penitenciaria Feminina Madre Pelletier para a presente dissertacdo. Os servigos, como 0 home
j4 indica, implicam a pratica de “servir” ao outro, pois, na Irmandade de Narcoticos
Andnimos, servir ¢ uma forma tanto de estar engajado na propria “recuperagdo” quanto de

auxiliar a possivel “recuperag@o” do outro.

Nesse trajeto inicial de pesquisa me aproximei da Irmandade de Narcdticos Anénimos,
a partir da minha participacdo em reunides abertas de grupos institucionais. Dentre as diversas
possibilidades de pesquisa que este primeiro contato me permitiu vislumbrar, interessei-me
em acompanhar os caminhos de um dos servicos em particular da NA em Porto Alegre,
visando a dissertagdo de Mestrado: a “transmissdo da mensagem” na Penitenciaria Feminina®,
especialmente a partir da colaboracdo de uma mulher participante da NA e que se tornou a
minha principal interlocutora de pesquisa’. Esse “tornar-se interlocutora de pesquisa” teve
inicio quando nos conhecemos, em 2014, em uma reunido aberta de grupo, quando essa
participante mantinha o encargo de secretaria. Ja sabia do seu envolvimento com os painéis na
Penitenciaria, por meio de contatos com outros membros, e por isso a procurei naquela
reunido. A partir daguele momento, na condicdo de pesquisadora, seguiram-se diversas
conversas, cafés, encontros e desencontros, caronas, novos “companheiros”, outro grupo da
NA, telefonemas, relatos, perguntas, convites, ajudas, envoltos em muitas emocdes conforme

o tempo passava no trabalho de campo e na “recuperacdo”.

Esse servigo de “transmissao de mensagem” ocorre em inumeros outros hospitais e

instituicOes para além da Penitenciaria Feminina, como comunidades terapéuticas e clinicas

* Para evitar repeticdes utilizo Penitenciaria Feminina ou Instituicdo para me referir & Penitenciaria Feminina
Madre Pelletier.

® Levando em conta 0 anonimato para a Irmandade de Narcéticos Anénimos optei por me referir a essa membro
bR 13

da NA como “interlocutora principal de pesquisa”, “interlocutora” ou “participante” da Irmandade, sem, contudo
diminuir a importancia da sua colaboragdo para a presente pesquisa.
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de desintoxicacdo. O seu formato tem o nome de painel®, e se trata mais do que uma
apresentagdo da NA. Os painéis sdo mobilizados no sentido de “levar a mensagem da
Narcoticos Andnimos” a “quem ndo tem livre acesso a ela”, ou seja, as pessoas que estao
“internadas”, na posic¢ao de “residentes”, e as reclusas, pessoas que, em sua grande maioria,
ndo sdo membros da Irmandade. Esse servico ocorre a partir de um trabalho coletivo entre, no
minimo, duas participantes’ da Irmandade, as quais se deslocam de suas residéncias e
trabalhos profissionais, por exemplo, até a Penitencidria Feminina para transmitir a

“mensagem de recuperacao”.

As “partilhas” referidas anteriormente como constituintes das reunides de grupos
institucionais localizados em diferentes bairros na cidade de Porto Alegre sdo feitas nos
paineis na Penitencidria Feminina, quando participantes da Irmandade fazem relatos
biogréficos para as reclusas frequentadoras desse servigo. Essas “partilhas” sdo e contém a
“mensagem de recuperacdo”, por isso, elas se movimentam a partir de uma ja participante da
NA em direcdo a uma pessoa que geralmente ndo faz parte da Irmandade naquele momento.
Dessa forma, a “transmissdo da mensagem” se trata, basicamente, de relatar a “mensagem da
Narcoticos Anbnimos”, de uma vida “limpa” e em “recuperagdo” em locais considerados

importantes para recebé-la.

Os paineis se diferenciam das reunides de grupos da NA porque ndo se tratam
propriamente de reunides da Irmandade, pois, dentre outras especificidades, as “partilhas” sdo
realizadas por algumas pessoas: as participantes. Porém, um painel pode vir a se tornar um
grupo da Narcéticos Andnimos, como aconteceu no Presidio Central da cidade de Porto
Alegre, segundo o relato de alguns membros da NA. Tornar-se grupo significa a existéncia de
reunides regulares, de “partilhas” entre os presentes, de “trocas de fichas”, dentre outros

aspectos.

Acompanhar os caminhos desse servigo de painéis na Penitencidria Feminina implicou
movimentacGes também minhas enquanto pesquisadora: da Narcéticos Andnimos, no ambito
de seu Subcomité de Relacbes Publicas localizado em Porto Alegre, até a Penitenciaria, e

novamente ao Subcomité referido. Esse Subcomité € uma instancia de organizagdo e de

® Na dissertacdo vou me referir aos painéis também pelos termos: servico e encontro.

" Essas participantes da Irmandade sdo membros da Irmandade de Narc6ticos Anénimos, e estéo envolvidas com
0 servigo de painéis. As mulheres reclusas na Penitencidria Feminina e que frequentam os painéis sao referidas
como frequentadoras desse servi¢o, pois a sua grande maioria ndo é membro da Irmandade.
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prestacdo de contas de painéis que ocorrem na cidade. Em suas reuniées ocorrem também os
“treinamentos”, quando os membros presentes se preparam, por meio de uma dindmica, para

0s préximos painéis que serdo realizados.

A continuacao do trabalho de campo e dos meus deslocamentos entre Irmandade e
Instituicdo me fez problematizar algumas questfes vindas da experiéncia de campo e

relacionadas a ética na pesquisa.

Gostaria de refletir sobre a minha escuta antropologica dos relatos da interlocutora da
pesquisa, e me refiro, aqui, as inumeras ocasides de nossos encontros, que se prolongaram por
mais de um ano, seja apos a realizagdo de um painel na Penitenciaria, em reunides abertas de
grupo, seja em horéarios e locais predefinidos. Nesses encontros, a historia de vida da
participante era o foco, ali conversdvamos, riamos, nos emocionavamos, e, principalmente, eu

a escutava.

A fim de abordar antropologicamente o universo da pesquisa em questdo, realizei
algumas escolhas metodoldgicas que conduzem as reflexdes propostas neste estudo.
Inicialmente, inspirada na no¢do de “testemunho” de Venna Das, apresentada por Ortega
(2008), quando considera como testemunhos os relatos feitos pelas vitimas no cenario de
Particdo da India (1947), tratando-se de “uma forma de dar conta das experiéncias” dessas
vitimas, “sem deixar de atentar para o sentido do evento” (2008: 40), discorro sobre a relagao

de testemunho estabelecida em meu trabalho de campo.

O testemunho envolve o “estabelecimento de relacdo com o outro” (ORTEGA, 2008,
p. 48), sendo assim, muito mais do que uma “ferramenta metodologica” (p. 40) implica
recuperar o vivido. Dessa forma, receber um testemunho significa “perceber voz atras das
palavras” (p. 48), ndo em um sentido objetivo, mas na disposi¢ao da escuta. De acordo com 0
mesmo autor, referindo-se as experiéncias de pesquisa de Das (2008), os testemunhos
ultrapassam uma sabedoria intelectual, sendo um modo de conhecer e de reconhecer a dor do

outro, pelo proprio corpo de quem escuta.

Diante disso, gostaria de refletir sobre o valor da escuta perante os testemunhos da
interlocutora da pesquisa. Mesmo os “testemunhos” ndao fazendo parte do referencial da
Narcoticos Anénimos, compreendo que em nossos encontros foram produzidos mais do que
locais de falas e de escuta, quando, para se testemunhar, é preciso a presenca de uma

testemunha, pois o testemunho precisa ser “escutado e inscrito” (ORTEGA, 2008). Também
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se produziram possibilidades de se olhar e de se retomar um passado, de “ativa” a partir de
um presente provisorio de “recuperagdo”. Ou seja, se criou um espago para constituir um

testemunho, e, em alguma medida, uma “recuperagao”.

Ainda ressalto o formato do Termo de Consentimento Livre Esclarecido em sua
estrutura burocratica e normativa de uma regulamentacdo ética de pesquisa recomendada
pelos comités de ética para as ciéncias humanas que prevé, como consentimento do
colaborador de pesquisa a sua assinatura. No Brasil, na area de antropologia, diversas obras ja
abordaram discussdes da questdo ética em pesquisa, tanto sobre a responsabilidade e o0s
compromissos dos antropdlogos, os impactos e implicacfes do seu trabalho, as relacdes entre
pesquisadores e participantes de pesquisa, as vincula¢bes das pesquisas em ciéncias humanas
com o Ministério da Salde e sua regulamentacdo, experiéncias de interlocucdo, reflexdes
tedrico-metodoldgicas, dentre outras (VICTORA et al., 2004; FLEISCHER; SCHUCH, 2010;
SARTI; DUARTE, 2013).

Nas circunstancias em que sdo produzidos e vivenciados 0s testemunhos mencionados,
esse Termo se torna diminuido a um papel e ndo mais a um documento, pois essa escuta
ultrapassa seus limites formais. A possibilidade das relagdes construidas para que essa
“escuta” se torne disponivel, evidencia, na antropologia, “a vida social ativa” (SCHUCH,

2013, p. 33) da ética e o seu “constante reposicionamento” (p. 79).

A assinatura do Termo também pode significar uma “confissdo” e, dessa forma, uma
exposicdo de um uso no passado ou recente de substancias psicoativas consideradas ilicitas
(MACRAE e VIDAL, 2006; CARDOSO de OLIVEIRA, 2010). Além disso, o Principio do
anonimato, presente na 12* Tradicdo da Narcoticos Andnimos: “O anonimato € o alicerce
espiritual de todas as nossas Tradi¢des, lembrando-nos sempre de colocar principios acima de
personalidades”, reforga a inviabilidade e a inadequagdo do Termo quando se estd diante de

uma Irmandade que preconiza o anonimato como protecéo de seus membros.

Essa insuficiéncia do Termo continua quando em algum grupo institucional da NA
localizado na cidade, se torna inviavel diante do transito constante de membros entrando e
saindo das reunibes, ocupa-los para além de conversas e apresentacbes sobre a minha
pesquisa, e as suas autorizacGes para a minha permanéncia em sala, com um Termo escrito
que exige a sua assinatura. Em transposicdo para a Penitenciaria, e para as mulheres em
situagdo de reclusdo, também prevalece essa dificuldade, da dindmica de entradas e de saidas

constantes de mulheres, que ora se tornam reclusas e ora deixam a Penitenciaria, da producéo



20

de um possivel cenario diferente de publico a cada novo painel da Narcoticos Anénimos na
Instituicdo.

Dessa forma, justifico a elaboracdo e a apresentacdo durante os painéis do Termo de
Esclarecimento®. Nesse termo alternativo, assumo o compromisso e o dever diante das
mulheres reclusas presentes no servigo de informéa-las e esclarecé-las sobre a pesquisa e, dessa

forma, obter o seu consentimento para a continuagéo do meu trabalho.

Pesquisar o servigo de “transmissdo da mensagem” da Irmandade de Narcoticos
Anb6nimos na Penitenciaria Madre Pelletier, como ndo poderia deixar de ser, requer ir além do
mais evidente. Mais do que pensar a Penitencidria como um espaco fisico em que transitam
funcionarios ou visitas familiares, compreendé-la como um lugar onde se faz uma pesquisa,
possibilita dar visibilidade a uma Institui¢ao referéncia quando se trata de “crime por trafico
de drogas”, considerando-se que é este 0 motivo juridico da prisdo da maioria das mulheres,

hoje, no Brasil, e que apresenta um aumento exponencial em sua populagéo®.

No caso do servico de “transmissdo da mensagem” da Irmandade na Penitenciaria é
preciso entender o que esta adiante das reunides diarias de seus grupos institucionais. Os
painéis movimentam os membros para outros espacos, carregam a mensagem da NA e assim
trabalham de alguma forma a “recuperagdo”. Refletir sobre esses caminhos do servigo de
paineis é se aproximar das formas de expansdo da Irmandade e do seu retorno para as
reunides de grupo da cidade. A participacdo das mulheres da NA em salas de reunides da
Irmandade € grande e persistente, porém, minoria se comparada a dos homens. Lancar o olhar
para a sua participacdo no servico de painel € valorizar o lugar que estdo ocupando que se

tratando de um servigo na Penitenciaria Feminina, que apenas elas poderiam realizar.

A partir desse cenario complexo e repleto de questionamentos, ao longo deste estudo
procurei compreender como ocorrem os caminhos do servico da “transmissao da mensagem”
na Penitenciaria Feminina, e como ele pode ser significado para as mulheres envolvidas em
sua realizacdo. Em outras palavras, quais sdo os percursos da “transmissdao da mensagem” e
os elementos que circundam e permitem a sua efetivacdo? O presente estudo tem como

objetivo acompanhar os caminhos de um servico em Hospitais e Instituicbes (HI) da

8 O Termo de Esclarecimento se encontra em anexo nessa dissertacao.

% Informagdes consultadas no documento “Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias INFOPEN
MULHERES — Junho de 2014” do Departamento Penitenciario Nacional - Ministério da Justica em:
http://www12.senado.leg.br/noticias/arquivos/2016/03/14/apresentacao-detalhada-do-infopen-mulheres.
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Irmandade de Narcoticos Anénimos (NA) na cidade de Porto Alegre, RS, que consiste na
“transmissdo da mensagem”, que ocorre na Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, em que
mulheres membros da NA se deslocam até a Instituicdo para “levar a mensagem de

recuperagao da Narcoticos Andnimos” as reclusas.

Metodologicamente, como j& mencionei, contei com a colaboracdo de uma mulher
membro da Narcoticos Anénimos que se tornou a minha principal interlocutora na pesquisa,
com a qual realizei entrevistas em profundidade e mantive conversas. Essas conversas foram,
na grande maioria das vezes, gravadas em audio e, posteriormente, transcritas, pois, tinha-se o
objetivo de percorrer a sua histéria de vida. Nos nossos encontros, muitas vezes levava
perguntas ou dividas por escrito, e a partir dali conversavamos. Outras vezes, as conversas se
prolongavam ap6s um painel, em momentos em que, ao escuta-la, tive a impressdo de que o
painel estava em continuagdo, na rua, no transito, ou nos cafés. A partir do contato com essa
participante, pude conhecer outras e ser apresentada aos membros engajados em diferentes

servigos da Irmandade.

As entrevistas realizadas com outras mulheres participantes foram semiestruturadas,
algumas vezes gravadas, e pré-agendadas. Outras vezes aconteciam de forma ndo planejada,
em momentos anteriores ou posteriores as reunies abertas de grupo das quais eu participava.
Em algumas situacfes essas entrevistas se tornaram coletivas, mas, na grande maioria das
vezes, eram individuais. Nas reunifes abertas e de servico, eventos festivos e de servi¢o dos
quais participei, a principal técnica de pesquisa utilizada foi a observagdo participante que,
posteriormente, era relatada no diario de campo. J4, no ambiente penitenciario, a técnica de

pesquisa durante os painéis, entre as reclusas, era exclusivamente a observacao participante.

No ambito da Irmandade também participei de inUmeras reunifes abertas, reunides de
servico no Subcomité ja referido, e realizei entrevistas com homens e principalmente
mulheres. Na Penitenciaria realizei entrevistas com duas agentes penitenciarias, uma

1
I 0

assistente social™ e mantive conversas com pessoas da direcao dessa Instituicao.

Assim, a constituicdo desta pesquisa, desde os caminhos do trabalho de campo, os
caminhos dos debates teoricos e os da propria “mensagem” da Irmandade de Narcoéticos

Anbnimos, estd organizada, na presente dissertacdo, na forma que segue.

19 para estes casos utilizei do Termo de Consentimento Livre Esclarecimento, o qual se encontra em anexo na
presente dissertacao.



22

No primeiro capitulo, apresento a Irmandade de Narcoticos AnGnimos, seu percurso
historico, organizacdo e funcionamento, levando em conta debates da ciéncia e do Estado
sobre ‘“substancias psicoativas” e diferentes abordagens e defini¢des sobre esse termo. O
objetivo € mostrar como o0s diversos servicos da NA movimentam 0s membros, em um
sentido de expandir e de refazer a Irmandade constantemente. Em especial, descrevo os
caminhos de um servico especifico, o qual conecta 0 Subcomité de Rela¢bes Pablicas aos
painéis na Penitencidria Feminina. Esse servigo consiste na “transmissdo da mensagem” ¢ dos

seus caminhos na Penitenciaria que é o assunto do segundo capitulo da dissertacgéo.

No segundo capitulo apresento uma breve introducdo bibliografica sobre trabalhos
classicos e mais recentes que tratam sobre Penitencidrias, mais precisamente sobre sua
espacialidade. Com isso relato como o trabalho de campo me possibilitou compreender o
sentido dos atravessamentos que percorrem a Penitenciaria Feminina quando se trata do

servigo de “transmissdo da mensagem”.

No terceiro capitulo discorro sobre 0os movimentos e as idas e vindas, com foco nos
painéis da Narcoticos Andnimos na Penitenciaria. Relato, desde as autorizaces para a minha
entrada na Instituicdo, o funcionamento da Penitenciaria nas movimentacdes das galerias,
reclusas e agentes penitenciarias, até os elementos acionados na Instituicdo e na Irmandade
que permitem a realizacdo de painéis. Esse capitulo finaliza com uma descricdo dos painéis,
ressaltando, mais uma vez, as movimentagoes e 0s transitos quando se trata de Penitenciaria

Feminina e da Irmandade de Narc6ticos Andénimos.

Finalizo a dissertacdo no quarto capitulo, com a apresentacdo da historia de vida da
interlocutora principal da pesquisa, pois essa biografia revela diversos aspectos deste estudo,
desde a mobilizacdo para o inicio da participacdo na Narc6ticos Anénimos até os servigos da
Irmandade. Essa historia de vida permite perceber tanto os movimentos dos tempos da “ativa”
e da “recuperacdo” quando se tem como horizonte a “recuperacdo”, quanto os significados

dos painéis para a “recupera¢dao” para a interlocutora da pesquisa.

Nas consideragGes finais retomo diferentes dimensdes que os caminhos da
“transmissdo da mensagem” foram assumindo durante a realizagdo do trabalho de campo.
Apresento o carater de movimento da “transmissdo da mensagem”, sua proposta unica de
“recuperagdo”, mas também suas formas praticas: provisoria e imprevista. Destaco algumas
direcOes que outras pesquisas poderiam tomar, levando em conta a inter-relacdo entre

Penitenciarias e substancias psicoativas.
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1 NARCOTICOS ANONIMOS: “RECUPERACAO” EM MOVIMENTO

Neste capitulo, o objetivo é o de apresentar a Irmandade de Narcoticos Anénimos
desde a sua origem até suas formas de organizacdo e de engajamento na realizacdo dos
Servigos que presta, pois, para fins desta dissertacdo, procurei acompanhar os caminhos de um
desses servigos em especial. Muitos servi¢os ocorrem entre seus membros, na vivéncia de sua
“recuperagdo”; e outros servigos se fazem mais diretamente em um sentido de expanséo e de
transbordamento da NA, envolvendo possiveis novos membros. Tenho como interesse de
pesquisa principalmente esse ultimo caso, quando os servigos da Narcéticos Andnimos,
especialmente os Painéis em Hospitais e em Instituicbes na Penitenciaria Feminina Madre
Pelletier, estdio em movimento. Ou seja, o funcionamento da NA se faz pelos servicos
prestados, quando diferentes encargos e fungdes assumidos, temporariamente, por membros
da Irmandade produzem, a partir de deslocamentos, “recuperagdo”, ajuda mitua e expansdes

da Narcoticos Anénimos.

Para melhor entendimento do que pretendo relatar, inicialmente apresento alguns
debates entre ciéncia ¢ Estado sobre a definicdo de ‘“‘substancias psicoativas” para, em
sequéncia, citar diferentes nocGes presentes na literatura atribuidas aos usos de substancias
psicoativas', especialmente em relacdo aos usos recreativo, medicamentoso e biomédico.
Diante desse panorama centralizo a discussdo sobre os usos que mobilizam o individuo a
participar dos grupos da Irmandade de Narcoticos Anbnimos, pelos quais circulei para a
realizacdo da minha pesquisa. Assim, localizo, historicamente, os grupos de ajuda mutua,
mais especificamente o da Narcéticos Andnimos, e também suas organizacGes e expansdes, as
quais possibilitam a producdo do servico de “transmissdo da mensagem” em Hospitais e

Instituicdes (HI).

A importancia da Irmandade de Narc6ticos Andnimos, em seu percurso historico e nos
movimentos dos seus participantes nas a¢fes dos servicos prestados pela Irmandade, implica
compreendé-la como inacabada e constantemente refeita pela mutua ajuda presente desde sua

origem até o tempo atual nos servigos.

1 Mesmo que ndo seja o objetivo da presente pesquisa, vale ressaltar as discussdes sobre a difusdo dos usos
ritualizados da “ayahuasca” presentes em inumeros estudos, dentre os quais se encontra a Coletdnea: “O uso
ritual da Ayahuasca” organizada por Labate, B. e Araujo, W. (2002).
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1.1 SABERES DO ESTADO E DA CIENCIA NA DEFINICAO DE
“SUBSTANCIAS PSICOATIVAS”

Os diferentes usos de substancias psicoativas acompanham a histéria humana, de
maultiplas formas (PICCOLO, 2001; MACRAE, 2001), podendo, por meio de diversas
mudangas, um tipo de uso se inserir em outro contexto de significados. Portanto, diferentes
praticas estdo implicadas na expressdo “uso de psicoativos”, e essas praticas correspondem a
um encontro entre substancia, individuo e contexto sociocultural (LOECK, 2011a; LOECK e
LEAL, 2010). Dentre as possibilidades para se pensar sobre formas de lidar com o uso de
substancias psicoativas, a biomedicina, de acordo com Loeck (2009), dominou durante muito
tempo o discurso e a pratica desse saber, emitindo, com algum privilégio, os “discursos de

verdade” sobre ele.

A substancia psicoativa é compreendida por muitos autores em termos de uma
definicdo contextual e ndo a priori, em uma dimensdo que considera os efeitos de sua
interacdo com as pessoas. Mesmo assim, leis e acordos internacionais tendem a cristalizar as
discussoes, tanto resumindo um debate politico e mais amplo para o termo “droga” quanto
incitando uma definicdo negativa. Assim, cito algumas pesquisas que apontam, de forma
critica, para essas defini¢des de substancias psicoativas, seja ampliando sua descrigdo, ou em
uma analise da proibi¢do pautada na diferenciacdo entre “drogas” e farmacos, pelo conceito
de “dispositivo de drogas”, por uma afirmagao a partir da trajetoria do proibicionismo da sua

estabilizacdo atual, e também pela posicdo saber-poder reivindicada pela ciéncia médica.

Vargas (2000) amplia a defini¢ao de “drogas” para outras categorias antes resumidas
apenas em substancias que produzem alteracBes psiquicas ou corporais, de controle e de
repressao do Estado. Agora também estdo incluidos nessa categoria os “alimentos-droga” e os
denominados medicamentos ou farmacos. Para o mesmo autor, as “drogas” sdo objetos
sociotécnicos” que permanecem indeterminados até o momento em que produzem

agenciamentos.

Ainda de acordo com Vargas, a perspectiva de proibicdo do consumo de algumas
substancias denominadas de “drogas” — como as citadas h& pouco, no seu sentido mais amplo

- ndo é recente. Porém, a proibicdo de particulares substancias — aquelas contidas na

12 Inspirado em uma discussdo mais ampla de Deleuze e Guattari (1997), Vargas utiliza objetos sociotécnicos
para se referir as diferencas relacionais e ndo as intrinsecas quando se remete as “drogas”.
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percepcao do “problema de drogas” — ¢ “contemporanea da partilha moral entre drogas de uso
ilicito e drogas de uso livre” (2008: 54). Dessa forma, as politicas das “drogas” estdo
marcadas por uma distingdo “natural” da partilha entre “drogas” e farmacos, sendo objeto de
repressdo as de uso ndo médico e rotuladas de psicoativas. Essas se tornaram preocupacédo do

Estado, foco e objeto de saberes e préaticas diversas, apenas no século XX (FIORE, 2008).

As politicas repressivas contra o uso criminalizam tanto a produgdo quanto o “trafico”
e tém como alternativas oficiais o0 enderegcamento para clinicas de tratamento, no caso de uso,
e para instituicfes prisionais quando se trata de “trafico” — Lei brasileira de 2006. Essa
repressdo a um tipo de uso, somada a incitacdo a um consumo farmaco, € uma questdo
percebida por Vargas (2008) como automaticamente ligada a criminalizacdo das “drogas” e a
invasdo farmacéutica de mercado. A essa relagdo paradoxal — de repressao e ao mesmo tempo
de estimulo - o autor denomina “dispositivo das drogas”, quando a droga ilicita consumida,
por exemplo, a cocaina, é resultado de uma producdo em laboratérios quimicos advinda,
inicialmente, de demandas biomédicas. A questdo da “guerra contra as drogas”, segundo
Vargas (2000), faz-se visivel na intervencdo bélica do Estado e também em nivel

internacional.

De acordo com Rodrigues (2008), a estabilizacdo do proibicionismo em normas
internacionais é atual, pois, no século passado as “drogas psicoativas” nao eram alvo de
regulamentacéo legal. O autor percorre acontecimentos desde as Guerras do Opio, no século
XIX, até a Convencdo Unica sobre Entorpecentes, ocorrida em 1961 e organizada pela
Organizacdo das NagOGes Unidas, nos Estados Unidos, para afirmar as trajetérias que
constituiram hoje o proibicionismo enquanto tal. Desde a resisténcia do governo chinés ao
livre mercado do 6pio em seu territério, produzido pelas companhias ocidentais britanicas, e,
posteriormente, a “Lei Seca” dos Estados Unidos, de 1919, com duracao até os anos 1930, sao
marcos desse caminho. A “Lei Seca”, de cardter proibicionista, abrangeu, de acordo com o
autor, a producdo, circulacdo, armazenagem, venda, importacdo, exportacdo e consumo de
alcool em todo o territorio daquele pais. E importante salientar que a “Lei Seca” foi resultado
historico de diversos empreendimentos cientificos e sociais que se constituiram a luz da moral
vitoriana do século X1X, como foi o caso exemplar das sociedades de temperanca dos EUA

formadas por mulheres que combatiam o uso do alcool em prol do bem-estar familiar e social.

As consequéncias dessa Lei no cenario dos Estados Unidos sdo uma continuagéo desse

trajeto proibicionista. Dentre seus efeitos estdo: a criagdo de um mercado ilicito, de uma nova
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categoria de crime e de criminosos, e a continuagdo de um tipo de consumo. Dessa forma,
houve o crescimento da lista de “drogas proibidas” e uma inven¢do do narcotrafico enquanto
tal no cenario dos Estados Unidos da América. Rodrigues (2008) contextualiza essa politica
em um periodo de consolidacdo do status médico, de uma definicdo da ciéncia médica
ocidental como legitima e detentora de um saber e de uma prescri¢cdo legal. Assim, 0s
envolvidos com as substancias proscritas eram passiveis de punicdo e se tratava daqueles
grupos sociais ja associados de alguma forma a “periculosidade” e, portanto, seriam os
provaveis contidos pelo Estado. O proibicionismo estava, entdo, articulado a funcdo de

disciplina desses grupos: pobres, imigrantes, negros.

E importante ressaltar que a Convencdo Unica sobre Entorpecentes, ja referida
implantou o proibicionismo nos parametros atuais, sendo esses 0s de punic¢do tanto para a
producdo quanto para a venda e o consumo. E em 1972 esse pais declarava a “droga” um
ameacador inimigo que precisava ser combatido. Esse discurso possibilitou mundializar o

narcotrafico como uma questéo de seguranca internacional.

O paradigma do proibicionismo, de acordo com Fiore (2012), estabeleceu os limites
arbitrarios de usos, entre o legal e o ilegal, marcando decisivamente a questao das “drogas” na
contemporaneidade. Esse empreendimento, segundo o autor, é produto de diversos fatores,
desde a ética e a politica puritana estadunidense, ao grande impulso da inddstria médico-
farmacéutica pela monopolizagdo da producdo de “drogas”, e também a aparente desordem
urbana. O modelo definido por essa Convengao dividiu as “drogas™ proscritas em listas, de
acordo com o seu “potencial de abuso”, ¢ o Estado assumiu a reivindicacdo na promogéo

constante dessas interdi¢cdes por meio de punicgdes.

Em conjunto com o Estado, a medicina, em relagdo ao estatuto das “drogas”, assume
seu papel tanto para autorizar e qualificar algumas quanto para desautorizar e desqualificar
outras. Dessa forma, o discurso médico defende um ideal de saide como sinébnimo para o
incentivo ao consumo medicamentoso e o desestimulo ao consumo ndo medicamentoso
(VARGAS, 2000).

A ciéncia médica, diz Fiore (2008), atua para além da imposicdo de regras ou
prescricbes. Como um saber-poder, mas nem por isso homogénea, outras pessoas participam
dela, além de médicos e de cientistas, em uma sociedade medicalizada. Trata-se de uma
sociabilidade, de um compartilhamento de valores e de dilemas. O discurso médico tem como

pressuposto a negatividade atribuida ao consumo de “drogas” de determinada natureza, fato
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que o autor considera uma controvérsia devido a existéncia, por parte dos “usuarios”, de um
aparente consenso sobre a relagdo entre esse tipo de pratica de consumo e 0s seus prazeres

consequentes.

Para Fiore (2008), a economia médica concebe discursivamente o tipo de prazer pelo
consumo de “drogas” em um regime de verdade, ilusorio ou artificial, em oposi¢do a um tipo
de prazer que seria o “normal”. O carater ilusorio ocorre devido ao perigo de uma progressao
de uso até a autodestruicdo, e o dominio da artificialidade ocorre pela concepcéao
farmacoldgica do prazer, ou seja, por acionamentos e desajustes artificiais. O conceito de
risco — de um saber médico de previsdo, e de calculos estatisticos — ndo é o utilizado para o
debate publico sobre “drogas”. No centro desse debate, o sentido do risco ndo ¢ o de uma
andlise sobre os seus calculos, mas a de uma ameaca e de um perigo inerente ao uso, o qual é

contido por pressupostos negativos.

Os controles de usos expostos até aqui se fundamentam em uma definicdo especifica
de substancias psicoativas. Além deles, MacRae (2001) salienta um tipo de controle que
ultrapassa a esfera das leis, que sdo os casos dos autocontroles e dos controles de pessoas da
propria sociabilidade do “usuario”. Nesses casos, ter-se-ia a regulacdo de préaticas pela

mobilizacdo da rede de sociabilidade, e as leis atuariam apenas para as situagcoes-limite.

A seguir, apresento brevemente trabalhos académicos que ressaltam os diferentes
significados das substancias psicoativas, desde medicamentos e farmacos até seus usos

recreativos.

1.2 “SUBSTANCIAS PSICOATIVAS”: DIFERENTES SIGNIFICADOS

As substancias psicoativas podem ser consideradas a partir de uma perspectiva do
mercado de tratamento e da prescricdo médica. Trata-se de um uso constante de
medicamentos, de corpos entendidos inerentemente doentes, de acordo com Dumit (2012).
Esses usos de medicamentos tém o objetivo de antecipar diagnosticos, de antever problemas
de saude, de trabalhar com a ideia de prevencdo, em um cenario de influéncia dos ensaios
clinicos como fomentador do crescimento dos tratamentos farmacéuticos, a partir da metade
do século XX, nos Estados Unidos. Dessa forma, os “consumidores-pacientes ideais” sdo
aqueles ativos e responsaveis por seus tratamentos medicos, em uma situacdo de crescimento

da industria da satde. Os consumidores passam a atuar, cada vez mais ativamente, em busca
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de aperfeicoamento cognitivo, de uma “pessoa farmacéutica” que “ingere” as personalidades
desejadas (Martin, 2006). Nesse mesmo sentido, os socidlogos Williams, Martin e Gabe
(2011) citam o conceito de “farmaceuticalizacdo” para acentuar a expansao de farmacos
mediante invasdo da midia na inddstria farmacéutica. Na Antropologia as ideias de
“pharmaceuticalization” e de “medicamentation” tem sido alvo de reflexdo recorrente por

13
I

Jodo Biehl™ desde o inicio dos anos 2000.

Rosana Castro (2012), a partir de uma revisdo bibliogréfica sobre as diferentes
abordagens dos estudos sobre medicamentos na antropologia, mostra um deslocamento de
foco desde os significados dos medicamentos para as relagdes e as conexdes em que 0S
mesmos estdo envolvidos. Dessa forma, se esta diante de uma perspectiva em que 0
medicamento ndo existe anteriormente as associacdes que lhe estdo implicadas. Daniela
Manica (2012), tendo como objeto de pesquisa os medicamentos industrializados, também
salienta a importancia de se pensa-los inseridos em um “modo de existéncia proprio”, em

redes e em relagdes.

Existe um conjunto de pesquisas voltado aos significados dos usos de substancias
psicoativas consideradas ilegais, além da questdo de medicamentos. Nessas pesquisas, 0S
autores abordam desde os temas de rotulagdes de um comportamento “desviante” e 0S
aprendizados sobre 0s usos e suas sensacdes (BECKER, 1971; 1977), até a experiéncia de um
uso considerado enriquecedor sob determinadas condi¢bes, ou de um uso que condiz com
uma “vivéncia integrada a sociedade” (VELHO, 1975; MACRAE, SIMOES, 2000; FIORE,
2013), compreendida como um modo préprio de engajamento no mundo (VARGAS, 2006,
2008). Tratam também dos tipos de sociabilidade e de interacdo (GOMES e ADORNO,
2011), de um uso proximo a de um ritual (GREGIS, 2002), uma experiéncia ndo definida de
antemao como negativa (LOECK, 2001a) e, por fim, como presente nas atividades cotidianas
dadas algumas condic¢des (PICCOLO, 2001). A recorréncia de estudos brasileiros sobre os
usos de substancias psicoativas na area da antropologia e da sociologia é atual. MacRae
(1994) contextualiza a situacdo do pais na década de 1990, considerando escassos 0s estudos

existentes sobre algumas especificidades do uso no Brasil.

Diferentemente do carater de “sociabilidade” e de outros significados de usos que se
aproximam com uma nocao de integracdo no consumo, alguns estudos académicos realcam a

categoria de “dependéncia quimica”. Exemplo disso € o estudo comparativo entre institui¢des

1 ver: Biehl, 2004; 2005; 2007; 2008, entre outros.
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de atendimento a “usudrios” da cidade de Porto Alegre, RS, realizado por Ribeiro (1999), o
qual constata diferentes atuagcOes e propostas. Trata-se de uma linha centrada na adesdo a um
sistema de valores ja existentes, e de outra perspectiva que incentiva uma ressignificacao

individual das experiéncias vividas.

A categoria de “dependéncia quimica” ¢ trabalhada por Loeck (2014) no ambito de
uma andlise das politicas publicas nacionais, as quais tratam, de alguma forma, sobre as
estratégias da reducdo de danos e da abstinéncia. O autor revelou a existéncia de itinerarios
terapéuticos por meio de histdrias de vida de pessoas que vivenciaram sua propria rede de
cuidado para lidar com a “dependéncia quimica”, a partir da ideia de cuidado como processo.
Esse cuidado pode ou ndo englobar diferentes atores sociais institucionais e, portanto,
heterogéneos. Dessa forma, Loeck conclui que as politicas publicas direcionadas ao
atendimento de pessoas que utilizam substancias psicoativas, no que se refere a abstinéncia,
revelam a existéncia de um conjunto de categorias generalizantes aplicadas a esses individuos,
silenciando-o0s, pois ndo consideram as expressdes proprias dos individuos sobre aquela
experiéncia. Tais politicas ndo evidenciam o modelo de politicas de redugdo de danos, mesmo
que esse modelo seja considerado a principal ferramenta e diretriz no ambito dos documentos
das politicas puablicas do pais. Esse contexto terapéutico produz, assim, a alteridade
patologica (LOECK, 2014: 257), ou seja, aquela perspectiva que define o outro e permite sua

atuacdo apenas por meio de referenciais da propria abordagem, da “dependéncia quimica”.

Dentre as estratégias encontradas pelas pessoas que pretendem lidar com seus usos de
substancias psicoativas encontra-se a Irmandade de Narcéticos Andnimos. De acordo com
Loeck (2006), sdo considerados membros da Narcoticos Andnimos as pessoas que entendem
o consumo de “drogas” como uma dimensdo totalizante da vida e de forma englobante, no
sentido, por exemplo, de afetar negativamente as suas relagcdes familiares, o trabalho

profissional, as conquistas materiais, assim por diante.

Dessa forma, apresento, a seguir, as concepg¢des arraigadas na origem de grupos de
ajuda mutua, sendo a Irmandade de Alcodlicos Andnimos pioneira na utilizacdo dos “12

Passos”, nos quais a Irmandade de Narcoticos Andonimos também se fundamentam.

1.3 0OS GRUPOS DE AJUDA MUTUA: UM PERCURSO DESDE O0S
ALCOOLICOS ANONIMOS
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Os grupos anénimos de ajuda mdtua sdo extensos e diversos, tendo em comum o
“Programa de 12 Passos” dos Alcodlicos Anonimos. De acordo com Loeck (2009: 63), esses
grupos “partem de um pressuposto essencial: 0 de que a identificacdo e o compartilhamento
de experiéncias entre pessoas acometidas por uma mesma condicdo tem grande valor
terapéutico”. Essa condigdo ¢ variada, tendo o seu inicio com Alcoolicos Andnimos, a partir
do qual surgiram, entre outros, os Neur6ticos Anénimos e os Narcoticos Anénimos. E no
intuito de tratar de diferentes questdes e experiéncias, foram surgindo diversos grupos, por
exemplo: Introvertidos Anbnimos, Dependentes de Amor e Sexo Andnimos, Comedores
Compulsivos Anbénimos, Fumantes Andnimos, Jogadores Compulsivos Anénimos, Mulheres
que Amam Demais Andnimas, Codependentes Andnimos, Devedores Andnimos, Neuroticos
Andénimos e Narcéticos Andnimos (TROIS, 1998; CAMPOS, 2000; CARDOSO, 2006;
TADVALD, 2006).

A origem desse programa especifico de “12 Passos” comum aos grupos de ajuda
matua remonta a experiéncia espiritual de um pastor protestante, quando adotou para Ssi
caracteristicas de pureza, amor, altruismo e honestidade. A fundacdo de um grupo religioso
com tais valores, no ano de 1860, por esse pastor obteve 0 nome de Grupo Oxford, cujo
crescimento atingiu um alcoolista que estava em busca de tratamento. Assim, posteriormente,
esse fato foi fundamental para a criagdo dos Alcodlicos Anénimos. Outra pessoa influenciada
pelo Grupo Oxford foi Bill Wilson, porém, para esse participante, o grupo nao era suficiente
para grande parte dos alcoolistas, os quais ndo conseguiam se abster do uso de alcool. Os
motivos variavam desde uma resisténcia aos aspectos adotados pelo pastor protestante, entre
0s quais a pureza e altruismo, e também pelo fato de o Grupo Oxford ndo abarcar outras
denominacdes religiosas (CARDOSO, 2006; TADVALD, 2006).

Ainda segundo Cardoso (2006) e Tadvald (2006), a partir do encontro entre Wilson e
Bob Smith, em 1935, ambos frequentadores do Grupo Oxford devido ao uso de &lcool,
formou-se o primeiro grupo de Alcoolicos Andnimos (AA), quando se engajaram no trabalho
de “recuperagdo” de outras pessoas em um Hospital na cidade de Akron, Ohio, naquele ano.
A expansédo dos AA teve seguimento com a publicacdo do livro Alcoolicos Anénimos (“Livro
Azul”), com o aumento do nimero de membros € com a posterior publicagdo das “12
Tradi¢des”. No Brasil, o primeiro grupo da Irmandade de Alcodlicos Andnimos data do ano
de 1947 (CAMPOQOS, 2008), em um contexto internacional de Pds-Segunda Guerra Mundial,
da preponderancia politica cultural dos Estados Unidos e da consequente valorizagdo dessa
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Irmandade por parte desse pais. Essa conjuntura estava associada a onda de expansdo dos
Alcoolicos Anénimos para os paises latino-americanos (TADVALD, 2006).

O Grupo Oxford, com os seus valores — por exemplo, a entrega e a orienta¢do de um
Deus, a reparacdo as pessoas por prejuizos causados a elas —, influenciou a formulacéo dos
Passos da Irmandade de Alcodlicos Anbnimos, que também utilizou a sua metodologia:
simplicidade tanto das reunides quanto do prdprio Programa. Além disso, de acordo com
Cardoso (2006), a abstinéncia preconizada nessa Irmandade esta relacionada ao
protestantismo dos Grupos Oxford. O protestantismo, segundo Cardoso, também esté presente
na “recuperagdo” dos participantes da Narcoticos Andnimos, como representagao social no
interior da Irmandade, pois salientam o trabalho profissional, fundamental para a ética

protestante que demarca essa Irmandade.

Importantes pesquisas académicas se debrugcaram sobre diferentes aspectos em
Alcoolicos Andnimos, Irmandade pioneira no tipo de ajuda matua pautada nos preceitos dos
“12 Passos”, por exemplo, em relagdo a questdo especifica de género (TADVALD, 2006),
guando foi percebida ndo apenas uma participacdo baixa de mulheres nas reunides da
Irmandade, mas também a associacdo entre as reunides de Alcodlicos Andnimos e o bar,
ambos ambientes de sociabilidade masculina. Assim, estava presente a necessidade dos
aspectos de “virilidade” e de “forga” para se suportar os conteidos das reunides, somada a
uma ideia de faléncia financeira — responsabilidade e obrigacdo no papel de provisdo e
sustento do ambiente doméstico pelo homem (CAMPOS, 2008) - como impulsionador da
participacdo desses na Irmandade. Esses estudos se referem ao bar como espaco de
sociabilidade e de interacdo masculina'®, de modo que a participacio nesses grupos de ajuda

mutua significava a manutencdo desses tipos de relacdes e de vivéncias entre homens.

Os Alcoolicos Anénimos também foram estudados a partir da dimensdo da
responsabilidade individual pelo “controle”, pelo “cuidado”, pela gestdo da doenca, e pela
“recuperacao”, ultrapassando o paradigma médico de uma possivel “cura”. De acordo com
Campos (2005, 2008), sdo grupos de pessoas da Irmandade de Alcoodlicos Andnimos que, por
meio da troca constante de experiéncias, lidam com as suas aflicGes relacionadas ao

alcoolismo. A concepcdo dessa Irmandade afirma que a pessoa é portadora de uma “doenga

1% A dissertagio de mestrado intitulada: “De bar em bar: Identidade Masculina e Autossegregacdo entre Homens
de Classes Populares” (1991), de Denise F. Jardim trata do bar como espago de sociabilidade e interagdo
masculina.
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cronica e fatal”, progressiva, fazendo sentido, entdo, a admissao da existéncia de um problema
especifico — a condicdo do alcoolismo — para um modelo terapéutico de tratamento mutuo de

ajuda e de principio da abstinéncia.

O contexto da Irmandade de Alcoolicos Andnimos, de acordo com Campos (2005,
2008) se estrutura em uma valorizacdo dos lacos e relagdes sociais da “familia” e do
reconhecimento do “trabalho”, distantes daqueles da época da “ativa”, da rua. O autor se
refere ao termo “biomoralidade” para tratar dessa forma especifica “de gestdo da propria
vida”, em um cuidado de si e reconstru¢ao da sua propria identidade que esta coadunado com
a nogao de gestao coletiva da saude, de uma “recuperagao” e restauracdo das relagdes

familiares.

A Irmandade de Neurdticos Anonimos, também influenciada pelos preceitos dos “12
Passos”, tem origem em 1963, sendo a condi¢gdo de “neurose” a situagdo comum
compartilhada entre os membros. O termo neurose ndo é utilizado no seu sentido cientifico,
mas sim guiado por uma qualificagdo de “neurdtico em recuperagdo”, considerando-se a

presenca de dependéncia e de sofrimento emocionais (TROIS, 1998: 132).

A Irmandade de Narc6ticos Anénimos teve a sua primeira reuniao no ano de 1947, em
uma experiéncia politica de satde publica do governo federal na cidade de Lexington (EUA),
que posteriormente fracassou. Em 1953, devido a ndo identificagdo de pessoas “adictas” em
reunides de Alcodlicos Anénimos ocorreu, com o estimulo dessa Gltima Irmandade, a
fundacdo da Narcoticos Andnimos. Posteriormente, a NA conseguiu a licenca para a
utilizagdo adaptada das literaturas fundamentais de AA: os “12 Passos” e as “12 Tradigdes”.
Principalmente houve uma expansdo do Primeiro Passo de AA (“Admitimos que éramos
impotentes perante o alcool - que tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas”) para a

realidade de NA: “admitimos que éramos impotentes perante as drogas”, e assim por diante

(LOECK, 2009)™.

No ano de 1983, ocorreu a primeira publicagdo do “Texto Basico” da NA, e o seu
crescimento atingiu centenas de paises. No Brasil, em 1985, de acordo com Loeck (2009), foi
fundado o primeiro grupo da Irmandade de NA. Segundo Cardoso (2006), a formacao desse

grupo esta atrelada a adesdo de outros grupos e associacdes, entre 0s quais 0 dos

1> Como consta em sua dissertagdo de mestrado, intitulada: “Adic¢do e Ajuda Mitua: Estudo Antropoldgico de
Grupos de Narcoticos Anonimos na cidade de Porto Alegre (RS)”.
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“ToxicoOmanos Andnimos”, e teve uma grande expansao nos anos 1980. Assim, o crescimento
da Irmandade pode ser percebido a partir da década de 1970 pelo constante registro de grupos
e sua incorporacdo na unidade maxima de NA, conhecida como World Service Office (WSO).
Esse desenvolvimento também foi notorio pela publicagdo, na década de 1980, do “Texto
Basico”, conhecido como Livro Azul da Narcoticos Andnimos, com intensa circulagdo entre

os membros, o qual contém os “12 Passos” e as “12 Tradi¢des” da NA.

1.3.1 Entre os Grupos de Ajuda Mdutua e para além deles

Como jéa referi no meu trabalho de concluséo de curso (CUOZZO, 2013) e notei na
continuacdo do meu trabalho de campo para esta pesquisa, alguns membros da NA podem
participar de mais de um grupo de ajuda mutua. A partir das entrevistas individuais localizei
mulheres que participavam tanto dos grupos da Alcodlicos Anénimos quanto dos grupos da
Comedores Compulsivos Andnimos, podendo, a partir da sua participagcdo nesses grupos,
terem se iniciado nos grupos da Narcoticos Andnimos. Essa circulacdo ocorria com uma
afinidade e frequéncia maior em alguns grupos, com um distanciamento temporario em
outros, ou ainda mediante a presenca em reunifes de duas Irmandades diferentes. Esse
movimento pode continuar em uma dire¢do que ultrapassa os grupos de ajuda mutua, na
utilizagdo, em um periodo de tempo especifico de “recuperagdo” no grupo da Narcoticos
Anbnimos, de medicamentos prescritos e de acompanhamentos em atendimentos psicélogos e
psiquiatras. Conforme consta no ultimo capitulo desta dissertacdo, a respeito dos percursos
entre passado e presente da interlocutora principal desta pesquisa, a sua biografia, enquanto

membro de NA, se faz constantemente por meio desses movimentos.

Também percebi, em minha pesquisa de campo, além de um transito em diferentes
grupos de ajuda matua por parte de algumas mulheres membros da Narcoticos Anénimos, um

envolvimento de uma participante da NA com a politica de reducéo de danos.

O Projeto de Reducdo de Danos esteve vinculado ao programa de prevencdo de
Doencas Sexualmente Transmissiveis, inaugurado na cidade de Porto Alegre, RS, no inicio da
década de 1990, em um contexto considerado de usos intensos de substancias psicoativas
injetaveis. A entrevistada, acima mencionada, disse que a sua participacdo nesse projeto

iniciou em 2010, e que é desvinculado de sua participacdo na Irmandade de Narcoticos
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Andnimos da qual é membro ha mais de 20 anos'®. Na ocasido do seu trabalho no Projeto de
Reducdo de Danos a situacdo do projeto havia se alterado, pois ndo se tratava mais de um
indice elevado de usos de substancias psicoativas injetaveis e também, de acordo com a
entrevistada, tratava-se de um projeto focado no objetivo de alcancar o acesso a saude do
“usuario” de forma mais ampla, como a realizagdo de exames clinicos e de prescri¢do de

medicamentos. O projeto atuava também no sentido de resgatar, nas suas palavras, “a

autoestima do mesmo, provocando uma valorizagdo de si e do autocuidado™.

Nesse sentido, refletir sobre a Irmandade de Narcoticos Andnimos possibilita perceber
movimentos desde um percurso histérico de expansdo da Alcoolicos Anénimos ¢ dos “12
Passos” até uma circulagdo de pessoas entre as diferentes Irmandades. Esses movimentos
ressaltam a condi¢cdo comum compartilhada, vivida em cada Irmandade, e que se conecta com
as demais pelo fato de o eixo norteador conter os principios dos “12 Passos”, e também as

localizagdes temporérias e simultaneas de pessoas em diversas Irmandades e projetos.

A seguir apresento, brevemente, os “12 Passos”, em sua forma especifica da
Irmandade de Narcoticos Andnimos. O trabalho desses Passos, além de revelar as nocdes de
fluidez e de movimento pela forma com que cada membro os estuda, estd fortemente
relacionado ao servigo de “transmissdo da mensagem” na Penitencidria Feminina, cujos

caminhos acompanhei para a presente pesquisa.

1.3.2 Passos para o Servico de “Transmissao da Mensagem”

Os “12 Passos” fazem parte do “Programa de Recuperacdo” da Irmandade de
Narcoticos Andnimos e estdo relacionados a “recuperagdo” singular e individual de cada
membro. Partem da admissdo da impoténcia perante a “adic¢do”, e inserem a crenga em um
“Poder Superior”, a criagdo de um inventario moral de si, o reconhecimento das falhas, a
realizagdo de “reparagdes”, e a “transmissdo da mensagem” como resultado da

experimentacao de um “despertar espiritual”.

Existe um material proprio na Irmandade de Narcoticos Andnimos para o estudo dos
Passos. Trata-se de um guia em formato de livro, o qual contém um conjunto de perguntas a

serem respondidas por escrito em cada Passo. O trabalho dos Passos tem como requisito a

16 Tenho interesse em trabalhar em futuros artigos académicos com outros relatos da entrevista realizada com
essa participante da NA, tratando de suas experiéncias em diversos servicos da Irmandade e na criacdo de novos
grupos da Narcoticos Andnimos na cidade de Porto Alegre e em outras regifes do pais.
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existéncia de uma madrinha ou de um padrinho, o qual somado a uma participacgdo intensa nas
reunides semanais dos grupos possibilita tanto o interesse pelo estudo quanto o entendimento
dos Passos por parte do(a) afilhado(a). O estudo ocorre necessariamente entre o(a) afilhado(a)
e o(a) padrinho/madrinha e frequentemente se faz por iniciativa do(a) primeiro(a), que
informa ao(a) seu/sua respectivo(a) padrinho/ madrinha sobre o seu estudo inicial dos Passos.
Nesses encontros, previamente combinados, 0s quais podem ter a duragdo de algumas horas e
até dias sucessivos, sdo trocadas, por meio da ajuda mutua, experiéncias e sdo relatados

acontecimentos e sentimentos intimos vividos.

O estudo e a vivéncia de cada Passo, como me explicou a interlocutora principal de
minha pesquisa ¢ o “trabalho do eu”, um trabalho de autoconhecimento, ¢ a principal
ferramenta para provocar as modificagdes, para dirigir o olhar para dentro de si, para analisar
0 seu tipo de comportamento, os seus defeitos e qualidades. O estar em trabalho permanente
dos Passos esta associado, de acordo com essa interlocutora, com uma maior facilidade de

ficar “limpa”, mas ndo funciona como garantia para tal fim.

Compreende-se o carater fluido implicito nos “12 Passos”, pois cada membro da
Irmandade pode se movimentar de forma especifica e variada entre eles. Dessa maneira, para
algumas participantes o trabalho dos Passos pode n&o ocorrer sob a forma recomendada pelo
guia: da escrita das respostas a cada pergunta, ou mesmo o estudo dos Passos pode ser
entendido como um contato diério telefénico com a madrinha, ou até com um estudo
profundo e escrito do 4° Passo: “Fizemos um profundo e destemido inventario moral de nos

mesmos” no periodo final de cada ano.

Um membro da Irmandade de Narc6ticos Anénimos pode ainda se movimentar entre
os “12 Passos”, de forma independente do seu tempo “limpo” ou do servigo que realiza na
Irmandade. No primeiro caso, o estudo de um Passo esta desvinculado de determinado tempo
de “limpeza”. Dessa forma, uma participante pode, por exemplo, ter o tempo de alguns anos
“limpa”, e, por algum motivo, ndo dar continuidade ao estudo dos Passos. Isto porque a
pessoa pode, por exemplo, estar distante do seu padrinho, sem apadrinhamento naquele
momento, ou comprometida, por exemplo, com atividades profissionais que a impossibilitam,

temporariamente, de se dedicar ao trabalho dos Passos.

No ultimo caso, o trabalho de um Passo também esta desprendido da possibilidade de
realizar ou ndo determinado tipo de servigo na Irmandade de Narcéticos Anénimos. Dessa

forma, a realizacdo do servico especifico em Hospitais e Instituicbes na Penitenciaria
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Feminina por parte das participantes da Irmandade independe do Passo atual em que cada
uma esteja. Porém, é recomendado por Narcéticos Anénimos o tempo de seis meses limpo(a)
para a realizacdo de um painel. Assim, é importante salientar que 0s Passos necessarios para a
“transmissdo da mensagem” em painéis ndo se restringem a um estudo completo e gradual
dos 12 Passos. A movimentagcdo para a realizacdo desse servigo requer, de acordo com a
interlocutora, um Passo especifico.

Entre todos os Passos gostaria de destacar o 12°, o qual esta diretamente ligado ao
servigo de “transmissdo da mensagem” em Hospitais e Institui¢des, de acordo com a
interlocutora da pesquisa. Esse Passo afirma que, apds a experiéncia de um “despertar
espiritual”, advindo do resultado dos demais Passos, deve-se procurar, entdo, levar a
mensagem de “recuperagdo” a outros “adictos”. A interlocutora principal falou sobre as
formas variadas e cotidianas, nas quais o “despertar espiritual” explicito no 12° Passo pode

acontecer.

De acordo com essa participante da Irmandade de Narcoticos Andnimos, esse
despertar pode ocorrer no contato inicial com a “recuperagdo”, independentemente de terem
sido trabalhados os Passos anteriores. O “despertar espiritual” pode se fazer presente quase
que cotidianamente, no caminho do trabalho até a casa, quando a interlocutora sente gratidao
por estar “limpa” e por ter a vida que tem hoje. No caso descrito nesta dissertagdo, a
interlocutora, no momento da minha pesquisa de campo, se encontrava no estudo do 4° Passo
e realizava o servigo de “transmissdo da mensagem” na fun¢do de lider na Penitenciaria
Feminina. Esse servigo, segundo relato da interlocutora, estd associado ao ‘“‘despertar
espiritual” presente no 12° Passo, o qual afirma que se leve, entdo, a mensagem de
“recuperagdo” para outros “adictos”. Sendo, entdo, segundo a interlocutora, “o servigo de HI

um décimo segundo passo”.

O trabalho com cada Passo, além de duradouro, é inédito, pois o estudo do 3° Passo:
“Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus, da maneira como
nds o compreendiamos”, por exemplo, ja realizado por um membro em um momento passado
de sua “recuperacdo”, pode ndo ser reconhecido e identificado por esse participante quando

confrontado com o seu estudo presente do mesmo Passo.

A seguir, ressalto os movimentos entre os membros em diferentes servigos da

Irmandade de Narcoticos Andnimos, mais especificamente aquele vinculado pela
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interlocutora ao 12° Passo, o de “transmissdo da mensagem’ na Penitencidria Feminina Madre

Pelletier.

1.4 NARCOTICOS ANONIMOS: SERVICOS EM MOVIMENTO

A Irmandade de Narcéticos Andnimos €é organizada em diferentes ambitos,
movimentando seus participantes em ocupacdes e encargos temporarios e voluntarios. Os
servigos se constituem, por exemplo, nas fungdes semanais nos grupos e nos subcomités. Em
ambos 0s casos trata-se de servigos destinados tanto a propria “recuperagdo” quanto a de

outros “companheiros” e possiveis membros.

Dentre 0s servi¢os nos grupos destaco a funcdo de secretario, por estarem em jogo as
condicBes possiveis ativadas pelo secretério para a realizacdo da reunido semanal de um grupo
da Irmandade. Os grupos, em suas reunides abertas, sdo a instancia da Narcoticos Andnimos
de acesso mais facilitado tanto para um ja membro quanto para um interessado. O encargo de
secretario em um grupo da NA é uma decisdo coletiva que movimenta membros em outra

instancia da Irmandade — as reunides de servi¢o daquele mesmo grupo.

Ao se tornar secretario, 0 membro tem uma série de tarefas a cumprir, entre as quais as
de abrir a sala do grupo semanalmente, organizar os materiais da Narcéticos Anénimos sobre
a mesa e dispor as cadeiras em formato especifico. Porém, essas atividades podem ser

3

realizadas também pela ajuda mutua de outros “companheiros”, quando, por exemplo,
participantes frequentes das reunides daquele grupo engajados em sua organizagdo ajudam
nas atribuicdes do encargo do secretario. Em outras ocasides, devido, por exemplo, a um
compromisso de trabalho profissional, ou a um atendimento de algum familiar em situacdo de
doenca, o secretéario pode, de forma previamente combinada, deslocar sua funcdo para outro

“companheiro” naquele dia especifico.

Ainda em relacdo as tarefas do secretario, além das consideradas necessarias,
cumpridas pelo secretario do grupo, outras podem ser mobilizadas. Em um evento
especifico’” da Narcoticos Andnimos um membro “partilhou” sobre a importancia desse

servigo, ao mencionar fazer “mais do que o necessario” quando esta realizando essa fungao.

7 Trata-se de um evento que fui convidada a participar organizado por alguns membros com o objetivo de que
outros membros conhegam 0s servigos existentes na Irmandade de Narcoticos Andnimos. Para isso, alguns
membros “partilharam”, individualmente, em um tempo superior ao habitual de cinco a sete minutos sua
experiéncia em algum servico.
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Isso implica cuidados e atencdes especificas em relacdo, principalmente, a alguém recém-
chegado em uma reunido, por exemplo. Esse novo participante, que supostamente desconhece
a Irmandade, pode ter a figura do secretario como referéncia. A partir do exposto, concluo que
a funcdo temporaria de secretario exercida por um membro, além de té-lo movimentado junto
a outros servicos e participantes da Irmandade, também o movimenta diante de um “outro”,

de uma “recuperagdo” e de um possivel novo membro.

Quando a funcdo de secretario ndo é assumida pelo seu membro responsavel, ele é
desligado dessa fungéo e ocorrem outros tipos de movimentos entre os participantes. Diante
da terceira falta consecutiva do secretario, ou de sua “recaida”, alguns membros se rearranjam
para que aquele encargo, fundamental quando se trata da existéncia de um grupo, seja

ocupado rapidamente.

O encargo de secretario, que tem uma duragdo prevista de seis meses, além de
movimentar diferentes membros em diversos grupos na cidade, também movimenta
significados especificos, e tém o sentido de valorizar a “recuperacdo” da participante. Dessa
forma, a interlocutora principal da pesquisa me relatou durante uma entrevista sobre o periodo
em que ndo estd engajada nesse servigo: “sabe essa obrigacao de ter que o grupo toda semana
pra abrir a porta, isso também € tri importante para a minha recuperacao, sdo essas coisas ai
que tu trabalha, a boa vontade, a humildade, a honestidade, eu vejo que eu consigo trabalhar

melhor os meus principios espirituais quando eu td servindo o outro”.

Para outra participante que ja teve experiéncias em mais de um grupo da Irmandade
tanto na qualidade de secretaria quanto de tesoureira, esses significados se referem a uma
proximidade maior com o grupo. Por exemplo, em relacdo a funcdo de secretéria, a
participante relata uma ligacdo maior com os membros, o que também foi afirmado em outro
contexto pela interlocutora principal desta pesquisa. Esse contato mais proximo com outros
“companheiros” advindo da func@o de secretdria também pode movimentar opinides e criticas
de participantes das reunies daquele grupo sobre a forma da secretaria conduzir a reunido.
Trata-se de uma possibilidade de maior exposi¢do da secretaria, podendo “dar a cara a tapa”,

diz a participante.

As fungdes ocupadas nos diferentes subcomités da Irmandade de Narcoéticos
Anbdnimos também movimentam membros e “recuperacdo”. Os subcomités regionais
existentes em Porto Alegre sdo os seguintes: Linha de ajuda, Materiais, Longo Alcance,

Eventos e 0 de Relacdes Publicas. Esses subcomités existem para atender as demandas de um
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conjunto de grupos da Irmandade, os quais se somam formando uma Area. Dessa forma, uma

Area auxilia 0s grupos como uma espécie de escritorio.

Em Porto Alegre existem duas Areas diferentes, que se relacionam entre si para a
realizacdo de servicos. Destaco, aqui, a comunicacdo entre elas, quando as mulheres
participantes da NA circulam e se movimentam em diferentes painéis em Hospitais e
Instituiges sustentados por ambas as Areas. Essa possibilidade ocorre, por exemplo, quando
a interlocutora principal se movimenta na fungéo de lider no Painel na Penitenciaria Feminina
da cidade, e também na funcédo de oradora - em uma clinica de desintoxicacdo que é abrangida

pela outra area da Irmandade em Porto Alegre.

Os servicos atribuidos a cada um desses subcomités sdo realizados na pratica por meio
dos recursos financeiros advindos da Sétima Tradicdo da Irmandade. Isso serda mais bem
explorado no capitulo terceiro, quando apresento as preparagdes necessarias, inclusive a de
ordem econbmica, para a realizacdo de um painel em Hospitais e InstituicGes na Penitenciaria
Feminina da cidade. Assim, de modo breve, apresento as funcdes principais em cada

Subcomité, ressaltando o carater temporario e de movimento de diferentes membros.

O Subcomité de Linha de Ajuda disponibiliza informacbes sobre Narcéticos
Andnimos por meio de contatos telefénicos. Dessa maneira, um membro se responsabiliza
temporariamente por esse servico, e pode atender a diferentes demandas, por exemplo: sobre a
localizacdo fisica de grupos da NA, em Porto Alegre, quando o contato telefénico advém de
membros que se encontram na cidade temporariamente, pois residem em outros Estados do
pais; indagaces sobre formas de procedimento quando algum familiar ou amigo esta em
situacdo delicada diante de um uso; ou ainda sobre estudos académicos, quando interessados e

pesquisadores entram em contato com esse Subcomité.

O Subcomité de Material é o responsavel pela solicitacdo dos diferentes materiais da
Irmandade — as literaturas — a Associacdo de Comités de Servicos, que se localiza na cidade
do Rio de Janeiro. Esse Subcomité disponibiliza as literaturas da Irmandade para os diferentes
grupos localizados em enderecos distantes entre si da cidade, munindo-os de literaturas

editadas e renovadas.

O Subcomité de Longo Alcance trabalha no ambito das relagbes entre grupos da
Irmandade que se localizam em diferentes cidades do estado do Rio Grande do Sul. Nesse

Subcomité, os membros que o compdem viajam e entram em contato com grupos menores da
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Irmandade, com o objetivo de integra-los mais aos outros, de trocar experiéncias sobre

dificuldades em sua manutencéo, por exemplo, atuando em uma direcdo de mdtua ajuda.

O Subcomité de Eventos atua na realizacdo de diferentes tipos de celebracdo da
Irmandade, desde aquelas que tém o objetivo de reunir o maior numero de pessoas em
“recuperacdo”, até aquelas que tém a finalidade de conseguir alguma reserva financeira para a
posterior realizacdo de outras atividades da Irmandade. O cargo nesse Subcomité exige um
trabalho de preparagdes e de organizagdes antecipadas, e o cuidado para que as festividades
ndo sejam as mesmas ou coincidam no mesmo periodo de tempo das comemoracdes da outra

Area, o que poderia causar impedimentos da participacio das pessoas em alguma festividade.

1.4.1 “Da Porta Para Fora”: do Subcomité de Rela¢Ges Publicas até os Painéis

E, por fim, o Subcomité de Rela¢des Publicas, por onde circulei para a realizacdo da
pesquisa, abrange tanto o servico em Hospitais e Institui¢des (HI) quanto o de Informacdes ao
Publico (IP). No primeiro caso, tem o propoésito de “levar a mensagem ao adicto que ainda
sofre” sob a forma de painéis a pessoas que possam se reconhecer na condi¢ao de “adictos” e
que estdo abrigadas por diferentes periodos de tempo em hospitais e institui¢cfes. Ou seja, esse
servico é direcionado aquelas pessoas que nao tenham livre 0 acesso a uma reunidao de grupo
da Narcéticos Andnimos da sociedade mais ampla. O HI é o servico da Irmandade que
percorre o trajeto da “porta dos grupos para fora”, ou seja, o servigo atua e se desloca no
sentido de uma possivel “expansdo” — 0s pain€is - da Narcoticos Andnimos para outros

lugares, tempos e espacos.

No caso do servi¢o de InformacGes ao Publico (IP), esse Subcomité assume a tarefa de
informar a um publico especifico sobre a Irmandade de Narcéticos Andnimos. Porém, isso
ocorre de forma diferente de um painel, e pode ter como publico diferentes pessoas: “adictos”,
familiares e também profissionais. Um exemplo de atuagdo do IP é a colagem de cartazes -
com informacGes sobre a Irmandade — no interior de inimeros énibus, os quais circulam

cotidianamente na cidade de Porto Alegre.

As reunides de servico do Subcomité de Relagdes Publicas da Area da Narcoticos
Anbnimos que acompanhei se localizam na cidade de Porto Alegre e realizam, em média, oito
paineis em sete diferentes Hospitais e Instituicdes. Esses painéis podem ocorrer em diferentes
periodos de tempo: quinzenalmente, de 21 em 21 dias, ou uma vez por més, dependendo do

funcionamento de cada Instituicdo que os recebe, ou podem sofrer paralisagdes temporérias.
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Uma das instituicdes que esse Subcomité atende é a Penitenciaria Feminina Madre Pelletier.
As reunides de servigo sdo semanais e contam com uma média de dez pessoas, a grande
maioria participante da Irmandade de Narcoticos Andnimos, 0s quais ocupam a posicdo de
lider ou de orador de algum painel, ou membros interessados nesse servi¢co, sendo ainda

possivel ter a presenca de algum familiar que eventualmente os acompanhe.

Ao participar dessas reunides do Subcomité pude compreender e acompanhar o seu
funcionamento e finalidades, além de me aproximar de alguns membros, realizar entrevistas, e
fazer perguntas. Quanto ao espaco, a sala era muito semelhante aos locais de reunides abertas
dos grupos espalhados pela cidade. Também era alugada, contava com cadeiras disponiveis
em uma espécie de circulo, materiais da literatura da Irmandade sobre a mesa principal, café e
mantimentos. Porém, a reunido tinha uma dindmica diferente das reunides abertas, as quais eu

estava mais familiarizada.

As reunides de servico também iniciavam e finalizavam com a “Oracdo da
Serenidade”, e a identificagdo de cada pessoa presente, com o primeiro nome € 0 tempo
“limpo”, caso desejasse. Nessas reunides, semelhante as abertas de grupo, também havia
circulacdo e movimento constante de pessoas, mesmo que em menor medida, pois muitas
delas, devido a compromissos de trabalho, por exemplo, poderiam chegar ap6s o seu inicio e/
ou deixa-la antes de terminar. Alguns passavam rapidamente pela reunido, apenas para obter
informacBes sobre o Painel que iriam realizar naquela semana e, entdo, se dirigiam a outro
local em busca de uma reunido de grupo, nas quais teriam a possibilidade de “partilhar”. Pelo
fato de as mulheres circularem entre diferentes painéis — sendo uma caracteristica comum na
Irmandade o incentivo a rotatividade entre os cargos dos servigos - conheci muitas delas
durante o servi¢co na Penitenciaria. Mesmo assim acontecia de, em uma reunido de servico do

Subcomité, estarem presentes pessoas ja engajadas nos painéis e desconhecidas para mim.

Em relagdo as reunides de grupo, aquelas com “partilhas”, as reunides de servigo
tinham um percurso préprio o qual era guiado pelo coordenador do Subcomité e possibilitava
dialogos e compartilhamentos sobre os painéis ocorridos, sobre as perguntas feitas nos
mesmos e as suas respostas. Enfim, essas reunides ndo tinham como objetivo central
“partilhas” ainda que essas pudessem ocorrer. Tratava-se mais da organizagdo dos futuros

paineis e da sua posterior prestacdo de contas.

Na organizacdo dos futuros painéis, o coordenador dispunha de uma tabela com os

nomes das instituicdes que receberiam o0s painéis e as suas datas de realizacdo, contava para
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isso com a colaboragdo dos lideres de cada Painel que Ihe possibilitavam tais informagdes. O
calendario era novamente organizado no inicio do ano, e atualizado constantemente conforme

a inscricdo de alteracGes e de novos agendamentos.

Nas ocasides de prestacao de contas, de retorno sobre o0s painéis — na semana seguinte
apos a realizacdo de um painel - o coordenador indagava principalmente ao lider de cada
painel sobre o andamento do mesmo, sua duragdo, 0 nimero de pessoas presentes, e a sua
opinido sobre aquele servico. O lider e demais oradores relatavam as principais perguntas que
eram feitas pelos “internos” nos servigos em Hospitais e InstituicGes, compartilhnando também
as respostas dadas. As principais perguntas eram aquelas consideradas mais delicadas e
complexas, e que poderiam gerar duvidas na forma considerada mais adequada para proceder

diante delas. Tratavam, por exemplo, das seguintes indagac¢des dos “internos”: “para onde iria

quando saisse daquela internagdo?”’.

Frequentemente, as perguntas realizadas pelo coordenador ao lider e oradores eram as
mesmas questdes que estavam discriminadas no Relatorio preenchido durante o painel pelo
seu lider responsavel. Ressalto que esse Relatorio preenchido era um guia de apoio que o lider
tinha como recurso para informar sobre o painel realizado em uma posterior reunido de
servico, porém, quando o lider, por algum motivo, ndo conseguia estar presente nessa reunido,
encaminhava, em algum momento, o Relatério ao coordenador, por meio, por exemplo, de

outro membro.

Ainda sobre as prestacdes de contas, um membro me explicou como resolvia a questédo
do transporte até o local onde se realizava o painel. Ele disponibilizava o seu carro para 0s
companheiros que também iriam realizar 0 mesmo servico que ele, e o valor gasto com
combustivel era citado no Relatdrio. Outra forma possivel é reaproveitar o restante disponivel
do recurso financeiro para a realizacdo de um painel no servigo seguinte, sem que isso
implique o trabalho de devolugdo e de consequente retomada da verba. O Relatdrio ainda a
ser preenchido estava disponivel para os lideres nas reunides do Subcomité, porém, quando a
lider ndo dispunha do mesmo no momento do painel, as informagdes do servico realizado
eram posteriormente transcritas para esse documento. Presenciei esse fato durante uma
reunido de servico, e também a ajuda entre mulheres quando uma, na posicao de recém-lider,

demonstrou algumas duvidas na forma de preenché-lo.

O lider, do mesmo modo que os oradores, dispunha de espaco para relatar outras

questdes que julgasse interessantes de compartilhar. Nesses momentos, era possivel se
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“partilhar” também. As reunides orientadas para a organizacao de painéis e para a prestacao
de contas geralmente tinham, na pratica, um tempo de duracdo menor em relacdo as reuniées
de servico, em que aconteciam treinamentos, portanto, para as primeiras nao se justificavam
0s momentos de intervalo. Os treinamentos dos painéis sdo atividades que ocorrem nessas

reunides, e que possibilitam trocas e aprendizados.

A descricdo sobre o treinamento que precede a realizagcdo de um painel, e que ocorre
nas reunides de servico do Subcomité de RelagBes Publicas, e o funcionamento e as
organizaces do painel na Penitenciaria Feminina serdo apresentados no capitulo terceiro,

apos um breve historico sobre as penitenciarias — assunto do proximo capitulo.

O trabalho de campo revelou que conhecer essas formas de funcionamento da
Narcoticos Anénimos me permite compreender a Irmandade a partir da no¢do de fluxos, e ndo
de uma “estrutura fixa”. Considerando-se que 0s servi¢os sdo prestados voluntariamente por
diferentes membros, além de movimenta-los entre si e sua “recuperagdo”, esses Servicos
deslocam e ultrapassam um espaco, tempo e lugar especificos de reunides de grupos semanais
na cidade. Os servicos em Hospitais e Instituicdes, vinculados ao Subcomité de Relacdes
Puablicas de uma Area da Irmandade na cidade de Porto Alegre, possibilitam a movimentacéo
da “recuperacdo” de um membro para outros lugares, tempos e espagos, por meio do servigo
de “transmissdo da mensagem”. Dessa forma, as atividades no Subcomité provocam
deslocamentos de servigos, de membros e de “recuperagdo”. No proximo capitulo apresento

esses caminhos dos painéis da “transmissdo da mensagem” na Penitenciaria Feminina.



2 CAMINHOS DA “TRANSMISSAO DA MENSAGEM” NA
PENITENCIARIA FEMININA

Neste capitulo apresento uma introducdo de diferentes perspectivas do estudo sobre as
prisdes, com foco na espacialidade desses lugares de recluséo. Considero esse fator relevante
para a presente pesquisa, pois o servigo de “transmissdo da mensagem” na penitencidria
requer a penetracdo em um espaco que pode ser entendido como separado. Entretanto, o que
estd em questdo, a partir do trabalho de campo, é, precisamente, o fato do servico de
“transmissdo da mensagem” da Irmandade de Narcoticos Andnimos na Penitenciaria
Feminina implicar atravessamentos de espacos, ultrapassar nogdes de localizacao, de previséo

e de permanéncia.

Para adentrar nessa reflexdo, inicialmente apresento uma revisdo breve dos estudos
classicos sobre prisbes e as perspectivas que valorizam as dinamicas internas, 0s
funcionamentos e a organizacdo do espaco prisional. Em sequéncia, centro-me nos trabalhos
que valorizam as relagdes e as conexdes desses espagos com o “mundo externo” ao presidio
suas vizinhancas e outros espacos de experiéncia e de significacdo. Isto porque a historia dos
presidios no Brasil, mais especificamente em relacdo a construcdo de espacos para recluséo
feminina, desde a sua origem é marcada por alguns movimentos e conexdes que realcam a sua

espacialidade de diferentes formas.

Por fim, apresento, a partir do trabalho de campo, os caminhos da “transmissao da
mensagem” na Penitenciaria Feminina, pois esses caminhos perpassam tanto as nogdes de

circulacdo e de continuidade no ambiente quanto as de separacdo e de afastamento.

2.1 ESTUDOS E ANALISES CLASSICAS: MUROS QUE SEPARAM

Nesta secdo apresento alguns estudos classicos sobre o tema da prisdo. Opto por
descrever brevemente aspectos da obra de cada autor, pois as considero basilares para as
reflexdes sobre circulagcdo e movimentos que atualmente perpassam ambientes penitenciarios.
Subdividi este tdpico da seguinte forma: inicialmente, apresento o que denominei de
perspectivas classicas, em que incluo o conceito de “prisionizacao” referenciado por Donald
Clemmer (1960) [1940], até a reflexd@o pioneira de Gresham Sykes (1958) sobre a interacéo

social cotidiana entre reclusos, e entre estes e 0s guardas. Também apresento as discussoes
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sobre a valorizagdo das regras e do funcionamento nas “institui¢des totais”, em Erving
Goffman (1974), sobre a valorizacdo da dimensdo do poder sobre o corpo, as transformacoes
das técnicas de punicao, a producéo de reclusos e de um saber sobre eles, em Michel Foucault
(1975).

No segundo momento abordo o caso brasileiro, com base em pesquisas influenciadas
pelas perspectivas classicas, entre as quais a de Julita Lemgruber (1999) e o seu interesse na
organizacdo social da Penitencidria de Mulheres do antigo Distrito Federal; a de Augusto
Thompson (1976) que, devido as suas experiéncias profissionais em estabelecimentos

prisionais, discorre sobre as transformagdes “comportamentais” pelas quais passa o recluso.

Entre essas perspectivas classicas, o estudo de Clemmer, intitulado A Comunidade
Prisdo (1960), apresenta o conceito de “prisioniza¢ao” para indicar uma série de elementos a
que, em maior ou menor medida, a pessoa reclusa se integra. Nesse sentido, declara o autor,
ndo se verifica uma adaptacdo gradual e lenta, tampouco definitiva, desde, por exemplo, a
compreensdo do significado de termos proprios da prisdo, até, e principalmente, a mudanca de
atitudes. Para esse autor, o “processo de prisionizagdo” pode ocorrer a partir da influéncia de
inimeros fatores: a duracdo da reclusdo até a aceitacdo ou ndo pelo recluso dos cédigos da

“cultura da prisao”, entre outros.

O estudo de Sykes, intitulado A Sociedade dos Cativos: um Estudo sobre a Priséo de
Seguranca Maxima (1958) versa sobre as interacdes entre reclusos, e entre estes e 0s guardas,
as quais ultrapassam o aspecto burocratico, pois estdo presentes, temporariamente, as relacdes
informais. De acordo com o autor, 0 ambiente da prisdo é caracterizado por controle do crime,
das acBes e dos comportamentos desviantes, porém, a violéncia, a fraude e o roubo tém
espaco entre os reclusos. Além disso, em detrimento de regulages institucionais, a prisdo é
controlada por um sistema de recompensas, de privilégios e de puni¢bes, de ameacas e de
tolerancias entre reclusos e guardas. Dessa forma, ao “sistema social da prisdo” sdo
inevitaveis a ineficacia da coercdo fisica e o conjunto de beneficios e de faltas e a corrup¢édo

dos guardas, porque esses aspectos sdo estruturais no “sistema de poder da prisao”.

Na obra Manicémios, Prisdes e Conventos, Goffman (1974) trabalha com a nocao de
“Institui¢des totais” para se referir a espacos isolados da sociedade — prisdes, hospitais ou
conventos —, onde as atividades sdo concentradas em um mesmo local e em um formato
coletivo, normatizadas por autoridades especificas. A expressao se refere ao carater de menor

contato possivel de cada instituicio com a sociedade de modo geral. Para esse autor, a
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admissdo em uma “institui¢do total” produz uma série de perdas para o individuo que, nesse
caso, se ajusta ao seu cotidiano e a suas tarefas, negociando oportunidades diferenciadas e

privilégios apenas em ocasides especificas.

A instituicdo da prisdo é estudada por Foucault em sua obra intitulada Vigiar e Punir
(1975), a partir da dimensdo do poder e do trabalho sobre o corpo, em uma genealogia da
punicdo judiciaria e da produgdo da verdade penal. O autor faz referéncia a “economia do
castigo” aos seus estilos, mudangas, substituigdes e protestos na aplicagdo de punic¢des e de
execucdes, e também na atuacdo dos técnicos, na definicdo e na qualificagdo das infracdes e
na organizacdo interna dos condenados. Tais transformacdes, nomeadas pelo autor de
“mutacdo técnica”, vao desde as técnicas de suplicio e de sofrimento fisico publico até as

formas de reeducar e de corrigir, a privacao e a suspensao dos direitos.

A prisdo se tornou uma forma de castigo legal, a “institucionalizacdo do poder de
punir”’, de acordo com Foucault, com a funcdo de transformar os individuos mediante técnica
disciplinar de correcdo permitida pela privacdo de liberdade. Desse modo, a prisdo produz o
isolamento, a soliddo, a submisséo total, o trabalho penal, e o seu carater moral, por meio da
vigilancia, assume todos os aspectos da vida do individuo. A prisdo, para Foucault, é o local
onde se observa os reclusos, onde se desenvolve um saber sobre eles, e também onde se 0s

fabrica, conectando uns aos outros.

No Brasil, alguns estudos cientificos também se referem ao cotidiano “interno” da
prisdo como uma perspectiva analitica de estudo. Trata-se da pesquisa de Lemgruber,
intitulada Cemitério dos vivos: analise socioldgica de uma prisdo de mulheres (1999). A
autora desenvolveu o estudo entre os anos de 1976 e 1978, no Instituto Penal Talavera Bruce,
presidio feminino do Rio de Janeiro, anteriormente conhecido como Penitenciaria de

Mulheres, no antigo Distrito Federal do pais.

A autora tinha como objetivo desvendar tal mundo, influenciada pela concepcdo de
Goffman de “instituigdes totais”, e sua pesquisa se baseou, principalmente, em entrevistas e
observacao participante do dia-a-dia de mulheres reclusas. A partir de um trabalho de campo
preponderantemente entre as mulheres reclusas, Lemgruber estava interessada na realidade da
prisdo e suas dindmicas. Para tanto, descreveu alguns de seus aspectos: perfil das mulheres
presas, tipos de crimes relacionados, caracterizacao fisica do espaco prisional, qualidade dos
atendimentos de saude ofertados, trabalho prisional, funcionamento e regras da creche e

cantina, dentre outros elementos.
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Em sua pesquisa no Instituto Penal, Lemgruber discorre tanto sobre a situacéo de saida
da reclusa da Penitenciaria quanto sobre as caracteristicas de regulacdo da Instituicdo. No
primeiro caso, a autora constata que o despreparo educacional e profissional das reclusas é
recorrente na entrada e no desligamento da mulher da sua reclusdo. Quanto a regulacdo da
Instituicdo, percebe que as vigilancias e as puni¢des sobre 0os comportamentos das reclusas
sdo comuns devido, por exemplo, aos seus relacionamentos homossexuais, considerados

desviantes.

Ainda no contexto brasileiro, os estudos revelam a preocupagdo em analisar a prisao
como um sistema social fechado — separado fisica e simbolicamente da sociedade “livre”, a
qual rejeita contatos. Essa constatacdo foi feita no estudo de Thompson, intitulado A questéo
penitencidria (2002), inspirado no conceito de “prisioniza¢do” de Clemmer (1960),
supracitado, o qual se refere ao processo de assimilacdo e das transformacdes que perpassam
os reclusos apds adentrarem no ambiente prisional. Conforme ja mencionado, essas
modificacdes ndo sdo homogéneas, tampouco definitivas em cada experiéncia de reclusdo. A
assimilacdo a prisdo muitas vezes € produzida por relacdes diferenciadas que o recluso
estabelece com os guardas, e dessas interacfes podem advir cooperacfes e privilégios. Essa
adaptacdo por meio de diferentes papéis sociais que podem ser assumidos pelo recluso
aproxima-se da ideia de “prisionizagdo”, ou seja, do desenvolvimento de um comportamento

que seja condizente com a sua sobrevivéncia nesse espago.

Habitando um “sistema social fechado”, essa populag¢do, de acordo com Thompson,
estd submetida ao controle, ao poder e ao escrutinio, a uma combinacdo de aspectos tdo
distantes entre si, como a punicdo e a regeneracdo - objetivos da prisdo. Ela ainda esta sujeita
a uma série de perdas e de privacao de papéis, como o de provisao econémica, de autonomia e
de decisdo de escolhas, da posse de objetos que caracterizem o seu eu particular, do

impedimento de relagdes heterossexuais, dentre outros.

A partir dos estudos mencionados, percebo que as preocupagdes dos autores voltam-se
para o entendimento “interno” das penitenciarias. Contudo, atualmente existem pesquisas que
se ocupam em lancar o olhar sobre esse espago de outra maneira. Aqui me parece que 0
préprio trajeto de pesquisa de campo, de acompanhamento junto a mulheres participantes da
Irmandade de Narcéticos Anénimos, em painéis, com reclusas da Penitenciaria Feminina, foi
uma fonte de encontros, de conexdes, e de comunicacfes. Nessas ocasides, foram produzidos

elementos que implicam cotidianamente a vida tanto de participantes quanto de reclusas.
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2.2 ESTUDOS CONTEMPORANEOS: CONTINUIDADES E PERMANENCIAS

Diferentemente de uma perspectiva concentrada nas relagdes, no funcionamento e nas
dindmicas internas da prisdo, algumas referéncias criticas focalizam os espacos penitenciarios

para além das suas fronteiras fisicas.

Em seus estudos, Cunha (2011, 2007) relata sua experiéncia de pesquisa em uma
mesma penitenciaria, em Portugal, durante dois momentos temporais distintos de estudo.
Diante disso, a autora observa a importancia de se deslocar o olhar da dicotomia “mundo
externo” e “mundo interno” no que se refere a prisdo, apontando para uma continuidade
analitica entre bairro e prisdo. A autora, comparando as duas pesquisas que realizou, percebeu
uma diferenga nas percepgdes de tempo e do ambiente prisional por parte das mulheres
reclusas. Em sua primeira experiéncia de campo, no Estabelecimento Prisional de Tires, a
duragdo da reclusdo era entendida como um “tempo a parte” (2011: 02), as nogdes de passado
e de futuro se referiam apenas a eventos exteriores a instituicdo. A pena tinha um sentido de
tempo imodvel, suspenso, e a prisdo era entendida como um “mundo a parte”, em um “hiato

social” (2007: 95) de rupturas e de interrupgoes.

J4, na sua segunda experiéncia de pesquisa, a autora percebeu uma mudanga no perfil
social da populacdo reclusa, devido a pobreza e a uma grande propor¢do de prisdes por
“drogas”. Assim, as redes de parentesco, de amizade e de vizinhanga pré-reclusdo,
continuavam relacionadas a vida das reclusas coletivamente. A vivéncia no ambiente
penitenciario ndo era mais a de um cotidiano autorreferenciado. A presenca dessas outras
pessoas, em ocasifes de visitas e mobilizadas a partir de um territério comum, introduzia uma
convergéncia € uma coexisténcia com o “exterior” no que se refere aos usos objetivos do
calendario, em uma incorporacdo do bairro, de familias e de vizinhos. Dessa forma, a autora
distanciou-se cada vez mais de perspectivas que preconizavam uma “cultura carceraria” e

uma “sociedade penitencidria” existentes em um mundo a parte e isolado.

Godoi, em seu estudo intitulado Ao redor e através da prisdo: cartografias do
dispositivo carcerario contemporaneo (2010), também aborda certas continuidades,
coexisténcias e possiveis rompimentos e interrupcdes de relagbes que perpassam o estar em
reclusdo. Nesse sentido, o autor defende, a partir de seu trabalho de campo em S&o Paulo e em
Catalunha, na Espanha, as relacdes de diversas pessoas ao redor do “dispositivo carcerario”,

principalmente no desenvolvimento de vinculos, de colaboragdes cotidianas e de socializagdes
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familiares. O autor corrobora a visdo de Cunha (2007) quando ressalta trajetorias de vida, de
familiares de reclusos, nas quais as relacbes proximas e afetivas permanecem durante a
reclusdo. Com isso, percebe-se que as relagdes “externas” e anteriores a prisao nao
necessariamente se interrompem com a reclusao, do mesmo modo que as relagdes prisionais

também ndo terminam com a finalizacdo do cumprimento da pena.

Para Adorno e Dias, em ArticulacBes entre 0 mundo interno e externo as instituicées
prisionais: questdes para a construcdo de um novo paradigma no dominio da sociologia das
prisdes (2013), no caso do Brasil, o cenario de continuidades e de relagcBes que perpassam o
espaco penitenciario se faz presente, através da atuacdo de um poderoso Coletivo, com
presenca em VAarios espacos sociais, e nao pelas relagdes entre prisdo e bairros. O emblematico
Coletivo do Primeiro Comando da Capital (PCC), em S&o Paulo, envolve poder desde a sua
constituicdo até as suas intensas e variadas atuagdes a partir de espacos fisicos prisionais.

No entendimento de Adorno e Dias (2013), as articulagdes entre bairro e prisdo séo
insuficientes, na realidade do pais, para se compreender um “paradigma” mais aberto de
relacBes que entrecruzam as penitenciarias. Isto porque as politicas de expansdo das unidades
penitenciarias para regides interioranas, e as consequentes transferéncias de reclusos para
essas instituicdes distantes, provocam dificuldades de visitas e de comunicagéo entre reclusos
e seus familiares. Dessa forma, esses afastamentos geograficos, entre penitenciarias e bairros
de origens dos reclusos, produzem distanciamentos de relacbes, de presencas e de atuacOes

entre ambas.

A propria criacdo do Coletivo do PCC e sua trajetoria exemplificam, de acordo com
Dias (2009c), uma “nova configuracdo do poder dentro do sistema carcerario”. A sua
fundacdo data de 1993, no Anexo da Casa de Custddia e Tratamento de Taubaté, e se
expandiu para diversos presidios ndo apenas localizados no estado de S&o Paulo (GODOI,
2014). Trata-se de diferentes momentos de crescimento: rebelides, reconhecimento oficial,

efeitos das reivindicagdes realizados pelo PCC, até uma “forma racional de execugao” (DIAS,
2009c).

As intensas e as variadas atuacOes desse Coletivo percorrem tanto o espago de
penitenciarias quanto os ambientes publicos e domésticos. Segundo alguns estudos, no
primeiro caso observa-se a participagdo do PCC na gestdo de inimeros setores das unidades
prisionais, na regulacdo da auséncia de armas brancas nesses locais; na proibicdo do uso, da

fabricacdo e do comércio de determinadas substancias psicoativas dentro das prisdes; além do
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seu protagonismo nas consideradas megarrebelides ocorridas nos anos 2001 e 2006. Em
relacdo aos ambientes publicos, trata-se da promocéo de atentados e outras reprimendas — as
explosGes em edificios que ndo os das prisdes —, e também da provisdo de necessidades
béasicas para alguns reclusos e seus familiares (DIAS, 2009c, 2011, 2014; GODOI, 2010).

Dessa forma, alguns aspectos indicam as circulagdes, transitos, informacdes e atuagdes
constantes que perpassam penitenciarias visando a construcdo de relagbes e de suas
caracteristicas quando se trata do Primeiro Comando da Capital. Entre esses elementos estéo:
a durabilidade e a extensdo de diferentes tipos de vinculos construidos a partir do PCC; a
conexdo entre as pessoas de diferentes locais; a continuidade e a permanéncia de relaces, e

também os codigos e valores que ndo se restringem ao espaco fisico da priséo.

Para além das atuacGes do Coletivo mencionado, apresento, a seguir, alguns trabalhos
académicos com temas diversos que permitem reflexdes sobre as conexdes que perpassam 0
ato de estar em uma penitenciéria. Os assuntos vao desde as visitas, aos servicos religiosos, as

atuacdes de profissionais, e a presenca de aparelhos de radio e de televisdo em penitenciarias.

2.2.1 Visitas de Familiares, Servicos Religiosos e Profissionais

Outros estudos académicos identificaram transbordamento do espaco das
penitenciarias através das visitas que produzem, de acordo com Godoi (2014), diferentes
movimentos e comunicacgdes; carregam informacdes, objetos e pessoas; e sdo consideradas
elemento “estruturante do funcionamento da prisdo”. O conceito de “vasos comunicantes”
(GODOI, 2010) é utilizado para expressar conexdes e ultrapassar o limite institucional no que

se refere a circulagdes e expansdes constantes.

Porém, no Brasil, as visitas podem néo ser frequentes ou possiveis, como mencionado
anteriormente, devido a localizacdo de muitas penitenciarias em regifes interioranas. Essa
circunstancia dificulta a comunicacdo intima, as trocas de informacdes e de noticias entre as
pessoas. Com o numero de visitantes reduzido, a visita é considerada um “ritual privado”, e
“universo absolutamente feminino” (GODOI, 2014: 05), pois sdo as mulheres as que visitam,
que se hospedam, que ocupam e providenciam transportes, que viajam, que preparam as
comidas, que organizam o0s recursos financeiros para as viagens, que acomodam e

permanecem nas filas.
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Diferentemente das visitas de familiares e de amigos, as quais provocam, em alguma
medida, conexBes entre espacos, as revistas intimas podem ser interpretadas como eventos
que tém o objetivo de reter determinados tipos de conexdes. Com a finalidade de captar
materiais considerados ilicitos, que ndo devem adentrar ao ambiente penitenciario, as revistas

produzem, ainda que aparentemente, uma resisténcia a essa conexao.

Os servicos religiosos prestados em penitenciarias, além das visitas, também séo
formas de comunicagéo entre os ambientes. Vale a pena ressaltar a presenca religiosa desde o
momento da fundagdo (1940) da Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, até oficialmente por
meio da Lei de Execucdo Penal (LEP) de 1984, a qual defende o direito de liberdade religiosa

da reclusa.

A atuacdo e a entrada de grupos religiosos em penitenciarias produzem diversos
efeitos. Desde uma reorganizacdo das biografias das reclusas, como aponta o estudo de
Rodrigues, intitulado Transgressao, controle social e religido: um estudo antropolégico sobre
praticas religiosas na Penitenciaria Feminina do Estado do Rio Grande do Sul (2005), as
manifestacdes religiosas informais, de pratica individual ou grupal, ou nas atividades de
estudos e nas oragfes, como salienta Laura Vargas em sua obra intitulada Religiosidade:
mecanismos de sobrevivéncia na Penitenciaria Feminina do Distrito Federal (2005). Além
disso, a pratica de uma religido em espaco penitenciario pode provocar uma diferenciacao
entre 0s presos, pela identidade religiosa evangélica assumida por alguns desses, como
declara Dias (2007). Essa diferenciacdo tem implicacbes na organizacdo do ambiente
penitenciario, nas transferéncias de reclusos para celas especificas, e também na modificacdo

da forma de falar e de se vestir.

Somada as visitas e as atividades religiosas, também nas atuacfes das profissionais
vinculadas a penitenciarias, transparecem as circulacoes, as relacdes e as identificacdes que
perpassam 0 ambiente penitencidrio. Exemplo disso é a militdncia em Direitos Humanos de
uma agente de seguranca penitenciaria analisada por Taets (2014) em: O dizivel e o indizivel:
narrativas de dor e violéncia em carceres brasileiros. O envolvimento intenso da agente
penitenciaria com as reclusas extrapola as regras estabelecidas e as formas de contato e de
proximidade, quando “cuida” de alguma forma daquela reclusa, seja por meio de
atendimentos das necessidades de um corpo biolégico — curativos —, seja por meio de

estratégias consideradas transgressoras, como € o caso das dendncias publicas.
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A narrativa biogréfica de uma assistente social, marcada por longa experiéncia
profissional em unidades penitenciarias, também revela relagBes proximas com pessoas
reclusas e a incorporacédo dessas relagdes sociais. A pesquisa de Sa e Accioly (2015) acentua a
associacdo feita pela profissional entre o término do seu trabalho — a sua aposentadoria - com
o “cumprimento de sua pena”, além da transposicdo feita pela assistente social da
desconfianga que adquiriu no ambiente penitenciario na criacdo de seus filhos. A
incorporacdo de relacdes sociais trata de sua solicitagdo em empregar - quando da sua soltura

— uma mulher como cuidadora de seus filhos.

Ainda €é importante ressaltar outros temas que também permitem pensar em
continuidades e em expansdes no ambiente da prisdo. Trata-se da valorizacdo do radio, diz
Alvarez, em sua pesquisa intitulada Amor e solid@o pelas ondas do radio no Madre Pelletier
(2008), do interesse das mulheres reclusas por um programa radiofénico roméantico, fazendo
circular sob a forma de aluguel o préprio aparelho. As participacdes das reclusas no programa
ocorrem desde a escuta de suas proprias historias ou de cartas de outras mulheres até os
envios de correspondéncia com seus relatos de amor do passado ou do presente. Nessas
ocasifes, trocam informagdes, experiéncias, sentidos, e contatos, quando se encontram certas
identificacbes e rememoragcbes, companhia, consolo, forca, alivio, entretenimento e

solidariedade.

A televisao, de acordo com Miller, em sua pesquisa intitulada A televisdo na rotina
das presidiarias do Madre Pelletier (2008), € um instrumento que possibilita ligacdes e
conexdes para além das existentes em um ambiente institucional. A telenovela, em especifico,
¢ mais do que uma forma de “distragdo” ¢ de informagédo. Trata-se de uma socializa¢do entre
as reclusas, de sua identificacdo com as histdrias do enredo, de sua vivéncia de sentimentos e

de emoc0es, de uma possibilidade e provocacdo de ser livre em pensamento.

As referéncias apontadas nesse item mostram mais do que circula¢fes em jogo quando
Se pensa em espacgos penitenciarios. Tratam-se mais do que transitos, entradas, movimentos de
pessoas e de “mensagens” que atravessam essas institui¢cdes, pensadas inicialmente como
“fechadas” e “isoladas”. S8o possibilidades de se atentar, nas penitenciarias, para as relagdes e
conexdes que sdo criadas, produzidas e mantidas, sejam as associadas a bairros, a vinculos
familiares, a atuacOes organizadas, a religides, e a identificagbes com reclusas. Ou seja, 0s
estudos mencionados revelam o modo com que as diferentes circulagdes conectam o cotidiano

das pessoas reclusas e aquelas pessoas que perpassam as penitenciarias em visitas.
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A seguir apresento, de maneira resumida, a histéria das prisdes no Brasil, mais
especificamente a das penitenciérias exclusivamente femininas, considerando que o servico de
“transmissao da mensagem”, foco desta dissertagdo, percorre uma Penitenciaria Feminina. A
historia das prisdes femininas no pais compreende movimentagdes constantes, seja em relacao
a “criminalidade feminina”, as estruturas fisicas ‘“masculinizantes” desses ambientes,
englobando também sua direcdo administrativa na relacdo entre Estado e religido. Essas
modificagdes sdo norteadas tanto por leis brasileiras quanto por iniciativas internacionais

humanitaristas.

2.3 PRISOES FEMININAS NO BRASIL

O espaco da prisdo tem sido abordado, no Brasil, a partir de diferentes areas do
conhecimento, com preponderancia das Ciéncias Juridicas e da Sociologia. Os problemas de
superpopulagdo, do aumento quantitativo de aprisionamento, das condicdes fisicas precarias,
dos atendimentos médicos e juridicos insuficientes, da violéncia e punicGes, do carater
“vexatorio” das revistas intimas, da questdo do respeito aos direitos humanos, entre outros,
sdo diferentes temas presentes em referenciais tedricos que abordam a questdo prisional
(ADORNO, 1991; GODOI, 2010, 2013; SALLA, 2012). No ambito internacional, os estudos
de Wacquant (1999, 2003) sdo referéncias sobre o objetivo da prisdo em atingir uma
populacdo estigmatizada, excluida e segregada. Trata-se, no cenario dos Estados Unidos, de
um tratamento penal a uma populacdo especifica - os afro-americanos - em uma elevacao do
“Estado penal”, de vigilancia e de controle, e em um declinio do “Estado providéncia”, de

politicas sociais e protecao.

A histdria das prisdes, no Brasil, inicia no periodo Colonial, com a Casa de Corre¢do
de S&o Paulo, seguida, no periodo Republicano, da constru¢do do Complexo do Carandiru - a
Penitencidria do Estado que, de acordo com Andrade (2011), em seu estudo sobre o
surgimento dos presidios no Brasil, foi inaugurada em 1920. A Penitencidria do Estado,
situada em Sdo Paulo, era uma prisdo exclusivamente masculina, prevista para servir de
modelo para a época. Sua construcdo incorporava nogdes de humanizacao prisional daquele
periodo, o que significa que incluia atividades de trabalho e de disciplina. Porém, problemas
de superlotagdo provocaram mudancas estruturais que a afastaram da perspectiva

humanitarista, e ja em 1940 apresentava uma realidade diferente daquela de sua inauguracao.
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No caso das mulheres, segundo Andrade (2011), a criacdo dos estabelecimentos
prisionais femininos, no pais, ocorreu no final dos anos 1930*®, respondendo & necessidade de
corrigir a “criminalidade feminina”, por meio, principalmente, de preceitos religiosos cristaos.
Tratava-se, segundo os penitenciaristas, de “desvios do papel social da mulher”, nao raro
associados a questdes relacionadas a sexualidade. Os penitenciaristas eram estudiosos
reconhecidos e interessados na situacdo prisional do pais, e também nas suas possibilidades de
reformas e de melhorias. Na maior parte dos casos eram juristas e médicos que dialogavam
sobre suas reflexdes prisionais com autoridades politicas. A “criminalidade feminina”,
naquela época, era associada a mulheres que ndo seguiam o modelo moral previsto, cuja
sexualidade “descontrolada”, era considerada um desvio passivel de ser criminalizado e,

muitas vezes, vinculado a pobreza e a classe trabalhadora.

Andrade (2011) relata que, desde o periodo Colonial, as mulheres dividiam com os
homens o mesmo espaco prisional. A situacdo das mulheres reclusas comegou a ser uma
questdo de interesse social no final do século X1X, mas sé a partir de 1930 foram criados em
alguns estados brasileiros estabelecimentos prisionais exclusivamente femininos. Essas
construcdes faziam parte do movimento presente a época de humanizacdo nos presidios.
Tratava-se de estabelecimentos com administracdo conjunta: religiosa e do governo, uma
alianca nem sempre pacifica, ao se considerar, por exemplo, os conflitos e pressdes publicas

sobre o0 seu modo de gestao.

Essas parcerias eram capazes de misturar, em apenas uma instituicdo, as relacdes
complexas entre convento e prisdo, as quais marcaram as origens das penitenciarias femininas
brasileiras. Entre esses estabelecimentos prisionais, e ainda de acordo com Andrade (2011),
estdo: o Reformatério de Mulheres Criminosas, posteriormente nomeado de Instituto
Feminino de Readaptagdo Social, no Rio Grande do Sul, em 1937; o Presidio de Mulheres,
em Séo Paulo, de 1941; e a Penitenciaria de Mulheres do Distrito Federal, no Rio de Janeiro,
de 1942, e apenas um deles foi construido inteira e exclusivamente com o objetivo de abrigar

mulheres.

8 Andrade relata ainda o pioneirismo de alguns paises, como a Holanda, na criacdo de presidios femininos,
instituicdo que data do ano de 1645, e que posteriormente foi copiado com variagdes do modelo por outros paises
europeus. Nos Estados Unidos, a primeira prisdo feminina data do ano de 1835. E alguns paises latino-
americanos também ja tinham seus presidios femininos, como € o caso, segundo a autora, do Chile (1864), Peru
(1871) e Argentina (1880).
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O Codigo Penal Brasileiro do ano de 1940™ previa e acelerava as providéncias de
estabelecimentos especificos para mulheres ou espacgo reservado, separado e adaptado para
elas em instituicdes comuns aos homens®’. Nesse periodo, a figura dos penitenciaristas se fez
notar no contexto brasileiro e internacional, pois esses profissionais assumiram cargos
relevantes em institui¢Bes relacionadas as penitenciarias, além da propria direcdo das mesmas
em diferentes casos. E importante salientar que esses personagens estavam, de alguma forma,
preocupados em construir uma imagem dos presidios que coincidisse com uma ideia de
“civilidade” do pais para o mundo, de humanizagao da pena, de valorizagao dos elementos da

educacdo e da moral, dos quais a mulher “delinquente” estava dissociada (ANDRADE, 2011).

Nesse sentido, os presidios femininos, ainda de acordo com Andrade, eram pensados
como locais guiados por preceitos religiosos, a partir de uma recuperagdo moral, de uma
ativacdo do sentimento de compaixdo, e também de um desenvolvimento de concepcdes sobre
a maternidade. Nesse periodo, circulava o ideal prisional de reinsercdo, de ressocializacéo e
de correcdo do individuo na sociedade, entendendo a penitenciaria como um espaco de cura,
predominantemente de uma cura moral, e incluia a cura do corpo, por meio de cuidados

fisicos da enfermagem?*.

A congregacéo religiosa da Irmandade de Nossa Senhora da Caridade do Bom Pastor
d Angers, de acordo com Andrade (2011), foi a responsavel pelos primeiros presidios
femininos no Brasil, que Ihes eram delegados por penitenciaristas e governantes brasileiros.
Essa Irmandade tem a sua origem em 1838, na Franca, tendo como a sua principal
incentivadora a Irm4 Madre Maria Eufrasia Pelletier’” (ANDRADE apud, Poinsenet, 1968). A

De acordo com Andrade (2011), anteriormente ao Cédigo Penal de 1940, tém-se os de 1830 e o de 1890,
ambos influenciaram o Cédigo Penal de 1940. O primeiro deles foi inspirado no Iluminismo Penal do século
XVIII, o qual se baseava no trabalho como elemento de corre¢do na privacdo de liberdade e teve os estados de
S&o Paulo e do Rio de Janeiro como os primeiros locais de seu uso. Tal Cddigo contrastava no pais com a préatica
de escraviddo e a presenca de presos escravos, 0 que s6 mudou no Cédigo de 1890 com a proclamacdo da
Republica. Mas ainda esse Ultimo era alvo de criticas, uma vez que ndo incorporava os pensamentos da Escola
Penal Positiva, comuns a época. Também conhecida como Antropologia Criminal, tal Escola se reivindicava
enguanto ciéncia para explicar o comportamento criminoso e o perfil das mulheres criminosas.

“Anteriormente a esse Cadigo ndo havia uma regulamentacdo sobre a separagdo entre mulheres e homens nas
prisdes. A decisdo pela separacdo em celas, galerias, por exemplo, ocorria pelas autoridades responsaveis no
momento da prisdo e também de acordo com a estrutura fisica do estabelecimento em questdo (ARTUR, 2009).

'De acordo com Andrade (2011), ambas as fungdes da penitenciaria — cura moral e do corpo — estavam
associadas diretamente aos Codigos Penais de 1830 e de 1890.

22 Pode-se pensar que, devido a tal personagem, a Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, localizada em Porto
Alegre, tenha recebido esse nome.
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Congregacéo logo se espalhou pelos demais paises, tendo administrado outras casas prisionais
na América Latina. Porém, como ja mencionado, isso ndo ocorreu sem criticas por parte da

populacdo em geral.

A autora salienta que no contexto brasileiro da década de 1930, a parceria da Igreja
Catolica com o Estado, em diferentes institui¢cbes, ndo apenas as penitenciarias era uma forma
de controle sobre a populagéo por parte do Estado. Tratava-se de um aparente paradoxo
exposto pela articulagcdo politica entre religido e Estado. A partir de 1980, a populacéo
carcerdria feminina aumentou, e em consequéncia das tensdes, as Irméds da Congregacao
deixaram a administracdo desses estabelecimentos. Essa época também foi marcada pela
precariedade das condi¢bes das prisbes femininas, ocorrendo o retorno da reclusdo de
mulheres para estabelecimentos prisionais inicialmente destinados apenas a populacdo
masculina (ANDRADE, 2012).

Esses estabelecimentos prisionais compreendiam uma separacao do espaco fisico entre
mulheres e homens reclusos, prevista no Codigo Penal de 1940, em um mesmo presidio.
Apesar dessa particdo na reclusdo, o que confere a penitenciaria um carater misto, esse
cenario ¢ compreendido por Colares e Chies (2008) como “presidios masculinamente mistos”.
Isso porque as reclusas estdo submetidas a ambientes masculinos, espagos concebidos e
construidos para homens, onde a masculinidade se sobrepde. Esses presidios permitem aos
homens uma ampla circulacdo no ambiente, um acesso facilitado a atividades e a
oportunidades de trabalho. Ja, as mulheres localizadas nesses mesmos presidios, estdo
restritas a ocupacdes, a espacos e a comportamentos especificos. Dessa forma, as dinamicas
dos presidios “mistos” hierarquizam sua populacgdo carcerdria, impondo as mulheres espagos
limitados e reduzidos em relacdo aos dos homens (COLARES; CHIES, 2009). Trata-se, de
acordo com esses autores, do caso dos estabelecimentos prisionais que abrangem a 5% Regido
Penitenciaria do Rio Grande do Sul.

A partir do exposto, percebem-se, na construcdo da histéria das prisdes femininas no
pais, movimentacdes tanto de pessoas quanto de valores preconizados a época de seu
surgimento — de instituicdes e das direcGes. Isso revela fatores intrinsecos: deslocamentos de
espacos fisicos para a acomodacdo das reclusas; deslocamentos de comportamentos vigentes
no periodo; e deslocamentos de uma geréncia inicialmente mista e conflituosa nas

penitenciarias femininas.
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2.4 MENSAGENS DE “RECUPERACAO”

A partir das perspectivas apresentadas ao longo deste capitulo € possivel refletir sobre
alguns aspectos da pesquisa etnografica em relagdo aos caminhos da “transmissdo da

mensagem’ na Penitencidria Feminina.

As continuidades que perpassam a Penitencidria Feminina quando se trata do servico
de “recuperagdo” da Narcoticos Anénimos ocorrem em um sentido proximo de uma relacdo
entre prisdo e bairros, ou de relagdes advindas de um sentimento de pertencimento a um
Coletivo. Nessas continuidades circulam fisicamente mulheres participantes da Irmandade
que carregam suas histdrias e seus relatos para junto das reclusas durante o espaco de um
painel. As biografias que chegam comunicam uma possibilidade de “recuperagdo”, de uma
“vida limpa”, de relagdes familiares estaveis, pelas “palavras de fé e de esperanga” presentes
nas “partilhas” das participantes, assim como pela circulacdo dos materiais de literatura da
Irmandade, dispostos e acessiveis as reclusas. As biografias de uma participante da NA
relatadas e produzidas no painel sdo partes da propria “mensagem” que é levada a

Penitenciéria.

No fluxo de idas e vindas, o que se circula e se carrega de volta, como retorno de um
painel na penitenciaria para o cotidiano da vida das participantes, também sdo possibilidades
de se manter “limpas”, por mais aquele dia. A partir daquele servico prestado, transitam pelos
espacos familiares, profissionais e mesmo das salas da Irmandade de Narc6ticos Anénimos,

“mensagens de recuperacao”.

A producdo desses encontros de painéis envolve desde identificagBes das reclusas
pelas histérias das participantes, até o reconhecimento das participantes pela situacdo das
reclusas. Dessa forma, histdrias se articulam, e dentro da Penitenciaria se expandem vivéncias
de um passado e deslocamentos até entdo imprevisiveis para uma “nova forma de viver”. Essa
coexisténcia fisica temporaria de participantes da Irmandade de NA, de reclusas e de mim
mesma no ambiente penitencidrio, esses movimentos entre passado (“ativa”), e presente
(“recuperacdo”) ativados a todo tempo pelas participantes da Irmandade em suas “partilhas”
nos painéis, produzem uma ideia de continuidade e de transbordamento entre a prisdo e 0s
seus arredores. Ha um encontro mais do que de pessoas com prop0sitos ou interesses comuns,
mas antes de histdrias, passados e relatos que se entrelacam em um conhecimento da

Irmandade de NA por parte das reclusas, promovendo continuidades dessas relagoes
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estabelecidas nos painéis da Penitencidria para a propria “recuperacio” individual e cotidiana

da participante membro da Narc6ticos Anénimos.

No entanto, a0 mesmo tempo em que se aclaram essas comunicagfes e conexdes no
ambiente penitenciario, por meio da circulacdo e do transito dos painéis na Penitenciaria
Feminina, se produz, também, significados proprios em relagao aos caminhos da “transmissao
da mensagem” nessa Instituigdo. Trata-se de uma ativagéo de significados, de separacéo e de
afastamento de espagos quando da entrada para a Penitenciria por parte da interlocutora
principal de pesquisa. Dessa forma, mais do que um atravessamento ou deslocamento de
fronteiras fisicas, a interlocutora percorre um trajeto que é também uma separacgéo entre o seu
presente e o0 seu futuro. Isto porque a possibilidade de estar em “recuperagdo” provoca a
interlocutora a praticar seu servigo de “transmissdo da mensagem” na Penitenciaria Feminina,
afastando-a, temporariamente, de um retorno ao uso de substancias psicoativas, a sua “adic¢io
ativa”, e, dessa forma, de um aprisionamento, seja ele em uma Penitencidria ou em clinicas de

internacdo, como serd visto de forma mais detalhada no capitulo quatro desta dissertacao.

O trabalho de campo realizado nesta pesquisa me faz pensar nas potencialidades do
servigo de “transmissdo da mensagem” da Narcoticos Anonimos na Penitencidria Feminina.
Isto porque mais do que atravessar espacos fisicos, 0 servico percorre uma vida e uma
“partilha”, com o objetivo de provocar uma “recuperacdo’” n0O outro a partir da sua propria.
Dessa forma, a “transmissdo da mensagem” ultrapassa nogdes de localizacdo, de previsdo e de

permanéncia.

No proximo capitulo trato sobre a Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, mais
especificamente sobre os movimentos, as entradas, as idas e vindas das participantes da
Irmandade de Narc6ticos Anénimos nessa Instituicdo para a realizacdo dos painéis. Também
sdo trabalhadas as circulacdes, os envolvimentos e as preparacdes das participantes para a

realizacdo do servigo de “transmissao da mensagem” na Penitencidria Feminina.



3 PAINEIS DA IRMANDADE DE NARCOTICOS ANONIMOS NA
PENITENCIARIA FEMININA: UMA HISTORIA DE IDAS E VINDAS

No presente capitulo tm-se, como eixo organizador, os fluxos e os refluxos da relagdo
entre a Penitenciéria Feminina e a Irmandade de Narc6ticos Andnimos, especialmente quando
se trata da realizacdo dos painéis em Hospitais e Instituicdes (HI). Dessa forma, ressalto as
circulacOes, os transitos, as idas e vindas e as dinamicas para a ocorréncia desse servico de

painel.

O capitulo esta organizado da seguinte forma: inicialmente discorro sobre o inicio da
pesquisa na Penitencidria Feminina, as negociacfes e as autorizagcBes necessarias para a
entrada, a realizacdo do trabalho de campo. Em sequéncia, apresento o funcionamento da
Instituicdo, principalmente em relacdo a divisdo das galerias, e por fim, as agentes
penitenciarias, as quais sdo as gestoras do espaco e da movimentacdo das reclusas e
possibilitam a realizacdo dos painéis. Posteriormente, apresento as dinamicas e alguns
elementos da Instituicdo Penitenciéria e da Irmandade, os quais podem permitir, ou ndo, a
realizacdo dos painéis. Finalizo o capitulo com uma descricdo sobre 0s painéis em si, no que
se refere a atuacdo das reclusas e suas “partilhas”, o que pde em evidéncia movimentacgoes ¢

transitos tanto da Instituicdo quanto da Irmandade de Narcéticos Anénimos.

3.1 NEGOCIANDO A ENTRADA: DO PROJETO A PORTARIA

As negociacdes para a minha entrada na condi¢do de pesquisadora na Penitenciaria
Feminina foram marcadas por inimeros elementos, diversas pessoas, e muitas esperas. Esses
elementos foram desde didlogos longos com funciondarios da Instituicdo, apresentacfes da
pesquisa em reunides com a direcdo da Instituicdo e alguns de seus funcionarios, inimeros
telefonemas, alguns desencontros com as mulheres da Narc6ticos Andnimos e identificagcdes

constantes na Instituigéo.

Inicialmente, obtive a autorizacdo da Escola de Servi¢o Penitenciario (ESP), mais
especificamente do setor responsavel pelas pesquisas, 0 qual esta inserido entre a
Superintendéncia dos Servicos Penitenciarios (SUSEPE) e as Instituicdes de Ensino Superior.
A partir desse resultado iniciei contatos telefonicos que perduraram durante todo o trabalho de

campo com a Instituicdo, com o objetivo de apresentar a minha pesquisa para a direcdo e
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funcionarios envolvidos de alguma forma com o servico da NA, e obter também a autorizagéo
da diretora da Penitenciaria®>. Nas reunides que ocorreram com este propésito pude conhecer
algumas agentes penitenciarias, a assistente social envolvida com os painéis da NA, e a
diretora, além de apresentar o Projeto de pesquisa tive oportunidade de discutir sobre o Termo
de Esclarecimento, trabalhado na Introducdo dessa dissertacdo. Em uma dessas ocasides me
foram feitas recomendacdes sobre procedimentos de entrada na Instituigdo e participacdo nos
painéis - desde os horarios e vestuarios adequados, até a confeccdo de uma carteirinha de
visitante, e formas de proceder em situacdes hipotéticas de tumulto entre as reclusas durante

0S painéis.

O consentimento das mulheres reclusas que participavam dos painéis da Narcéticos
Andnimos também foi negociado. Isso ocorreu de duas formas: por iniciativa do Subcomité
Regional de RelagBes Publicas da Narcéticos Andnimos e por minha iniciativa que, em cada
painel, reapresentava o termo de esclarecimento. Nao por acaso, 0 Subcomité salientou essa
necessidade a interlocutora principal de minha pesquisa, a lider dos painéis. Segundo ela, o
cardter de ineditismo em Narcéticos Anbnimos da pesquisa fez com que o Subcomité
considerasse ndo apenas a minha participacdo intensa em um grupo da Irmandade na cidade
de Porto Alegre, e as autorizacdes ja concedidas pela Instituicdo, mas também a opinido das

reclusas gque frequentam os painéis.

Dessa forma, o consentimento das mulheres reclusas ocorreu em um Painel que
precedeu a minha primeira participacdo. Naquela ocasido, a interlocutora principal, seguindo
as orientacfes do Subcomité e as minhas proprias explicacfes sobre os objetivos do trabalho,
apresentou brevemente a minha pesquisa, e, posteriormente a realizacdo desse Painel,

informou-me sobre o aceite das reclusas.

Para a minha entrada na Instituicdo seriam necessarios dois instrumentos de
identificacdo: algum documento com fotografia e a carteirinha de visitante. Devido a
rotatividade entre as agentes penitencidrias e a propria dindmica da Instituicdo, esse
procedimento de identificacdo ndo ocorria sempre da mesma maneira. Na maioria das vezes
gue entrei na Penitenciaria foi suficiente, como também para as mulheres da NA, apenas 0
primeiro documento, o qual ficava retido no balcdo de identificacdo da Instituicdo, e era
devolvido apos o painel juntamente com 0s outros objetos pessoais: bolsas, mochilas, chaves

de carro.

23 Ambas as autorizagdes referidas — da ESP e da diretora - estdo anexas na presente dissertacéo.
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A rotatividade das funcionarias e a sua constante movimentacdo entre diferentes
postos® na Penitenciéria faziam com que algumas delas ja conhecessem os painéis da NA
com mais familiaridade do que outras. Esse conhecimento prévio — deduziamos — poderia
repercutir na forma e no atendimento das agentes penitenciarias as mulheres da NA e a mim
mesma, quando estdvamos no balcdo de identificacdo da Instituicdo, na entrada da

Penitenciéria.

No entanto, a forma de se portar das agentes penitenciérias em relagdo a lista com o
nome das mulheres da NA que serviriam no painel, encaminhada com alguma antecedéncia
pela lider do painel a assistente social da Instituicdo, era variada. Foi possivel observar que
nem todas as funcionarias lidavam da mesma maneira em relacdo a lista elaborada e entregue,
motivando uma série de deslocamentos no ambiente da Instituicdo. Algumas agentes
penitenciarias aceitavam com tranquilidade a lista contendo apenas 0os nomes das mulheres da
NA - mas sem o nome da antrop6loga; outras ficavam entre idas e vindas do balcdo de
identificacdo para a sala da direcdo, buscando comprovacdes formais da minha posicdo de
pesquisadora na Instituicdo, e de uma justificativa para 0 nome da pesquisadora, 0 meu
proprio, ndo estar presente na lista referida.

Dependendo do modo com que a agente penitenciaria lidava com a lista, poderia se
somar argumentos sobre a minha presenca nos painéis. Essas explicacdes advinham tanto da
assistente social — que eventualmente poderia estar proxima de nés — quanto da interlocutora
principal e também de mim mesma quando todas tentavam ressaltar a pesquisa e as

autorizacdes necessarias ja obtidas.

As movimentacOes e os fluxos brevemente apresentados tanto para as negociagoes da
pesquisa no ambito da Instituicdo e no da Irmandade quanto das agentes penitenciarias no
balcdo de identificacdo, ttm um carater persistente, a seguir relatado, em todo o percurso de

se estar na Penitenciaria.

3.2 EM CONSTANTE MOVIMENTO: PATIO, GALERIAS E POSTOS

A Instituicdo € um local de circulacdo de diferentes pessoas em seus diversos

ambientes, desde 0 seu patio até as galerias e os postos. Caminhando-se poucos minutos no

24 Os postos sdo os locais proximos de cada galeria da Penitencidria, cada um deles conta com algumas agentes
penitencidrias responsaveis pela movimentacao das reclusas. Neste capitulo ainda farei referéncias aos diferentes
postos localizados na Instituicéo.
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patio ou na primeira sala da Penitenciaria ja se pode perceber a movimentacdo de pessoas.
Observa-se a circulacdo de veiculos no patio: carros estacionam nas vagas reservadas para
pessoas com vinculos de trabalho na Instituicdo; entram e saem automoveis da SUSEPE que
percorrem foruns e hospitais com mulheres reclusas, e transitam veiculos de voluntarios,
como é o caso de algumas mulheres da NA. Também circulam funcionarios, chegando ou
saindo da Instituicdo; parentes de algumas reclusas que abordam algum agente penitenciério
desejando informacdes sobre as mesmas; e pequenos grupos de senhoras que prestam servicos
religiosos na Penitenciaria. Certa vez, percebi que também transitavam algumas familiares de

reclusas levando um bebé até a Instituicdo para que a mée, em reclusdo, 0 amamentasse.

Para acessar 0 patio é preciso atravessar o portdo eletrénico — que esta quase sempre
aberto no turno diurno — tocar a campainha e assim se identificar para o agente penitenciario
que estd assumindo a funcdo na portaria naquele dia especifico. Apds essa identificacdo,
pode-se adentrar na Instituicdo, aguardando-se, temporariamente, na primeira sala — a qual
oferece passagens para toaletes e a uma sala menor -, ou diretamente no balcdo de

identificacéo.

Na maioria das vezes que acompanhei 0s painéis, fiquei no patio esperando por todas
as mulheres da NA para a realizacdo do servico. Algumas delas vinham com outras
companheiras ou sozinhas. A identificagio como Narcoticos Andnimos na portaria da

Instituicdo ocorria quando havia a presenca de duas participantes da Irmandade.

Nas primeiras vezes cheguei antecipadamente e aguardei pelas mulheres ja na primeira
sala — quando ja havia atravessado uma das portas chaveadas. Naquele local, sentdvamos,
dividindo sofés, e as conversas eram geralmente sobre a “adic¢ao” e a “recuperagdo”. Dessa
sala de entrada, passavamos pela segunda porta gradeada. Essa passagem muitas vezes ocorria
em meio a conversas sobre diferentes assuntos, como a respeito da histéria de vida de uma
delas. Poderiam ser relatos que seguiam temas de entrevistas anteriores e que tratavam sobre:

internagdes clinicas, relacdes familiares, casamentos e filhos.

3.2.1 O Espaco da Penitenciaria em Circulagio

A Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, de acordo com Rodrigues (2005), no
principio da sua fundagdo — anos de 1940 — se caracterizava como uma casa correcional,

administrada como outras prisdes femininas brasileiras a época, ou seja, pela Congregacéo
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Catélica do Bom Pastor, fundada pela madre francesa Maria Eufrasia Pelletier®. A partir de
1980, devido a algumas modificacBes no pais, como o processo de redemocratizacdo e 0
crescimento da discussdo a respeito da laicidade do Estado, a Congregacdo se distanciou da
geréncia formal da Instituicdo, assumindo apenas uma prestacdo de atendimento religioso,

garantida como direito na Lei de Execucdo Penal (LEP) de 1984.

Atualmente, a Penitenciaria Feminina conta com uma equipe de direcdo, de técnicos e
de agentes penitenciarias. A Instituicdo tem uma meédia de 240 reclusas, com variacdo diéria,
e capacidade de lotacdo para 236 mulheres. Muitas sdo transferidas dali para outras

Penitenciarias do Estado, e outras recebem liberdade proviséria ou a total.

As mulheres podem residir em diferentes galerias e unidades, dependendo da questao
juridica a que estdo associadas e da sua situacdo de salde. Uma dessas unidades é a Materno-
Infantil (UMI), onde as reclusas ficam com seus bebés. Existem ainda trés galerias, e a

subdivisdo de uma delas em diferentes unidades.

Na galeria B se encontram quatro diferentes unidades. As unidades B1 e B2 sdo
destinadas as reclusas gestantes e as que tém problemas cronicos de saude. Dessa forma,
ambas as unidades tém acesso facilitado & Unidade Bésica de Salde (UBS). Essa ultima
funciona como um Posto de Saude do bairro, que oferta atendimentos e consultas rotineiras
com psiquiatra, ginecologista, psicologo, assistente social, dentista, clinico geral e
infectologista. Na B1, como prevalece a questdo de salde, encontram-se tanto reclusas
provisorias quanto condenadas, e na B2, a maioria delas sdo condenadas primérias, e algumas

trabalham na Penitenciéria.

Na unidade B3 predominam as reclusas condenadas reincidentes e trabalhadoras. A B4
tem como caracteristica fisica um espaco totalmente fechado, inclusive em suas celas,
conhecido como “seguro”. Essa unidade ¢ destinada a reclusas associadas a situagdes
delicadas — delitos contra criancas, expulsdes de outras galerias, ou por solicitacdo prépria

permanecem nessa unidade.

A galeria C é constituida por reclusas trabalhadoras, e a assistente social a considera
diferenciada e organizada. Essas reclusas assumem diferentes funcGes de trabalho, que

atendem as demandas do funcionamento da propria Instituicdo. Na cozinha, podem ser

25 Sobre a origem das prisGes exclusivamente femininas no Brasil, ver o capitulo 2 da presente dissertagdo.
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auxiliares, cozinheiras e paneleiras, e, na limpeza, podem trabalhar na manutencdo e no

recolhimento do lixo.

Na galeria D vivem reclusas primérias provisorias, ou seja, aquelas que estdo na
Penitenciaria pela primeira vez e aguardam julgamento. Muitas delas, anteriormente, estavam
em situacdo de rua e de uso de algumas substancias psicoativas, e assim, podem ter sido
enquadradas juridicamente no “trafico de drogas”. Essa galeria caracteriza-se por transito e
movimento intensos, por entradas e saidas constantes de mulheres que podem tanto obter a
liberdade quanto serem condenadas, e, assim, transferidas para outras galerias. A galeria D
possui uma grande diversidade de tempos de reclusdo, mulheres que residem |4 ha poucos

dias, e outras ha quase um ano, aguardando audiéncia.

De acordo com a assistente social entrevistada, a galeria D ¢ “a porta de entrada aqui
dentro”, ¢ a forma de ingresso na Instituicdo, ¢ novas reclusas na Institui¢do indicam grande
lotacdo nessa galeria. Apesar do fluxo intenso, a assistente social percebeu um “grupo”,
conforme referiu, de “mulheres conscientes de si e das suas vivéncias”, mulheres que estavam
buscando “se fortalecer”. Diferentemente de uma galeria “fechada”, a galeria D se mostra um

espaco da captacdo de interessadas em participar dos painéis da NA.

A movimentacdo das reclusas nessas diferentes galerias, para qualquer atividade ou
compromissos cotidianos, é de responsabilidade das agentes penitencidrias. Essas funcionarias
ocupam um posto especifico em cada dia de plantdo de trabalho, sendo uma caracteristica da
Instituicdo a rotatividade e a provisoriedade, dessa forma, para cada 24 horas trabalhadas ha
72 horas de descanso. O posto ocupado em cada plantdo é definido pela supervisora da equipe
de agentes penitenciarias, e essas Ultimas s6 tomam conhecimento do seu posto naquele dia de

plantdo no momento em que entram na Instituicéo.

Cada galeria tem um namero especifico de profissionais, podendo variar de uma a trés
agentes penitenciarias. As agentes desempenham diferentes fungbes, entre as quais a de
acompanhar as reclusas aos painéis da NA, a escola e ao trabalho®. A participacdo de uma

reclusa em uma atividade ndo exclui a sua participacdo em outras, dessa forma, apds um

26 Quanto aos trabalhos, existem os Protocolos de A¢do Conjunta (PACs), sdo convénios estabelecidos entre a
SUSEPE e algumas empresas, as quais podem adentrar na Penitenciaria. A remissdo é para cada trés dias de
trabalho um dia a menos no cumprimento da pena. Comparado ao ano de 2013, época em que aproximadamente
80% de todas as reclusas trabalhavam e estavam vinculadas a uma mesma firma, existem atualmente poucas
PACs.
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painel uma reclusa pode retornar a escola ou ao trabalho, sem que os atrasos impliquem em

faltas.

As agentes penitenciarias, além de atuarem nesses postos, transitam na sala de entrada
da Instituicdo. Uma delas € escalada como responsavel pelo Livro de Ocorréncias — aquele
que fica no balcdo de identificacdo - no qual sdo descritas todas as movimentacdes cotidianas,
as entradas, as saidas e 0s seus respectivos horarios. Isso inclui desde a saida de uma reclusa
acompanhada de duas agentes penitenciarias para ganhar seu filho em um hospital, até a
propria entrada das mulheres participantes da Narcoticos Anénimos, e a minha, na condi¢do

de pesquisadora na Instituicao.

3.3 PARA QUE UM PAINEL ACONTECA

Nesta secdo apresento os caminhos diversos percorridos para a realizacdo de um painel
na Penitenciaria Feminina. Inicialmente, trabalho com as movimenta¢Ges que ocorrem no
espaco penitenciario, as informagdes trocadas, as atuacfes das profissionais, e também as
ocasifes de suspensOes, de interrupcdes e de imprevisibilidade do servigco, comuns na
Penitenciaria. Por fim, apresento o trajeto percorrido pela Irmandade de Narcoticos Anénimos
para a ocorréncia desse servico. Aqui, os elementos vdo desde a pratica da Tradicdo, no
ambito dos grupos existentes na cidade, até os treinamentos, englobados em uma instancia

especifica da NA, a qual se organiza a partir da juncdo de inimeros grupos.

3.3.1 Painéis e os seus Caminhos pela Penitenciaria

Para a realizacdo dos painéis na Penitenciaria sdo necessarias tanto movimentacdes de
diferentes setores da Instituicdo quanto a circulacdo de informacdo sobre a sua existéncia. A
informacdo circula através da comunicagdo entre as reclusas, da atuacdo do setor de

atendimento psicossocial e, principalmente, por parte das agentes penitenciarias.

No primeiro caso, as conversas entre as reclusas, muitas vezes, da galeria D podem
motiva-las e mobiliza-las para a participacdo nos painéis. A assistente social ressaltou alguns
dialogos advindos de atendimentos individuais realizados, que revelam essas interagdes. Um
deles realga a propria “identidade”, criada entre algumas reclusas, devido a participacao delas
nos painéis. Exemplo disso é o convite de uma reclusa a outra para participar dos painéis, e a

convidada retorna para o atendimento com a assistente social afirmando, de acordo com a
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profissional, que “a fulana me falou do grupo, eu também quero participar, ah dona XXX
(assistente social), coloca a fulana, que ela quer”. Ou, ainda, “entendeu, ¢ elas me trazendo

assim, ai foi tri bom, porque depois do grupo a gente se retine na galeria e continua”.

A atuacdo do atendimento psicossocial tem inicio desde a entrada da reclusa na
Instituicdo, na entrevista de acolhimento, nos atendimentos, nos acompanhamentos e nos
retornos seguintes. Nessas situacdes, alguns topicos sdo conversados, desde uma experiéncia
de maternidade a questdes de uso de substancias psicoativas. Dessa forma, a assistente social
comenta sobre os painéis da Narcdticos Andnimos, sua dindmica, seu funcionamento - de
participacdo e de continuacdo ndo obrigatorias. Algumas das reclusas podem apontar que ja

conheciam NA anteriormente, da “rua”, e indicar ou ndo algum interesse em participar.

A partir de um interesse da reclusa, o seu nome é inserido em uma lista pela
profissional que a atende, seja esta a assistente social ou a psicéloga. Devido a dindmica da
Penitenciaria, de entradas e de saidas de reclusas, a lista elaborada é constantemente
atualizada, podendo-se acrescentar e retirar nomes regularmente. Na parte inferior da lista ha
uma observagdo feita pela assistente social, ressaltando o carater aberto do “grupo”, para o
caso de alguma reclusa desejar participar mesmo que o seu nome ndo conste de antemao na
lista. Além da lista, a assistente social também realiza um ‘“trabalho de bastidores”, ao
percorrer, em curto espaco de tempo, todos os postos da Instituicdo como forma de atualizar
as agentes penitenciarias sobre as movimentacdes necessarias para a efetivacdo de um painel
da NA.

Nos atendimentos a reclusa, a assistente social toma conhecimento se a reclusa
participou ou ndo do painel e se informa, por exemplo, se ela esta gostando de participar. De
acordo com a profissional, podem ser produzidas tanto identificacGes, quando as historias
ouvidas pelas reclusas se assemelham as suas préprias, e dessa forma, gerar sentimentos de
pertencimento aqueles painéis, quanto podem ocorrer situacdes em que a reclusa ndo se

interessa em participar deles por ndo sentir essa necessidade.

De acordo com essa profissional, a participacdo nos painéis é uma escolha das
reclusas: “porque € isso assim, ndo adianta a gente forcar as coisas por estar em uma
instituicdo total né, isso que eu acho legal assim, elas nesse grupo desde o inicio, desde o
inicio, nunca teve essa conotacao [...], nunca houve essa vai me favorecer em algum aspecto.

Assim tu entende, tipo uma barganha”. Dessa forma, os painéis da Narcoticos Andnimos sao
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vistos como algo positivo por essa profissional, pois, diz, trata-se de “um lugar aqui dentro

dessa institui¢do fechada, da prisdo, de um espago aberto, entendeu, aberto”.

As atuacOes das agentes penitenciarias para a realizacdo de um painel da Narcéticos
Anbnimos sdo fundamentais. Pelo fato de serem essas profissionais as responsaveis pelas
movimentacGes das reclusas nas galerias, na chamada da lista (elaborada pelo setor
psicossocial da Instituicdo) e na abertura das celas e no seu retorno, essas idas e vindas das
profissionais do seu posto a cada galeria podem ocorrer em duplas de colegas ou
individualmente. Assim, o envolvimento das agentes penitenciérias no servico da NA permite

0 requisito basico para a realizacdo de um painel: a presenca das reclusas.

A partir dessa movimentacdo das agentes penitenciarias nas galerias, as reclusas
percorrem escadas e corredores até o saldo onde é realizado o painel. O final de um painel da
Narcoticos Anénimos implica o retorno da reclusa para a sua galeria ou para alguma atividade
dela em curso. Esse caminho também é mantido sem o uso de algemas, em passos lentos por
algumas reclusas e sem uma vigilancia fisica das agentes penitenciarias no saldo, ou na porta

de entrada.

Entre um painel e outro sdo essas funcionarias que, devido aos seus transitos
constantes nas galerias, podem facilmente atualizar as reclusas sobre a existéncia do painel
naquela semana, ou informar sobre alguma alteracdo e substituicdo de suas datas. Essas
conversas podem ocorrer motivadas pelo engajamento de algumas reclusas em frequentar os
painéis, e, assim, indagam sobre a sua periodicidade e sobre a confirmacdo do evento naquele

dia especifico.

O engajamento é constatado pela participacdo nos painéis da maioria das reclusas que
tém seus nomes escritos na lista. De acordo com uma agente penitenciaria entrevistada, a
existéncia do painel pode significar, para uma reclusa, a oportunidade de sair
momentaneamente da galeria, de circular e de encontrar com outras reclusas, mas também, e
principalmente, de participar pelo seu interesse proprio na “recuperacdo”. No entanto, mesmo
com alguma presenca dos mecanismos necessarios para a realizacdo de um painel na
Penitenciaria — as interacbes entre as reclusas, os atendimentos psicossociais e as
movimentacOes das agentes penitenciarias — o servi¢co da Narcéticos Anénimos pode ser
suspenso. Isso pode ocorrer devido a dindmica propria da Instituicdo, de situacGes

inesperadas, provisorias, instaveis e repentinas.
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Dessa forma, atividades e compromissos ja previstos que envolveriam algumas
reclusas tomam outros caminhos. Exemplo disso sdo as interrupcdes temporarias de
atendimentos psicossociais na Penitenciaria, pois, uma escolta externa, um acompanhamento
de agentes penitenciarias junto a reclusa para, por exemplo, visita médica ou a foruns pode ser
causa da diminuicdo desses funcionarios atuando em seus postos especificos. Um nimero
menor de efetivo na Instituicdo minimiza e evita as movimentagdes nas galerias e também a

entrada de outras pessoas na Instituigéo.

Outra situacdo decorre do carater de imprevisibilidade das revistas em determinadas
galerias da Instituicdo. A coincidéncia da préatica de revista®’ no turno dos painéis pode
provocar cancelamentos e adiamentos do servico da NA previamente agendado. Em
consequéncia, ocorrem as transferéncias semanais de painéis, o que pode produzir, por um
lado, ansiedade nas reclusas devido a uma nova espera, €, por outro, deslocamentos
antecipados das mulheres responsaveis por aquele servico para suas residéncias, seus

trabalhos, e outras atividades da Narcéticos Andnimos.

Assim, 0s mecanismos ativados na Penitenciaria para a existéncia de um painel:
conversas entre as reclusas, atendimentos psicossociais e atuacfes das agentes penitencidrias,
sdo constantemente submersos pelas caracteristicas proprias dessa Instituicdo. As
instabilidades e imprevisibilidades da Penitenciaria, mais do que atingir a efetivacdo de um

servico da NA, envolvem o préprio cotidiano das mulheres reclusas.

Apresentados os caminhos percorridos na Instituicdo para a realizacdo de um painel e
0S motivos de sua suspensao, a seguir demonstro 0s movimentos na propria Irmandade para a
ocorréncia desse servico. Também aponto para aquelas situacdes que interrompem a

possibilidade de um trabalho coletivo.

3.3.2 Painéis e os seus Caminhos pela Irmandade

Para a realizacdo dos painéis na Penitenciaria, a Irmandade também mobiliza uma
série de elementos que se movimentam em diferentes instancias, envolvem membros diversos,
e giram em torno da muatua ajuda entre os participantes. Esses elementos variam desde a

pratica da 7% Tradicdo nos inumeros grupos institucionais existentes na cidade e suas

27 Nas ocasies de revistas em galerias, as quais podem ter uma duracdo de tempo variada, o objetivo se
concentra em captar objetos considerados ilegais em ambiente penitenciario. Tais como: aparelhos celulares, e
substancias psicoativas ilicitas.
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implicagdes para o servico de “transmissdo da mensagem”, como também nos treinamentos

que ocorrem nas reuniGes do Subcomité Regional de Relagdes Publicas.

A circulagdo da 72 Tradicdo nas reunides de grupos institucionais da NA é o que
permite, por exemplo, a realizago tanto do servico de Informagéo ao Publico (IP)® quanto do
servico em Hospitais e Instituicdes (HI) da Irmandade na Penitenciaria Feminina. Uma vez
que essa Tradicdo ocorre durante as reunides de grupos na cidade e consiste na circulacdo da
“sacola” permitida apenas entre os membros, ou seja, na deposicdo de fundos financeiros. A
pratica da 72 Tradicdo é compreendida pelos membros como uma forma de gratiddo a
Irmandade, pois, muitas vezes, foi por meio dessa Tradicdo que 0s membros atuais tiveram

conhecimento sobre Narc6ticos Andnimos.

A soma desse recurso advindo da “sacola” sustenta cada grupo mensalmente, desde
valores de aluguéis de sala, até a compra de mantimentos para os cafés servidos
primordialmente durante os intervalos das reunides. O restante do dinheiro € repassado pelo
tesoureiro do grupo a Area da Narcoticos Andnimos, & qual esse grupo esté vinculado. A Area
da NA, por sua vez, distribui esse valor entre 0s seus Subcomités. Assim, as passagens de
transportes do coordenador de Relacdes Publicas e de outros “companheiros” disponiveis para
a realizacdo do IP, e da lider e das oradoras para a realizacdo de cada painel, sdo recursos
advindos do Subcomité de RelacBes Publicas. Esses recursos tiveram como origem primeira a

prética da 72 Tradicdo de todos os grupos de uma mesma Area da Narc6ticos Andnimos.

Dessa forma, a circulacdo da “sacola” em cada grupo da cidade, a participacdo
monetaria de um membro da NA em reunibes semanais de mais de um grupo, e as
transferéncias de recursos financeiros para as diferentes instancias da Irmandade garantem de
alguma forma a realizacdo dos servigos. Ou seja, as mobilizagdes da 72 Tradicdo ocorrem no
ambito dos grupos institucionais, perpassam 0S Seus tesoureiros, 0S COMPromissos com a
manutencio das salas de reunides, as Areas, os Subcomités, em uma dindmica “externa” a

Penitenciaria, porém, atuante na Instituicdo na forma principalmente de painel.

As movimentagdes como a da “sacola”, presente na 7* Tradicdo de Narcoticos

Andnimos, continuam para a realizacdo dos painéis, com a dindmica dos treinamentos. Os

28 O servico de Informagdo ao Publico (IP) esta descrito no primeiro capitulo da presente dissertacdo. De forma
breve, a sua necessidade se justifica por um desconhecimento ou distanciamento inicial da Penitenciaria — sua
equipe técnica, seus funciondrios e a dire¢do — sobre a Irmandade de NA e o seu proposito de “recuperagdo”.
Dessa forma, o servigo de IP ocorre anteriormente aos painéis em Hospitais e Instituicdes (HI), contando com a
participagdo das reclusas, e de diversos funcionarios da Instituicéo.
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treinamentos ocorrem nas reunifes do Subcomité e de forma repentina, além disso, 0s
membros se movimentam nessas ocasides em posi¢des provisérias 0 que revela as idas e

vindas e 0s retornos constantes nos treinamentos.

Essas reunibes do servi¢co sdo semanais e envolvem, além do coordenador desse
Subcomité, os membros da Irmandade interessados, tanto homens quanto mulheres. Os
treinamentos ocorrem de forma ndo programada e agendada, sem um calendério prévio, pois
sdo mobilizados por uma dimensdo voluntéria, pela necessidade prépria de aprendizado e de
reforco dos membros engajados no servico de “transmissdo da mensagem” em Hospitais e

Instituicdes.

As posicdes provisorias — de ouvinte, oradora, lider e “residente” — ocupadas pelos
participantes durante os treinamentos, trazem a tona uma circulacéo e interacdes constantes de
pessoas e de perguntas e respostas. Essas posi¢des, no treinamento, perpassam as trés fungdes
que um membro da Irmandade pode assumir quando se trata de um painel: ouvinte, orador e
lider de painel. De forma resumida, a ouvinte participa dos painéis nessa posi¢cdo, no minimo,
por trés vezes. A sua participacdo se restringe a uma identificacdo como membro da
Irmandade e ao aprendizado, principalmente pela escuta do contetido das “partilhas™ das
oradoras. As oradoras sdo aquelas que “partilham” suas biografias relatam, em um tempo
controlado, aspectos sobre a sua “adic¢ao ativa” e a sua vida “limpa”. Porém, devido a uma
notavel demanda por oradoras, essa frequéncia minima nem sempre ocorre. A lider € quem
acolhe as “internas”, conduz e organiza a dinamica do painel, e € responsavel pela futura
prestacdo de contas do andamento do painel, nas reunides posteriores de servico. A realizacéo

da sua “partilha” depende do nimero de oradoras presentes em um painel.

O treinamento tem o objetivo, por exemplo, de reforgar a funcdo de orador de um
membro, quando um longo periodo de tempo sem realizar 0 servico nessa posicao especifica
provoca a necessidade de “reciclagem”. O treinamento também se faz necessdrio para

atualizar a posicéao de lider, quando um membro ja realiza os painéis na funcao de orador.

As posicdes de oradora e de lider de painel, e também a de “interna” sdo situacionais
nos treinamentos. Dessa forma, uma pessoa que se dedicou, por exemplo, a funcéo de oradora
pode, durante o mesmo treinamento e no instante em que ndo estiver “partilhando”, fazer
perguntas — o que seria o papel de uma “interna”. Ou orientar o “lider” em sua fun¢do — como
o faz 0 membro com mais experiéncia nesse servigo. Essas orientagcdes podem esclarecer para

os presentes, ¢ principalmente para o “lider”, o que se pode esperar, em um painel, de cada
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posicdo determinada. Por exemplo, € prevista a identificagdo da pesquisadora enquanto tal, e

n&o a sua participagcdo com perguntas.

Essas perguntas e respostas ocorrem nos treinamentos de forma semelhante a um
painel, sendo as primeiras originadas pelas “internas” e incentivadas pela lider, e as respostas
sdo oriundas das respectivas oradoras, ou, até mesmo, da lider. As perguntas séo feitas a partir
do que foi “partilhado” por uma oradora, e geralmente sdao respondidas no final do painel,
quando a lider, apos té-las anotado no Relatério, as 1é em voz alta. Nesse sentido, apresento
algumas perguntas feitas durante os treinamentos pelos membros que revelam a necessidade
de uma correspondéncia fundamental entre as respostas e o0s principios da Narcoticos
Anbénimos. Vale lembrar que a Irmandade ndo diferencia tipos e qualidades de substancias
psicoativas, mormente denominadas, nesse universo, de “drogas”, tampouco ¢ incentivado
durante os painéis a discriminacdo nominal dessas substancias e outros detalhes que lhe séo

associados.

Dessa forma, em um treinamento, quando, por exemplo, surge uma pergunta explicita
sobre 0 nome, o tipo ou o uso que foi feito de uma “droga”, ou quando um orador “partilha”
sobre “drogas leves e pesadas”, e lhe é perguntado o que seria isso, as respostas dos oradores
confirmaram os preceitos da Irmandade: o carater igualitario de todas as “drogas” (para uma
pergunta especifica sobre o uso de crack, por exemplo); e a ndo diferencia¢do entre “drogas

leves e pesadas”, o que inclui o dlcool, na categoria “drogas”.

Porém, algumas vezes as respostas podem se distanciar dos preceitos esperados da
Narcoticos Andnimos, e nessas situacdes as respostas sao prontamente discutidas e analisadas
pelos membros presentes nas reunides de servico, independente da funcdo que ocupem
naquele treinamento. Por exemplo, quando houve a indagacao sobre o motivo da interrupgéo
do uso de “drogas” por um orador. A resposta indicava o sofrimento dos pais do orador pelo
seu uso de substancias psicoativas, principalmente o da mae. Imediatamente a isso é
comentada sobre a utilizagdo do contetido dos 12 Passos como estratégia para “corrigir” algo
“partilhado” anteriormente. Dessa forma, o 1° Passo — “reconhecimento da impoténcia perante
a adicgdo” — era uma maneira de fazer referéncia a si mesmo como motivo de uma
interrupgdo do uso, j& que para a Irmandade da Narcoticos Anénimos nenhuma outra razédo é

argumento suficiente para o término do consumo que nao a si mesmo.

No transcurso de um treinamento, repete-se, com insisténcia, a necessidade de fazer

convites para as pessoas “internas” participarem das reunides dos diferentes grupos da
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Narcoticos Andnimos ao se desligarem daquela Instituicdo de reclusdo. A finalidade de todos
os treinamentos ¢ reforgar a forma “correta” de divulgar a “mensagem” e também confirmar a
ideia de que ¢é possivel se “recuperar” através da participagdo na Narcoticos Andnimos. Essa
forma “correta” de se “partilhar” durante os painéis ¢ justificada como necessaria, pois, 0s
membros compreendem a posicdo do orador de “representante” da NA para os leigos € 0
publico em geral, apesar do conhecimento entre os membros da inexisténcia desse papel na

Irmandade.

A suspensdo de um painel devido a dindmica da propria Penitenciéria pode se repetir
também no caso de situacdes inesperadas advindas da Irmandade de NA. Um exemplo disso
sdo os cancelamentos e as transferéncias do servico devido a uma dificuldade em obter o

namero minimo de duas oradoras para a realizacdo do painel.

A seguir apresento um relato da assistente social sobre uma expectativa das reclusas
em participar de um painel que, posteriormente, foi desmarcado.
teve um dia que ah foi o dia que XX (lider do painel) ligou para dizer que
ndo tinha, e eu ja tinha falado para elas (as reclusas), porque elas me
perguntam, ahh dona XX (assistente social) vai ter grupo essa semana? Ah,
ah, ah, essa semana vai ter. Dai depois foi liberado o pétio ali, porque a
minha janela da para o patio, a dona XX (assistente social) e NA? NA? (tom
mais alto de voz) sabe, elas tavam assim, e foi o dia que a XX (lider)

desmarcou, e elas sabiam que ia ter e dai naquele horéario elas tavam no pétio
gritando, e NA dona XX (assistente social)? e 0 NA? Sabe?

Essa dificuldade — da presenca de, no minimo, duas pessoas para realizacdo de um
painel — pode ser compartilhada entre os membros em uma reunido de servigo. Por meio da

2

expressdo “tamo junto”, lideres de diferentes painéis se reconhecem na mesma situacdo de
desafio. Sobre essa possibilidade de impedimento de painel, a interlocutora principal se
expressou em uma reunido de servico sobre a situacdo de minha pesquisa, dizendo que ela ndo

queria deixar a “companheirinha para tras”.

Percebe-se, portanto, que a realizacdo de um painel envolve, por parte da Narcoticos
Anénimos, um trabalho coletivo e de ajuda mutua levados a cabo em varios niveis da
Irmandade. Para muito além da vontade e da disponibilidade individual da lider que coordena
0 servico na Penitencidria, encontra-se nesse processo um trabalho que perpassa desde as

reunides de treinamento até as organizacbes cotidianas entre horarios de compromissos
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profissionais remunerados, e as préprias relacdes sociais de se estar em NA, como sera

apresentado na sequéncia.

3.4 PAINEIS NA PENITENCIARIA FEMININA MADRE PELLETIER

Os painéis da Narcoticos Andnimos na Penitenciaria Feminina sdo caracterizados por
movimentacOes, didlogos e deslocamentos por parte das mulheres da Irmandade, seja
mediante organizacdo informal de contatos entre as participantes, ou pelos didlogos e pelas
trocas da lider ora com o Subcomité de Relagdes Publicas, ora com a Instituicdo, durante todo

o itinerario que envolve esse servigo.

Como mencionado anteriormente, é constante o transito e a circulacdo de fungdes das
participantes da Narcéticos Andnimos na realizacdo de um painel. Dessa forma, uma mesma
pessoa pode participar de inUmeros painéis em uma semana, ocupando, por exemplo, ora a
posicdo de lider, ora a de oradora. Essas participacbes sdo solicitadas, confirmadas e
desmarcadas rapidamente entre as mulheres por meio das reunifes de grupos semanais, €
também por meio de uma rede informal de contatos, desde ligacGes telefonicas ou a partir de
conversas em redes sociais. Essa rede de contatos também pode ser acionada para alguns
membros mobilizarem outras participantes da NA, em correntes diversas de ligacdes e de
conexBes. Assim, tem-se no momento de entrada na Penitenciaria tanto uma atualizacdo da
lista — aquela j& encaminhada pela lider a assistente social — e também uma circulagdo de

diferentes historias de vida sobre uma experiéncia comum — a da “adic¢ao”.

Dessa forma, muitas vezes apenas quando ja se estava no patio da Penitenciria é que
se tomava conhecimento sobre 0os nomes das mulheres da Irmandade que iriam fazer o painel
naquele dia. Essa informacgdo vinha tanto da interlocutora principal de pesquisa quanto de
outra “companheira” presente. Muitas das participantes ja se conheciam das reunides abertas
de grupos ou de suas celebrac@es, e nos casos de desconhecidas, eu me apresentava naqueles
poucos instantes que antecediam a entrada na Instituicdo, ou a interlocutora ja tinha
comentado sobre o meu trabalho em conversas anteriores. Essa instabilidade sobre os nomes
das participantes de um painel se conformava tanto com um cotidiano de diferentes mulheres
ocupadas com atividades variadas — 0 inicio de um novo emprego ou de viagens — quanto da
sua circulacdo em diversos grupos. Essas mulheres se conheciam entre si, devido a Narcoticos

Andnimos, e mais especificamente, ao servico de “transmissdo da mensagem” na
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Penitenciaria Feminina. Dessa forma, elas também poderiam se apresentar pessoalmente entre

si naquele mesmo patio da Instituicéo.

Os didlogos, as trocas e os contatos da lider de painel com o coordenador do
Subcomité de Relacdes Publicas da Irmandade e demais membros, e com a assistente social
da Instituicdo e outros técnicos, possibilitam o andamento do servico e a sua atualizagdo em

ambas as instancias mencionadas.

Nas reunides de servico do Subcomité de Relagcbes Publicas, a lider pode, juntamente
com outros “companheiros”, sugerir a apresentagdo de determinados materiais da Irmandade
como apoio e suporte para futuros painéis. Um desses é o banner que contém os chamados
“Evite” e “Procure”, que tratam, basicamente, no primeiro caso, de lugares, pessoas e habitos
da “ativa”, e, no ultimo, por exemplo, de uma busca por contatos e convivéncias com
membros da Irmandade de Narcoticos Anbnimos. O material atua no sentido de
esclarecimento as reclusas sobre o que é sugerido pela Irmandade, e também pode ser ativado
como contetido para as proprias oradoras no momento de suas “partilhas”. Dessa forma,
diante de novas necessidades percebidas em cada painel na Penitenciaria, a lider e as oradoras
podem sempre retornar com essas questoes nas reunides de servigo semanais do Subcomité de
Relagbes Publicas. Esse retorno pode coincidir com o de outros lideres, ou, até mesmo, ser

uma proposta ja elaborada por outros membros.

A lider também estabelece um trabalho conjunto para a realizacdo dos painéis com a
assistente social da Penitenciaria. Em conversas, sao feitas atualizac6es sobre o andamento do
servico, por exemplo, um questionamento sobre uma possivel alteracdo temporaria na
dindmica dos painéis devido a presenca de algumas reclusas ocupadas com atividades
artesanais em uma parte restrita do mesmo saldo. O conhecimento do formato de um painel -
de “partilhas” individuais e de escutas coletivas — permite compreender, por parte da
assistente social, a necessidade de um ambiente ordenado, sem conversas simultaneas, e
preenchido por participantes, frequentadoras e interessadas. Ou seja, trata-se de um espaco e
de um tempo proprios da Narcéticos Anonimos, no qual circula a “transmissdao da

mensagem”, a “recuperacao”, e as “partilhas”.
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3.4.1 Uma historia de idas e vindas

Os painéis na Penitenciaria Feminina iniciaram no segundo semestre do ano de 2013.
Como ja mencionado, a inauguracdo do servigo foi marcada por contatos da Instituicdo com a
Irmandade de NA. Em seguida, houve reunides entre os funcionarios da Instituicdo, servico
de Informacéo ao Publico da Narcéticos Andnimos, rotatividade entre as participantes da NA
na posi¢do de lider, e também, novas “apresentagdes” sobre os painéis a cada mudanga na

administracao da Instituicdo.

As idas e vindas dos painéis sdo percebidas ndo apenas pelas suspensdes provisorias
advindas de periodos de substituicdes na direcdo, mas também pelas ocasides de recesso anual
das funcionarias; pela diminuicdo de carga de trabalho de profissionais na Instituicdo devido a
sua dispensa pelo evento Copa do Mundo, em 2014, e pela paralisacdo de funcionarios da
Instituicdo e a posterior greve da SUSEPE em 2015.

Tais situacdes provocam uma reducdo na capacidade de movimentagdes na Instituigéo,
um acompanhamento técnico mais restrito, uma diminuicdo dos horarios de expediente e
também uma suspensdo de entradas de novas reclusas e de visitas familiares. Apds essas
ocasides passageiras, 0 retorno dos painéis € reajustado entre as participantes da NA e a

assistente social da Penitenciaria Feminina.

A essas movimentacdes de idas e vindas, de interrupcGes e de retornos, também
ocorreram mudancas na periodicidade da ocorréncia dos painéis. No principio, o servico da
NA ocorria mensalmente, e posteriormente, pela solicitacdo das proprias reclusas, passou para

duas vezes por més.

Durante o trabalho de campo, todos esses movimentos que se sobrepunham a
realizacdo dos painéis se tornavam mais claros. No ambito das reunibes de servico do
Subcomité de Relag¢bes Publicas, também era colocada a questdo sobre a dificuldade de
“engrenar” esse servico. Em uma dessas conversas, a interlocutora principal, que naquele
contexto temporal estava engajada unicamente com esse servi¢o da Irmandade - de lider de
painel - afirmou a necessidade de continuar tentando fazer os painéis na Penitenciaria
Feminina. De acordo com e¢la, a sua “teimosia” advinda da condi¢do de uma “boa adicta”,
impulsionava, reforcava e insistia no proposito desse servico. A essa fala da interlocutora se
somou a expressdo de apoio de outro membro presente naquela reunido de servigo, o qual

também se ocupa da funcgéo de lider em outra Instituicdo.
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3.4.2 Movimentando Reclusas e “Partilhas”

Os fluxos e refluxos, as idas e as vindas, quando se trata do percurso do servigo de
“transmissao da mensagem”, sdo também percebidas nas participagdes das reclusas nos
paingéis, e nas “partilhas” das oradoras da Narcoticos Andnimos. A seguir, apresento o trajeto
até o local do painel, as movimenta¢des nas participacdes das reclusas, e a dindmica das
“partilhas”.

Ultrapassados o patio e o balcdo de identificacdo da Penitenciéria percorremos, sem o
acompanhamento fisico de agentes penitenciarias, corredores, escadas e postos até o saldo
onde ocorrem 0s painéis da Narcoticos Anénimos. No caminho se percebe o transito de
diferentes pessoas entre salas e corredores: sdo agentes penitenciarias, reclusas, e funcionarias
administrativas. Também, no percurso, ouvem-se ruidos de portdes sendo abertos e fechados,
conforme se transpGe uma porta gradeada para outra, e se vislumbra com alguma distancia

mulheres e grades.

O caminho até o saldo ndo € solitario, tampouco silencioso, pois, no seu trajeto, ha
reclusas e conversas entre as mulheres da Narcoticos Andnimos. O saldo é amplo, e fica
explicita uma contradicdo entre a disponibilidade que o espaco oferece e 0 uso que fazemos
dele durante os painéis. Frequentemente, chegamos a esse lugar antes das reclusas, e desse
modo, organizamos um circulo com uma média de quinze cadeiras, das cerca de quarenta ali
disponiveis. Conforme se inicia o painel, as mulheres vdo entrando no saldo - o qual
permanece todo o tempo com as portas abertas e fornece acesso a salas menores e também aos
sanitarios — e assim se cumprimentam, conversam e se acomodam. S8 momentos de
apresentacdes mais proximas, de encontros e de reencontros, de indagacGes de uma reclusa
sobre a auséncia de alguma participante da NA, e de agradecimentos pela participacao
naquele painel. Nos painéis se estabelecem relacdes, “partilha-se” sobre si, se produzem
identificacOes, escuta-se 0 outro, trocam-se experiéncias, e muitas mulheres aparentemente se

emocionam.

Nessas situacOes, se misturam tempos diferentes de recluséo, de idades, de galerias, e
de posicdes a serem ocupadas, de lider, de oradoras, de frequentadoras e de pesquisadora. Os
paineis tém um tempo medio de duracdo de uma hora, e estdo presentes apenas mulheres, que

permanecem no saldo, no circulo formado dentro dele.
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A galeria D tinha uma participagdo intensa nos painéis da Narcéticos Andnimos.
Como j& mencionado, sdo mulheres localizadas em situagdes juridicas “provisorias”, que
podem ser transferidas para outras galerias e Instituicbes, ou serem desligadas da
Penitenciaria. Essa galeria tem como caracteristica entradas e saidas constantes de reclusas,
provocando, com a adesdo de novas reclusas aos painéis, outra configuragdo desses encontros.
O prolongamento das suspensfes de painéis comentadas anteriormente provocou tanto
participacOes inéditas de algumas mulheres quanto os desligamentos e transferéncias de

outras.

As primeiras participacdes de mulheres recém-chegadas, apds as interrupcdes
temporéarias dos painéis, ou mesmo devido ao cotidiano de entradas de reclusas na
Penitenciaria, sdo percebidas tanto pela lider quanto por algumas oradoras. Nesse sentido, a
lider retoma, de forma mais detalhada, as apresentacGes fundamentais da Irmandade, em seus
termos proprios, seus significados, seus principios basicos, e distribui folhetos com enderecos
de todos os grupos da Narcoticos Andnimos existentes na cidade para as reclusas. Dentre 0s

termos proprios, destaco aqui a condigdo autorreferida e contextualizada de “adicto”.

O termo “adicto” concretiza a condi¢do comum de membro da Narc6ticos Anénimos —
a “adic¢do”. A “adicg¢do” se refere a uma experiéncia de uso de substincias psicoativas no
passado, somada aos preceitos de uma vida “limpa” no presente, guiada por um Poder
Superior, e por comportamentos que ndo mais se assemelham aos da “ativa”. Por outro lado,
quando a lider reconhece as reclusas como frequentadoras de painéis anteriores, as
apresentacdes sobre a Narcoticos Anénimos sdo resumidas e se prossegue de forma mais

diretamente para as “partilhas” das oradoras.

Os desligamentos e as transferéncias de algumas reclusas também ocorreram nos
periodos de rompimentos provisorios do servico. Ao serem retomados 0s painéis, apos as
paralisacdes e as greves mencionadas, recebemos informacGes da Penitenciaria sobre esses
deslocamentos e a liberdade adquirida de algumas reclusas. Esse novo publico dos painéis,
ainda que fortemente advindo da galeria D, provocou, por parte da assistente social, a

reconstrucdo dos nomes da lista, com a inclusdo e a exclusdo de muitas reclusas.

Mesmo apds esses rompimentos temporarios dos painéis, em um provavel momento
de estabilidade do servico, ainda era possivel contar com auséncias, “atrasos” ou o retorno de
algumas reclusas para as suas galerias. Tratava-se das movimentacOes de escoltas, quando,

devido a tratamentos e a consultas medicas em hospitais conveniados com a Penitenciéria,
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algumas reclusas se afastavam dos painéis, o que também podia ocorrer devido a uma
motivacdo voluntaria em retornar para a sua cela. As informagdes sobre as situacdes de
atendimentos de saude circulavam entre as reclusas e as mulheres da Narcéticos Andnimos
em conversas que antecipavam 0s painéis, ou mesmo, eram fatos visiveis, quando se

presenciava essa escolta, no patio da Instituicao.

Assim, a dindmica da Narcéticos Anbnimos, presente na cidade de Porto Alegre,
caracterizada por uma circulacdo, transitos e movimentagdes entre as participantes se estende
e é apropriada de alguma forma para os painéis da Irmandade. Desse modo, tanto a
acomodacdo das mulheres no circulo quanto a explicacdo sobre o principio do anonimato, e 0
controle do tempo da “partilha” de uma “companheira” sao realizados de maneira a sustentar

participacOes e envolvimentos de diferentes pessoas no painel.

Os fluxos de galerias, de horarios, de retornos, de atendimentos de salde, de saidas,
nas participacdes das reclusas nos painéis também ocorrem nas “partilhas™ das participantes
da Narcoticos Andnimos no servico. Esses relatos estdo inseridos em uma dindmica que
perpassa a organizagdo, perguntas e respostas, historias de vida, idas e vindas de “ativa” e de

“recuperacao”.

Durante os painéis sdo realizadas as “partilhas” de forma individual pelas participantes
da Narcéticos Andnimos. As participantes tém, em média, 30 anos de idade e um filho;
algumas tinham experiéncias na realizacdo do servico na Penitencidria e outras estavam
estreando como oradoras naquela Instituicdo. Dessa forma, as mulheres circulavam entre
diferentes servicos, podendo ndo repetir a sua participacdo em dois sucessivos painéis na

Penitenciaria, enquanto a lider era presenca constante.

A ordem das “partilhas” ocorre por indicagdo da lider: pode ser produto de uma
organizacdo prévia ao painel, ainda na entrada da Penitenciaria, ou pode acontecer de forma
mais imediata e até mesmo voluntaria. As “partilhas” fazem um trajeto desde um passado da
“ativa” até o presente, da “recuperacdo”. Apds a finalizagdo de uma “partilha”, ha, sob a

coordenacao da lider, um espago para perguntas e orienta¢do para uma proxima “partilha”.

Os momentos tipicos de um painel sdo as perguntas, as quais estdo direcionadas a
alguma “partilha” especifica. Com a sucessdo de painéis, as perguntas se tornavam mais
habituais, e tratavam desde questdes sobre uma vontade de uso de substancias psicoativas, de

mudancas nas relacdes familiares, e também da sensacdo de estar em uma sala da Narcéticos
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Andnimos, do sentimento apds uma “recaida”, e de como proceder em relagdo ao que 0S

filhos tinham vivenciado devido ao uso de “drogas” pela mae.

As “partilhas” obedeciam a uma dinamica, a partir de uma historia de vida sobre o uso
de substancias psicoativas, até 0 momento atual. A primeira parte era dedicada a diferentes
assuntos associados a “adicgao ativa”, desde o inicio da “adic¢ao” até as perdas materiais, os
distanciamentos de filhos e de familiares, os isolamentos, os afastamentos de compromissos e
de trabalhos profissionais, e as experiéncias em internacdes clinicas. Enfim, tratava-se de
aspectos compreendidos pelas participantes como de descontrole ndo apenas fisico, mas
também de perdas emocionais e que acompanhavam a histdria de vida dessas mulheres, desde
deslocamentos de residéncias até suas relagdes afetivas. As “partilhas” tinham como destino
um tempo presente de uma “recuperagdo” cotidiana, de rendicdo a um “Poder Superior”, de
apreco a atividades rotineiras em domicilio, de passeios. Nesse sentido, essa “nova forma de
viver” que, de acordo com muitos membros, € “simples, mas ndo é facil”, se faz a cada 24
horas, a cada servico prestado, a cada participacdo em uma reunido de grupo, nas relacdes de

ajuda matua entre os membros, e nos amadrinhamentos.

Dessa forma, a partir do meu trajeto de pesquisa de campo na Penitenciaria, desde as
negociacdes para a entrada até a minha presenca em painéis entre reclusas e “partilhas”,
compreendo que Narcéticos Anénimos nao esta atuando apenas quando se efetiva um painel
naquela Instituicdo. A Irmandade se faz presente desde movimentacdes e atuacGes que
precisam ser ativadas pela Penitencidria em suas diferentes instancias. Até mesmo quando 0s
painéis nao foram “concretizados”, seja pelas situacdes inesperadas e repentinas advindas da
Instituicdo, ou pela dificuldade em se somar “companheiras” suficientes para a realizagdo de
um painel, na Penitencidria se circulou elementos diferentes que dizem respeito aos painéis.
Esses movimentos geraram consequéncias para as reclusas, por exemplo, expectativas da
vivéncia do painel, que revelam que a Narcoticos Andnimos atua pelos fluxos de conversas e
de esperas entre as reclusas e algumas profissionais naquele momento. Ja, para as
participantes da Irmandade, conforme consta no proximo capitulo, as movimentacbes que
circundam um painel provocam agfes que podem ser consideradas pela interlocutora como

positivas em seu processo de “recuperacao”.

No capitulo a seguir finalizo o percurso do servigo de “transmissao da mensagem” na
Penitencidria Feminina, e apresento a historia de vida da interlocutora da pesquisa, € 0S

significados do painel para essa participante.
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4 HISTORIA DE VIDA: ENTRE PASSADO E PRESENTE

Neste capitulo apresento aspectos da historia de vida de uma “adicta em recuperacao”
que se tornou a interlocutora principal desta pesquisa®. Ressaltar a sua histéria de vida se
justifica pelo fato de essa historia englobar varios aspectos desta pesquisa, desde a
mobilizacdo para o inicio da participacdo em grupos da Narcéticos Andnimos até os
diferentes servigos dessa Irmandade, entre os quais 0 de “transmissdo da mensagem” na
Penitencidria Feminina. A biografia da interlocutora evidencia uma “recuperacao” em
movimento, um caminho especifico de “transmissdo da mensagem” na Penitencidria, e os
proprios Painéis nessa Instituicdo. O acompanhamento desse percurso nas entradas e saidas da
Penitenciaria, ap6s um painel realizado, possibilitou-me compreender os significados do
servigo de “transmissdo da mensagem” para a interlocutora e a relagdo que estabelece

repetidamente entre passado e presente.

Para a compreensao dessa historia, divido o capitulo da seguinte forma: inicialmente,
apresento 0s percursos entre passado e presente na vida da interlocutora, para me referir, por
exemplo, tanto ao uso de substancias psicoativas quanto as internacdes clinicas e o
conhecimento dela sobre a Irmandade de Narcdticos Andénimos. Apds, relato sobre a
“recuperacao” da interlocutora, pois, na condicdo de membro da NA, esse trabalho de
“recuperagdo” mantém um sentido provisorio, indefinido e inacabado. Também mostro que 0S
tempos da “ativa” e da “recuperacdo” podem ora se misturar ora se separar, em movimentos
direcionados a propria “recuperacdo” da interlocutora. E finalizo o capitulo incluindo os
significados da “recuperag¢do” para essa participante, em especial em relacdo a coexisténcia e

a divisao desses tempos.

4.1 DA CLINICA A IRMANDADE

A interlocutora teve um percurso de idas e vindas de usos de substancias psicoativas,
de entradas e de saidas em clinicas de internacdo, de continuacdes e de rompimentos apds 0s

desligamentos dessas internacdes. As flutuacdes, nesse percurso, continuam, no momento em

2 A interlocutora principal da pesquisa tem sido denominada na presente dissertacio também pelo termo
participante da Narc6ticos Andnimos.
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que a participante ressignifica o seu passado a partir de seu ingresso na Irmandade, de um

presente “limpo” na Irmandade e de “recuperag@o” a cada servigo seu realizado.

O inicio do uso de substancias psicoativas pela interlocutora de pesquisa teve o alcool
como ponto de partida. Depois, somaram-se outras substancias, de variados tipos, entre as

quais a maconha, a cocaina e o crack.

As suas duas experiéncias em internagdes clinicas também foram parte desse percurso,
e ambas ocorreram na mesma instituicdo, com a mesma duracdo — 28 dias. Na primeira
internacdo, a participante estava inserida em uma estratégia de desintoxicacdo, seguida pelo
uso de medicamentos. Apds o seu desligamento da clinica, ficou vinculada a um
acompanhamento médico psiquiatrico individual e familiar e a participacdo nos encontros de

grupos da propria instituicdo clinica.

Ainda nessa experiéncia teve a oportunidade de presenciar um painel da Narcoticos
Andnimos, porém, ndao se reconhecia, a ¢época, como “adicta”, pois compreendia a
necessidade da internacdo devido ao uso de uma substancia psicoativa e ndo como alguém
que tinha uma “doenga”. Apds esse periodo de internagdo, se desvinculou de outra proposta
de internacdo sucessiva, a qual teria duracdo de nove meses, em outro local, sob o argumento
de ser “monitorada”, ou seja, ter o seu cotidiano administrado e cuidado pelos pais. Dessa
forma, ap6s a primeira internacdo, a participante seguiu algumas condicGes: residiu
conjuntamente a mée, se distanciou do manuseio de dinheiro e retornou paulatinamente a suas

atividades profissionais.

Apds o primeiro semestre nessas condi¢Bes a participante ndo se sentia contemplada
nem pelo tratamento de saude, tampouco pelo acompanhamento que mantinha com os grupos
daquela instituicdo clinica onde estava internada afastando-se, segundo ela mesma, de alguma
“recuperacao”. A interlocutora conheceu a Irmandade da NA nessa ocasido da primeira
internacdo clinica, porém, por ndo se identificar com as pessoas e com as histdrias que

perpassavam o espago da clinica sob a forma de painéis, ndo se reconheceu “adicta”.

Nesse periodo de pos-primeira internacdo, os lugares frequentados e as pessoas de
convivéncia da interlocutora, da época da “ativa”, comecaram a se repetir, ¢ houve uma
“recaida de comportamento” juntamente com o uso de substancias psicoativas. Seguiram-Se
compromissos interrompidos e inacabados — endividamentos, perdas de emprego e da guarda

da filha, separacdes afetivas, deslocamento de residéncias.
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Diante dessa situacgdo, a participante teve uma segunda internacdo, a qual atribui seu
sucesso a sua propria vontade e ao “desejo profundo pessoal” de se “recuperar”. Naquele
momento, a leitura de livros e as atividades manuais associadas a “recuperac¢do” e destinadas
aos seus familiares mais proximos engajaram a interlocutora naquele proposito. Os trabalhos
artesanais aprendidos naquela ocasido, e outros materiais e imagens também vinculados a sua
“recuperagdo” permaneceram presentes no seu cotidiano, expostos em seus ambientes de
circulacdo permitindo a participante uma vivéncia constante do hoje, a partir daquele passado
de internacdo, uma vez que esses materiais se tornaram visiveis e carregados de significados

para a interlocutora.

O fim desse processo de internacdo foi marcado com uma aproximacdo intensa da
interlocutora com as possibilidades de “recuperagdo”, um estar “limpa”. Destacam-Se nesse
periodo os atendimentos psicoldgicos, 0 uso temporério de medicamentos, a interrupcdo do
uso de cigarros, o conhecimento e a participacdo em grupos da Narcoticos Andnimos, nesse
ultimo caso, nas reunides de grupo, iniciamos 0s nossos contatos, quando apresentei a ela o

meu interesse de pesquisa.

A possibilidade de realizar painéis para a “transmissdo da mensagem” na Penitenciaria
Feminina foi posterior a participagdo intensa da interlocutora em diferentes reunibes de
grupos da Irmandade. Essa acdo de “levar a mensagem” para pessoas que nao tinham “livre
acesso a elas” coincidia com a “mensagem” recebida durante a internagdo clinica mencionada
pela interlocutora. A coincidéncia se tratava de uma “mesma” mensagem que ia € vinha, a

mensagem da Narcéticos Andnimos.

Dessa forma, a privacao temporéaria da participante das reunides da Irmandade de NA,
na cidade, devido a internacdo ndo a impediu de tomar conhecimento sobre a existéncia de um
lugar de “recuperacdo”, mesmo que ndo tenha se identificado com a Irmandade naquela
ocasido, quando, na condi¢do de “residente” na clinica teve acesso aos painéis. Segundo a
interlocutora, a experiéncia de ter estado internada, ou seja, em uma situacdo de impedimento
temporario de frequentar as reunides de grupos da Irmandade em diferentes bairros da cidade,
é 0 que motiva, hoje, seus deslocamentos — geogréaficos e de boa vontade - até a Penitenciaria

Feminina.

A seguir, apresento a no¢do de um trabalho do tempo da “recuperagdo” da

interlocutora, ressaltando o seu carater cotidiano, provisorio e nao linear. Esse trabalho do
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tempo tem como referéncia a sua inser¢do na Irmandade, e percorre desde a sua compreensao

sobre a “recuperagdo” até o seu envolvimento no servi¢o de “transmissdo da mensagem”.

4.2 0O TEMPO E O SEU TRABALHO

Pensar o tempo enquanto agente, que trabalha a vida das pessoas e suas relagdes,
requer a compreensdo de um tempo que ndo € passivo e nem simplesmente representado. Esse

29 ¢¢

“trabalho do tempo” “permite que as relagdes sejam reinterpretadas, reescritas e modificadas”
(DAS, 1999:37). No caso da Narcéticos Andnimos pode-se dizer que o “trabalho do tempo”
constroi o membro em si. A seguir, relato 0 modo com que o tempo, no cotidiano de cada 24

horas “limpa”, trabalha a “recuperagdo”, pensada sempre como provisoéria, da interlocutora.

A participacdo inicial da interlocutora em um grupo da Narcéticos Andnimos se
somou a uma compreensdo paulatina sobre a sua “recuperagao” nessa Irmandade. Varios
elementos se adicionaram a partir do desejo de ficar “limpa”: percepcdo da necessidade de
“continuar voltando” as reunides; o estudo da literatura; orientagdo de um padrinho; “partilha”
mais estruturada; pratica dos principios espirituais; desenvolvimento de uma fé no Programa;
realizacdo dos servicos na Narcoticos Anonimos ¢ o trabalho dos Passos. Das “emocoes” do

primeiro dia em uma reunido até os entendimentos sobre NA, aos poucos, se tornavam mais

claros.

Nesse cenario de sua “recuperagdo” na Irmandade, a participante relatou a dificuldade
de sentir o “prazer de viver” em “recuperagdo”, indicando seu processo temporal especifico
de chegada as reunides. O comeco desse percurso foi compreendido como um despreparo de
pensar, de viver e de conviver, tanto com pessoas quanto com a “retirada da droga”, expressao
utilizada pelos membros ao se referirem ao seu ndo uso. Havia também o receio de frequentar
lugares onde seria provavel a presenca do alcool, e a interlocutora menciona 0s aspectos
negativos da sua participacdo em duas reuniGes diarias e em eventos especificos da
Irmandade. Nessas ocasifes, na condicdo de recém-chegada a Irmandade, e na presenca de
muitos membros poderia ouvir-se, nas “partilhas”, mais sobre a “doenga” do que sobre a

“recuperacao’.

O “trabalho do tempo”, como ja referido anteriormente, que produz a “recuperacao”
na Irmandade de Narcoticos Anonimos nao ¢ linear, pode ter reviravoltas, “recaidas” e

distanciamentos da Irmandade. Assim, relata a interlocutora, as auséncias nas reunioes
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semanais dos grupos, a distdncia dos contatos com os membros, da escuta da “recuperacdo”
dos “companheiros” e do estudo da literatura da Irmandade, poderia repercutir negativamente
em diferentes aspectos da vida de um participante na forma de um ‘“adoecer em
comportamento”. Tais auséncias alteram a “recuperagdo” que, na visao da NA, ¢ constante e

interminavel.

Assim, quando a condigdo de narcética andnima se encontrar em suspensdo, ou seja,
quando a “doenga incuravel” — expressdo utilizada em qualquer grupo de ajuda mutua
baseado na plataforma terapéutica pioneira dos AA (TADVALD, 2006) — ndo estiver sendo
trabalhada na Irmandade de Narcéticos Andnimos, a “saude” das relagdes afetivas dessa
pessoa, do seu trabalho profissional, dos sentimentos e dos pensamentos podem estar
desvinculados dos propositos da Irmandade. 1sso ocorre em funcdo de habitos antigos e,

posteriormente, de provaveis “recaidas”, conforme a “doenga vai pegando”.

Os distanciamentos do individuo da Irmandade, que ocorrem quando ele, por exemplo,
falta as reunides de grupos na cidade, ou quando ha suspensdo temporaria dos painéis na
Penitenciaria, também podem provocar, segundo a interlocutora, alteracbes em sua
“recuperagdo”. De acordo com ela, as interrupgdes podem fazer voltar “algumas coisas da sua

ativa, ndo a vontade de usar, mas o egocentrismo”.

Nos relatos da interlocutora aparece constantemente o desejo de buscar uma “mente
aberta”, a vontade incessante de modificar-se, de buscar um “processo de reformulacgdo e de
aprendizado”, de se “olhar”, e de “sentir prazer nas coisas simples da vida”, além da busca por
um “trabalho espiritual”. Isso indica a necessidade de uma modificacdo profunda, na qual “o
tempo de se modificar” requer um saber viver “sem medos”, uma aceitacdo propria de si
mesma, uma mudanga no “egoismo”, um “autoconhecimento” e um “controle emocional”. O
periodo desse tempo é compreendido como algo que ndo advém da vontade da interlocutora,
mas que percorre o ato de estar em “recuperacdo” em todos os aspectos da vida, desde o

trabalho profissional até a possibilidade da guarda da filha, por exemplo.

O tempo, nesse sentido, tem a “recuperacdo” como uma dire¢do, porém, alguns
elementos podem atravessar provisoriamente o “estar em recupera¢do”, como uma “vontade
de usar”, diz a interlocutora:

Ja na minha cabeca ja passou, as vezes passa, mas ai eu penso, primeira

coisa que eu penso nessa sensacdo de ir 14 experimentar e sentir aquele
prazer, aquela dose me vem aquela sensacdo aquele frio na barriga do
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desespero dai eu fico botando, ah mais olha que cabeca doente, minha vida
t4 tdo boa porque que eu tenho ainda o pensamento de querer experimentar

aquela sensacéo do prazer [...].(Interlocutora)

Em certo sentido pode-se dizer que o “trabalho do tempo” encontra sua maior
expressao na “recuperagao”. A “recuperacao” ¢ um estado permanente, inacabado, provisorio,
que mantém sempre presente a possibilidade de “recaidas”. Além do “trabalho do tempo” que
se verifica na reconstrucdo das relagcGes e dos sentidos da vida, observa-se também que o
tempo ¢ um elemento muito presente nas narrativas dos ‘“adictos”. Seja pela convivéncia,
coexisténcia e sobreposicdo do presente e do passado, seja por uma relacdo de contraposicdo
com o hoje. Quando se localiza, se distancia e se afasta de um passado, o tempo apresenta-se

de forma preponderante quando se trata de “recuperagao”.

4.3 QUAL E O TEMPO DA “RECUPERACAQ”?

A realizagdo de um trabalho de campo prolongado me permitiu perceber, nesta
pesquisa, a valorizagdo do tempo pelas participantes, pois a “recuperacdo” ¢ vivida e
celebrada cotidianamente. Qual € o tempo da “recupera¢do”™ A cada dia experenciado, a
cada ficha de “tempo limpo” trocada, incluindo a ajuda mutua entre os membros, sdo
expressdes de um tempo marcado, no presente, por emocdes de gratiddo, de acordo com
muitos membros da Narcoticos Anodnimos. A “recuperacdo” na Irmandade vislumbra um
presente que soO faz sentido devido a existéncia de um passado, de uma “ativa”. Inspirada nas
obras de Veena Das (2007) e de suas reflexbes sobre as questdes de temporalidade,
argumento, nessa secdo, sobre os modos particulares e situacionais de se estar imerso no

passado e no presente mais do que um mapa estavel temporal.

Assim, ap0s ingressar na Irmandade de Narc6ticos Andnimos e inserir-se em sua
logica, o “adicto” constréi o periodo de um passado, da “ativa”. O passado e a “ativa” estdo a
todo momento ligados com o presente, seja demarcando proximidades ou distanciamentos. A
relagdo entre ambos & permanentemente atualizada, porque se trata de um passado que
persiste, resiste e reaparece. Os tempos da “ativa” e da “recuperacdo” na Narcdticos
Anbnimos se movimentam e sdo ativados em situagdes especificas. Apresento, a seguir, a
partir do trabalho de campo, momentos que demarcam as aproximagOes e os isolamentos

desses tempos.
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As aproximagOes entre passado e presente se referem a viver constantemente o
passado por meio da presenga do “outro”, o que permite a “recuperacdo” cotidiana da
interlocutora. O “outro” esta na sua identificagdo ¢ emog¢do com alguns recém-chegados as
reunides semanais de grupo; nas “partilhas”; nas leituras das Tradi¢cdes; na movimentagao das
“mensagens”; e, principalmente, nos servigos prestados pela Irmandade de Narcdticos
Anbnimos. Dessa forma, o passado pode coexistir com o presente, se apresentar e se atualizar
no ato de “recuperacao”, de diferentes modos, como aconteceu na vida da interlocutora. No
primeiro caso, trata-se de seu proprio passado que veio a tona quando visualizou e escutou um

“ingressante” em NA:

eu fui no no grupo e teve um companheiro que tava trocando de ficha de 60
dias, e eu ja vi ele muitas vezes, nesses trés anos que eu té limpa, quer dizer,
dois anos e pouco, dois anos e 10 meses, eu ja vi ele muitas vezes usado,
atrapalhado, e ele leu a terceira tradic0®, guria eu eu enchi o olho de agua
de escutar aquele guri que mal conseguia falar, ler uma terceira tradicéo, eu
enchi o olho de &gua de ouvir aquela terceira tradicdo. Mas é possivel a
pessoa se recuperar, € s ela querer, ta a prova desse menino, que ta desses
dois anos e pouco que eu td dentro da Narcéticos Andnimos, ele conhece
Narcéticos Andnimos ha muito mais tempo que eu, e agora que ele t4 com
60 dias limpo falar bobagem, ou muitas vezes ndo conseguir falar, mentir
que tava limpo e ndo tava, dai tu chega tu olha a pessoa com um sapato bom,
uma roupa boa, cheiroso, e falando, cara isso é 0 que mais me emociona, a
pessoa falando, lendo porque eu cheguei também nesse estado, eu ndo
conseguia falar, eu tinha medo de falar, eu tinha medo de ler, eu tinha
vergonha esse foi um processo pra mim também, dai por isso que eu digo,
por isso que é bom ver um recém-chegado, porque te remete tu te
lembra.(Interlocutora)

A vivéncia do passado se faz também no presente pela realizacdo do servico de
“transmissdo da mensagem” na Penitencidria Feminina, tanto por meio da escuta das
“partilhas” das “companheiras” da Irmandade de Narcéticos Andnimos quanto pelo espaco da
Penitenciaria compartilhado temporariamente com as reclusas. Esse passado se torna presente
porque as vidas de mulheres reclusas frequentadoras de painéis se tornam visiveis para as

oradoras e para a lider daquele servico.

Viver o passado por meio da escuta da “partilha” de alguma “companheira” em um
painel ocorre quando a interlocutora se percebe atingida e provocada por aquela “partilha”.

Dessa forma, a participante desta pesquisa, além de se identificar com aquela “partilha”, com

%0 A 32 Tradicéo trata do que é necessério para se tornar participante da Narcoticos Andnimos: “O tnico requisito
para ser membro é o desejo de parar de usar”.
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a historia, os relatos de usos de substancias psicoativas, reivindicou para si aquele passado

gue escutava.
Cara, olha eu vou ficar com aquela partilha da (...) na minha cabeca assim 6h
acho que uma semana, eu hunca, eu ja tinha visto a companheira em sala
varias vezes no horario (...), mas eu nunca tinha escutado a partilha dela. A
partilha assim de vida mesmo, de como ela chegou, porque a gente s6 escuta
isso em HI, porque as vezes tu ndo fala tu fala em sala quando tu recém
chega. Depois ndo, tu vai falando de outras adversidades da vida né, e nossa
escutar a historia de vida dela ali, em alguns minutos ali, em sete minutos, vé
tudo que ela passou, eu me identifiquei ali, aquela ali era eu, [...] mas alguns

momentos da ativa dela foram a minha vida, era eu ali, me identifiquei
absolutamente [...]. (Interlocutora)

A reivindicacdo para si daquele passado e de suas histdrias, aproxima as participantes
entre si, reforcando entre elas a mutua ajuda da Narcoticos Anénimos, pois reafirma uma
condi¢do que lhes é comum, a “adic¢do”, e acaba por aproxima-las a partir das “partilhas”

experenciadas e construidas na Irmandade.

Estar presente fisicamente na Penitenciaria nos momentos dos painéis também ativa,
na interlocutora de pesquisa, o seu proprio passado. O servico de “recuperacdo” na
Penitenciaria Feminina revela a interlocutora sua impoténcia perante a sua propria “adic¢do”.
Isso ocorre porque a vivéncia na Irmandade de Narcoticos An6nimos permite uma insistente
incorporacgdo do passado por meio de uma identificagdo com pessoas reclusas frequentadoras
de painéis. A Penitenciaria significa para a interlocutora um lugar possivel de se chegar caso

sua “adic¢do ativa” retorne.

Conforme mencionado no capitulo 2, a Penitenciaria é percebida como um espaco
semelhante ao da clinica de internacdo. A associacdo entre ambos se refere menos as
condicBes e as estruturas diferenciadas oferecidas em cada um deles, e mais ao ambiente
fechado e isolado, distante de familiares, 0 que marcou o passado da interlocutora. Aqui
parece que instancias e instituicbes diferentes, penitenciaria e clinica de internacdo, presente e
passado, convivem temporariamente na vida da interlocutora. A Penitenciaria ativa um

passado e uma “recuperagao’.

Essa relacdao de interpenetragdo do passado no presente, da “ativa” na “recuperacao”,
pode ser pensada em termos do que Veena Das (2008) descreve como um “conhecimento
envenenado”, ou seja, um saber que permanece dentro de quem experimentou um sofrimento

e que se torna presente nas vidas “em recuperagao”.
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Apesar de a autora estar se referindo a outro contexto e outro tempo historico, a ideia é
interessante para refletir sobre a permanéncia de uma experiéncia de violéncia que, no caso da
pesquisa de Das, se referia a testemunhos de mulheres sobre a Particdo da india ocorrida em
1947. Assim ela define “conhecimento envenenado” e a importancia de falar sobre estas

situacdes dramaticas que se “conheceu pelo sofrimento™:

A eso me refiero cuando hablo de la importancia de encontrar maneras de
hablar acerca de la experiencia de testificar: que si la manera entra en el
presente, no necesariamente como un recuerdo traumatico, sino como
conocimiento envenenado. A este conocimiento solo se accede a traves de
un “conocer mediante el sufrimiento” (knowing by suffering), como lo dice
Martha Nussbaum (DAS, 2008:244).

“Conhecer mediante o sofrimento” estd fundamentado na dimensdo da experiéncia
vivida, a uma marca deixada no corpo, na alma e no pensamento. No caso da Narcoticos
Anbnimos, se pensado a partir da perspectiva de Venna Das percebo que o passado “da ativa”
se expressa nas “partilhas” que operam ao mesmo tempo como “transmissdo da mensagem” e
como “recuperac¢ao”. Mas como sera visto mais adiante nesse capitulo, no caso das “partilhas”

a relacdo entre passado e presente se mostra diferente.

O trabalho de Didier Fassin (2007) sobre quando € como os “corpos lembram”,
referindo-se as experiéncias e as politicas de Aids na Africa do Sul, a partir do cenério do
Apartheid, trata também da relacdo entre passado e presente, em especial sobre a presenca do
passado no corpo do individuo. O autor discorre sobre a incorporagdo e o ressurgimento do
passado no presente, da violéncia desigual e da existéncia material de exploracdo, de
segregacdo e de dominacdo no passado, para o0 desenvolvimento e a desigualdade da

distribuicdo da epidemia de Aids no presente.

Fassin reflete sobre o passado que se encontra com o presente no caso desta doenca
gue esta gravada nas biografias e historias de vida individuais e coletivas. Em outras palavras,
presente e passado estdo entrelacados, em uma histéria continuada e ativa, presente na

narrativa do sujeito e inscrita em seu corpo.

Mas se por um lado presente e passado apareceram muito vinculados no trabalho de
campo junto a NA, também observei muitas situacbes em que foi preponderante a sua
contraposi¢do. Ou seja, 0 hoje, na Irmandade de Narcoticos Andnimos se distancia e se afasta
de um passado, o qual estd associado a uma “adic¢do” e aos aspectos negativos que esta

provocou. A localizacdo do passado em um espago-tempo determinado € ativada mesmo antes
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da realizagdo de um painel, durante o servigo nas “partilhas” das participantes da Irmandade,
e na “recuperagdo” de modo geral. A exaltacdao desses dois momentos distintos, a “ativa” e a
“recuperagdo”, resiste a uma mistura e a um movimento, pois passado e presente se separam

no ato de “partilhas”.

Na primeira situacdo, instantes antes da realizacdo de um painel, se objetiva uma
separagdo clara entre passado/“ativa” e presente/“em recuperagdo”. Importante salientar o
caminho de mdo dupla, muitas vezes atribuido aos servigos de “transmissao da mensagem” na
Irmandade de Narcoticos Andnimos, que ao mesmo tempo em que alguém “leva a
mensagem” ao outro, estd trabalhando a sua propria “recuperacao”. Nesse sentido, ¢
importante que se tenha instantes de “recuperagdo” anterior ao servigo na Penitenciaria
Feminina, no patio, ou na sala de entrada da Instituicdo, sejam esses de conversas entre as

participantes ou a propria “Oracdo da Serenidade”.

Dessa forma, é recomendado que assuntos e pensamentos sobre a “ativa” sejam
evitados. Na possibilidade dessas ocasides, alguma participante pode se distanciar fisicamente
das outras, com o propdsito de ndo compartilhar uma mistura da “ativa” e de relatos de usos
com um momento de “recuperagdo”. Um pequeno afastamento pode ajudar na concentracdo
por meio de oracdo para O instante seguinte, enquanto outras participantes podem,
posteriormente, reaver esse momento, salientando outros temas, como o da minha propria

pesquisa, que poderiam ocupar aquele periodo de tempo.

No caso das “partilhas” realizadas em painéis elas devem demarcar bem esses dois
periodos. Como ressaltei no capitulo 3, as “partilhas”, nessas ocasides, possuem um trajeto
préprio, sendo percebidas como adequadas pelas participantes quando obedecem a esse

percurso. Como disse a interlocutora:

porque num HI tem certas coisas que tu ndo pode falar, tu tem que tu fala
muito pouco da tua ativa pra pessoa se identificar, mas fala muito sobre a
recuperagcdo como a recuperacdo ta funcionando na vida entdo tu precisa ser
orientado, porque no inicio tu ndo sabe, tu fala qualquer porcaria, as vezes tu
ndo sabe nem partilhar direito sé fala de barulho, so6 fala de briga em casa, s6
fala da tua mée que ndo te entende, sabe, eu também fui assim no inicio eu
falava s6 das minhas brigas com a minha mée, que a minha mae ndo me
entendia e € isso”.(Interlocutora)

Em outra ocasido da entrevista, a interlocutora reiterou o caminho que uma “partilha”

em painéis deve sequir:
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é bom tu falar da ativa pras pessoas se identificarem é, mas tu ndo pode dar
vazdo porgue dai da chance delas compararem a ativa delas e dizerem: néo,
mas ela ndo sofreu, ela ndo tem a vida tdo dificil quanto a mim, entendeu?
N&o. Tu tem que falar, dar uma pincelada né, mas, me lembra, parece que
guando fala demais da ativa parece que da um saudosismo, sabe? Parece que
tu t4, falando sentindo falta daquela ativa. Ndo. Tu ndo pode dar muita
énfase na ativa, tem que falar mais da recuperacdo. (Interlocutora)

As perguntas feitas pelas reclusas durante os painéis explicitam bem uma demarcacao
existente entre “ativa” e “recuperagao”, pois, essas perguntas sao diretamente direcionadas, na
maioria das vezes, ao momento da “recuperacdo”. Porém, como esses questionamentos estao
relacionados as “partilhas” escutadas pelas reclusas, podem escapar do assunto da
“recuperacdo” e se concentrar, por exemplo, em uma “recaida”. Nessas ocasides, novamente o
que estd em jogo, além de se “partilhar” sobre a possibilidade de “recair”, para a Irmandade
de Narcoticos Anonimos, é a forma “correta” de responder ao questionamento, COMO ja

referido no capitulo 3.

Apresento algumas dessas indagacdes que presenciei durante o servigo de painel na
Penitenciaria. No caso da “recuperacdo”, as perguntas foram as seguintes: “O que VOCcé sentiu
quando entrou numa sala de NA?” “Qual a sensa¢ao?” “Quando vocé foi para a igreja, foi
para se proteger?”. As perguntas também incluiam o fato de a participante ainda sentir

vontade de usar “drogas”. Em relagao as “recaidas”: “Quando vocé recaiu foi pelo gole da

99, ¢

bebida?” No caso da “ativa”: “que droga ela usava?”.

Na ultima situacdo, apresento como os dois tempos — “passado” e “presente” — se
apresentam em uma separagdo quando se trata de “recuperacdo”. A seguir, o relato de um
membro da Irmandade de Narcoticos Andnimos retrata que quando se esta em “recuperagdo”
no presente é possivel realizar os servicos na NA. Esses servicos os distanciam de um passado
de um periodo que ndo tinha os sentimentos de hoje:

é que na verdade a gente vai aprendendo a se relacionar com as pessoas, é
essa que € a grande verdade, quando eu era adicto, quando eu tava no uso de
drogas, entdo eu ndo tinha, eu olhava pras pessoas achava assim que as
pessoas tavam me olhando, tavam me julgando, entdo eu tinha medo de me
aproximar das pessoas, e com esse servico que a gente faz de HI, de
hospitais e institui¢des ... isso ai vai criando uma desenvoltura né, tu vai
crescendo, tu vai comecando a ler, tu vai comegando a entender que ndo, que
as pessoas tém muitas pessoas também que fazem esse trabalho que a gente
faz que € um trabalho amoroso, um trabalho que traz espiritualidade quando
a gente vai pra um lugar assim sem interesse, sem recompensa alguma,
querendo recompensa alguma, a gente vai pelo amor né daquelas pessoas
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que tdo I4, como a gente ja teve também né na, nesse lugar assim, muitos de
nos entdo a gente quer trazer essa essa mensagem pra eles também, que eles
possam se libertar também das drogas, que € um mundo é um mundo sem
volta, que é muito dificil, né. (Um membro da Irmandade de Narcdticos
An6nimos)

Dessa forma, se pode concluir que os tempos da “ativa” e da “recupera¢ao” podem
estar bem delimitados entre si, ou se movimentando, como o que acontece quando algo escapa
a essa dicotomia ativada. Em ambas as situac@es o que se objetiva € sempre a producdo de
“recuperacgdo” pela ajuda mutua, seja quando a “recuperac¢do” da interlocutora ¢ atingida pelo
“outro” — um recém-chegado, uma “companheira”, ou o proprio ambiente da Penitenciaria;
quando a “mensagem da NA” recebida mobiliza outra “recuperacdo”, ou quando as
“partilhas” nos painéis reforcam e criam esses dois momentos, ou ainda quando a existéncia

do proprio servigo em si € um marcador desses periodos.

A ligacdo do passado e da “ativa” com o presente, seja em suas proximidades ou em
suas separacdes, s6 ocorre quando se € membro da Narcoticos Andnimos. A condigdo de
“adicto” possibilita perceber como o tempo do presente, entre “companheiros” da Irmandade,
age na construcao de significados da “ativa” e principalmente da “recuperacido” e do servigo
para muitos participantes e para a interlocutora de pesquisa em especial. E sobre esses
significados e suas atuacdes em um estar em “recuperagdo” tempordrio, indefinido e

provisorio que se discorre na ultima secao do capitulo.
4.4 ALGUNS SIGNIFICADOS DA “TRANSMISSAO DA MENSAGEM”

Os significados da “transmissdao da mensagem” existem para a interlocutora tanto no
sentido do passado que adentra o presente quanto pelo passado que se contrapde ao presente.
No primeiro caso, 0 passado ¢ como um “conhecimento envenenado” que informa o presente
e, no segundo no sentido de que se tornar membro da NA é construir uma vida em um tempo
do “passado” e outra no “presente”. Estes dois movimentos — de aproximacdo e de
contraposicédo - entre presente e passado sdo os que preenchem de significado o servico de

“transmissao da mensagem”.

No caso desta pesquisa, os significados do servico de “transmissdo da mensagem”

foram encontrados em varios momentos.
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A entrada na Penitenciéria, como ja referido anteriormente, produz significados na
“recuperacdo” da interlocutora, porque aquele espagco remete as suas experiéncias de

internacGes no passado:

toda vez que vou no presidio feminino é emocionante. Ndo tem uma vez
que eu ndo va la que eu ndo me emocione. Que eu ndo chore, até falando
assim me emociona. Desde 0 momento de ir sabe da hora que a gente faz a
oracdo no inicio né. Porque eu poderia ser aquela que esta presa. Existem
trés fins pras pessoas drogadas: a instituicdo, prisdo ou a morte. Entdo
quando eu vou la eu me lembro muito a época que eu fiquei internada [...].
Mas eu aprendo muita coisa, eu me lembro, é bom as vezes eu me lembrar
desse passado porque eu podia ta la. Entdo muitas coisas eu me identifico
assim de, ver que aquela vida eu j& passei, mas que eu ndo to mais I4, isso
me reforca, estou em recuperacdo, nao sou igual a elas, mas também néo sou
melhor que elas.. [E sobre a presenca e a fala de algumas reclusas em Painéis
ela conclui que]: aquilo ali lava a minha alma, escutando a vontade delas
conversar e falar das experiéncias, e a outra dizer que Narco6ticos Anénimos
funciona, que quando ela fez tudo certo deu certo, de t4& com essa esperanca.
(Interlocutora)

No espaco reservado aos painéis, as oradoras, em especial, fazem uso da palavra, mas,
conforme ja mencionado, ha o incentivo para que as reclusas participem com perguntas. Além
das indagagdes, algumas delas podem falar de suas vidas e dessa forma, “partilhar” alguns
relatos. Mesmo sendo Painéis, e ndo 0s convencionais grupos, da Irmandade de Narcéticos
AnoOnimos, podem entdo se escapar “partilhas” das reclusas, mesmo que isso ndo estivesse
previsto na organizacdo deste servico. Porém, a sua eventual ocorréncia é compreendida como

uma necessidade de autoexpressao, e de dividirem naguele espaco e tempo as suas biografias.

Conforme mencionado no capitulo 3, as expectativas em relacdo aos painéis giram em
torno da possibilidade de que as mulheres reclusas, frequentadoras desse servico, continuem
participando dos painéis, e quando desligadas da Penitenciaria possam se juntar aos grupos da
Irmandade de Narcéticos Anbnimos existentes na cidade. Por isso, durante os painéis é
reforcado constantemente o convite por parte das oradoras e da lider para que as reclusas
conhecam esses grupos, além disso, sdo distribuidos folhetos da Irmandade com os enderecos
de todos os grupos. De acordo com a interlocutora,

0 que me interessa € elas continuarem voltando, ndo me importa o que qué
elas fizeram. Importa o que elas querem fazer daqui pra frente, de eu mostrar

pra elas que é possivel, que eu também tive 14, que eu, eu s6 ndo fui presa,
mas eu poderia ter sido.
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Em relagdo ao “Poder Superior” e a “Oracao da Serenidade”, a interlocutora relatou
significados especificos, como serd visto a seguir, pois a maneira com que a Oragdo nos
paingéis é falada entre mulheres reclusas e participantes da Narcdticos Anénimos parece
acionar certo “Poder Superior” que existe entre aquelas pessoas mobilizadas por um propdsito

comum: a “recuperacao’.

A “Oracao da Serenidade” ocorre em distintos momentos de um painel. Desde o patio
da Penitenciaria, antes da realizacdo do servico, entre as participantes da NA e eu, até o inicio
e o fim de um painel, juntamente com as reclusas, e novamente entre ngs, no mesmo local de
transito da Instituicdo. Durante o painel, a Oracdo é feita guiada pela lider e repetida
pausadamente por todas nos, abracadas, e por aquelas reclusas que estdo chegando ao saldo.
Antes dessa Oracdo, a lider pode disponibilizar um breve periodo de tempo para qualquer
pessoa presente se expressar, e em tais ocasides uma reclusa, voluntariamente, pode prestar

agradecimentos, e elevar o pensamento ao “Poder Superior”.

A lider assume a Oracdo de forma fracionada. A partir de cada frase dita, todas nos a
repetimos em conjunto. Esse ritmo permite a todos maior reflexdo sobre as palavras
proferidas, além da emocdo provocada na interlocutora ao ouvir as vozes das reclusas
ecoando no saldo. Para as reclusas, a repeticdo da Oracdo, de acordo com a lider, possibilita
perceber do que se trata e, dessa forma, pensar sobre ela, registrando-a na memoria. De

acordo com a interlocutora:

fazer essa oracdo pausada, né, uma coisa é nos que sabemos essa oragao de
cor e salteado né, e elas que aprenderam essa, porque no inicio a gente
levava ainda as vezes um folderzinho com a Oracédo e botava no chdo assim
s6 que dai eu ficava pensando e de repente alguém que se sente constrangida
porgue ndo sabe 1€ dai eu ndo levei mais aquele folder, e comecei a fazer a
oracdo pausada e até hoje eu faco ela pausada é, e é legal porque tu
fracionando a oragdo tu realmente comega a perceber do que qué a Oragdo
fala: Senhor, Deus, conceda-me serenidade//para aceitar as coisas que nao
posso modificar//coragem para modificar//aquelas que posso//e sabedoria
para reconhecer a diferenca. Entdo até pra elas pensarem no que elas estdo
falando né, fica facil pra gente pensar na Oracdo da Serenidade, e até mais
facil pra elas gravarem né, e quando eu escuto elas falando com tanta
vontade né aquilo me arrepia guria, ndo sei, ndo tem explicacdo (risos), a
coisa do poder superior né que tem ali naquela sala, na ajuda dos adictos né,
ndo adianta um ajudando o outro né, esse é o objetivo do HI né levar a
mensagem para quem ndo tem acesso a ela, quem néo tem livre acesso.

O “Poder Superior” que ocorre entre pessoas na ajuda mutua do servigo de

“transmissao da mensagem” tem uma defini¢ao préopria para a “recuperacao” da interlocutora:



94

[...] mas poderes superiores sdo pessoas que tdo acima da minha vontade,
gue é o meu padrinho, que é a sala que me ensina, que é a literatura que me
mostra, que é a minha filha que eu tenho que cuidar, que é o meu trabalho
gue eu tenho que vir. Esses sdo 0s meus poderes superiores hoje, sdo maiores
do que a minha vontade. [...] Muito de acreditar no poder superior ne, de
acreditar que tu pode, né, acreditar que tu ndo é o centro de tudo, que tu
precisa de ajuda, a gente sempre vai precisar de ajuda a gente é impotente
perante a nossa adicgéo. (Interlocutora).

Nesse sentido, a Oragdo conjunta durante os painéis provoca uma “recupera¢ao’” no
tempo presente e uma necessidade de continuacdo daquele servico, mesmo diante dos
compromissos do cotidiano:

ai eu quando eu venho, e quando eu entro e vejo elas en-tran-do na sala, e eu
comeco a contar, e o melhor de tudo é quando eu vou fazer a oragdo, quando
eu escuto elas fazendo a oracdo, guria aquilo me arrepia quando eu escuto
elas falando a oracéo, aquilo aquela oragdo ecoando sabe, aquilo ali ja me da

um baque sabe, eu disse, mas como € que pode passar pela tua cabega insana
de querer largar um servigo desse? (Interlocutora)

O servigo de “transmissdo da mensagem” provoca uma “recuperacao’ da interlocutora,
porque a desloca de “si mesma”, de seus compromissos ¢ de suas vontades em direcdo ao
“outro”. A esse caminho para realizar o servico de painel na Penitenciaria, a interlocutora
denominou-o, em um sentimento inicial, de estar “contrariada”. Antes de um painel, no patio
da Penitenciaria, e, posteriormente, entre as reclusas, durante o servico, a interlocutora

mencionou estar “contrariada” com sua propria presenca naquele local.

Em sua “partilha” sobre esse sentimento houve um estranhamento entre algumas de
nds ao escutd-la. A surpresa foi expressa por uma reclusa: “a senhora ndo queria vir aqui?”. A
interlocutora afirmou esse sentimento se apoiando na conversa anterior ao painel, entre
participantes da NA e em mim mesma. Porém, em seguida, explicou que o sentimento de
estar contrariada foi sendo substituido conforme ela entrava na Penitenciaria. De acordo com

a interlocutora, as coisas comecaram a se modificar e ela a se acalmar.

Aquela passagem fisica provocava um pensar diferente que, aos poucos, de acordo
com a presenga das reclusas, sO se confirmava. Quando a lider do painel afirmou que
“precisava do abrago que ela recebeu ali”, que precisava ter ouvido um pouco da historia de
outra reclusa, disse isso olhando para a frequentadora, porque aquilo ali fazia mesmo parte da

“recuperagdo” dela. Dessa forma, a lider do painel (interlocutora de pesquisa) afirmou que s
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assim estava livre do uso de substancias psicoativas naquele dia especifico, e que amanha

seriam outras coisas que ela deveria fazer para ndo usa-las.

O sentimento de estar “contrariada” ultrapassa um deslocamento fisico entre o espago
da Penitenciaria e o local onde a interlocutora se encontrava anteriormente aquele painel.
Significava percorrer um trajeto de uma “zona de conforto” e de “egocentrismo” em diregao a
um presente de “recuperagdo”. Assim, a interlocutora relatou, em sua “partilha”, que aquela
era a “mensagem” que ela tinha para passar, pois a “recupera¢do” ndo era facil, mas era

possivel pela realizagdo de movimentos inicialmente “contrarios”.

Esse sentimento de contrariedade se dissipa também quando a interlocutora, como
mencionado anteriormente, vivencia a entrada das reclusas no saldo, as falas de algumas delas
e a “Oracdo da Serenidade” entre nds. Nao sé no servigo na Penitenciaria € preciso enfrentar
as dificuldades. Elas também se fazem presentes em outros servi¢os da Irmandade aos quais a
mesma participante ja esteve vinculada, como o servico de secretariado, de abrir

semanalmente a sala de um grupo da cidade.

E possivel perceber que sdo muitos os enfrentamentos realizados pela interlocutora
cotidianamente, desde quando permanece com 0s seus compromissos profissionais até os seus
comprometimentos dos servicos na Irmandade. S&o o0s deslocamentos que exigem,
inicialmente, uma forca, vontades e esforcos contrarios ao sentimento momentaneo. Esse
sentimento momentaneo é associado aos habitos da “ativa”, aqueles que precisam ser
modificados, que incluem a “procrastinagdo”, a “teimosia” e a “preguica”. Estes
enfrentamentos da mesma forma que mostram os significados do servigo da “transmissdo da
mensagem”, em particular para a “recuperagdo” da interlocutora, de que vale a pena estar
presente nos painéis entre as reclusas, também revelam o modo com que o tempo age no
presente em relacdo a um passado. O tempo que age sobre o sujeito construido como “adicto”,

suas relacgdes, seus sentimentos em um movimento constante em dire¢ao a “recuperagio”.



CONSIDERACOES FINAIS

Ao denominar essa dissertagdo de “Os caminhos da ‘transmissdo da mensagem’:
Narcoticos Andnimos na Penitenciaria Feminina Madre Pelletier em Porto Alegre, RS” minha
intencdo foi chamar a atencéo para as dindmicas que percebi ao longo do trabalho de campo,
entendendo que a estrutura da Narcoticos Andnimos e seu modelo j& haviam sido
suficientemente detalhados em outros trabalhos académicos (LOECK, 2009; CUOZZO,
2013).

Os “12 Passos”, que desde a criagdo dos Alcoolicos Anonimos t€m servido como
fundamento para outras Irmandades de ajuda mdtua, envolvem muito mais do que uma
caminhada na direcdo de uma vida diferente; envolve um movimento continuo em varias
direcbes. Na presente pesquisa encontrei alguns desses movimentos. No primeiro capitulo
descrevi o movimento de expansdo da Irmandade, sendo o servico de “transmissdo da
mensagem’ uma forma de transbordamento da NA para outros lugares, tempos e espacos. No
segundo capitulo evidenciei os caminhos da “transmissdo da mensagem” que se fazem na
Penitenciaria a partir das ideias de circulacdo e de separacdo. No terceiro capitulo discorri
sobre uma série de mobilizacdes que se fazem necessarias para que um painel aconteca, tanto
no ambito da Penitencidria como no da Irmandade. E, por fim, no quarto capitulo destaquei 0s
caminhos da interlocutora principal da pesquisa, mostrando que 0s painéis e suas

“mensagens” produzem significados para os percursos da sua propria “recuperagao”.

E interessante ressaltar que a “mensagem da NA” tem uma proposta Unica e
irredutivel: se trata de uma “mensagem de recuperagdo” da Irmandade de Narcdticos
Andnimos, de uma vida possivel e “limpa”. E provavel que o termo “transmitir” expresso no
servigo de “transmissdo da mensagem” passe a ideia da transmissdo como algo pronto,
acabado, passivo, e ja estudado e simulado nos treinamentos. Entretanto, o que esta pesquisa
mostra é que, a “transmissdo da mensagem” em cada novo painel, com outras
“companheiras”, outras reclusas presentes e outras “recuperagdes”, € sempre um movimento
de idas e vindas, e de enfrentamento de adversidades. Como descrito no Gltimo capitulo, a
partir da histéria de vida da interlocutora principal, tem que se superar as vezes também a

vontade de ndo estar presente em um painel ou outro servico.
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Os movimentos que esse servico exige e provoca nos painéis na Penitenciaria
Feminina revelam menos uma variacdo ou adaptacdo do “Programa de Recuperag¢do”, mas
antes formas consideradas produtivas pela interlocutora de se apropriar das “partilhas”,

perguntas e respostas e do proprio cendrio penitencidrio para a sua “recuperacao’.

O estudo do tempo e do seu trabalho de “recuperacdo” na Narcdticos Andnimos
possibilitou evidenciar a condi¢do de “adicta” e de “adiccdo” como um estado permanente,
mas também provisorio e indefinido. O “trabalho do tempo” age de forma constante, mas nao
é linear quando se tem em mente a Irmandade de Narcdticos Andnimos, de modo que
pensamentos, comportamentos e atitudes associadas a “ativa” e a um passado de “uso” podem
aparecer e se sobrepor a um presente de “limpa”. Dessa maneira, compreendo que se tornar
membro da Narcoticos Anénimos ultrapassa a nocdao de conversdo definitiva de um passado
para um presente; de um uso de substancias psicoativas para uma vida “em recuperagdo”; de
um antes para um depois. Conforme relatei na dissertacdo, o proprio trabalho de
“recuperagdo” produz, muitas vezes, entrelagamentos entre passado e presente, os quais
escapam a ideia de uma conversdo acabada. O trabalho da “recuperagdo” se orienta para um

constante “tornar-se” em uma Irmandade que também se refaz e se expande a todo tempo.

Por fim, gostaria de recuperar a ideia presente na Introdugdo desta dissertacdo, de
testemunhos e da escuta do outro para pensa-la como uma forma possivel de retorno de
pesquisa. Isso ocorre quando a posi¢ao de testemunha pode mobilizar uma “recuperacdo”, e,
assim, a partir do entendimento da Irmandade de Narcoticos Andnimos, a “recuperacao” por

meio dos testemunhos e de uma escuta antropoldgica também pode ser “partilhada”.

Ainda que de forma breve, gostaria de mencionar outras dire¢cfes que uma pesquisa
em Penitenciaria Feminina, em interface com a Irmandade de Narcéticos Andnimos, poderia
seguir. Inicialmente, penso ser produtivo adentrar no tema substancias psicoativas, em seu
sentido mais amplo — a medicalizacdo e as formas possiveis de a Penitenciaria gerenciar e
promover cuidados diante do uso de substancias psicoativas. Este problema coloca em
evidéncia o proprio espaco da Penitenciaria e sua permeabilidade, seja para a introducao de
substancias diversas ou para a admissao de recursos e tratamentos para lidar com elas. Alguns
desses recursos sdo a biomedicina, a psicologia, a psiquiatria e a estratégia de reducdo de
danos que podem ter espaco dentro da Instituicdo, e podem ou ndo conviver com a Irmandade

de Narcoticos Andnimos.
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Outra interface que pode ser explorada é a religido. Por questBes de tempo e espaco
ndo foi possivel enfrentar, nesta dissertagdo, os significados do “Poder Superior” e da “Oragdo
da Serenidade” da Narcoticos Andénimos dentro da Penitenciaria. E sabido que, embora as
Penitenciarias ndo sejam mais dirigidas por instituicdes religiosas, existe um namero
significativo de grupos representantes de diferentes igrejas que se apresentam como recursos
nessas Institui¢des. Assim, outra dire¢do que a continuacao dessa pesquisa poderia seguir é o
universo espiritual das mulheres reclusas, das funcionarias e dos grupos religiosos no intuito
de se analisar o modo com que se relacionam com o universo das substancias psicoativas na

Instituicdo.

Finalmente, me parece produtivo pesquisar sobre a continuidade da “transmissdo da
mensagem” na Penitenciaria ap6s o painel da Narcoticos Andnimos. Recordo, aqui, uma fala
da assistente social se referindo ao que ouviu de uma reclusa em atendimento na Instituicdo
sobre a continua¢do apds a conclusdo de um painel: “depois do grupo a gente se retine na
galeria e continua ....”. Um estudo sobre a “adic¢@0” e a “recuperacao” a partir da experiéncia
das reclusas possibilitaria compreender, quem sabe, ainda outros transbordamentos da

mensagem, seus caminhos e descaminhos.
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APENDICES E ANEXOS

APENDICE 1 - TERMO DE ESCLARECIMENTO

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

g O 0K
g NUPACS

Ncleo de Pesq em A pologia do Corpo e da Saide
PPGAS - Depar de A logi

Termo de Esclarecimento
Titulo do Projeto: Significados da “adic¢&o” e da “recuperacdo” de Narcéticos Andnimos/NA
em uma Penitenciaria Feminina

Pesquisadora responsavel: Juliana Depra Cuozzo

Orientadora: Ceres Gomes Victora

Meu nome é Juliana Depra Cuozzo, sou aluna de mestrado do Curso de Pés-Graduagéo
em Antropologia Social da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Fago
parte do Nucleo de Pesquisa em Antropologia do Corpo e da Salude (NUPACS). Sou
orientada pela Prof®. Dr®. Ceres Gomes Victora. Estou fazendo uma pesquisa que tem por
objetivo estudar os significados da “adicgdo” e da “recuperagdo” de Narcéticos
Andnimos/NA na Penitenciaria Madre Pelletier.

Esta € uma pesquisa qualitativa de orientagdo etnografica que tem a observacéo
participante como técnica principal. A observagdo participante consiste em presenciar,
observar e acompanhar os encontros de Narcéticos Andnimos que ocorrerem na
Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, com o objetivo de compreender as dinamicas da
“adicgdo” e da “recuperacdo” naquele espaco. Sera respeitado o “Principio do Anonimato”
que conforme a 122 Tradig&o de NA estabelece que “O anonimato & o alicerce espiritual de
todas as nossas Tradigdes, lembrando-nos sempre de colocar principios acima de
personalidades”. Assim sendo, ndo havera nenhum tipo de identificagdo das participantes
dos encontros. A sua histéria de vida e as suas experiéncias dentro e fora do espago da
Penitenciaria poderdo ser descritas no meu trabalho se vocé autorizar.

E importante ressaltar que a sua autorizagio para que eu esteja presente nos encontros
tem um carater voluntario, ndo havendo a concessdo de nenhum beneficio material.
Também que vocé podera retirar esta autorizagéo a qualquer momento sem que isso cause
qualquer prejuizo a vocé ou a qualquer pessoa de suas relagdes.

Caso vocé tenha alguma duvida posteriormente a minha presenga em alguma reunido de
Narc6ticos Andnimos dentro da Penitenciaria, podera fazer contato comigo pessoalmente
nesse mesmo local, ou por meio de contato telefénico, NUPACS/UFRGS: 3308-6865.

Assiq;tum da pesquisadora responsavel

Porto Alegre, A 4 %ﬁwm@@ de 2015.
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APENDICE 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA AS AGENTES PENITENCIARIAS E ASSISTENTES SOCIAIS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para as Agentes Penitenciarias e
Assistentes Sociais

Titulo do Projeto: Significados da “adiccdo” e da “recuperacao” de Narcoticos
Andnimos/NA em uma Penitenciéria Feminina

Pesquisadora responsavel: Juliana Depra Cuozzo
Orientadora: Ceres Gomes Victora

Meu nome é Juliana Depra Cuozzo, sou aluna de mestrado do Curso de P6s-Graduagao
em Antropologia Social da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Faco parte
do Ndcleo de Pesquisa em Antropologia do Corpo e da Satde (NUPACS). Sou orientada pela
Profé. Dr2. Ceres Gomes Victora. Estou fazendo uma pesquisa que tem por objetivo estudar os
significados da “adic¢do” e da “recuperagdo” de Narcoticos Andnimos/NA na Penitenciaria
Madre Pelletier.

Vocé esta sendo convidada a participar dessa pesquisa através de entrevistas na qual
vocé poderéd contar sobre a sua participacdo para a ocorréncia das reunides de Narcoticos
Andnimos dentro da Penitenciaria Feminina Madre Pelletier. E importante ressaltar que a sua
autorizacdo para a realizacdo das entrevistas e da gravacdo em &audio das mesmas tem um
carater voluntéario ndo havendo a concessao de nenhum beneficio material. Também que vocé
podera retirar esta autorizacdo a qualquer momento sem que isso cause qualquer prejuizo a
vocé ou a qualquer pessoa de suas relagdes.

Caso vocé tenha alguma duvida posteriormente a realizacdo das entrevistas, podera
fazer contato comigo:

Telefone: Nucleo de Pesquisa de Antropologia do Corpo e da Saude/NUPACS - (51)
3308-6865.

Li e concordo em participar da pesquisa conforme os termos acima.

Assinatura da entrevistada

Porto Alegre, de de 2015.
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ANEXO 1 - CARTA DE AUTORIZACAO

Carta de Autorizagao

Eu, Eolésia Adriane Brasil, na condi¢do de Diretora da Penitenciaria Feminina Madre
Pelletier/PFMP (Instituigdo Penal que pertence a SUSEPE — Superintendéncia dos
Servigos Penitencidrios — Secretaria da Seguranga Publica do Estado do Rio Grande do
Sul), Instituigdo localizada na cidade de Porto Alegre, Estado do Rio Grande do Sul,
conhego o projeto de pesquisa “Significados da ‘adic¢do’ e ‘recuperagdo’ de Narcoticos
Anénimos/NA em uma Penitencidria Feminina” da aluna responsavel Juliana Depra
Cuozzo, e autorizo a realiza¢do da pesquisa nesse estabelecimento prisional. O projeto
de pesquisa esta associado a categoria do Programa de Pés-Graduagdo em Antropologia
Social (PPGAS), vinculada a Institui¢do de Ensino Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), sob orientagdo académica da Professora Dr*. Ceres Gomes Victora, e
obtém autorizagdo pelos Orgdos competentes (Comissdo de Pesquisa/Compesq do
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas/IFCH da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul/UFRGS e da Escola do Servigo Penitenciario/ESP, setor responsével

pelas pesquisas entre a SUSEPE e as Institui¢oes de Ensino Superior).

Porto Alegre, J9.  de Al de2015.
\J

Nome/Assinatura da Diretora da Penitenciaria Feminina Madre Pelletier/PFMP

bl o))

Eolésia Adriane Brasil
~Jdd. 1737718
‘Diretora - PFMP
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ANEXO 2 - AUTORIZACAO

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SEGURANCA PUBLICA
SUPERINTENDENCIA DOS SERVIGOS PENITENCIARIOS

ESCOLA DO SERVICO PENITENCIARIO

ES]

Escola do Ser
A4 Penitencidrio

AUTORIZACAO

Na data do dia 04/08/2015 a Escola do Servigo Penitenciario (setor
responsavel pelas pesquisas entre a SUSEPE e as Instituigdes de Ensino
Superior) informa que tomou ciéncia das modificagdes realizadas no projeto de
pesquisa intitulado: "Significados da ‘adiccdo' e da 'recuperagdo’ de
Narcéticos Anénimos/NA em uma Penitenciaria Feminina", junto a
Penitenciaria Feminina Madre Pelletier, e autoriza a pesquisadora JULIANA
DEPRA CUOZZO0, dar continuidade aos seus estudos.

O Projeto de Pesquisa esta vinculado a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul - Mestrado - Pés Graduagdo em Antropologia Social, sob
orientagdo académica do (a) prof® Ceres Gomes Victora.

Mediante esta autorizagéo, solicitamos que apos o término do Projeto, o
(a) pesquisador (a) envie seu trabalho final de pesquisa, para a Escola do
Servico Penitenciario, de forma impressa ou digital.

Destacamos que o (a) pesquisador (a) devera respeitar, rigorosamente,
os procedimentos operacionais e de seguranga de acordo com a Administragdo

do Estabelecimento Prisional onde ird ocorrer a pesquisa.

Atenciosamente,

ﬂ/Diretorq Escpla do Servigo Penitenciario
@Fﬂlmdm Gongatves de Costa

Agente Penitencidris
Id. Func. 2619920
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ANEXO 3 - 0S 12 PASSOS DA NARCOTICOS ANONIMOS

1°. Admitimos que éramos impotentes perante a nossa adic¢do, que nossas vidas tinham se
tornado incontrolaveis.

2°. Viemos a acreditar que um Poder maior do que nos poderia devolver-nos a sanidade.

3°. Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus, da maneira como
nos 0 compreendiamos.

4°, Fizemos um profundo e destemido inventario moral de nGs mesmaos.
50. Admitimos a Deus, a n6s mesmos e a outro ser humano a natureza exata das nossas falhas.

6°. Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos de
caréter.

7°. Humildemente pedimos a Ele que removesse nossos defeitos.

8°. Fizemos uma lista de todas as pessoas que tinhamos prejudicado, e dispusemo-nos a fazer
reparacOes a todas elas.

9°. Fizemos reparacOes diretas a tais pessoas, sempre que possivel, exceto quando fazé-la
pudesse prejudica-las ou a outras.

10°. Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando estdvamos errados, nos o
admitiamos prontamente.

11°. Procuramos, através de prece e meditacdo, melhorar nosso contato consciente com Deus,
da maneira como n6s O compreendiamos, rogando apenas o conhecimento da Sua vontade em
relacdo a nds, e o poder de realizar essa vontade.

12°. Tendo experimentado um despertar espiritual, como resultado destes passos, procuramos
levar esta mensagem a outros adictos e praticar estes principios em todas as nossas atividades.
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ANEXO 4 - AS 12 TRADICOES DA NARCOTICOS ANONIMOS

12, O nosso bem estar comum deve vir em primeiro lugar; a recuperacao individual depende
da unidade de NA.

28, Para 0 nosso proposito comum existe apenas uma unica autoridade — um Deus amoroso
que pode se expressar na nossa consciéncia coletiva. Nossos lideres sdo apenas servidores de
confianca, eles nédo governam.

32, O unico requisito para ser membro € o desejo de parar de usar.

48, Cada grupo deve ser autbnomo, exceto em assuntos que afetem outros grupos ou NA como
um todo.

52 Cada grupo tem apenas um Unico propdésito primordial — levar a mensagem ao adicto que
ainda sofre.

62 Um grupo de NA nunca devera endossar, financiar ou emprestar o nome de NA a nenhuma
sociedade relacionada ou empreendimento alheio, para evitar que problemas de dinheiro,
propriedade ou prestigio nos desviem do nosso proposito primordial.

78, Todo grupo de NA deverd ser totalmente auto-sustentavel, recusando contribuicGes de
fora.

82 Narcdticos Anbnimos deverd manter-se sempre ndo profissional, mas nossos centros de
servico podem contratar trabalhadores especializados.

92. NA nunca devera organizar-se como tal; mas podemos criar quadros de servico ou comités
diretamente responsaveis perante aqueles a quem servem.

108 Narcéticos Andnimos ndo tem opinido sobre questdes alheias; portanto o nome de NA
nunca devera aparecer em controvérsias publicas.

112 Nossa politica de relagbes publicas baseia-se na atragcdo, ndo em promog¢ao; na imprensa,
radio e filmes precisamos sempre manter o anonimato pessoal.

122 O anonimato €é o alicerce espiritual de todas as nossas Tradi¢Ges, lembrando-nos sempre
de colocar principios acima de personalidades.



