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RESUMO

O élcool é a substancia psicoativa mais consumida no Brasil e a estimativa da sua dependéncia atinge maior
populagdo que as outras drogas. O objetivo deste estudo foi conhecer os sentimentos manifestos na dinamica familiar
de familias com um de seus integrantes alcoolista. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo-exploratorio,
desenvolvido em 2014, em uma Unidade de Saide da Familia, em Santa Catarina. Os sujeitos foram cinco familiares
de alcoolistas, sendo duas esposas, uma mae, uma irma e uma filha. A coleta de informagdes ocorreu por meio de
entrevista semiestruturada e a andlise a partir da Andlise de Contetdo. Dos resultados, emergiram trés categorias:
Histdrico de dependéncia e dindmica familiar com papéis disfuncionais e modelo incongruente; De relagdes familiares
frageis & violéncia doméstica; e, Turbilhdo de sentimentos da familia com membro alcoolista: ilusdo, conformismo,
dores e medo. As participantes ressaltaram as relagdes afetivas conflituosas, a convivéncia com a angustia diante da
situacéo vivenciada e o esforgo dos familiares na luta contra a dependéncia alcodlica. Notou-se que as entrevistas
foram momentos nas quais as entrevistadas puderam partilhar suas vivéncias, sentimentos e percepgdes sobre como
vivem ao lado de um alcoolista. Ressalta-se a necessidade do acompanhamento familiar em situagbes de
dependéncia de alcool.

Palavras-chave: Saide mental. Alcoolismo. Relagdes familiares.

progressivamente, facilitado pelo baixo preco e
facil acesso a bebidas alcodlicas. Ele é considerado
a terceira causa de mortalidade e morbidade no
mundo®. Estd frequentemente associado a
acidentes, mortes no trénsito, delinquéncia,
violéncia, ruptura e desorganizacdo das relagBes
interpessoais, além de desentendimentos familiares
e afetivos™®.

INTRODUCAO

No Brasil, o alcool é a droga mais consumida e
12% da populacdo apresentam problemas
decorrentes da dependéncia dessa substancia. O
alcool exerce um efeito depressor no Sistema
Nervoso Central e seu uso abusivo cronico resulta

em deficiéncias fisioldgicas multissistémicas,
incluindo arritmias cardiacas, fraqueza muscular,
neuropatias  periféricas, cirrose, hemorragias
digestivas, pancreatites, quadros degenerativos
cerebrais e a Sindrome de Wernicke-Korsakoff®.
Além disso, seu uso durante a gravidez esta
associado ao aparecimento da Sindrome do
Alcoolismo Fetal™?.

O alcoolismo tornou-se um fendbmeno no
ambito da salde coletiva, e constitui um grave
problema de salde pulblica, tem aumentado

O alcoolismo também € considerado uma
doenca que atinge ndo somente quem consome a
bebida, mas também as pessoas que com ele
convive. E na familia que as consequéncias mais
danosas se manifestam. Estudos mencionam gue o
cotidiano da maioria das familias que convive com
0 alcoolismo pode ser cadtico, marcado por
incongruéncia e fragilidade nas relagdes afetivas, 0
gue influencia em um distanciamento emocional
entre seus membros®“®.

Ressalta-se que o consumo de alcool entre
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jovens esté cada vez mais comum e cada vez mais
precoce™. Muitas vezes, esse plblico tem sua
primeira experiéncia de consumo dentro da propria
familia, por meio de habitos culturais ou sob a
forma de diversdo®. Além disso, dentre os fatores
que influenciam o inicio do consumo do alcool e o
desenvolvimento da dependéncia estdo as
dindmicas familiares vivenciadas na infancia e na
adolescéncia®.

Portanto, o cuidado com a familia no campo
das dependéncias € necessario, o qual gera
beneficios significativos tanto no padrdo de
consumo e recaidas do paciente quanto na melhora
das relagdes familiares e sociais®”. Devem ser
executadas as politicas do Ministério da Salde
utilizando uma abordagem integral a familia, que
valoriza 0s sujeitos e 0 ambiente em que vivem,
permitindo uma compreensdo ampliada do
processo salide-doenca™, promovendo ages que
abrangem promogdo e protecdo da saude,
prevencdo de agravos, diagnostico, tratamento,
reabilitacdo e manutencéo da sadde.

Observam-se lacunas na literatura cientifica em
relacdo as que tratam dos sentimentos e da
dindmica familiar de familias que enfrentam essa
problematica; portanto, julga-se importante
contribuir com um material teérico baseado em
pesquisa sobre esse tema, possibilitando o
compartilhamento de informagdes e
conhecimentos junto a comunidade académica,
cientifica, profissionais da area da salde e a
comunidade em geral. Destarte, conhecer 0s
sentimentos da familia em relacdo ao
alcoolista e as repercussbes na dinamica
familiar possibilitara uma reflexdo sobre
futuras intervengdes que possam favorecer o
tratamento e a melhoria em saude, ja que esse
tema influencia  diretamente  aspectos
biopsicossociais.

Assim, o objetivo do estudo foi conhecer os
sentimentos manifestos na dindmica familiar de
familias com um de seus integrantes alcoolista.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritivo
exploratdria, realizada de margo a setembro de
2014, em uma Unidade de Saude da Familia, de
um municipio do extremo-oeste de Santa Catarina.
Este municipio tem uma populacdo com menos de
cinco mil habitantes e é essencialmente agricola.

Os participantes do estudo foram familiares de
alcoolistas que residiam na mesma residéncia que
o alcoolista. A busca dos participantes foi realizada
a partir de uma investigacdo dos prontuarios do
servico de psicologia, nos quais estavam
registrados o0s alcoolistas encaminhados para
acompanhamento psicol6gico nos ultimos cinco
anos, o que contabilizou vinte registros.

Entrou-se em contato com todas as familias dos
alcoolistas registrados, sendo excluidas: familias
em que o alcoolista ja ndo fazia mais parte dessas,
como em situacdo de separacdo conjugal e
falecimento do alcoolista; familias com alcoolista
em abstinéncia ha mais de um ano; e aquelas que
ndo aceitaram realizar a entrevista por medo da
reacdo do alcoolista. Dessa forma, participaram
como sujeitos deste estudo cinco familiares.

As informacbes foram coletadas por uma
estudante de um curso de especializagdo em Saude
Coletiva, por meio de entrevista semiestruturada,
com questionamentos de identificagdo do
participante e questdes abertas referentes aos
sentimentos e & dindmica familiar. As entrevistas
foram gravadas em gravador digital e transcritas. A
interpretacdo  de informacdes foi realizada
seguindo as etapas da Andlise de Conteldo: pré-
analise; exploracdo do material e tratamento dos
resultados/interferéncia/interpretacio™?.

Na pré-analise, foram realizadas leituras e
releituras das entrevistas e sua organizacao inicial,
objetivando ter uma visdo geral do que foi dito
pelos participantes e perceber as particularidades.
A exploragdo do material permitiu apreender a
relevancia entre as falas de cada familiar,
classificar as ideias centrais e organiza-las em
categorias. A etapa de tratamento dos
resultados/interferéncia/interpretagdo consistiu na
elaboragdo de uma sintese interpretativa das trés
categorias que emergiram, permitindo o didlogo
entres 0s temas, os objetivos e a fundamentagdo
tedrica.

Esta pesquisa atendeu aos aspectos éticos da
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional da Saude
e foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado de Santa Catarina (CAAE
27832014.7.0000.0118). Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Como uma das participantes tinha
menos de 18 anos, sua mée assinou um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aceitando a
participacdo da menor na pesquisa, e essa assinou o
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Informado. Para
0os nomes foram

Termo de Assentimento
resguardar as identidades,
substituidos por cédigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os familiares de alcoolistas que participaram
das entrevistas eram do sexo feminino, sendo uma
mée, duas esposas, uma filha e uma irma. Suas
idades variaram de 12 a 55 anos. Uma familiar
tinha o ensino fundamental completo e as demais
tinham o ensino fundamental incompleto. Uma era
aposentada, uma estudante e trés estavam
desempregadas.

A vivéncia subjetiva com o familiar das pessoas
gue cederam entrevistas possibilitou conhecer a
convivéncia diaria da familia com um membro
alcoolista. A seguir serdo descritos recortes dos
relatos de alguns dos familiares, cotejados com
literatura pertinente.

Histérico de dependéncia e dindmica familiar
com papéis disfuncionais e modelo incongruente

Durante as entrevistas, verificou-se a historia da
dependéncia, que ocorria ha geragdes.

Meu pai bebia sé que ele ndo era assim um
alcodlatra [...], mas ele bebia desde que eu me
lembro dele, ele bebia, meu avé bebia, tinha um
irmdo do meu pai que faleceu por causa do
alcoolismo. (Irma53)

O avo dele, tinham os tios, todos eles bebiam, néo
adianta eu ndo te dizer, eu também um tempo bebia.
(M&e55)

Falam aqui que desde os onze anos o pai dele servia
cerveja pros filhos, dava cada pouco, pouquinho, um
pouquinho e assim foi indo. O pai dele bebe, os
irmaos dele, é a familia inteira. (Esposa34)

Nota-se nos depoimentos das familiares o
histérico de uso de alcool por varios parentes, o
que da indicios de uma implicita cultura familiar
de utilizacdo dessa substancia. Estudos trazem que
existem componentes genéticos na transmissao de
dependéncias quimicas entre geracdes e fatores
ambientais™®***, Uma pesquisa cita a existéncia
da combinacdo entre predisposicdo genética,
metabolismo alterado do 4&lcool e fatores
psicoldgicos, favorecidos pela baixa autoestima,
busca de prazer, prevencdo da dor e relacGes
familiares prejudicadas, bem como demandas
socioculturais, determinadas pela disponibilidade e
aceitacao cultural do uso abusivo de substancias®.

Na convivéncia com o alcoolista, os familiares
contaram que a dindmica familiar tem momentos
em que os papéis executados pelas pessoas sofrem
alteragdes, tornam-se disfuncionais e tém modelos
incongruentes.

Quando a gente pergunta pra ele, ele fala que nao
deve satisfacdo pra gente, mas quando a gente sai, ai
ele fica toda hora perguntando pra onde a gente vai.
[...] Ele fuma perto das meninas {das irmas mais
novas} e até eu fico olhando, eles fumam {O
membro alcoolista, ou seja, 0 pai e a mae}, vem o
cheiro e parece que a gente quer fazer o mesmo
deles, até a minha irma pega o cigarro que ta no chao
e bota na boca e faz que fuma e fala: se tu pai e a
mae fumam, eu também posso fumar. Quando elas
crescerem elas vdo ser que nem ele vai beber
bastante e vai incomodar. (Filhal2)

Um pai bébado ndo tem como dar conselho pra um
filho. Meus filhos sairam tudo cedo de casa por
causa do pai [...] eles sempre brigavam. Porque meus
filhos ndo podiam ver o pai deles com um copo na
m&o, ou ele brigando comigo, pois um filho vai pela
mae, é a mesma coisa a gente ter uma filha e ndo vai,
0 marido batendo e judiando, a gente ndo quer, e a
mesma coisa 0s filhos, ndo vdo querer ver
maltratando. (Esposa47)

No primeiro depoimento, a filha questiona o
comportamento incongruente do pai, ja que este
ndo concorda que seja questionado sobre suas
saidas, mas questiona as dela. A presenca de um
alcoolista na familia dificulta a tarefa de
diferenciagdo para todos os membros da familia.
As fronteiras familiares comumente sdo rigidas ou
difusas, os papéis estdo frequentemente trocados
ou de alguma maneira inadequados®™.

O impacto da familia e o contexto de uso e
abuso de substéncias psicoativas acontece em
estagios, sendo que, em uma das fases, ocorre a
desorganizagdo das representacdes familiares,
assumindo papéis rigidos e previsiveis. As familias
assumem responsabilidades de atos que ndo sdo
seus. E comum ocorrer uma inversio de papéis e
funcoes®.

A Esposa47 também relatou questionamentos
por parte dos filhos sobre o comportamento
incongruente do pai. Os cuidados parentais
estabelecidos nos primeiros anos de vida sao
essenciais para o desenvolvimento da satde mental
do individuo, dessa maneira, as experiéncias
adversas na infancia influenciam também na
possibilidade de aparecimento de transtornos
mentais na vida adulta™®.
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Essa forma de comportamento dos pais
representa uma transgressdo do poder e do dever
gue adultos possuem sobre criancas e adolescentes
para prestar-lhes cuidados, atengdo e provimento
de suas necessidades®. Ainda, pesquisas apontam
0 alcoolismo parental como importante fator de
risco para o desenvolvimento ou repeticdo de
comportamentos. No relato, a filha salienta a
preocupacdo e a percepcdo da repeticdo de
comportamentos™®.

Entende-se que a familia, por meio da
construcdo da autonomia e independéncia de seus
membros, deve favorecer a formagdo de sujeitos
capazes de organizar sua propria vida e
responsabilizar-se por suas relages sociais®.
Dessa forma, estudos trazem que adolescentes que
recebem menos apoio parental sdo mais propensos
ao abuso de substancias. J& adolescentes com
elevado apoio dos pais sdo menos influenciados
pelo alcoolismo. Nas familias onde ndo se vivencia
situagBes de violéncia doméstica, em que existe
didlogo sobre os problemas do cotidiano, e ha
interesse dos pais pelos filhos, é comprovado que é
menor a probabilidade do uso abusivo de alcool e 0
aparecimento de transtornos mentais®.

As familias com membro alcoolista ndo sdo
obrigatoriamente disfuncionais, assim como nem
todas as geraches reproduzem o comportamento
pouco assertivo. Porém, percebe-se que 0 ambiente
familiar com o pai alcoolista é descrito com altos
niveis de conflito e tensdo, falta de clareza em sua
organizacdo e falta de confianca e seguranca entre
0s membrost™®,

De relagbes familiares frageis a violéncia
doméstica

Os participantes do estudo referiram que
vivenciam em suas familias situagtes de exaustdo
emocional e falta de dialogo adequado. O
alcoolista, sob o efeito da substancia psicoativa,
por vezes, apresenta comportamentos agressivos.

Mas quando ele esta, ai eu fico louca, [...] eu tenho o
guri junto, eu preciso dar um jeito. (Mae55)

Ele falou que prefere a bebida & familia. Eu acho que
nenhum dos pais que eu tive até agora me fez feliz.
(Filhal2)

[...] falta de didlogo, porque, também é ruim de
entender ela {ex-mulher}. [...] desde o comeco foi
assim, entdo ele fez tratamento e ela ia a clinica pra
brigar com ele, ela ndo entendia as coisas. E agora é
pior ainda, porque ele acha falta da casa dele, ficou

tudo 14, falta da filha, e dela com certeza também,
porgue ele gosta muito dela, a gente percebe que ele
gosta muito, muito dela. (Irma53)

A exaustdo emocional no cotidiano pode
levar ao surgimento de graves disturbios de
comportamento e de salde na familia com
membro alcoolista. A situacdo fica insustentavel,
levando ao afastamento dos membros e gerando
rupturas familiares™. Criancas e adolescentes
em convivio com alcoolistas podem se
desenvolver de maneira pouco sadia por
presenciarem acontecimentos negativos no
ambiente familiar’*”.

As experiéncias dos filhos de alcoolistas
variam conforme o grau de apoio emocional
proporcionado por cada um dos pais. O
comportamento dos pais durante a embriaguez é
muito relevante: no caso de haver continuas
discussdes, brigas ou violéncia, o impacto sera
muito mais adverso do que quando ela ndo é
seguida por agressdes verbais ou fisicas™®.

Portanto, a presenca de uma patologia
ocasiona no grupo familiar alteragdo no convivio
entre 0s membros que o compdem, fazendo com
que todos os envolvidos sintam a necessidade de
atendimento e apoio™.

Autores destacam que alcoolistas sdo
descritos como emocionalmente indisponiveis
para seus membros familiares e,
consequentemente, podem ser menos capazes de
fornecer a nutricdo e a consisténcia necessaria
para a construcdo do apego. Nota-se, assim, que
0 consumo de bebidas alco6licas pode prejudicar
a relacdo entre pais e filhos e entre marido e
mulher, desgastando o bom funcionamento da
casa como um todo™®.

Ainda referente a dindmica familiar, os
familiares precisam conhecer o problema do abuso
do alcool e as formas de manejar as condutas e
problemas de salde do alcoolista, discutir entre o
grupo a divisdo de tarefas no cuidado e atitudes
gerais que todos devem adotar®™. Dados esses
processos, é fundamental que as familias sejam
incluidas em programas de prevengao e tratamento,
assim como incentivadas em seu protagonismo®.

A Irma53 relata a dindmica familiar do irmao,
realidade que culminou na separagdo conjugal,
assim como na dependéncia do irmdo. Ao
contrario, quando individuos buscam no
alcoolismo a calmaria, eles alteram qualidades e
guantidades de sentimentos, substituem um
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sofrimento incontrolavel por outro
‘controlavel’, possibilitando, assim, que a
disforia que eles ndo entendem possa ser
substituida pelo alcool, que eles entendem e
dizem controlar®?,

Para os familiares que tém suas vidas divididas
com alcoolistas, o cotidiano mostra-se restrito e
uma incognita, sendo cada momento permeado por
alteragbes comportamentais, transformando a
jornada de vencer mais um dia angustiante e
estressante™.,

E sempre assim, ndo existe felicidade. No quero
ficar teimando, discutindo, mas tu t4 calada, tu ja
falou ndo escuta, ai tu pensa, mas seré que esse cristo
vai um dia parar na vida, vocé vai levando sempre
numa boa, porque o bébedo ndo adianta, € sempre
assim, uma coisa sem sentido. (Mé&e55)

Ele chega todo mundo fica assustado, chegou o
fulano, ta bébado! Ah vamos ter que desligar a TV,
senta todo mundo. Uma prisdo sabe, eu evito falar,
porque as vezes eu vou | perguntar: ah aonde tu t4,
e ele responde: ndo te interessa, por que vocé quer
saber, ndo tem aquela justificativa. (Esposa34)

A convivéncia diaria com uma pessoa
alcoolista implica em diversas formas de violéncia,
desde aquelas gque sdo reconhecidas como tal, até
as que estdo veladas, por padrbes socialmente
estabelecidos, que preconizam a permanéncia da
esposa com seu conjuge alcoolista, mesmo que ele
Ihe seja infiel ou agressor®.

[...] se ele chega bébado aqui, ele tem que falar ou
brigar, fica nervoso, e a gente tem que dormir cedo,
as vezes a TV ta ligada ai tem que desligar, e as
vezes nos ja estamos dormindo ai ele é quem bota o
som alto. (Esposa34)

Quando ele t& bébado ele fala: porque tu és puta,
vagabunda. 1sso é o que me déi, porque a gente ndo
é, porgue tu fez isso ou aquilo com fulano, coisa que
nunca fiz na minha vida. (Esposa47)

As falas das participantes da pesquisa revelam
que elas vivenciam diariamente eventos violentos,
porém, ndo os percebem como formas de
violéncia, sobretudo, aquelas que a literatura
aponta como violéncia psicologica ou agressao
emocional, a qual é tdo ou mais grave gue a fisica e
€ um comportamento tipico de gquem ameaga,
rejeita e humilha®.

Eu ja vou pra cama e ja falo pras filhas: vdo se
deitar. Mas ele vem, e solta piadinha e implica todo
santo dia. Ele chama de vagabunda, vadia, que ndo

faz nada, ameaca de quebrar os dentes. A situacéo é
assim, coisa triste. (Esposa34)

A violéncia enfrentada por este grupo
populacional de mulheres é de carater menos letal
e permanece “invisivel” porque, frequentemente, é
cometida por alguém de seu convivio — pai,
padrasto, parceiro ou parente —, na maioria das
vezes, em seus proprios lares®,

A violéncia foi mencionada pelas participantes
de diversas formas: fisica, verbal, ao patrimdnio.
Além disso, falaram sobre a auséncia de dialogo
entre os membros da familia.

E, ndo tem dialogo, é s6 discusso, se é pra sentar €
sO pra discutir [...] em relacdo as filhas no comeco
era briga com a mais velha, ela puxava a faca, ele
puxava pau, sempre estavam brigando.
(Esposa34)

E o pai acaba batendo nela {referindo-se a mae}.
Um dia, s6 porgue eu pedi dinheiro pra ele, ele bateu
na minha cara também [...] Sem contar que quando
ele fica bravo ele sempre quer quebrar alguma coisa,
ele v& uma coisa e se néo for do modo dele, ele quer
quebrar, ndo importando se foi ele que comprou.
(Filha12)

[...] porque na violéncia ndo da, na violéncia nds ndo
vamos vencer nunca. Ele me retruca, eu sei que
tenho razdo, mas € sempre a gente que t& errado,
nunca ele. (M&e55)

Minha filha sempre pensa que vamos comecar a
brigar, ela fica quieta e desconfiada em casa e fica
cuidando. Um dia ela falou pro pai dela para ele
parar de brigar comigo, dai ele disse: eu ndo estou
brigando, ndo estou bébado. Mas ela chora
frequentemente e questiona porque o pai briga
comigo, fala que o pai ndo gosta de mim e que 0s
outros homens ndo brigam com as mulheres, s6 0 pai
delabriga[...]. (Esposa47)

A violéncia fisica refere-se ao uso da forca para
produzir injdrias, feridas, dor ou incapacidade em
outrem. Ja a violéncia psicol6gica acontece por
meio de agressdes verbais ou gestuais com o
objetivo de aterrorizar, rejeitar, humilhar a vitima,
restringir a liberdade ou, ainda, isola-la do convivio
social®.

O consumo prejudicial de alcool pode resultar
em: problemas psicolégicos e psiquiatricos
(agressividade, depressdo, ansiedade e crises
psicéticas relacionadas ao lcool); problemas
sociais e interpessoais (conflitos familiares,
violéncia doméstica e problemas no ambiente de
trabalho); conflitos com a lei (dirigir embriagado,
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delitos relacionados a comportamentos agressivos
ou antissociais); e ocorréncia de acidentes®.

O comportamento da filha, citado pela
Esposa4?, traduz a impaciéncia e compreenséo do
pai, 0 que representa violéncia fisica e psicoldgica,
gue esta relacionada a acdo e omissdo destinada a
degradar ou controlar comportamentos, crengas e
decisfes de outra pessoa por meio de intimidacéo,
manipulagdo, ameaca direta ou indireta,
humilhag&o e isolamento®.

Turbilhdo de sentimentos da familia com
membro alcoolista: ilusdo, conformismo, dores
e medo

Apesar das familiares falarem sobre a
agressividade do alcoolista e admitir em diversos
momentos que a bebida estava causando
problemas, pode-se notar em alguns relatos as
incoeréncias e contradi¢fes, que revelam uma
relutdncia em aceitar o problema ou até mesmo um
sentimento de ilusdo que provoca distor¢do da
percepcdo. Ainda, pode ser observado o
conformismo, que, por varias questdes, nao
rompem relages com o alcoolista.

Ele se arrepende, e diz assim: desculpe-me, me
perdoe, eu ndao vou fazer mais isso. Ndo faz mais
iSso por uns quinze ou vinte dias, depois volta a
beber e faz tudo de novo [...] eu penso assim, eu vou
arrumar a casa, a casa estd no meu nome, e pode ser
que um dia, ele fique mais velho e mude. E eu tenho
dé de sair de casa, abandonar o que é meu.
(Esposad’)

Eu ndo botei mais pra frente, porque mulher
separada ndo presta, e também eu estou aqui
sozinha. Ele sempre me diz que pode por dez, quinze
advogados em cima de mim, pra tomar as meninas,
ele tem a familia pra falar por ele, e eu ndo tenho
ninguém [...] eu fico com ele, porque eu passei a
situacdo sem o pai das meninas, e foi triste, uma
mulher sozinha é dificil. [...] mulher sozinha com
homem na verdade eles acham que é uma mulher de
zona. (Esposa34)

O alcoolismo difere de outras doencas que
podem afetar a vida familiar, pois a familia, assim
como o bebedor, desenvolve um rigido sistema de
negacdo, numa tentativa de evitar 0
reconhecimento do problema. Os efeitos do
alcoolismo destroem e distorcem a autoconfianca e
a autoestima na familia™.

Estudos trazem que, para assegurar 0O
casamento, vale até silenciar a propria vontade, em

nome da ética, do sentimento de satisfagdo por

cumprir o mandato social de continuar casada. A
esposa tem que lidar com problemas tanto
emocionais quanto praticos. As questdes préaticas
sdo tangivelmente ameacadoras: pode resultar em
graves danos pessoais™'?.

As entrevistadas mencionaram sentimento de
vergonha, acanhamento frente aos vizinhos que
escutam brigas e & comunidade que relata
situacOes. Estudos revelam forte sentimento de
vergonha em relacdo ao familiar alcoolista devido
a suas atitudes constrangedoras e
comprometedoras na vida social dos familiares®.

Mais comum, porém, € o conjunto de pequenos
problemas concretos com o qual precisa se
defrontar, no qual esta inserida a falta de dinheiro,
gue influencia a dependéncia. Esta tem raizes
profundas nas estruturas culturais, sociais,
econdmicas e politicas®. Frente a essa situaco, a
mulher pode se sentir presa a relacdo em
decorréncia da falta de perspectiva de vida e da
possibilidade de comprometimento da
sobrevivéncia®.

A dependéncia é percebida de duas formas.
Primeiramente, por parte da esposa, filha e
méae, pois suas maiores fontes de renda é o
alcoolista, ja que este é, muitas vezes, 0 Unico
trabalhador na casa. Posteriormente, percebe-
se a dependéncia cultural nas situacdes em que
0 cbnjuge do alcoolista é descrito como
alguém ‘orientado’ para as necessidades do
outro, dependente em demasia da aprovacao
alheia e com baixa autoestima®®.

Esta relacdo é apresentada pela Esposa34, que
demonstra uma dedicacdo incansavel ao parceiro,
conferindo-lhe uma condi¢do de dependéncia no
gue tange ao relacionamento e aos cuidados
afetivos:

Eu tenho que me rebaixar, tu ndo v& uma briga, tu
ndo vé uma encrenca. Vocé puxa saco, oferece
chimarrdo e comida, mas nunca fala em ir dormir,
pois é briga na certa. Ele diz: tu ndo me manda,
quem é vocé, nem meu pai me manda, nenhuma
mulher vai me mandar. (Esposa34)

Algumas teorias mencionam que, no fundo,
algumas esposas desejam que o marido, filho e
irméo sejam alcoolistas. Com base no fato de que
muitas das familias ja tiveram um pai alcoolista,
argumenta-se que as mulheres se casam com um
alcoolista em busca de solucionar a dindmica néo
resolvida, talvez, por isso, ttm um sentimento de
ilusao™.

Cienc Cuid Saude 2015 Out/Dez; 14(4):1555-1563



Alcoolismo e dinamica familiar

1561

Nos Ultimos dias ele tem mudado, ele toma, mas ndo
briga mais, ele mudou depois que ele comegou a
construir casas, mas as vezes ainda ocorre uma
discussdo. [...] Eu pensava assim, me tira esse amor
que eu tenho por ele, por que eu sofreria menos. Ele
sempre diz que eu ndo gosto dele, desconfia.
(Esposad’7)

As falas da Esposad7 demonstram a esperanca
de que o familiar vai mudar um dia e o grande
amor pelo parceiro. A impressdo é de que esse
amor é uma dependéncia, ja que, em outros
momentos, ela fala que aceitaria que ele bebesse,
mas bebesse menos, ou demonstra alegria pelo
esposo ja estar bebendo menos.

Autores citam que o cuidar do alcoolista se
mostra como algo desgastante, humilhante, gerador
de frustracdo, fazendo com que surjam
dificuldades, tanto emocionais do cuidador quanto
no contexto geral de vida de cada um®.

Eu ndo choro perto dele, ele diz que ndo adianta
chorar, me chama de falsa, ele nfo se preocupa. [...]
Eu acho que eu nunca senti o que é uma felicidade,
com meus pais eu sofri, trabalhei, fiquei até os treze
anos longe de casa, sem ter ajuda de ninguém, me
virando sozinha. E hoje também estou sozinha, ndo
sei dizer que tenho felicidade. O primeiro marido me
traia vinte e quatro horas, na frente das meninas.
Entdo pra mim hoje com 34 anos, longe de casa, sem
ninguém, me separar novamente é totalmente pior.
Eu ndo sei 0 que é viver tranquila. (Esposa34)

Quando meu pai chega bébado em casa, a gente vai
dormir bem tarde, porque as meninas também ndo
conseguem dormir. Entdo no outro dia eu ndo
consigo acordar, eu fico caindo de sono, como é que
eu vou prestar atencdo na aula. (Filhal2)

E de t&0 nervosa eu fico. (Esposa4?)

Os familiares também oscilam de humor, as
vezes demonstrando ataque, manipulagdo, mimos,
inércia ou evitacdo. Entretanto, o que € percebido
frequentemente é 0 estresse imposto pela
imprevisibilidade do que vai acontecer; a esposa
ndo sabe se, a0 sair do bar, o marido estara
sentimental e carinhoso ou de mau humor, pronto
para agredi-la®®.

[...] nervosa, preocupada... vai chegar & noite, ele vai
beber, parece sempre que ele esta no bar bebendo.
Fico preocupada, ndo vejo a hora dele chegar em
casa, pra ver se ta bébado ou nao ta. (Esposad’)

Ainda, aléem do impacto geral sobre a satde
psicologica,  varios  processos  dinamicos

importantes  relacionados ao  crescimento
psicolégico podem ser afetados. A crianca pode,
por exemplo, ser seriamente privada de um modelo
satisfatorio de pai“®.

Com relagdo ao bem-estar dos filhos, uma
pesquisa mostra que eles estdo entre 0s membros
da familia mais afetados pelo alcoolismo e que a
convivéncia com um pai alcoolista pode leva-los a
se tornarem pessoas cujas vidas serdo marcadas
por uma histéria de desconfianca e medo®.

E ela ja tem aquele medo [...] Com medo, medo de
ele me bater [...]. (Esposa47)

O medo é uma sensagdo que proporciona um
estado de alerta demonstrado pelo receio de fazer
alguma coisa, geralmente por se sentir ameagado,
tanto fisicamente como psicologicamente®. Em
altos niveis, ele pode ser um elemento estressor
também.

Algumas entrevistas ndo foram realizadas em
consequéncia do medo que alguns familiares
tinham de falar sobre alcoolismo. Também, a
entrevista com a Esposa47 precisou ser remarcada
duas vezes, pois, quando foi agendada pela
primeira vez, o marido estava em casa e, na
segunda tentativa, ele a acompanhou, deixando-a
com medo.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que a
dependéncia de alcool tem impacto em diversos
aspectos da vida do individuo e de seus familiares.
A familia adoece junto com o alcoolista,
principalmente em decorréncia da relagéo familiar
e de papéis dos membros familiares disfuncionais.
O fato de um dos familiares beber pode provocar
separacOes, desentendimentos, violéncia fisica,
psicologica e patrimonial. Comumente, os filhos
veem 0s pais sendo criticados por parentes,
vizinhos e amigos.

Dentre o0s sentimentos referidos pelas
familiares, notou-se 0 medo. Isso explica o fato de
algumas entrevistas terem sido agendadas e
posteriormente canceladas, o que se considerou
como uma limitacao desse estudo.

E importante refletir e sugerir mais acBes de
saude coletiva, como as prdprias politicas publicas
do Ministério da Salde solicitam, realizando a
assisténcia a satde da familia como um todo, e ndo
apenas centrada no alcoolista. Isso porque 0s
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familiares adoecem ao redor deste, e podem ser
novos alcoolistas, repetindo sua cultura familiar
internalizada.

Portanto, é necessario o acompanhamento
familiar em casos de dependéncia de &lcool, na
tentativa de abordar tanto o padrdo de

consumo do paciente quanto a melhora das

planejamento da assisténcia a salde, tendo
uma viséo coletiva do problema.

Além disso, é interessante oferecer um espago
de apoio e suporte psicoldgico, individual e de
grupo, tanto para 0 membro alcoolista — para
superacdo de problemas desta ordem e no exercicio
de papéis sociais, buscando alternativas saudaveis

relagdes familiares e resgate dos papéis
representados por cada um na familia. Assim,
diante das politicas publicas, ¢ fundamental
incluir os familiares nos cuidados e no

para viverem e conviverem — quanto para 0S
familiares com o intuito de promover o
fortalecimento e resgate de autoestima e equilibrio
emocional.

ALCOHOLISM AND FAMILY DYNAMICS: FEELINGS SHOWN

ABSTRACT

The alcohol is psychoactive substance most commonly used in Brazil and the estimate of its addiction reaches great
part of population than other drugs. The aim of this study is to understand the feelings expressed in family dynamics of
families with an alcoholic member. It is a qualitative study, descriptive-exploratory, developed in 2014, at a family health
center, in Santa Catarina state. The subjects were five family members: two wives, a mother, a sister and a daughter.
Data collection occurred by semi-structured interviews and analysis through Content Analysis. From the results, three
categories have emerged: Addiction history and family dynamics with dysfunctional roles and incongruous model; From
fragile family relationships to domestic violence; and Family mixed feelings with an alcoholic member: illusion,
conformity, pain and fear. The participants highlighted conflicting affective relationships, the coexistence with the
anguish in the experienced situation and the efforts of the family in the struggle against alcohol addiction. It was noted
that the interviews were moments in which the respondents were able to share their experiences, feelings and
perceptions about how they live next to an alcoholic. It is emphasized the need for family support in alcohol addiction
situations.

Keywords: Mental health. Alcoholism. Family relationships.

EL ALCOHOLISMO Y LA DINAMICA FAMILIAR: SENTIMIENTOS MANIFESTADOS

RESUMEN

El alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida en Brasil y la estimacion de su dependencia alcanza una mayor
poblacién que las otras drogas. El objetivo de este estudio fue conocer los sentimientos manifiestos en la dinamica
familiar de familias con uno de sus integrantes alcohdlico. Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo-exploratorio,
desarrollado en 2014, en una Unidad de Salud de la Familia, en Santa Catarina. Los sujetos fueron cinco familiares de
alcohdlicos, siendo dos esposas, una madre, una hermana y una hija. La recoleccion de informaciones ocurrié por
medio de entrevista semiestructurada y el analisis a partir del Analisis de Contenido. De los resultados emergieron tres
categorias: Histérico de dependencia y dinamica familiar con roles disfuncionales y modelo incongruente; De
relaciones familiares fragiles a la violencia doméstica; y Remolino de sentimientos de la familia con miembro alcohdlico:
ilusion, conformismo, dolores y miedo. Las participantes sefialaron las relaciones afectivas conflictivas, la convivencia
con la angustia delante de la situacion vivida y el esfuerzo de los familiares en la lucha contra la dependencia
alcohdlica. Se observo que las entrevistas fueron momentos en los cuales las entrevistadas pudieron compartir sus
experiencias, sentimientos y percepciones sobre como viven al lado de un alcohdlico. Se resalta la necesidad del
acompafiamiento familiar en situaciones de dependencia de alcohol.

Palabras clave: Salud mental. Alcoholismo. Relaciones familiares.
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