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RESUMO

A mudanca de habitos alimentares com consumo de alimentos ultraprocessados, que
contém gordura trans devido a utilizacdo de gordura vegetal hidrogenada ou parcialmente
hidrogenada, € uma crescente preocupa¢do mundial. O consumo destes alimentos esta

associado a problemas de saude e obesidade na populacéo, inclusive no pablico infantil.

Nesse contexto, 0 objetivo desse estudo foi analisar os rétulos de produtos
alimenticios industrializados comumente consumidos pelo publico infantil. Foram
analisados a lista de ingredientes, a informacao nutricional e o destaque de auséncia de

gordura trans nos rétulos dos produtos alimenticios.

O estudo contou com a analise de 39 produtos, sendo que 76,9% referiram
componente com gordura trans na lista de ingredientes. Destes produtos, 33,3%
especificaram dleo ou gordura utilizada como sendo hidrogenada e 43,6% utilizaram
alguma denominacdo alternativa. Apenas 20% dos produtos notificaram algum contetdo
de gordura trans na informacédo nutricional e 16,7% apresentaram destaque de auséncia
na parte frontal do rétulo. Com relagdo a porcéo, 33,3% ultrapassaram o valor calérico
médio por porgdo estabelecido pela RDC n° 359, e 12,8% ndo atenderam a variagéo
méaxima para porcéo determinada pela legislag&o.

Pelos resultados observa-se a necessidade de reformulacéo na legislacéo brasileira no
que determina a rotulagem nutricional para os produtos alimenticios. A legislacdo deve
ser reformulada no que diz respeito a notificacdo da gordura trans por por¢do na
informacgdo nutricional, no destaque de auséncia de gordura trans no rétulo, na
padronizacdo de denominacdes de 6leos e gorduras hidrogenadas na lista de ingredientes

e na maior fiscalizacdo pelos 6rgdos competentes.

Palavras-chave: Acidos graxos trans, obesidade pediatrica, rotulagem nutricional,

legislagéo sobre alimentos.



ABSTRACT

The change in eating habits with consumption of ultra-processed foods, containing
trans fats, due to utilization of hydrogenated vegetable fat or partially hydrogenated, is a
growing concern worldwide. The consumption of these foods is associated with health
problems and obesity in the population, including children.

In this context, the objective of this study was to analyze the labels of processed food
products commonly consumed by children. This study analyzed the list of ingredients,
the nutrition information and the highlight of the absence of trans fat on the labels of food
products.

The study involved the analysis of 39 products; 76.9% of these reported trans fat in
the ingredient list. 33.3% of these reported hydrogenated oil or fat and 43.6% reported an
alternative name. Only 20% of the products reported some trans fat content on nutrition
information and 16.7% had highlighted trans fat absence on the front label. Regarding the
information per serving, 33.3% exceeded the average calories per serving established by
RDC No. 359 and 12.8% did not meet the maximum variation per serving determined by

law.

With these results, one can be observe the need to reform the Brazilian legislation that
determines the nutritional labeling for food products. The legislation needs to be adjusted
with regard to noticing trans fat per serving on the nutritional information, highlighting
the absence of trans fat in the labels, standardizing the denominations of the oils and
hydrogenated fats in the list of ingredients, and increasing the inspection by the competent

agencies.

Keywords: trans fatty acids, pediatric obesity, nutrition labeling, legislation food.
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1. REVISAO BIBLIOGRAFICA
1.1 Transicdo Alimentar

A transicdo alimentar é o processo de mudanca dos habitos alimentares decorrente da
transicdo demogréfica e da transicdo epidemioldgica da populacdo. A populacdo agora
esta com maior expectativa de vida e com menos doengas infectocontagiosas associadas
a desnutricdo, fome, falta de saneamento basico e pobreza. A sociedade moderna tem sua
dieta substituida por dietas ricas em acucar, sodio, gordura e pobres em fibra; levando
assim ao aumento de peso, e prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis
(BRASIL, 2009).

A transicdo alimentar pode ser vista nos ultimos dez anos. Na ultima década
observava-se doencas de caréncia, tais como desnutricdo e fome, associadas a 60% da
mortalidade infantil. Atualmente a realidade é de sobrepeso e obesidade, que s&o
responsaveis por 68% das mortes na populacdo adulta (BATISTA, 2014).

Além da substituicdo da dieta convencional por alimentos ricos em gorduras, actcares
e pobres em carboidratos complexos e fibras; tem se observado a reducéo da préatica de
exercicios fisicos regulares, levando assim ao aumento dos niveis de gordura e da
alteracdo da composicéo corporal. Na infancia, observou-se que a substituicdo precoce
do leite materno por produtos solidos tem sido fator contribuinte para a obesidade infantil.
(TRAEBERT et. Al 2004)

1.2 Obesidade infantil

A obesidade é uma doenca crbnica, caracterizada pelo excesso de gordura corporal
(GUILLAUME, 1999; ZLOCHEVSKY, 1996), decorrente de fatores de risco genéticos
e ambientais (BLAIR et al., 1996; EGGER et al., 1996). Os fatores genéticos aparecem
como os maiores determinantes da massa corporal; entretanto, as situagdes ambientais

podem diminuir ou aumentar a influéncia desses fatores (STUNKARD, 1990).

E consenso que a obesidade infantil vem aumentando de forma significativa e que ela
determina varias complicacfes de salde na infancia e na idade adulta. O excesso de peso
na infancia predispde a varias complicacbes de saude, como: problemas respiratorios,
diabetes mellitus, hipertenséo arterial, dislipidemia, elevando o risco de mortalidade na
vida adulta (TADDEI, 1993; ADAMI; VASCONCELOS, 2008). Durante a infancia o
manejo da obesidade pode ser ainda mais dificil do que na fase adulta, pois esta

relacionado a mudancas de habitos e disponibilidade dos pais, além de uma falta de
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entendimento da crianga quanto aos danos da obesidade (MELLO; LUFT; MEYER,
2004).

Sabe-se que os hébitos alimentares e de exercicio fisico sdo adquiridos e consolidados
na infancia. Quando inadequados propagam a obesidade (SINGHAL; SCHWENK;
KUMAR, 2007; WIETING, 2008). Diversos fatores podem influenciar o comportamento
alimentar, entre eles fatores externos (unidade familiar e suas caracteristicas, atitudes de
pais e amigos, valores sociais e culturais, midia, alimentos rapidos, conhecimentos de
nutricdlo e manias alimentares) e fatores internos (necessidades e caracteristicas
psicoldgicas, imagem corporal, valores e experiéncias pessoais, autoestima, preferéncias
alimentares, salde e desenvolvimento psicologico) (MELLO; LUFT; MEYER, 2004).

Segundo dados divulgados em 2014 pela Organizacdo Mundial da saude (WHO,
2014) o numero de criangas com sobrepeso ou obesidade (com idade entre O e 5 anos)
aumentou de 32 milhGes em todo o mundo em 1990 para 42 milhGes em 2013. A grande
maioria das criangas com sobrepeso ou obesidade vivem em paises em desenvolvimento,
onde a taxa de crescimento tem sido mais de 30% superior ao de paises desenvolvidos. A
previsdo € de que se as tendéncias atuais continuarem o numero de criancas com

sobrepeso ou obesidade em nivel mundial aumente para 70 milhdes até 2025.

O aumento no consumo de alimento e bebidas ultraprocessados tem sido considerado
um dos fatores que contribuem para 0 aumento na prevaléncia de obesidade e de outras
doencas cronicas (WHO, 2003).

1.3 Consumo de Alimentos Ultraprocessados (AUP)

Pelo conhecimento popular e por pesquisas sabe-se que o consumo de produtos
frescos estd associado a uma boa salde e baixo risco de doencgas. No entanto, tem se
observado que o padrdo tradicional de alimentagdo esta cada vez mais deslocado para
produtos ultraprocessados, principalmente em paises de baixa e média renda (PAHO &
WHO, 2015).

De acordo com o Guia alimentar para populacdo brasileira (BRASIL, 2014a),
alimentos ultraprocessados s&o formulagBes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como

petréleo e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos
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usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes). Uma vasta gama de
produtos contém alto teor energeético, tais como cereais matinais, biscoitos, bolos,

produtos animais reconstituidos e pratos prontos embalados. (PAHO & WHO, 2015)

A organizacdo mundial da saude (WHO) e Organizacdo mundial de pesquisa em
cancer (WCRF) afirmam que bebidas agucaradas, lanches altamente energéticos ¢ “fast
food” sao fatores chave da obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e varios tipos
de cancer. (PAHO & WHO, 2015) Um estudo mostra que o consumo de “fast food” esta
diretamente relacionado ao aumento do indice de Massa Corpérea (IMC). Paises como
Bolivia e Peru, onde o consumo de alimentos processado € mais baixo e as dietas
tradicionais prevalecem, a média populacional de IMC é menor. (DE VOGLI;
KOUVONEN; GIMENO, 2014).

Os alimentos ultraprocessados possuem uma composi¢do nutricional desbalanceada
relativa a natureza dos ingredientes que os compde, favorecendo doencas
cardiovasculares, diabetes e varios tipos de cancer, além de contribuir para aumentar o
risco de deficiéncias nutricionais. Ainda que cada aditivo utilizado nesses produtos passe
obrigatoriamente por testes para ser aprovado por autoridades sanitarias, os efeitos de
longo prazo sobre a saude e o efeito cumulativo da exposi¢do a varios aditivos nem
sempre sdo bem conhecidos (BRASIL, 2014a).

O novo Guia Alimentar Para a Populagéo Brasileira traz uma discussdo quanto aos
obstaculos que podem dificultar a adogdo pelos brasileiros das varias recomendagdes
feitas ao longo do guia, dentre eles encontra-se a exposi¢do incessante da populacéo,
principalmente criancas e adolescente, a publicidade de alimentos ultraprocessados, que
explora suas alegadas vantagens sobre os produtos regulares (“menos calorias”,
“adicionado de vitaminas e minerais”), aumentando a chance de que sejam vistos como

saudaveis pela populacdo. (BRASIL, 2014a).
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1.4 Marketing abusivo x consumo infantil

A publicidade de alimentos ultraprocessados tem dominado os andncios comercias de
alimentos, frequentemente divulgando informacdes incorretas ou incompletas sobre

alimentacéo e atingindo, principalmente, criancas e adolescentes (BRASIL, 2014a).

O marketing de alimentos e sua influéncia nas escolhas alimentares tém sido alvo de
discussbes frequentes, sendo atribuida a propaganda parte da responsabilidade pelos
problemas de mé alimentagdo da populacéo infantil. Essa situagdo tem levado a iniciativas
governamentais que visam regularizar as propagandas de alimentos, principalmente
aquelas destinadas a esse publico (HAWKES, 2007).

Sabe-se da grande influéncia que os meio de comunicacdo exercem sobre as praticas
alimentares infantis, e com base no que se pode observar nos comerciais, criancas e
adolescente, e a populagdo em geral, sdo levados a acreditar que os alimentos
ultraprocessados tém qualidade superior a dos demais ou que tornardo as pessoas mais
felizes, atraentes, fortes, “super saudaveis” e socialmente aceitas. As criancas estdo em
uma fase do desenvolvimento em que ainda ndo compreendem tudo, e cada vez mais estdo
sendo o publico alvo da publicidade de alimentos, devido a influéncia que tem sobre as
escolhas das compras da familia e também por que estdo formando habitos de consumo

que poderdo se prolongar pelo resto de suas vidas (BRASIL, 2014a).

Para que se consiga mudar progressivamente a demanda e eliminar a promocéo de
produtos alimenticios e de bebidas que contribuam para 0 aumento de peso e suas
possiveis comorbidades, é necessario aprofundar a comunicacdo entre o setor publico
com as industrias de alimentos e 0s meios de publicidade e propaganda. A
regulamentacdo da publicidade de propagandas tem como base a promocao da saude e a
prevencdo de doencas a partir da concretizacdo do direito humano a alimentacdo
adequada e a seguranca alimentar e nutricional. Varios paises controlam e proibem a
publicidade de alimentos na televisdo. H& outros que controlam essas propagandas em
determinados horarios, como o de programacéo infantil (MONTEIRO; CASTRO, 2009).

Alguns resultados apontaram a prevaléncia de comerciais de alimentos no periodo da
manhd, direcionados principalmente ao publico infantil, sendo a maioria desses produtos
ricos em agucares e gorduras. Observou-se que as mensagens sdo essencialmente afetivas,
enfatizando o sabor dos alimentos e o prazer, havendo pouca referéncia aos aspectos
nutricionais e de saude. A maioria dos comerciais apresenta elementos questionaveis

quanto a questdo ética. Depois de avaliar mais de quatro mil horas de transmissdo
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televisiva, uma pesquisa realizada entre 2006 e 2007 pelo Observatorio de Politicas de
Seguranca Alimentar e Nutricdo (OPSAN) da Universidade de Brasilia (UnB) trouxe um
alerta para este problema. Os pesquisadores constataram que as propagandas mais
frequentes sdo de alimentos com altos teores de gorduras, aglcares e sal (fast food,
guloseimas, sorvetes, refrigerantes, sucos artificiais, salgadinhos de pacote, biscoitos
doces e bolo). Somados, esses anuncios alcancam 72% do total de publicidade nos
horarios em que as criangas geralmente estdo em casa: das 14h30 as 18h30. Percebe-se,
portanto, um estimulo ao consumo de alimentos que contribuem para o aumento da
prevaléncia de doencas como obesidade, hipertensao e diabetes mellitus (OPSAN, 2008;
ALMEIDA; NASCIMENTO; QUAIOTI, 2002).

Regulamentacéo da publicidade de alimentos

A resolucdo 24/2010 da ANVISA (BRASIL, 2010) dispbe sobre a oferta, a
propaganda, a publicidade, a informacdo e outras préaticas correlatas, cujo objetivo seja a
divulgacéo e a promogdo comercial de alimentos com quantidades consideradas elevadas
de acucar, gordura saturada, gordura trans, sodio e de bebidas com baixo teor nutricional,
em quaisquer que sejam as formas e os meios de sua veiculacao (radio, televisao, cinema,
jornais, revistas, demais impressos, folders, panfletos, filipetas, displays, internet, entre
outros). O objetivo central do regulamento é impedir o aumento das doencas crénicas ndo
transmissiveis, principalmente em criancas e adolescentes, publico considerado de maior
vulnerabilidade as mensagens publicitarias. Com isso, toda e qualquer propaganda desse
tipo deveria vir acompanhada de alertas sobre os perigos do consumo excessivo desses
nutrientes, por meio de mensagens de acordo com as descritas na lei. Além disso, proibe
a utilizacdo de figuras, desenhos, personalidades e personagens que sejam cativos ou

admirados por esse publico-alvo.

Em abril de 2014 foi publicada no Diério Oficial da Unido a Resolugdo 163/2014 do
Conselho Nacional do Direitos da Crianca e do adolescente (Conanda), que considera
abusivo o direcionamento de publicidade e de comunicagdo mercadoldgica a crianga,
pessoa de até 12 anos de idade, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
(BRASIL, 2014b).

Outra acdo governamental que estd em elaboracdo é o projeto de lei 5.921/2001
(BRASIL, 2001), que determina: “fica proibida qualquer tipo de publicidade,
especialmente as veiculadas por rédio, televisdo e internet, de produtos ou servigos

dirigidos & crianca, no horario compreendido entre 7 e 21 horas”. E justamente nesse
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horario que as criancas mais veem televisdo e o0s programas infantis veiculam as
propagandas para esse publico. Outro projeto de lei (n°® 150/2009) (BRASIL, 2009b) do
Senado Federal regulamenta a propaganda de alimentos ndo saudaveis destinados as
criancas, a fim de restringir a propaganda daqueles com alto teor de gordura trans e
saturada, sodio e bebidas com baixo valor nutricional. Um dos itens do projeto defende a
exibicdo da propaganda apenas entre 21 e 6 horas e, mesmo assim, acompanhada de

mensagens de adverténcia.

1.5 GorduraTrans
1.5.1 DefinicGes sobre gordura trans

A funcéo dos 6leos e gorduras na nutricdo humana tem sido intensamente pesquisada
e discutida nas ultimas décadas. Como resultado, vem sendo enfatizado a importancia da
ingestdo de acidos graxos -3, a reducdo de acidos graxos saturados e também o controle
da ingestdo de acidos graxos trans (MARTIN; MATSHUSHITA; SOUZA, 2004).

A RDC n°270 de 2005 define Oleos Vegetais e Gorduras Vegetais como produtos
constituidos principalmente de glicerideos de &cidos graxos de espécie (s) vegetal (is).
Podendo conter pequenas quantidades de outros lipideos como fosfolipidios, constituintes
insaponificaveis e acidos graxos livres naturalmente presentes no 6leo ou na gordura.
Sendo a principal diferenca entre eles o estado fisico em que se apresentam a temperatura
de 25 °C, os Oleos vegetais se apresentam na forma liquida e as gorduras vegetais se
apresentam na forma sélida ou pastosa (BRASIL, 2005a).

Os Acidos Graxos (AG) trans sdo um tipo especifico de gordura proveniente do
processo de hidrogenacdo natural (ocorrido no rimen dos animais) ou industrial. A
aplicacdo da hidrogenacdo industrial objetiva principalmente a melhoria das
caracteristicas fisicas (aparéncia, aroma, sabor, cor, textura) sensoriais e conservagdo dos
produtos visto que a estabilidade oxidativa das gorduras hidrogenadas & maior.
(CHIARA; SICHIERI; CARVALHO, 2003). Aproximadamente 90% dos &cidos graxos
trans da dieta sdo encontrados em alimentos que passaram pelo processo de hidrogenacao
industrial. Esse processo foi desenvolvido pelo quimico alemdo Wilhem Normann em
1901, e desde entdo, vem sendo amplamente utilizado pelas industrias de alimentos
(SCHEEDER, 2007; OKIE, 2007). Os acidos graxos trans estdo presentes principalmente
em alimentos processados que utilizam gordura vegetal hidrogenada ou parcialmente

hidrogenada na sua formulagéo, tais como em margarinas, cremes vegetais, biscoitos,
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sorvetes, pées, batatas fritas de lanchonetes, produtos de pastelaria, bolos, massas, entre
outros (CHIARA; SICHIERI; CARVALHO, 2003).

1.5.2 Gordura trans e salde

Estudos cientificos tém ampliado, de forma significativa, o conhecimento sobre 0s
efeitos negativos que o consumo de alimentos ricos em acidos graxos trans industriais
podem trazer para a saude dos individuos (SCHEEDER, 2007).

Em 1990 Mesink e katan despertaram a ateng@o de muitos pesquisadores, ao mostrar
que a ingestdo elevada de acidos graxos trans aumentava as concentragdes da lipoproteina
de baixa densidade, do inglés Low Density Lipoprotein-cholesterol (LDL-c) de maneira
similar aos acidos graxos saturados. Reduziam ainda, as concentracdes da lipoproteina de
alta densidade, do inglés High Density Lipoprotein-cholesterol (HDL-c), alterando
significativamente a razéo entre LDL-c e a HDL-c.

Os &cidos graxos trans podem afetar a salde materno-infantil causando aumento de
risco de pre-eclampsia e feto com possiveis sequelas de crescimento, além de doencas
como obesidade (COSTA et al., 2006; PISANI et al., 2008), doencas inflamatorias,
disfuncédo endotelial, resisténcia a insulina, diabetes mellitus (MOZAFFARIAN, 2004) e
infertilidade feminina (CHAVARRO et al., 2007).

Eliminar completamente o consumo de alimentos que contenham gordura trans
produzida industrialmente é um fator fundamental para a prevencdo de ganho de peso,
obesidade, sindrome metabdlica, diabetes e doencas cardiovasculares (ASTRUP et al,
2008).

Desde 1995 a OMS ja sugeria que ingestdo de gordura trans ndo ultrapassasse 1% do
valor energético total diario, visando redugdo de risco de doengas cardiovasculares e
promocéo de saude (WHO, 1995). Ja em 2003, a OMS publicou a estratégia para Dieta e
Nutricdo na Prevencdo de Doencas Cronicas, que também preconizava um consumo

méaximo de gordura trans de até 1% do valor total de energia da dieta (WHO, 2003).

Destaca-se que os acidos graxos trans ndo sdo essenciais e ndo oferecem beneficios
conhecidos para a saude humana. Portanto, as Dietary Reference Intakes (DRI) néo
apontam recomendagfes de consumo minimo nem de consumo maximo, pois 0s &cidos

graxos trans ndo sao nutrientes (DRI, 2005).
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Em 2004, a OMS aprovou a Estratégia Global para Promocao da Alimentacao
Saudavel, Atividade Fisica e Salde com a meta estabelecida de eliminacdo total do
consumo de gordura trans (WHO, 2004).

No Brasil, a recomendagdo da estratégia da OMS encontra-se descrita na 62
diretriz do Guia alimentar da Populacéo Brasileira, embora ndo sugerindo a eliminacéo,
mas com restricdo de um limite de consumo de gordura trans correspondente a 1% do
valor energético diério total, o que corresponde a aproximadamente 2g/dia em uma dieta
de 2.000 calorias (BRASIL, 2005c). Assim, ressalta-se que, mesmo existindo um
documento mais recente da OMS (WHO, 2004), o Ministério da Saude do Brasil (MS),
aparentemente, baseou-se na citada sugestdo publicada pela OMS em 1995 e mantida em
2003.

Ja a Sociedade Brasileira de Cardiologia, declara, através da IV Diretriz sobre
Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose, lancada em 2007, que ndo ha consenso em
relacdo a quantidade maxima permitida na dieta de gordura trans, no entando, recomenda

que deva favorecer menos do que 1% da energia total da dieta (SBC, 2007).

Em 2007, a OPAS, recomendou a eliminacdo da gordura trans produzida
industrialmente e planejou estabelecer um prazo para o banimento total da gordura trans
nas Américas. O grupo de trabalho nomeado “Américas Livres de Gordura Trans”
recomenda que a gordura trans de producdo industrial deva ser substituida nos alimentos
e que sua presenca ndo seja maior do que 5% do total de gorduras (g) nos produtos
alimenticios industrializados (OPAS, 2008).

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada nos anos de 2002 e 2003
identificou um aumento de 16% do consumo domiciliar de gorduras vegetais nos ultimos
trinta anos, incluindo tanto o 6leo de soja quanto as margarinas (IBGE, 2004). Dados mais
recentes da POF indicaram uma aquisi¢do alimentar domiciliar anual de 1,683 Kg de

margarina vegetal per capita (IBGE, 2010).

1.5.3 Legislacdo quanto a rotulagem da gordura trans no Brasil

Rotulagem Nutricional

Rotulagem nutricional é definida como toda descricdo destinada a informar ao
consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento (BRASIL, 2003b).

Machado et al. (2006) consideram a rotulagem nutricional fundamental no processo

de decisdo de compras dos consumidores, pois permite que eles possam realizar escolhas
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alimentares mais saudaveis, e exerce um papel educativo na definicdo dos habitos
alimentares. Entretanto, para que a rotulagem nutricional exerca esse papel, € preciso que
os consumidores saibam interpretar os rétulos dos alimentos (NEVES; GUIMARAES;
MERCON, 2009).

A informacéo nutricional em rotulos pode ser transmitida, principalmente, de duas
maneiras, uma ¢ a propaganda nutricional ou destaque, como o “rico em fibras”, que
aparece geralmente na parte dianteira da embalagem e o outro é a descrigdo ou informacao
nutricional, que usualmente estd na parte traseira da embalagem e apresenta as
quantidades de calorias e alguns nutrientes. Vale ressaltar, também, a presenca da lista de
ingredientes no rétulo, que pode informar, através da composicdo do produto, suas
propriedades nutricionais (CELESTE, 2001).

A rotulagem nutricional deve ser clara, objetiva e fidedigna, conforme as diretrizes
descritas no regulamento técnico para a rotulagem de alimentos da ANVISA (BRASIL,
2005b). Portanto, assim como as informac@es nutricionais, as alegacdes nos alimentos
ndo podem induzir o consumidor a erro, equivoco ou engano, pois como consequéncia
disso, o consumidor podera ser lesado moral e financeiramente, além de sofrer risco a
saude (MARINS et al., 2008).

A informacdo adequada e clara sobre diferentes produtos e servi¢os é um direito
basico do consumidor, conforme o artigo 31 do Codigo de Defesa do Consumidor, que
diz: “A oferta e apresentacdo de produtos ou servicos devem assegurar informagoes
corretas, claras, precisas, ostensivas e em lingua portuguesa sobre as caracteristicas,
qualidades, quantidade, composicdo, preco, garantia, prazos de validade e origem, entre
outros dados, bem como sobre os riscos que apresentam a salde e seguranca dos
consumidores” (BRASIL, 1990).

Como forma de auxilio aos consumidores, a ANVISA elaborou em 2005 um manual
de orientacdo sobre a rotulagem nutricional obrigatéria, que foi reformulado em 2008. O
“Manual de Orientacao aos Consumidores: Educacao para o Consumo Saudavel”, pode
ser encontrado em sua versdo completa ou guia de bolso, e traz informagdes fundamentais
para auxilia o consumidor na correta interpretacdo e entendimento das informacoes

nutricionais declaradas nos rotulos dos alimentos (BRASIL, 2005b).
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Notificacdo da gordura trans

Em 2003, a ANVISA, tornou obrigatdria a notificagdo de gordura trans na rotulagem

nutricional de alimentos industrializados comercializados no Brasil. (BRASIL, 2003b).

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 359 tornou obrigatéria a declaragdo do
teor de gordura trans relativo a por¢do do produto, porcao esta regulamentada pela propria
Resolucdo. E ainda, segundo a RDC n° 360, de 2003, pode ser considerado e divulgado
como “nao contém trans” todo alimento industrializado que apresentar teor de gordura

trans menor ou igual a 0,2 g/por¢do, sendo o referido valor descrito como ‘“ndo

significativo” na Resolucéo. (BRASIL, 2003a; BRASIL, 2003b)

Assim, sendo de 2003, as RDC n° 359 e n° 360 foram baseadas na regulamentacao da
OMS lancada no mesmo ano: Dieta e Nutricdo na Prevencdo das Doencas Cronicas
(WHO, 2003), que preconizava o0 consumo maximo de gordura trans de até 1% do valor
calorico da dieta, e ndo na Estratégia Global para Promocdo da Alimentacdo Saudavel,
Atividade Fisica e Saude, langada em maio de 2004, que recomenda a eliminacdo total da
gordura trans (WHO, 2004).

A declaracdo de gordura trans no rétulo refere-se a uma porcéo estabelecida pela RDC
n°359 para cada produto alimenticio (BRASIL, 2003a). Um consumo superior a tal
porcao, considerando-se os critérios da prépria legislacdo, pode levar a uma ingestao
significativa de gordura trans, quando observado componente fonte na lista de
ingredientes. Por exemplo: conforme a regulamentacdo, uma porcao de biscoito doce é
de 30 g, correspondendo, em média, a duas unidades. Se nessa por¢do o contetudo de
gordura trans ndo atingir 0,2 g, no rétulo desse biscoito pode estar declarado “nao contém
trans”. Entretanto, se a lista de ingredientes desse produto contiver “gordura vegetal
parcialmente hidrogenada”, evidencia-se ai a presenca de gordura trans, apesar do
destaque de auséncia no rotulo. Observa-se ainda, que se uma pessoa consumir uma
porcao do biscoito maior do que a recomendada, pode alcancar e até mesmo ultrapassar
o limite de gordura trans apontado pelo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que
é de aproximadamente 2g/dia (BRASIL, 2005c).

Assim sendo, quando a quantidade de gordura trans nao alcanca o limite minimo de
0,29 na porgéo preconizado na legislacéo, a empresa fica desobrigada de disponibilizar a
quantidade do ingrediente no roétulo, impossibilitando a analise nutricional do alimento

quanto a gordura trans.
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Destaca-se que a ANVISA define “por¢ao” como “a quantidade média do alimento
que deveria ser consumida por pessoas sadias, maiores de 36 meses, em cada ocasido de
consumo, com a finalidade de promover uma alimentacdo saudavel”, sugerindo que um
consumo superior a essa porcao definida pode néo ser nutricionalmente seguro (BRASIL,
2003a).

O Codex Alimentarius, além de propor que a informacéo nutricional seja apresentada
por por¢do ou por embalagem completa, recomenda também que a medida para
quantificar nutrientes na rotulagem nutricional seja 100g ou 100mL, por facilitar
comparac0es entre os produtos (WHO, 2005). Essa recomendacéo parece ser interessante
para a declaracdo do contetido de gordura trans, pois, se 0 produto alimenticio possuir
algum ingrediente fonte, espera-se que em 100g ou 100mL do produto havera maior
probabilidade de o contetdo ser apresentado na informacdo nutricional. Assim, 0
consumidor saberia mais facilmente que o produto alimenticio contém gordura trans, sem

precisar consultar a lista de ingredientes.

A ANVISA tem conhecimento sobre essa situagdo, uma vez que alerta aos
consumidores sobre a importancia de também verificar a lista de ingredientes dos
alimentos, pois através dela é possivel identificar a adicdo de gorduras hidrogenadas
durante o processo de fabricacdo (BRASIL, 2006).

Tendo em vista essas lacunas na legislacdo brasileira, o consumidor deve sempre
considerar a verificacdo da lista de ingredientes, pois apenas a indica¢do de auséncia de

gordura trans na informacdo nutricional ndo pode ser considerada segura.

Além disso, um estudo realizado em 2011 mostrou que a gordura trans pode ser
encontrada de diversas formas nas listas de ingredientes dos produtos alimenticios
industrializados brasileiros (SILVEIRA, 2011). Outro fato questionavel € o de que
quando na lista de ingredientes constam denominacdes como gordura hidrogenada,
gordura, creme vegetal ou margarina, nao se pode ter certeza da presenca ou nao de acidos
graxos trans, pois nédo se sabe se sofreram o processo parcial de hidrogenacdo que forma
esses acidos graxos. Desse modo, como se ndo bastassem as evidéncias quanto aos efeitos
nocivos do consumo de gordura trans & salide, percebe-se controvérsias nas manifestacoes

oficiais brasileiras sobre esse assunto.



22

2. JUSTIFICATIVA

Levando-se em consideracdo a autenticidade das informacgdes alimentares e
nutricionais declaradas nos rotulos, a notificagdo de ndo conter gordura trans no quadro
da informagéo nutricional e desta estar presente em componentes citados na lista de
ingredientes, a possibilidade da declaragdo de “zero trans” ser interpretada como produto
saudavel pelos pais, e além de, teoricamente, existirem grupos de produtos alimenticios
susceptiveis a conter gordura trans, porém com poucos estudos identificando-a. Justifica-
se a execucdo deste trabalho para avaliar como a gordura trans é notificada na informacéo
alimentar e nutricional de rétulos de produtos alimenticios industrializados comumente

consumidos pelo publico infantil.

3. OBJETIVO

Analisar os rotulos de produtos alimenticios industrializados comumente
consumidos pelo publico infantil, avaliando a presenca de gordura trans e como a mesma

é notificada na informac&o alimentar e nutricional destes rdtulos.

4. METODO
4.1 Delineamento do Estudo

Este estudo foi observacional do tipo transversal descritivo.

4.2 Definicédo dos termos da pesquisa

Para uma melhor compreensdo do presente estudo, sdo apresentadas a seguir as

defini¢des dos principais termos aqui utilizados:

Acidos graxos trans: sdo isémeros geométricos dos acidos graxos insaturados
naturais. Sao formados durante os processos de hidrogenacéo, biohidrogenacéo e frituras
(HARRIS, 2005).

Consumidores de alimentos: pessoas fisicas que adquirem alimentos para satisfazer

suas necessidades alimentares e nutricionais (BRASIL, 2003b).
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Gordura trans: é utilizada como sinénimo de acido graxo trans (SEBEDIO et al.,
1996).

Gordura vegetal hidrogenada: constituida por éleos vegetais liquidos hidrogenados
mediante adigdo de 4&tomos de hidrogénio nos acidos graxos insaturados. Como resultado,
se for parcialmente hidrogenada, origina-se uma gordura semissélida com acidos graxos
trans. Ja se for totalmente hidrogenada, origina-se uma gordura solida, sem aplicacéo
pratica em alimentos e ndo contém &cidos graxos trans, conforme descrito abaixo
(MARTIN et al., 2004).

Gordura vegetal parcialmente hidrogenada: constituida por 6leos vegetais liquidos
hidrogenados por meio da adicdo de &tomos de hidrogénio nos &cidos graxos insaturados.
Como resultado, origina-se uma gordura semissolida, parcialmente hidrogenada. Este
produto apresenta reducdo do grau de insaturagdo, aumento no ponto de fusao, resultando
em uma maior estabilidade oxidativa (MARTIN et al., 2004).

Gordura vegetal totalmente hidrogenada: gordura solida a temperatura ambiente e
livre de acidos graxos trans. Pode ser utilizada em misturas com 6leos vegetais e gorduras
interesterificadas para formular produtos livres de gordura trans, porém isolada ndo

possui aplicacdo pratica em alimentos (MARTIN et al., 2007).

Gordura vegetal: substancia insolivel em agua e sélida a temperatura ambiente.
Considerando esta questdo quimica, somente podem ser assim denominadas as gorduras
de coco, babacu ou palma (SWERN, 1979).

Hidrogenacao de alimentos: consiste no processo de adicao de hidrogénio molecular
(H2) na presenca de um catalisador em um composto organico. O resultado da
incorporacdo do hidrogénio pelas duplas ligagdes dos acidos graxos é uma mudanca do
estado liquido para o estado semissélido e uma maior estabilidade oxidativa do produto
(RIBEIRO et al., 2007).

Informacéo alimentar: informagdes sobre os ingredientes que compdem alimentos
ou preparacgdes (OLIVEIRA, 2008).

Informacdo nutricional complementar (declaracdo de propriedades
nutricionais): qualquer representacdo que afirme, sugira ou implique que um produto
possui propriedades nutricionais particulares, especialmente, mas ndo somente, em
relacdo ao seu valor energético e contetdo de proteinas, gorduras, carboidratos e fibra

alimentar, assim como ao seu contetido de vitaminas e minerais (BRASIL, 2003b).
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Informacao nutricional: informacg6es da quantidade de calorias e nutrientes de um
alimento (WHO, 2001).

Oleo vegetal: substancia insolvel em &gua e liquido a temperatura ambiente. Todas
as substancias lipidicas que se originam de vegetais que ndo coco, babacu ou palma
(SWERN, 1979).

Produto alimenticio: todo alimento derivado de matéria-prima alimentar ou de
alimento in natura, adicionado, ou ndo, de outras substancias permitidas, obtido por

processo tecnoldgico adequado (BRASIL, 1969).

Rotulagem nutricional: descricdo contida no rétulo destinada a informar ao
consumidor sobre as propriedades nutricionais de um alimento. A rotulagem nutricional
compreende a declaracdo de valor energético e nutrientes, e a declaragdo de propriedades
nutricionais (BRASIL, 2003b).

Rotulo de alimentos: etiqueta, escrita ou impressa, presente na embalagem do

alimento, contendo informacdes sobre ele (WHO, 2001).

Supermercado: local de autosservigo, onde em ampla area se expde a venda grande
variedade de mercadorias, particularmente géneros alimenticios, bebidas, artigos de

limpeza doméstica e perfumaria popular (HOUAISS, 2001).

4.3 Etapas da pesquisa

A pesquisa foi realizada seguindo o diagrama de etapas da figura 1.

Definicdo do método de analise e coleta de dados

Investigacdo do uso do método em supermercados

Selecdo do supermercado

Selecdo dos produtos alimenticios

Coleta e registro de dados

Andlise e discussdo dos dados

Figura 1 — Etapas da pesquisa
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4.4 Método de andlise e coleta de dados

A analise realizada dos produtos alimenticios destinados ao puablico infantil foi
definida de forma a facilitar o entendimento dos resultados dos dados da coleta da
pesquisa. Foram analisados os produtos alimenticios destinados ao publico infantil com
relacdo a: Destaque de auséncia de gordura trans na parte frontal do rétulo, presenca do
item gordura trans na informacao nutricional, presenca de conteudo de gordura trans por
por¢do notificada na informacdo nutricional; categorizacdo dos grupos de alimentos, e
adequacdo da porcdo e do valor calorico por por¢do indicados, conforme a Resolugdo n®
359; referimento de gordura trans na lista de ingredientes utilizando denominacgéo
especifica ou alternativa, assim como a ordem de citacao; e compilacdo de todos os dados

em tabela contendo todas as defini¢des e varidveis da analise da pesquisa.

O destaque de auséncia de gordura trans foi analisado através das frases em realce na
parte frontal do rétulo anunciando que o produto alimenticio ndo apresentava gordura

trans, independentemente do anuncio enfatizar ou ndo que a auséncia era na porcao.

Para anélise das informacdes, os produtos alimenticios foram categorizados em cinco
grandes grupos, conforme a Resolucéo n° 359, a saber, Grupo 1: Produtos de panificacéo,
cereais, raizes, tubérculos e seus derivados; Grupo 2: Derivados do leite; Grupo 3:
Derivados das carnes; Grupo 4: AcUcares e produtos que fornecem energia proveniente

de carboidratos e gorduras; Grupo 5: Pratos preparados.

Foram considerados aceitas todas as diferentes denominacfes de gordura trans que
podem ser encontradas nas listas de ingredientes dos rétulos de produtos alimenticios

industrializados.

Definicdes e variaveis da andlise da pesquisa

Os dados coletados da pesquisa foram organizados em tabela de acordo com as

variaveis definidas pelo quadro 1 abaixo.

Variavel Definicao

Grupo alimentar Cinco grandes grupos de acordo com RDC n° 359
Produto Tipo de produto

Marca Fabricante do produto

Componente com gordura trans na lista de
Gordura trans no produto ingredientes
(Né&o (0) / Sim (1))
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Citacdo na lista de

. . Nome citado na lista de ingredientes
ingredientes

Ordem na lista de ingredientes | Posi¢do em que € citado na lista de ingredientes

Quantidade de gordura trans
na porgéo (g)

Porcdo informada (mL/qQ) Porcédo do produto

Quantidade citada na porgéo

Porcéo esperada de acordo com a RDC n° 359 da

Porgdo esperada (ANVISA) |\ ¢/ o

Valor caldrico informado Valor calorico por por¢do descrito no produto

Valor calérico médio esperado | Valor calérico médio esperado de acordo com a
(ANVISA) resolucdo n° 359 da ANVISA

Destaque de auséncia de gordura trans na parte
frontal do rotulo, sem destaque (0) / com
destaque (1)

Destaque de auséncia de
gordura trans

Quadro 1 — Variaveis da analise de dados.
4.5 Selegdo do supermercado

A sele¢do de supermercado foi feita aleatoriamente, através da lista de supermercados
existentes no municipio de Canoas, RS, onde os dados foram coletados. O supermercado
comercializa produtos similares aos oferecidos por outras grandes redes de

supermercados do pais.

4.6 Selecdo dos produtos alimenticios

Os produtos alimenticios foram selecionados de acordo com o consumo destinado ao
publico infantil e/ou comumente consumidos pelo mesmo, e a disponibilidade em
prateleiras do supermercado. Excluindo-se aqueles para os quais néo se aplica a legislagédo
brasileira sobre rotulagem nutricional como carnes, frutas e vegetais, tais como 0s que
ndo apresentavam gordura adicionada em sua composi¢cdo como arroz e farinhas,
considerando os ingredientes disponiveis nos rétulos e a definicdo nas legislacdes
brasileiras de alimentos. Também foram excluidos da coleta os produtos alimenticios

industrializados destinados a criangas menores de 1 ano de idade.
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A coleta de dados foi realizada no supermercado selecionado, durante os meses de

fevereiro e maio de 2015, e o dados posteriormente registrados em planilha Excel.

4.8 Analise e discussdo dos dados

A andlise e discussao dos dados foi feita de acordo com o quadro 2 abaixo.

Variavel analisada

Realizacdo da analise

Gordura trans na lista de ingredientes

Porcentagem de produtos que
possuem gordura trans na lista de
ingredientes

Gordura utilizada como sendo hidrogenada

Porcentagem de produtos que
possuem denominacéo especifica
de gordura trans, na lista de
ingredientes

Denominacdo alternativa

Porcentagem de produtos que
possuem denominacgéo
alternativa de gordura trans, na
lista de ingredientes

Frequéncia de gordura trans por grupo alimenticio

Porcentagem de produtos que
possuem gordura trans por cada
grupo alimenticio

Destaque de auséncia de gordura trans

Porcentagem de produtos que
destacam que ndo possuem
gordura trans, geral e por grupo

Porcdo e valor caldrico informados

Adequacdo da porcéo e do valor
caldrico informados, de acordo
com a RDC n° 359

Violacdo do destaque de auséncia de gordura
trans

Porcentagem de produtos que
possuem gordura trans na lista de
ingredientes e destacam auséncia

Quadro 2 — Variaveis analisadas e tipo de andlise realizada
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RESUMO

A mudanca de habitos alimentares com consumo de alimentos ultraprocessados, que
contém gordura trans devido a utilizacdo de gordura vegetal hidrogenada ou parcialmente
hidrogenada, € uma crescente preocupacdo mundial. O consumo destes alimentos esta
associado a problemas de saude e obesidade na populagéo, inclusive no publico infantil.
Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi analisar os rétulos de produtos alimenticios
industrializados comumente consumidos pelo publico infantil. Foram analisados a lista
de ingredientes, a informacdo nutricional e o destaque de auséncia de gordura trans nos
rotulos dos produtos alimenticios. O estudo contou com a andlise de 39 produtos, sendo
que 76,9% referiram componente com gordura trans na lista de ingredientes. Destes
produtos, 33,3% especificaram 6leo ou gordura utilizada como sendo hidrogenada e
43,6% utilizaram alguma denominacgdo alternativa. Apenas 20% dos produtos notificaram
algum contetdo de gordura trans na informacdo nutricional e 16,7% apresentaram
destaque de auséncia de na parte frontal do rétulo. Com relagcdo a porcéo, 33,3%
ultrapassaram o valor calérico médio por porcéao estabelecido pela RDC n° 359, e 12,8%
ndo atenderam a variacdo maxima para porcdo determinada pela legislacdo. Pelos
resultados observa-se a necessidade de reformulacdo na legislacdo brasileira no que
determina a rotulagem nutricional para os produtos alimenticios. A legislacdo deve ser
reformulada no que diz respeito a notificacdo da gordura trans por porc¢do na informacéo
nutricional, no destaque de auséncia de gordura trans no rétulo, na padronizacdo de
denominacdes de oleos e gorduras hidrogenadas na lista de ingredientes e na maior

fiscalizagdo pelos 6rgdos competentes.

Palavras-chave: Acidos graxos trans, obesidade pediatrica, rotulagem nutricional,

legislagdo sobre alimentos.
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ABSTRACT

The change in eating habits with consumption of ultra-processed foods, containing
trans fats, due to utilization of hydrogenated vegetable fat or partially hydrogenated, is a
growing concern worldwide. The consumption of these foods is associated with health
problems and obesity in the population, including children. In this context, the objective
of this study was to analyze the labels of processed food products commonly consumed
by children. This study analyzed the list of ingredients, the nutrition information and the
highlight of the absence of trans fat on the labels of food products. The study involved
the analysis of 39 products; 76.9% of these reported trans fat in the ingredient list. 33.3%
of these reported hydrogenated oil or fat and 43.6% reported an alternative name. Only
20% of the products reported some trans fat content on nutrition information and 16.7%
had highlighted trans fat absence on the front label. Regarding the information per
serving, 33.3% exceeded the average calories per serving established by RDC No. 359
and 12.8% did not meet the maximum variation per serving determined by law. With
these results, one can be observe the need to reform the Brazilian legislation that
determines the nutritional labeling for food products. The legislation needs to be adjusted
with regard to noticing trans fat per serving on the nutritional information, highlighting
the absence of trans fat in the labels, standardizing the denominations of the oils and
hydrogenated fats in the list of ingredients, and increasing the inspection by the competent

agencies.

Keywords: trans fatty acids, pediatric obesity, nutrition labeling, legislation food.
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INTRODUCAO

A sociedade moderna tem sua dieta substituida por dietas ricas em agucar, sodio,
gordura e pobres em fibra; levando assim ao aumento de peso, prevaléncia de doengas

cronicas ndo transmissiveis e obesidade (1).

E consenso que a Obesidade infantil vem aumentando de forma significativa e que
ela determina varias complicagdes de saude na infancia e na idade adulta. O excesso de
peso na infancia predispbe a vérias complicacbes de saude, como: problemas
respiratérios, diabetes mellitus, hipertensdo arterial, dislipidemia, elevando o risco de

mortalidade na vida adulta (2, 3).

Segundo dados divulgados em 2014 pela Organizagdo Mundial da Saude (4) o numero
de criangas com sobrepeso ou obesidade (com idade entre O e 5 anos) aumentou de 32
milh6es em todo 0 mundo em 1990 para 42 milhdes em 2013. A previsdo é de que se as
tendéncias atuais continuarem o ndmero de criangas com sobrepeso ou obesidade a nivel

mundial aumente para 70 milhdes até 2025.

Tem se observado que o padrdo tradicional de alimentacdo esta cada vez mais
deslocado para produtos ultraprocessados, principalmente em paises de baixa e média
renda (5). Os alimentos ultraprocessados possuem uma composi¢do nutricional
desbalanceada relativa a natureza dos ingredientes que os compde, favorecendo doencas
cardiovasculares, diabetes e vérios tipos de cancer, além de contribuir para aumentar o

risco de deficiéncias nutricionais (6).

Os acidos graxos trans estdo presentes principalmente em alimentos ultraprocessados
que utilizam gordura vegetal hidrogenada ou parcialmente hidrogenada na sua
formulacéo (7). Estudos cientificos tém ampliado, de forma significativa, o conhecimento
sobre os efeitos negativos que o consumo de alimentos ricos em acidos graxos trans

industriais podem trazer para a saude dos individuos (8).
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Mesmo com esse conhecimento a publicidade de alimentos ultraprocessados tem
dominado os anuncios comercias de alimentos, frequentemente divulgando informacgoes
incorretas ou incompletas sobre alimentacdo e atingindo, principalmente, criangas e

adolescentes (6).

A crescente preocupagdo mundial com o aumento do consumo de gordura trans fez
com que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6rgdo que regulamenta
a rotulagem nutricional no Brasil, tornasse obrigatoria a notificagdo desse item na
rotulagem nutricional de alimentos industrializados. (9). A Resolugédo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 359 tornou obrigatéria a declaragéo do teor de gordura trans relativo
a porcao do produto, por¢do esta regulamentada pela prdpria Resolucgdo. E ainda, segundo
a RDC n° 360, de 2003, pode ser considerado e divulgado como “ndo contém trans” todo
alimento industrializado que apresentar teor de gordura trans menor ou igual a 0,2
g/porcao, sendo o referido valor descrito como “néo significativo” na Resolugdo (10, 9).
Assim sendo, quando a quantidade de gordura trans ndo alcanca o limite minimo de 0,2¢g
na porcdo preconizado na legislacdo, a empresa fica desobrigada de disponibilizar a
quantidade do ingrediente no rétulo, impossibilitando a andlise nutricional do alimento
quanto a gordura trans, o que leva a industria a manipular por¢des e nomenclaturas para

poder declarar que seu produto ndo contém tal gordura.

Nesse contexto, 0 presente estudo teve como objetivo analisar os rétulos de produtos
alimenticios industrializados comumente consumidos pelo publico infantil, avaliando a
presenca de gordura trans e como a mesma é notificada na informagdo alimentar e

nutricional destes rétulos

METODOLOGIA

Delineamento

Estudo observacional do tipo transversal descritivo.
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Coleta de dados

Neste estudo foram analisados os rotulos de alguns produtos alimenticios
industrializados comumente consumidos pelo publico infantil, disponiveis & venda em
um grande supermercado de Canoas, sul do Brasil. Para a escolha do estabelecimento
foram considerados os seguintes critérios de selecdo: ser de uma grande rede de
supermercados e ter unidade localizada na cidade de Canoas. Da lista de supermercados
existentes no municipio, foi escolhido um deles aleatoriamente, que comercializa

produtos similares aos oferecidos por outras grandes redes de supermercados do pais.

Excluiram-se da pesquisa os produtos alimenticios para os quais ndo se aplica a
legislagéo brasileira sobre rotulagem nutricional como carnes, frutas e vegetais, tais como
0S que ndo apresentavam gordura adicionada em sua composi¢do como arroz e farinhas,
considerando os ingredientes disponiveis nos rétulos e a definicdo nas legislacdes
brasileiras de alimentos. Também foram excluidos da coleta os produtos alimenticios

industrializados destinados a criangas menores de 1 ano de idade.

Por meio de um instrumento criado especialmente para a presente pesquisa, foram
coletados dados sobre as informac@es nutricionais do rétulo, incluindo a identificagdo do
produto alimenticio (produto e marca), a informacdo alimentar e nutricional da gordura
trans (citacdo de componente com gordura trans na lista de ingredientes, presenca do item
gordura trans na informacdo nutricional, presenca de contetdo de gordura trans por
porcdo notificada na informacdo nutricional e destaque no rétulo sobre auséncia de

gordura trans), e também porcéo e valor calorico por porcao indicados.

A coleta de dados foi realizada em fevereiro de 2015.
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Anélise de dados
As informacBes foram digitadas em planilha Excel, e foi realizada analise de
frequéncia para as variaveis quantitativas. Posteriormente realizou-se anélise qualitativa

considerando-se os componentes apresentados pelos rétulos de alimentos.

A presenca ou ndo de gordura trans nos produtos alimenticios foi avaliada através de
trés indicadores: lista de ingredientes, informacdo nutricional e destaque de auséncia de
gordura trans. Para lista de ingredientes foi considerado que o alimento continha gordura
trans quando esta lista incluia qualquer tipo de 6leo/gordura com especificacdo de ser
hidrogenada. Considerando, também, aqueles casos em que, mesmo nao sendo
especificada a hidrogenacgéo da gordura, o componente usado corresponde quimicamente
a uma possivel gordura hidrogenada (creme/ gordura vegetal ou margarina) (11). A
denominagdo “gordura vegetal” na lista de ingredientes, foi considerada como possivel
de ter gordura trans por essa denominacdo ser tradicional em produtos com gordura trans,
mesmo sem a especificacdo de ser hidrogenada (11, 12). Além de que, considerando que
a verdadeira “gordura vegetal”, ou seja, aquela proveniente de coco, babagu ou palma, na
pratica ter um custo mais elevado, acredita-se que a industria alimenticia teria interesse
em divulgar esta especificidade no rétulo. Ademais, avaliando a situagdo do ponto de
vista do consumidor, partiu-se do principio de que se a inddstria ndo coloca a

denominagdo correta, esta deixando a davida.

O destaque de auséncia de gordura trans foi analisado através das frases em realce na
parte frontal do rétulo anunciando que o produto alimenticio ndo apresentava gordura

trans, independentemente do anuncio enfatizar ou ndo que a auséncia era na porcao.

A adequacdo da porcdo e do valor calérico por porcéo indicados, foi analisada

segundo os critérios estabelecidos pela Resolugdo n° 359 (10).

Para analise das informacdes, os produtos alimenticios foram categorizados em

cinco grandes grupos, conforme a Resolugdo n° 359, a saber, Grupo 1: Produtos de
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panificacdo, cereais, raizes, tubérculos e seus derivados; Grupo 2: Derivados do leite;
Grupo 3: Derivados das carnes; Grupo 4: Acucares e produtos que fornecem energia

provenientes de carboidratos e gorduras; Grupo 5: Pratos preparados.

RESULTADOS

Foram analisados 39 produtos alimenticios, destes 30 (76,9%) referiram componente
com gordura trans na lista de ingredientes, destes 13 (43,33%) especificaram 0 6leo ou
gordura utilizada como sendo hidrogenada e 17 (56,67%) utilizaram alguma denominagéo

alternativa).

A maioria das citacdes de componentes com gordura trans utilizou a denominacéo
“Gordura Vegetal Hidrogenada”. Contudo, do total de produtos alimenticios que
continham componente com gordura trans na lista de ingredientes, 56,7% notificaram
unicamente nomes alternativos para as gorduras hidrogenadas, destacando-se 0s termos
“gordura vegetal” e “margarina”. As denominacfes especificas de componentes com
gordura trans, assim como as denominacgdes alternativas encontradas nas listas de

ingredientes estdo destacadas no Quadro 1.
INSERIR QUADRO 1

Os grupos de produtos alimenticios que apresentaram maior frequéncia de gordura
trans, conforme citacdo de componente na lista de ingredientes foram o Grupo n°4
(Acucares e produtos que fornecem energia proveniente de carboidratos e gorduras), o
Grupo n°1 (Produtos de panificacéo, cereais, raizes, tubérculos e seu derivados), € 0 grupo
n° (Pratos preparados), com prevaléncia de 100%, 83,3% e 75% respectivamente. Essa
prevaléncia foi equivalente no Grupo n°3, que representa os derivados das carnes (50%).
Ja a menor prevaléncia foi verificada para o grupo n° 2, correspondente aos derivados do

leite (33,3%).
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Em ordem decrescente, 0s grupos de produtos alimenticios que apresentaram 0s
percentuais mais elevados de denominacgdes alternativas foram os de Produtos de
panificacdo, cereais, raizes, tubérculos e seu derivados (Grupo n°l: 58,3%) e o de
Acucares e produtos que fornecem energia proveniente de carboidratos e gorduras (Grupo
n°4: 53,8%), seguindo pelos derivados das carnes (Grupo n°3: 50%), os pratos preparados

(Grupo n°5: 25%), e finalmente, os derivados do leite (Grupo n°2: 0%).

Conforme a informacdo nutricional apenas 20% dos produtos alimenticios
notificaram algum contetido de gordura trans na porc¢do, 76,7% notificaram ndo conter
gordura trans na porcao, e 3,3% néo apresentaram nenhuma informacéo, enquanto 16,7%
dos produtos alimenticios apresentaram destaque de auséncia de gordura trans na parte
frontal do rotulo, mesmo apresentando componente com gordura trans na lista de

ingredientes.

Analisando a porcdo e o valor caldrico por porgdo apresentados na informagao
nutricional dos rétulos dos produtos alimenticios, 33,3% ultrapassaram o valor caldrico
médio por porc¢do estabelecido pela RDC n° 359 (10), e 12,8% nao atenderam a variacao
méaxima determinada pela legislacdo de + 30% em relacdo aos valores em gramas ou

mililitros estabelecidos para uma porcdo em cada grupo alimenticio.
Todas as informagdes encontradas no estudo estdo detalhadas na Tabela 1.

INSERIR TABELA 1

DISCUSSAO

O presente estudo mostrou que a maioria dos produtos alimenticios analisados
apresentou algum tipo de denominagdo de componente com gordura trans na lista de
ingredientes, sendo na maior parte dos casos utilizada uma denominagéo alternativa. Esse
fato mostra que ndo apenas hd uma grande quantidade e variedade de produtos

alimenticios que contém gordura trans comercializados nos supermercados brasileiros,
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mas que na maioria deles foram utilizadas denominacdes alternativas, que podem

equivocar o consumidor na escolha dos produtos alimenticios.

Considerando-se os maleficios que o consumo de gordura trans pode causar a saude,
principalmente o desenvolvimento de dislipidemias, e como fator de risco para doengas
cardiovasculares (13,14), os achados desse estudo sdo preocupantes. Desse modo, seria
necessario que a legislacdo que regulamenta a notificagdo de gordura trans nos produtos
alimenticios estabelecesse a padronizacdo de denominacGes de 6leos e gorduras na lista
de ingredientes, pois 0 uso de denominacGes alternativas pode equivocar o consumidor
quanto a presenca ou ndo de gordura trans nos produtos, tornando mais dificil atender as

recomendagOes da OMS de eliminar a oferta desse tipo de gordura (15).

Analisando-se os grupos de produtos alimenticios, observou-se que apresentaram
maiores percentuais de notificacdo de componentes com gordura trans na lista de
ingredientes os produtos pertencentes aos grupos dos agucares e derivados, em especial
biscoitos, doces e sorvetes, dos pdes e cereais, principalmente os instantaneos e
congelados, bem como dos pratos preparados sendo que esses produtos alimenticios sao
denominados pelo novo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira como
ultraprocessados. Sua fabricacdo € feita em geral por industrias de grande porte,
envolvendo diversas etapas e técnicas de processamento e muitos ingredientes, incluindo
sal, agUcar, 6leos e gorduras e substancia de uso exclusivamente industrial utilizadas

muitas vezes para aumentar a palatabilidade e o prazo de validade dos produtos (6).

Alimentos ultraprocessados s@o nutricionalmente desbalanceados, os principais
ingredientes que os compde fazem com que, com frequéncia, eles sejam ricos em gorduras
ou acgucares, e muitas vezes simultaneamente ricos em gorduras e agucares, apresentem
alto teor de sodio favorecendo o desenvolvimento de doencas crdnicas ndo transmissiveis.
As gorduras utilizadas para aumentar o tempo de duracgao dos produtos, tendem a obstruir

as artérias (6). Além disso, tendem a ser muito pobres em fibras, vitaminas e minerais que
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s8o essenciais para a prevencao de doencas cardiovasculares, diabetes e varios tipos de
cancer. Ressalta-se também que a elevada quantidade de calorias por grama, comum a
maioria dos alimentos ultraprocessados, € um dos principais mecanismos que desregulam

0 balanco energético e aumentam o risco de obesidade (6).

Tem se observado mudancas nos habitos alimentares da populacgéo ao longo do tempo,
como o crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil, por exemplo,
incremento de 400% no consumo de biscoitos e de 80% nas refeices prontas entre os
periodos de 1974-1975 e 2002-2003 (16). J& em 2008-2009, os alimentos preparados e
misturas industriais apresentaram um aumento relativo de consumo (37%), passando de

2,560 kg para 3,506 kg (17).

Considerando que 3,3% dos produtos alimenticios analisados ndo apresentavam
informacdo de gordura trans na informacdao nutricional (presenca ou auséncia de contetido
em gramas por porcao), foi possivel verificar que estavam em desacordo com a legislagéo
que regulamenta a rotulagem no Brasil, a qual obriga que o fabricante apresente tal

informagéo (9).

Observou-se, ainda, que uma pequena quantidade dos produtos analisados neste
estudo notificou algum contetdo de gordura trans no quadro da informacdo nutricional
(20%), enquanto aproximadamente um quarto dos produtos pesquisados destacava no

rotulo auséncia de gordura trans, principalmente no grupo de pées e cereais.

Certamente, notificar a presenca ou ndo de gorduras trans nos produtos alimenticios
por parte da industria ndo tem o mesmo objetivo que a proposta da OMS (15). Sendo
assim, para a industria alimenticia, enfatizar no rétulo dos produtos alimenticios possiveis
beneficios a saude é interessante, tendo em vista que a participagdo na dieta destes €

significante entre a populacéo do Brasil e do mundo (16,17,18).
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Howlett et al (19) apontam que o desconhecimento sobre a gordura trans e a ma
interpretacdo do seu conteudo na informacéo nutricional podem levar a conclusdes falsas,
salientando que, para que os consumidores consigam identificar os alimentos livres de
gordura trans, além de ter acesso a informac&o nutricional e a lista de ingredientes, devem

saber interpreta-las.

Complementarmente a populacdo teria de levar em conta que a alegagdo de “zero
trans” ndo significa que o produto alimenticio seja saudavel. Gagliardi e colaboradores
(7), ao analisarem produtos alimenticios com alegacdo de “zero trans” disponiveis em
supermercados de S&o Paulo, Brasil, observaram que, apesar da reducdo nas quantidades
de gordura trans, tais alimentos continham grandes quantidades de gordura saturada.
Salientando ainda, que a alegacdo de “zero trans” ¢é baseada na legislacao brasileira que
tolera uma quantidade de gordura trans (0,2g por por¢édo), conforme relatado no presente

estudo.

Destaca-se que a RDC n° 359 (10), que estabelece métodos a serem empregados para
determinar o tamanho da porc¢do de cada produto, assim como seu valor cal6rico médio,
traz que para produtos considerados de consumos ocasional dentro de uma alimentagéo
saudavel, tais como balas, pirulitos, chocolates, bombons, sorvetes, refrigerantes e
biscoitos doces, ndo deve ser considerado o valor calérico médio estabelecido. Contudo,
observa-se que essa resolucao foi publicada em 2003, e que atualmente esses produtos
alimenticios j& ndo podem mais ser considerados de consumo ocasional, tendo em vista
que grande parte da populacdo brasileira, principalmente criancas e adolescentes,
consomem pelos menos algum desses produtos diariamente (20,21), além de esses
alimentos fazerem parte do grupo que apresentou maior frequéncia de gordura trans,
conforme citagdo de componente na lista de ingredientes, sendo assim faz se necessaria
uma reformulagéo no contetido dessa resolugdo que considere significativo o consumo

desses produtos alimenticios.
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Como limitagéo deste estudo, tem se a utilizagdo da lista de ingredientes declarada no
rotulo para determinar a presenca ou auséncia de gordura trans nos produtos alimenticios,
sem a realizacdo de andlise fisico-quimica para confirmar os dados disponiveis. No
entanto, o estudo foi realizado levando em consideracdo que a rotulagem nutricional é a
informacdo acessivel ao consumidor e que a sua autenticidade deve ser garantida pelo
fabricante e suscetivel de ser avaliada pela legislacdo vigente. Outra possivel limitacdo
foi a inclusdo de apenas um supermercado, porém o local fazia parte de uma grande rede
e 0s produtos alimenticios comercializados eram de circulagdo nacional, sendo assim

acreditamos que este fato ndo interferiu na validade do estudo.

CONCLUSAO

Aproximadamente 80% dos produtos alimenticios industrializados analisados

apresentaram gordura trans em sua composicao.

Ha& trés formas possiveis de notificar a presenca de gordura trans nos rétulos dos
produtos alimenticios brasileiros, na lista de ingredientes com componentes que possuem
esse tipo de gordura, no quadro da informacao nutricional apresentando o contetido por

porcao ou o destaque de auséncia na parte frontal do rétulo.

Neste estudo, evidenciou-se que utilizar apenas uma destas formas para determinar a
presenca ou auséncia de gordura trans em produtos alimenticios industrializados ndo € o
suficiente. Para isso é necessario que o consumidor saiba analisar todas as informacdes
contidas nos rotulos para que assim consiga tomar uma decisdo consciente quanto a

consumir ou ndo determinados produtos, e até oferecé-los aos seus filhos.

Assim, observa-se a necessidade de reformulacdo na legislagdo brasileira que
determina a rotulagem nutricional para os produtos alimenticios, no que diz respeito a

notificacdo da gordura trans por por¢do na informacdo nutricional, destaque de auséncia
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e padronizacdo de denominacGes de 6leos e gorduras hidrogenadas na lista de

ingredientes, além da fiscalizagdo pelos 6rgdos competentes.

Para que se consiga estimular e proporcionar o controle do consumo de gordura trans
com uma consequente possivel reducdo de risco das doencas cronicas entre a populagéo,
observa-se que € necessaria uma maior transparéncia nas informagdes nutricionais
declaradas nos roétulos e, para isso, sdo necessarias também politicas publicas que
privilegiem a¢des educacionais dirigidas aos consumidores para ajuda-los a entender a
rotulagem nutricional e perceber quais produtos alimenticios contém gordura trans, assim
como os maleficios que o consumo desses produtos acarreta a satde, principalmente das
criancas que estdo em fase de crescimento, desenvolvimento, e formacéo de seus habitos
alimentares, para tanto precisam de uma alimentagéo nutricionalmente balanceada, tendo

em vista uma vida saudavel ndo s6 na infancia como também na fase adulta.
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Denominacao especifica de componente com gordura trans I\!Umie rode
citagdes
Gordura Vegetal Hidrogenada 10
Gordura Hidrogenada 01
Gordura Vegetal Hidrogenada e Interesterificada 01
Oleo vegetal de palma hidrogenado 01
Total 13
Denominagéo alternativa de componente com gordura trans E:?an;g;: e
Gordura Vegetal 13
Margarina 02
Gordura Vegetal de soja 01
Gordura Vegetal e margarina 01
Total 17

Quadro 1 — DenominacGes e nimero de citacdes de componentes com gordura trans na

lista de ingredientes.



Tabela 1 - Planilha de Avaliagdo de Presenca de Gordura Trans
Informacdes sobre o produto

Rotulagem Alimentar e Nutricional

Destaque
GorduraTrans . . " cJe )
5 Lista de Ingredientes Porgao dzuggpg&e:a
Grupo trans"
Fredlie T ouantidade ___POIGE0 (ml/g) Valor cal6rico
Nao (0) / ] > degordura Valor NZo (0) /
: Citacéo Ordem ; Esperado médio Sim (1
Sim (1) porli;r;soné) Informada (ANVISA) Informado ?f\gfvfgfi? im (1)
Batata frita congelada Seaﬁél;riz;a da 0 NSA NSA NSA 85 85 78 150 0
L . Gordura vegetal
Biscoito salgado Club Social 1 hidrogenada 2 0 26 30 117 150 1
Cereal matinal Sucrilhos 0 NSA NSA NSA 30 30 109 150 0
Pao de queijo Searaturma da .
congelado Ménica 1 margarina 5 0.9 50 50 129 150 0
Pipoca (rj]ztml;roondas Yoki 1 Gordural vegetal 2 0 25 25 100 150 1
Gordura vegetal e
Grupo 1: Pipoca de microondas . gordura vegetal
Produtos de manteiga Yoki 1 hidrogenada 2 0 25 25 101 150 0
pan_ificagéo, (preparado)
tcsrals,l o 6 o Pipoca de microondas Gordura vegetal e
ubercufos € seu P Yoki 1 gordura vegetal 2e3 0 25 25 113 150 0
derivados caramelo N
(saché)
salgadinho Pinao Gordura vegetal e N3
g D' g Elma Chips 1 gordura hidrogenada 2e5 o 20 30 100 150 0
ouro . informado
(condimento)
P4o tipo bisnaguinha Nutrella 1 Gordura vegetal 3 0 50 50 166 150 1
P4o tipo bisnaguinha chkbo(;cci)OScooby— 1 Gordura vegetal 5 0 50 50 152 150 1
Massa instantanea les:\r;l(;rnui::r:a da 1 Gordura vegetal 2 0 85 80 380 150 0
Massa instantanea Nissin cup noodles 1 Gordura vegetal 2 0 68 80 299 150 0
*0=ndo 1=sim NSA =ndo se aplica

1= como esta escrito no rétulo 2 = referenciar a posicao ordinal dos ingredientes 1 na lista do rétulo do alimento
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Tabela 1 - Planilha de Avaliagdo de Presenca de Gordura Trans (continua)
Informagdes sobre o produto Rotulagem Alimentar e Nutricional
Destaque
de
Gordura A
Trans no Lista de Ingredientes Porcéo ausggma
produto
r ordura
Grupo Produto Marca gtransl
Quantidade Porcao (ml/g) Valor calérico
*Néo (0) / i gt , degordura Valor Né&o (0) /
sim (1) Citacao Ordem trans na Informada (iﬁs’ﬁgg) Informado egggfallgo Sim (1)
porgédo (9) (ANVISA)
Gordura vegetal
Achocolatado Toddynho 1 hidrogenada 5 0 200 200 185 125 0
Gordura vegetal
Achocolatado Del Valle Kapo 1 hidrogenada 4 0 200 200 176 125 1
Grupo 2. Bebida lsctea Ninho 0 NSA NSA NSA 200 200 126 125 0
Derivados do
leite Queijo mussarela Piracanjuba 0 NSA NSA NSA 30 30 92 125 0
logurte Danone Turma da 0 NSA NSA  NSA 95 200 08 125 0
logurte Batavinho 0 NSA NSA NSA 100 200 100 125
Empanado Seara turma da
congelado Mbnica 1 Gordura vegetal 6 0 130 130 286 125
Empanado Gordura vegetal de
Grupo 3: congelado Lebon Scooby doo 1 soja 7 0 130 130 152 125 0
Derivados das Seara turma da
carnes Hambdrguer Mbnica 0 NSA NSA NSA 80 80 79 125 0
Salsicha Perdigag Turma da 0 NSA NSA  NSA 50 50 119 125 0
*0=nd0 1=sim NSA =ndo se aplica

1= como est4 escrito no rétulo
2 = referenciar a posi¢ao ordinal dos ingredientes 1 na lista do rétulo do alimento
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Tabela 1 - Planilha de Avaliagdo de Presenca de Gordura Trans (continua)
Informagoes sobre o produto Rotulagem Alimentar e Nutricional
Destaque
de
Gordura .
Trans no Lista de Ingredientes Porcéo glésenma
Grupo peElLe gordura
Produto Marca trans!
Quantidade Porcao (ml/g) Valor caldrico
*Néo (0) / e ] ,  degordura Valor N&o (0) /
- Cit Ord e i
Sim (1) flageo raem transna  Informada (iﬁsfgz) Informado e;“gf;go Sim (1)
porgéo (g) (AEVISA)
— . Gordura vegetal
Biscoito recheado Trakinas 1 hidrogenada 3 0.3 30 30 144 100 0
Gordura vegetal
Biscoito recheado  Orquidea Q irados 1 hidrogenada e 4 0 30 30 144 100 0
interesterificada
— Gordura vegetal e
Biscoito recheado Passa tempo 1 margarina 3ed 0 30 30 140 100 0
Oleo vegetal de
Grupo 4: Bala Butter toffes 1 palma hidrogenado 5 0 20 20 87 100 0
Aculcares e
S Bala 7 belo 1 Gﬁ[ﬁ;‘gg vegetl 3 0 20 20 79 100 0
fornecem
energia Chocolate Kit Kat 1 Gordura vegetal 5 0 45 25 238 100 0
proveniente de Chocolate MeM's 1 Gorduravgetal 4 0 25 25 123 100 0
carboidratos e Chocolate Gordura vegetal
gorduras granulado Dr. Oetker 1 hidrogenada 2 1.2 15 25 72 100 0
Chocolate . Gordura vegetal
granulado Dori 1 hidrogenada 2 1.4 25 25 109 100 0
Sorvete creme Nestle 1 Gordura vegetal 2 0 60 60 103 100 0
Sorvete creme e .
chocolate Kibon 1 Gordura vegetal 5 0 60 60 113 100 0
Bolo pronto Ana Maria 1 Gordura vegetal 3 0 60 60 214 100 0
Bolo pronto Bauducco 1 gordura vegetal 5 0 40 60 146 100 0

*0=Nao 1=Sim NSA=Nao seaplica
1= Como esta escrito no rétulo

2 = Referenciar a posic&o ordinal dos ingredientes 1 na lista do rétulo do alimento
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Informagoes sobre o produto

Rotulagem Alimentar e Nutricional

Destaque
GorduraTrans gﬁséncia
no Lista de Ingredientes Porcdo i
Grupo ot gordura
Produto Marca trans
Quantidade Porcédo (ml/g) Valor caldrico
*Néo (0) / L , degordura Valor N&o (0) /
Sim (1) Citagao Ordem transna  Informada CSPEAY0 yncormage  Medio Sim (1)
~ (ANVISA) esperado
por¢ao (9) (ANVISA)
8 no
molho de )
Lasanha de frango Seara turma da . frango e ) max.
congelada Monica 1 Margarina 5 no 0.1 100 126 500 0
molho
branco
Grupo 5: Pratos max
preparados Pizza Congelada Sadia 0 NSA NSA NSA 73 - 298 500' 0
Torta de frango . gordura vegetal ) max.
Congelada Sadia 1 hidrogenada 3 2.8 125 399 500 0
- . gordura vegetal i max.
Sopa liofilizada Maggi 1 hidrogenada 4 0 16 51 500 0
*0=Nao 1=Sim NSA=Nao seaplica

1= Como esta escrito no rétulo

2 = Referenciar a posi¢&o ordinal dos ingredientes 1 na lista do rétulo do alimento
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ANEXO | — Normas para publicacdo de artigo na Revista Arquivos Latino-
Americanos de Nutri¢cdo (ALAN)

Escopo e politica

Em 1950, o Instituto Nacional de Nutricdo da VVenezuela publica sua revista Arquivos
Venezuelanos de Nutricdo que é doado em 1966 para a recém-criada Sociedade Latino-
Americana de Nutricdo, SLAN, para se tornar seu 6rgao oficial de divulgacdo Arquivos
Latino-Americanos de Nutrigdo, Alan.

ALAN acolhe em suas paginas revisdes cientificas criticas, editoriais, conferéncias e
simpdosios e trabalhos cientificos originais sobre temas relacionados a alimentacdo e
nutricdo, incluindo a ciéncia e tecnologia de alimentos, nutricdo humana e alimentacao
animal aplicado bioquimica, nutricdo clinica e comunitaria, educacdo nutricdo e

microbiologia de alimentos.

Todos os artigos publicados passam por um processo de arbitragem externa. O
Conselho Editorial ndo se responsabiliza pelos conceitos emitidos nos artigos aceitos para
publicacdo e se reserva no direito de ndo publicar os originais que ndo estejam em

conformidade com a revista.

ALAN abriga as regras dos Requisitos Uniformes do Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (ICMJE), também conhecido como o Grupo de
Vancouver. Abaixo estd um resumo dos mais relevantes para a preparacdo de manuscritos
submetidos a revistas biomédicas e algumas recomendacdes especificas para os aspectos

de entrega ALAN sdo adicionados.
Requisitos para apresentacdo de manuscritos

Resumo dos requisitos técnicos:

e Todas as partes do manuscrito devem ser apresentadas em versdo Word em espaco
duplo, com letra Times New Roman (tamanho 12) em péaginas tamanho carta. O
trabalho deve ter no maximo 23 péginas, incluindo as tabelas, figuras e ilustracoes
se houverem, as quais devem estar incorporadas ao final do texto. Todas as

paginas devem estar numeradas
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e Rever a sequéncia geral: titulo do artigo e autores, resumo e palavras-chave,
introducdo, material e métodos, resultados, discussao, concluséo, agradecimentos,

referéncias, tabelas (cada uma em pagina separada) e figuras.

e Anexar carta de apresentacdo e aceitacdo de autoria assinada pelos pesquisadores
envolvidos. Os autores podem sugerir 0s nomes de trés referéncias possiveis com

suas direcOes Eletronicas.

e Enviar o artigo, juntamente com a carta para o seguinte endereco eletrénico:

info@alanrevista.org

Frente

Deve conter: titulo do trabalho, nomes e afiliacdo institucional dos autores. Nome,
endereco, numero de telefone e endereco de e-mail eletrdnico do autor responsavel pela

correspondéncia.

Resumo e palavras-chave

Escrito de forma corrida e ndo em secOes, que ndo deve exceder 250 palavras de
extensdo. Logo abaixo, 3 a 6 palavras-chave que ajudardo indexadores a classificar o

artigo.

ALAN exige que todo o trabalho deve ser acompanhado de um resumo em Inglés,
com palavras-chave se o trabalho original for em Espanhol, Portugués ou Francés. Se o
trabalho original esta em Inglés, o resumo deve ser em espanhol, com o titulo também em

espanhol e também com suas palavras-chave.

Introducgéo

Apresentar o contexto do estudo, ou seja, a natureza do problema e sua
importancia. Estado do estudo proposito ou investigacao especifica alvo ou observacdes,
ou a hipdtese que foi testada; 0 objetivo da pesquisa é muitas vezes expresso mais
claramente se formulado como uma pergunta. Devemos expressar claramente 0s
objetivos principais e secundarios e as analises de subgrupo descrever tudo o que foi
especificado acima. Dé somente referéncias estritamente pertinentes e ndo incluir dados

ou conclusdes do trabalho que esta sendo relatado.
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Materiais e Métodos

Claramente descrever a forma como os sujeitos observados foram selecionados ou
que participaram dos experimentos (pacientes ou animais de laboratério, incluindo
controles). Identificar a idade, sexo e outras caracteristicas importantes dos sujeitos. A
definicdo e relevancia da raca e etnia sdo ambiguas. Os autores devem ser particularmente

cuidadosos sobre como usar essas categorias.

Identificar os métodos, aparelhos (nome e endereco do fabricante entre parénteses) e
procedimentos em detalhes suficientes para permitir que outros reproduzam os
resultados. Submeter as referéncias a métodos estabelecidos, incluindo a natureza
estatistica (ver abaixo); fornecer referéncias e explicar brevemente os métodos ja
publicados, mas que ndo sdo bem conhecidos; descrever métodos novos ou que foram
substancialmente modificados, indicando as razdes para usad-los e avaliar suas
limitacBes. Identificar com precisdo todas as drogas e substdncias quimicas usadas,

incluindo os nomes genéricos, dosagens e vias de administracao.

Os relatos de ensaios clinicos randomizados devem apresentar informagdes sobre
todos os principais elementos de estudo.
Resultados

Apresentar os resultados em sequéncia l6gica. Nao repetir no texto todos os dados em

tabelas ou ilustragOes; enfatizar ou resumir apenas as observagdes importantes.

Quaisquer materiais adicionais ou suplementares e detalhes técnicos podem reunir-se
em um apéndice, de modo que sejam acessiveis, sem interromper o fluxo do texto; outra

possibilidade é que o apéndice € publicado apenas na verséo eletrdnica da revista.
Descreva os métodos estatisticos com detalhes e indique o método e o modelo
estatistico.
Discussdo
Breve e conciso, contrastado com observagdes em outros estudos. Propondo novas
hipoteses quando tal se justifique, mas identificando-as claramente como tal.
Agradecimentos

Todos os colaboradores que ndo cumpram os critérios de autoria devem ser listados

na secdo de agradecimentos. Por exemplo, vocé pode reconhecer a ajuda de uma pessoa
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que forneceu ajuda puramente técnica, alguém que ajudou com elaboragédo ou chefe de
departamento, que sé deu apoio geral. O apoio financeiro e material também deve ser

reconhecido.

Tabelas e figuras

Digite ou imprima cada tabela com espacamento duplo em uma folha separada. Nao

submeta tabelas como impressdes fotograficas.

Numera-las consecutivamente na ordem em que séo citadas pela primeira vez no texto

e forneca um breve titulo para cada uma.

As figuras devem ser numeradas consecutivamente de acordo com sua primeira

mencao no texto.

Referéncias

Referente ao nimero consecutivamente na ordem em que sdo mencionadas pela
primeira vez no texto. Neste, as tabelas e as legendas das ilustracdes, as referéncias sdo
identificadas por niumeros arabicos entre parénteses. As referéncias citadas apenas em
tabelas ou figuras devem ser numeradas seguindo uma sequéncia estabelecida pela

primeira identificacdo no texto da tabela ou figura em particular.

Ver o formato da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos utilizados no
Index Medicus. Abreviar titulos de periddicos de acordo com o estilo utilizado nesta
publicacdo. Consulte a Lista de Periodicos Indexados no Index Medicus [Lista de revistas
indexadas no Index Medicus], que é publicado anualmente.

A lista também pode ser obtida no site que a biblioteca permanece na World Wide

Web http://www.nlm.nih.gov/

As referéncias aos itens que foram aceitos, mas ainda ndo publicados devem ser
designadas como "no prelo" ou "préximo"; os autores devem obter permissao por escrito
para citar tais trabalhos, bem como a verificagdo de que eles foram aceitos para

publicacéo.

Né&o citar uma "comunicacao pessoal™, a menos que forneca informacéo essencial ndo
disponivel a partir de uma fonte puablica; nesse caso, 0 nome da pessoa e data da

comunicagéo aparece entre parénteses no texto.


http://www.nlm.nih.gov/
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Todas as referéncias devem ser apresentadas corretamente e completamente. A

veracidade das informacdes contidas nesta secdo € responsabilidade do autor (autores).

Custo por pégina

Devido aos altos custos de impresséo e publicacdo, ALAN estipulou na sua politica
editorial, cobrando US $ 15 por pagina publicada conceito, uma soma que sera trazido
pelos autores através de suas bolsas de investigacéo ou a instituicdes que servem. Nota-
se, no entanto, que este custo por pagina ndo prejudica de modo algum a aceitacdo e
publicacdo do trabalho, que é dada pelos méritos da mesma.



