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da tarde esta associado com RD independentemente de
fatores de confus&o.

CONCENTRAGAO DE ALBUMINA EM AMOS-
TRA CASUAL DE URINA PREDIZ DESFECHOS
RENAIS, EVENTOS CARDIOVASCULARES E
MORTALIDADE EM PACIENTES DIABETICOS.
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ANA VIANA VERCOZA; JORGE LUIZ GROSS; JOIZA
LINS CAMARGO; THEMIS ZELMANOVITZ; MIRELA
JOBIM AZEVEDO

Introducdo: O aumento na excre¢do urinaria de albu-
mina esta associado a um aumento de risco para nefro-
patia diabética (ND) e doenca cardiovascular (CV) em
pacientes diabéticos. O critério de referéncia para o
diagnéstico de microalbumindria é a coleta em 24h.
N&o ha estudos prospectivos que avaliem a albumina
em amostra casual de urina como preditor de desfechos
renais, CV e morte em pacientes diabéticos. Objetivo:
Avaliar a medida da concentracdo de albumina em
amostra casual de urina como preditor de ND, insufici-
éncia renal (IR), DCV e mortalidade em pacientes com
DM. Materiais e métodos: Estudo de coorte retros-
pectiva. Desfechos avaliados: progressdo para ND
(EUA >300mg/24-h, UAC > 174 mg/l, E.Q.U protei-
nas positivas ou proteindria >500mg/24 h), IR (TFG
Resultados: Foram avaliados 224 pacientes com DM
(idade 56.7 £ 13.4 anos, predominio sexo feminino)
seguidos por 6.14 £ 2.57 anos para desfechos renais.
ND clinica ocorreu em 12% (1.97/100 pacientes ano) e
IR em 20% (3.88/100 pacientes-ano). EUA >14 mg/L
foi fator de risco para ND clinica (RR 9.12, 95%ClI
2.66 — 31.28; P Concluséo: Concentracdo de albumina
em amostra casual de urina é preditor de ND clinica,
eventos CV e morte em pacientes com DM.

PUBARCA PRECOCE E EVOLUGCAO PARA SIiN-
DROME DOS OVARIOS POLICISTICOS (PCOS):
DADOS PRELIMINARES

FABRICIO NICOLAO MATTEI;, DENUSA WILTGEN;
POLI MARA SPRITZER

Introducdo: A pubarca precoce em meninas define-se
como o aparecimento de pélos pubianos antes dos 8
anos. Alguns estudos recentes tém demonstrado que
pacientes com este diagndstico apresentam maior risco
de desenvolver PCOS, incluindo as alteracGes metabo-
licas cujo ponto central é a presenca de resisténcia
insulinica. Objetivo: Descrever uma coorte de pacien-
tes com pubarca precoce pds-menarca quanto as carac-
teristicas clinicas, hormonais e metabdlicas no inicio
do acompanhamento. Materiais e Métodos: Foram
avaliadas 18 pacientes que procuraram a Unidade de
Endocrinologia Ginecoldgica para avaliacdo de distar-
bio de puberdade. As pacientes foram acompanhadas
com consultas clinicas a cada 3 meses até a menarca e
apos, a cada 6 meses. Avaliacdo laboratorial foi consti-

tuida de exames hormonais [LH, FSH, testosterona
total (TT), SDHEA, insulina basal] e metabolicos (co-
lesterol total e fragdes, glicemia). Resultados: Das 18
pacientes acompanhadas, 12 ja apresentaram menarca.
Destas, 25% apresentam ciclos irregulares e caracteris-
ticas clinicas e hormonais que indicam o diagnéstico
de PCOS. A idade da pubarca (meses) foi de 72 (60-
80) nas pacientes com ciclos menstruais regulares e 48
(0-60) nas pacientes com PCOS. Analisando 0s exames
pré-menarca de ambos grupos, nota-se que as pacientes
com PCOS apresentam valores mais elevados de TT
[PCOS 0,94 (0,16-1,0) x Normais 0,41 (0,34-0,68)];
SDHEA [PCOS 157 (137-465,6) x Normais 86 (64,6-
203,8)]; insulina basal [12,8 (7,1-17,7) x Normais
[9,64 (8,4-14,03)] e triglicerideos [PCOS 80 (29-97) x
Normais 54,5 (36,7-86,5)] Conclusdes: Estes dados
preliminares sugerem que o perfil hormo-
nal/metabdlico das pacientes com pubarca precoce na
pré-menarca pode ser indicativo da evolucdo para
PCOS.

REGULAGAO DA ALIMENTACAO, HOMEOSTA-
SE NUTRICIONAL E PROCESSOS METABOLI-
COS: A RELACAO ENTRE OS HORMONIOS EN-
VOLVIDOS, OBESIDADE E DIABETES MELLI-
TUS TIPO 2.

RICARDO FILIPE ROMANI; FELIPE BRUM DREWS,
HALLEY MAKINO YAMAGUCHI

Introducdo. A obesidade tem se mostrado um fator de
risco independente para o desenvolvimento de Diabe-
tes. Nos Gltimos 10 anos tem se estudado as proprieda-
des de diversos horménios envolvidos nos processos
metabdlicos e de homeostase nutricional. Supde-se que
a disfuncdo destes hormonios possa estar relacionada
com diversos mecanismos que promovem o desenvol-
vimento de obesidade e Diabetes Mellitus tipo 2. Obje-
tivo. Analisar como os horménios envolvidos nos
processos metabdlicos regulam a alimentacédo e a ho-
meostase nutricional e quais as relacbes com o desen-
volvimento da obesidade e Diabetes tipo 2. Métodos.
Revisdo da literatura, realizada em bases de dados
eletrénicas do PubMed, com citagcdes de 1998 a 2008
que tivessem o foco relacionado aos processos bioqui-
micos e fisioldgicos de tais hormonios. Resultados.
Foram encontrados 11 artigos com relevancia para a
analise. Entre os hormonios envolvidos nos processos
metabolicos e de homeostase nutricional, analisaram-se
as adipocinas, a resistina, a grelina, o peptideo YY, a
oxintomodulina e o GLP-1 (glucagon-like peptide).
Foram encontradas diversas fun¢des para estes hormo-
nios, envolvidos especialmente com a resisténcia insu-
linica e processos de fome, saciedade e modificacdes
na motilidade gastrintesinal. Verificou-se que a obesi-
dade pode ser causa ou conseqiiéncia da disfuncao
destes horménios. Conclusdes. Diversos sdo 0s hor-
monios envolvidos no metabolismo e homeostase nu-
tricional. Ha fortes evidéncias da relagcdo destes hor-
monios com a obesidade e Diabetes Mellitus tipo 2. O

Rev HCPA 2008;28(Supl) 59





