1883 A UTILI ZACAD DAS ENERGIAS CORPORAIS NO TREINAMENTO DO
j ATOR. Erof. Irien P.N.Rodrisues, FProf Maria  Ldcia Raymunde, Ana Cristina

o Nathen, Brenn H.Raul, Reborah Finocchiarg, Emilia Casarini, Jdezehel H.G.Le Carli,
~ Marcela. da C.Eaaundes, Maria Reaina T.de Qliveira, Higuel J.1.Mendes e Tatiana .

. da Silva. (Departamento de Arte Dramatica, Instituto de Artes, Universidade Fede-
~ ral do Rio Grande do Sul). :

Neo ha tradigzo no Brasil de metuﬂuloglas no trabalho do ator. Seu corpo e voz, que san 0s vel-
culos da mensagem teatral, sdo em geral, insuficientemente treinados para €553 missan, impedin-
do o controle de uma psrfarmanze organxca e completa. Nessa pesquisa o ator € o sujeito-objete
da 1nvest1gacau, que 2 baseada en pr1n:1p1u5 e conselhos basicos que regem a arte do ator
oriental; no metodo de Arthur Lessac e no método analitico da pedagogia do ator de Eugénioc Bar-
ha At2 o presente momento os resultados cbservados nos atores sdo: (1)aquisigdo da presenga
cénica atraves do trabalho pre-expressivo; (E}cunsclentlza;au e utilizagao das energias corpo-
rais e vocais de manELra volitiva e (3)criacdn de um vasto codign de movimentos bazeados nos
principics de oposig3o e resisténcia. Fsses resultados tem viabilizado a quallflcacan da ex-
pressividade do ator, possibilitando a criagio teatral de forma propria e dnica.



