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RESUMO

Este Trabalho de Concluséo de Curso tem como objetivo relatar a experiéncia de Estagio de
Docéncia em Fisica do curso de Licenciatura em Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul realizada pelo aluno Anderson Castro de Oliveira, autor do presente trabalho. O estagio foi
realizado em duas escolas de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. A primeira o Instituto Estadual de
Educacdo Paulo da Gama, devido a greve dos professores estaduais a experiéncia foi concluida no
Instituto Municipal de Ensino Médio Emilio Meyer. Sera apresentado ao longo deste trabalho o
relato das observacgdes, o planejamento de aula e o relato de regéncia realizada em uma turma de
primeiro ano do ensino médio. O referencial tedrico utilizado foi a Teoria de Aprendizagem
Significativa de David Ausubel e, como método de ensino foi aplicado o Peer Instruction (ou
Instrucdo pelos Colegas — IpC). O estudo dos movimentos foi o conceito central para o

planejamento das aulas que abarcaram conceitos relevantes da Cinematica.
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INTRODUCAO

Estudantes prestes a participar de uma aula, embora muitos ndo percebam, precisaram superar
diversos obstaculos apenas para estarem ali. Uma série de desafios ndo permite que cerca da metade
da populacdo brasileira tenha acesso ao Ensino Médio, por consequéncia, acesso ao Ensino de
Fisica, considerando que tdpicos desta area sdo raramente abordados no ensino Fundamental.
Segundo dados do Programa Nacional das Nagdes Unidades (PNUD)*, em 2010, apenas 50% dos
brasileiros e brasileiras com mais de 25 anos tinham o Ensino Fundamental completo, no Rio
Grande do Sul esse niimero é um pouco maior, sdo 52%. Na Regido Metropolitana de Porto Alegre,
ja sdo 60%, melhor que a situacdo brasileira, mas muito inferior as expectativas esperadas na
formulacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) — Lei n° 9.394 de 1996.

Passados quase 20 anos da LDB temos pouco a comemorar. A educacao publica do Brasil talvez
nunca tenha sido tdo ameacada. Com evidentes avangos na educacdo em nivel superior, vemos a
educacdo basica e a educacdo de nivel médio cada vez mais desvalorizada. Se em 2010 60% da
populagdo com mais de 25 anos concluiu o Ensino Fundamental, apenas 43% na Regido
Metropolitana de Porto Alegre concluiu o Ensino Médio, tendo acesso aos conhecimentos basicos
de Fisica.

E proposto nos Parametros Curriculares Nacionais (2006) que o ensino de Fisica deixe de se
concentrar na simples memorizacdo de férmulas e na repeticdo automatizada de procedimentos,
passando a valorizar a importancia da participacdo ativa dos alunos em sala de aula, além de
apresentar competéncias necessarias para o desenvolvimento de um cidaddo contemporaneo,
atuante e solidario, tais como a investigacdo e compreensdo dos fendmenos fisicos; utilizacdo da
linguagem fisica e de sua comunicacéo; e sua contextualizacao historica e social. O foco dos PCN
estava na integracdo dos objetivos a serem atingidos pela escolarizacdo em nivel médio, no sentido
de permitir a construcdo de um panorama de diferentes fenbmenos e processos considerados
relevantes para a formacéo da cidadania (BRASIL, 2006).

Poderia-se pensar que esta situacdo nao é assim tdo assustadora, associando os dados quanto
a escolaridade da populacdo como uma fotografia do passado. Porém, o mesmo estudo das Nacoes
Unidas apontou que a expectativa de anos de estudo, ou seja, 0 himero médio de anos de estudo de
uma geracdo de criancas que ingressa na escola devera completar, ao atingir 18 anos de idade, se 0s
padrdes atuais (em 2010) se mantiverem ao longo de sua vida escolar, é de apenas 10 anos. Coloca-
se, dessa forma, que aquela crianca que entrou em 2010 na educacgdo basica, ndo vai ter acesso, ou

vai ter acesso apenas parcial, ao contetdo da Fisica. Embora possa parecer repetitivo, tamanho o

! DESENVOLVIMENTO, Programa das Nagdes Unidas Para O. Atlas do Desenvolvimento Humano do Brasil. 2010.
Disponivel em: <http://www.atlasbrasil.org.br/2013/>. Acesso em: 20 jun. 2016.



assombro desses dados ndo é demais: em pleno século XXI constata-se que uma crianca que
ingressasse no ensino formal na oitava economia do mundo (em 2010) ndo teria acesso aos
contetdos minimos, como os apresentados no PCN (2006); Movimentos: variacdes e conservacoes;
Calor, ambiente e usos de energia; Som, imagem e informacdo; Equipamentos elétricos e
telecomunicac@es; Matéria e radiacdo; Universo, Terra e vida (BRASIL, 2006).

Por isso, embora ndo saibam, aqueles cerca de trinta alunos que ali aguardam para assistir
mais uma aula de Fisica sdo vitoriosos e privilegiados. Além de fazerem parte de um seleto grupo -
0s 42%, sdo privilegiados por terem a sua disposicdo um professor de Fisica. Muitos outros
vitoriosos, infelizmente, quando tém aula de Fisica, muitas vezes tém com professores das mais
variadas formacGes. Segundo o Instituto Nacional de Estudo e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP), 38,5% dos professores que lecionam aulas de Fisica no Brasil sdo docentes com
formacgao superior de licenciatura na mesma disciplina que lecionam, ou bacharelado na mesma
disciplina com curso de complementacéo pedagodgica concluido. O restante sdo docentes com
formacdo superior de bacharelado na disciplina, mas sem licenciatura ou complementacéao
pedagdgica, docentes com licenciatura em area diferente, ou com bacharelado nas disciplinas da
base curricular comum e complementacdo pedagdgica concluida em area diferente daquela que
leciona e docentes que ndo possuem curso superior completo (MEC-INEP, 2014).

Os conhecimentos basicos de Fisica e 0 contato professor-aluno € realizado em média por
apenas 38 milhdes de brasileiros e brasileiras, de um total de 190 milhdes. De forma mais local, da
populacdo de quase 4 milhGes de pessoas na Regido Metropolitana de Porto Alegre (dados de Censo
de 2010), apenas 105 mil passaram pelo ensino de Fisica.

Para quem almeja ser professor, em particular de Fisica, é fundamental o conhecimento da
realidade da educacéo brasileira, assim como o contato com o cotidiano escolar.

Nas proximas secdes se apresentard o trabalho de conclusdo de curso da Licenciatura em
Fisica da UFRGS que consiste em um relatério do Estagio Supervisionado de Docéncia em Fisica
realizado nas escolas, Instituto Estadual de Educacdo Paulo da Gama (IEEPG) e Instituto Municipal
de Ensino Médio Emilio Meyer (IMEMEM).

Foram realizadas 25 horas-aula de observacédo e 4 horas-aula de regéncia no IEEPG, sendo
necessaria a mudanca de escola para completar a experiéncia de estagio. 1sso se deu em funcdo da
ocupacdo de mais de 120 escolas da rede estadual por parte de seus alunos, complementada pela
greve do magistério estadual que ha dois anos consecutivos ndo recebe aumento de salario, nem

mesmo para reposicao da perda pela inflagdo.



O estagio foi realizado em meio a um processo mais amplo do cenério regional, a greve dos
professores do Estado do RS. Segundo matéria apresentada pelo jornal Zero Hora? os professores
do Rio Grande do Sul tém os salérios mais baixos do Pais, sendo que had mais de dois anos 0s
vencimentos estdo estagnados e sdo efetuados com atraso. A greve teve como foco a reivindicagéo
salarial, alem dos professores se manifestarem contra o Projeto de Lei (PL044/15) que: a) transfere
a responsabilidades do Estado para Organizacdes Sociais (OSs) através da transferéncia da gestdo
das escolas para esses 6rgdaos que poderdo realizar o ensino; b) preveem a ndo realizacdo de
concursos para professores e funcionarios pelo periodo de dois anos..

Durante a greve dos professores os alunos realizaram um feito histérico no Estado ocupando
mais de 120 escolas da rede como forma de protestar pelo atraso do repasse das verbas para
manutencdo regular das escolas, a falta de professores, a falta de seguranca, entre outras pautas. Os
relatos de observacdo, planos de aula e os relatos de regéncia realizados no IEEPG podem ser
encontrados nos APENDICES A e B.

Além dos professores estaduais, os professores da rede municipal de ensino também
realizaram uma greve que teve inicio durante o estagio. A reivindicacdo dos professores foi salarial
e acabou afetando a ultima semana de estagio. A escola continuou aberta, pois havia dois
professores que mantiveram suas atividades em andamento. Durante o processo a quantidade de
alunos diminuiu bastante e algumas aulas tiveram que ser antecipadas.

O objetivo deste trabalho é relatar as observacdes realizadas no IMEMEM, assim como a
preparacdo das aulas e a forma como foram ministradas. Foram realizadas duas horas-aula de
observacdo e treze horas-aula de regéncia, no periodo de 23 de maio a 20 de junho de 2016.
Juntamente com as observacdes e planejamentos, realizamos o estudo do referencial tedrico e
metodologico das aulas na disciplina de Estagio, além de apresentarmos a turma e ao professor
orientador a sintese do planejamento das aulas (microepisodios de ensino), antes de aplicarmos na

escola.

“Disponivel em: <http://zh.clicrbs.com.br/rs/noticias/noticia/2015/05/professores-do-rio-grande-do-sul-tem-o-
vencimento-basico-mais-baixo-do-pais-4766537.htm|>



FUNDAMENTACAO TEORICA
Ao longo do curso de Licenciatura em Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) os discentes entram em contato com diversas teorias de ensino e aprendizagem para que
ao final do curso tenhamos uma fundamentacao para a pratica de trabalho docente. O estéagio é onde
colocamos em préatica todo o conhecimento adquirido ao longo das disciplinas de ensino.
Nesta secdo sera apresentada a fundamentacdo tedrica que serviu para elaboracdo dos planos
de aula e a metodologia aplicada para motivar os alunos a discutir os principais conceitos de forma

diferenciada das aulas tradicionais no sentido de desenvolver uma aprendizagem significativa.

Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel

Sabemos que o0 ensino escolar na grande maioria das vezes é marcado pelas aulas
tradicionais, onde o professor tem o “dever” de passar 0s contetdos explanando, escrevendo uma
grande quantidade de informacdes, e 0s alunos o dever de “absorver” de forma passiva essa grande
quantidade de informacdes, tendo como foco a realizacdo de provas que muitas vezes sao realizadas
pelos alunos utilizando a tdo conhecida decoreba. Esta estrutura é um desservico para o
desenvolvimento de uma sociedade melhor, onde a formacgéo de cidaddos criticos é fundamental
para o seu desenvolvimento social, econdmico e cultural.

Como forma de dar significados relevantes aos conhecimentos prévios dos alunos ao
entrarem em contato com novos conhecimentos, é necessario repensar a forma das aulas e a conduta
do professor visando a facilitacdo de uma aprendizagem significativa.

A Teoria de Ausubel tem como principal caracteristica a aprendizagem significativa que é
aquela que leva em conta o conhecimento prévio do aluno para interagir de forma substantiva e ndo
arbitraria com novos conhecimentos (MOREIRA, 2010, p.2). Explicitando melhor, para que haja a
facilitacdo da aprendizagem significativa, a ndo arbitrariedade e a substantividade sao
caracteristicas elementares no processo de aprendizagem. Segundo Moreira, Caballero e Rodriguez
(1997, p. 20) a ndo arbitrariedade considera que o material potencialmente significativo deve estar
relacionado aos conhecimentos especificamente relevantes da estrutura cognitiva do sujeito. Esses
sdo chamados de subsuncores, ndo podendo depender do uso exclusivo de determinados signos em
particular, mas sim com a substantividade do que é incorporado na estrutura cognitiva, a esséncia
do novo conhecimento.

Dessa forma, Moreira (2010, p.2) apresenta a importancia e reitera como se caracteriza a
aprendizagem significativa,

“.. aaprendizagem significativa se caracteriza pela interacdo entre conhecimentos prévios

e conhecimentos novos, e que essa interacao é nao-literal e ndo-arbitraria. Nesse processo,

0s novos conhecimentos adquirem significado para o sujeito e os conhecimentos prévios

”

adquirem novos significados ou maior estabilidade cognitiva.



Para que haja a facilitacdo da aprendizagem significativa h4 a necessidade de duas
condicdes, a primeira o material de aprendizagem deve ser potencialmente significativo e, segunda
0 aprendiz deve apresentar uma predisposicdo para aprender (MOREIRA, 2010). Além disso,
Moreira (2010, p. 8) chama a atencdo de que o material sé pode ser potencialmente significativo,
ndo significativo. Pois,

“.. ndo existe livro significativo, nem aula significativa, nem problema significativo,...,

pois o significado esta nas pessoas, ndo nos materiais. ”

Assim, ha duas formas que devemos levar em consideragdo ao querer facilitar a
aprendizagem significativa em sala de aula. E preciso dar atencio ao contetido e & estrutura
cognitiva. Primeiramente, pensar na utilizacdo de conceitos e proposi¢cdes que unifiqguem o
conteldo da matéria e, segundo, respeitar uma organizacdo logica da sequéncia da matéria de
ensino pensando o que vai se ensinar e a quem vai se ensinar (MOREIRA, M.A., CABALLERO,
M.C. E RODRIGUEZ, 1997, p. 35-36).

Nesse sentido, em Moreira, Caballero e Rodriguez (1997, p. 36-37) € apresentado como uma
proposta de Ausubel, alguns principios programaticos do contetdo, a diferenciacdo progressiva, a
reconciliacdo integradora, a organizacdo sequencial e consolidacéo.

A diferenciagdo progressiva deve partir da apresentacdo dos contetudos de uma viséo geral e,
progressivamente, diferenciar os significados relevantes dos conceitos atribuidos pelo sujeito. Em

Moreira (2010, p. 6) temos uma explicacdo do processo.

“A diferenciacdo progressiva é o processo de atribuicdo de novos significados a um dado
subsungor (um conceito ou uma proposicdo, por exemplo) resultante da sucessiva

utilizacdo desse subsuncor para dar significado a novos conhecimentos. ”

A reconciliacdo integradora é a parte onde o sujeito deve chamar a atencdo para as
diferencas e explorar as relacfes apontando as similaridades (MOREIRA, M.A., CABALLERO,
M.C. E RODRIGUEZ, 1997, p. 36). Segundo Moreira (2010, p. 6) a reconciliagio integradora

“.. € um processo da dindmica da estrutura cognitiva, simultdneo ao da diferenciacédo
progressiva, que consiste em eliminar diferengas aparentes, resolver inconsisténcias,

integrar significados, fazer superordenagdes. ”

Procurei durante o planejamento das aulas organizar os principais conceitos dos conteidos
de ensino pensando nas condicBes para a aprendizagem significativa no sentido de motivar a turma
levando materiais que fossem potencialmente significativos. As aulas tiveram como estrutura
principal o estudo dos movimentos. Na primeira aula foi realizado um experimento que construi
visando o engajamento dos alunos para a realizacdo de medidas e esboco de graficos. Utilizei
demonstracdes e apresentei um software de anélise de videos com diferentes tipos de movimentos

procurando com isso fazer uma diferenciacdo progressiva dos conceitos cinematicos. Na maioria



das aulas foram apresentados a turma muitas imagens e videos para suscitar o questionamento dos

alunos para entdo haver a reconciliagéo integradora.

Referencial Metodoldgico: Peer Instruction

Em trés aulas utilizei o método Peer Instruction ou Instrucdo pelos Colegas (IpC) como
estratégia de ensino no sentido de estimular e motivar os alunos no processo de aprendizagem. O
IpC foi desenvolvido pelo Prof. Eric Mazur da Universidade de Harvard (EUA) e busca a utilizagao
do tempo de aula para os alunos pensarem e discutirem conceitos relevantes aos contetdos
apresentados pelo professor visando a aprendizagem significativa (ARAUJO; MAZUR, 2013, p.
364).

As aulas tradicionais expositivas tém os alunos como receptores de informagdes, sem foco
na aprendizagem ativa, estimulando a aprendizagem mecanica. Diferentemente, segundo Araujo e
Mazur (2013), o método IpC tem resultados positivos na aprendizagem conceitual de contetdos e
no desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais mudando a dindmica da sala de aula através
da interacdo entre os estudantes, pois esses tém um tempo para discutirem entre si e com 0
professor.

O método consiste na realizacao de testes conceituais que motivem os alunos a pensarem em
argumentos para votarem em uma resposta e discutirem tanto com o professor quanto com 0s seus
colegas. A partir de uma breve exposicdo (aproximadamente 15 min) no sentido de contextualizar
0s conceitos principais relacionados aos conteudos, podendo utilizar de elementos de midia,
demonstracdes experimentais, simulacGes, exposicdo oral, o professor apresenta aos alunos
questdes conceituais, usualmente de maultipla escolha e os alunos pensam em argumentos e
justificativas (aproximadamente 2 min) para votar em uma das alternativas. Para a votacdo é
utilizado, usualmente os flashcards (cartdes de resposta) ou clickers. Que sdo dispositivos
eletrbnicos que se comunicam por radiofrequéncia com o computador do professor (ARAUJO;
MAZUR, 2013, p. 367).

Nas aulas em que apliquei o IpC os alunos utilizaram os cartdes de respostas confeccionados

pelo autor deste trabalho, com EVA de diferentes cores, como na Figura 2.
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Figura 2 — Cartdes de respostas utilizados pelos alunos para o Peer Instruction.

Fonte: Foto registrada pelo autor.

Apo6s a votacdo, o professor procede de acordo com as respostas informadas pelos alunos.
Ha diferentes possibilidades de procedimento, pois estard de acordo com a porcentagem de acertos.
Se mais de 70% dos alunos acertaram o professor pode explicar a questdo e passar para um novo
topico ou uma nova questdo. Se os acertos estiverem entre 30-70% o professor pede aos alunos para
discutirem em pequenos grupos, preferencialmente que tenham respostas diferentes, os argumentos
e justificativas pensadas individualmente para a sua resposta. Se 0s acertos estiverem abaixo de
30% o professor revisita 0 conceito utilizando novos elementos para explicagdo e em seguida
recomecando o processo (ARAUJO; MAZUR, 2013, p. 369).

Na figura 3 é possivel observar de forma esquematica a aplicacdo do método IpC.

Figura 3: Diagrama do processo de implementacdo do Método IpC (Peer Instruction).

| Exposicdo dialogada (breve) |< ----------------------------------- )

c Questdo Conceitual

(alunos respondem para si) [~ T : i
Votacgao | E E
I Acertos <30% I IAcertos 30-70% | I Acertos >70% : i
l Nova i
' Questio !
Professor revisita Discussao em =~ i
: Explanacao i
o conceito pequenos grupos i
Préximo | i
Tépico

Votacdo 2

Fonte: Diagrama retirado de (ARAUJO; MAZUR, 2013, p.370).
Percebi na aplicacdo do método o engajamento e a motivacdo dos alunos diante dos

conceitos apresentados, além da discussdo entre os alunos e o professor gerando uma dindmica
diferenciada em sala de aula. Em uma das aulas houve a pré-disposic¢éo dos alunos para a realizagdo

do método fazendo com que o plano de aula mudasse, atendendo essa solicitacao.
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CARACTERIZAQAO DA ESCOLA

O estégio foi realizado na Escola Municipal de Ensino Médio Emilio Meyer, uma de duas
escolas de Ensino Médio administradas pelo municipio de Porto Alegre. Fica localizada na Avenida
Niterdi, nimero 472 no bairro Medianeira, hd 10min do centro da capital.

A histéria da escola é marcada pela parceria do municipio e do estado além do esfor¢co da
comunidade, na década de 50, pela criacdo de uma escola que recebesse alunos que trabalhavam
durante o dia e s6 poderiam estudar a noite. Em 1954 foi criado o chamado Ginésio Municipal
Emilio Meyer que tinha como sede o prédio que hoje é a Escola Estadual Venezuela, somente em
1969 o entdo Colégio Municipal Emilio Meyer teve suas atividades em uma sede propria. O prédio
da escola é de poder do municipio de Porto Alegre, porém é compartilhado com a Escola Estadual
Costa e Silva no turno da manha®.

A escola oferece o curso de ensino médio com duracdo de trés anos na modalidade
semestral, o curso normal com habilitacio em educagdo infantil, além do curso técnico de
hospedagem. A escola funciona nos turnos tarde e a noite. Ha dezoito turmas do ensino médio,
conta com 74 funcionarios e atende mais de 800 estudantes.

Com relagdo a estrutura da escola hd uma biblioteca, salas de professores, salas para a
supervisdo pedagdgica e a orientacdo para os alunos, salas para a secretdria e direcdo, dois
laboratdrios de informatica somando 60 computadores, um laboratorio de ciéncias, alem de cozinha
e refeitorio para os alunos’. Internamente o prédio estd em bom estado e, ao longo de um breve
passeio, podemos ver a expressdo dos alunos por meio de grafite e cartazes colados nas paredes de
atividades desenvolvidas ao longo dos anos. Na Figura 4 podemos ver a fachada da escola, nem

todas as salas disponiveis sdo utilizadas.

Figura 4: Fachada da Escola Municipal Emilio Meyer®

® Historico da escola esta disponivel em http://websmed.portoalegre.rs.qov.br/escolas/emilio/historia.html. Acesso em
22 junho,2016.

* Dados disponibilizados a partir do Censo escolar de 2014 disponivel em http://www.gedu.org.br/escola/254827-
emem-emilio-meyer/sobre . Acesso em 22 de Junho, 2016.

*Fonte: Imagem disponivel em http://Iproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/smed/usu_img/emiliomeyerfoto3.jpg.
Acesso 22 de junho, 2016.
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OBSERVAC;AO E MONITORIA

O periodo de observacdo na escola é quando exploramos a realidade escolar entrando em
contato com a sala de aula. E possivel observar a relagio entre os professores, entre os alunos e,
principalmente, entre os professores e alunos. Além dessas relacBes, a observagdo tem como
objetivo analisar os diferentes processos de ensino e aprendizagem, qualificando, assim, o futuro
trabalho docente.

Caracterizacdo da Turma 15

A escola esté localizada numa regido que agrega alunos de varios bairros da zona sul e zona
leste da capital. Como a escola tem regime semestral, podendo os alunos adiantar os estudos
fazendo mais de um nivel simultaneamente assim como recuperar 0s estudos atrasados, isso € um
fator de atragéo.

Ao longo da observacgéo e da regéncia percebi que a turma tinha problemas de assiduidade e
evasdo. Os alunos frequentes foram bastante participativos e apresentaram questionamentos e
discussdes dos temas propostos. Ficou evidente, também, que a turma € dividida em trés grupos que
eram respeitosos entre si e com os professores.

Ao total de vinte e nove matriculados na turma, havia dezessete alunas e doze alunos. A
frequéncia oscilou entre onze e vinte e um alunos. Trés alunas e quatro alunos matriculados nao

participaram de nenhuma das aulas.

Caracterizacao do tipo de ensino

O professor titular da disciplina de Fisica na escola, chamaremos de Professor J, é
Licenciado em Ciéncias e Matematica na PUCRS, estudante de Bacharelado em Fisica na UFRGS,
cursou com aprovacdo as disciplinas do Mestrado Profissional de Matematica em rede nacional, o
PROFMAT. Atua ha 16 anos nas redes estadual e municipal concomitantemente. Na escola atende
oito turmas, quatro a tarde e quatro a noite, sendo que em duas turmas ele ministra aulas de Fisica e
seis de Matematica, tendo a carga horaria de vinte e sete periodos de 50min.

Na aula observada, o professor se mostrou bastante afetivo com os alunos. Com todos tinha
uma relacdo cordial se mostrando aberto a questionamentos e mudancas nos planos de aula. Percebi
que a formacdo em Matematica do professor evidencia-se no momento que ele faz questdo de
precisar com detalhes os conceitos e a algebra utilizada para deducdo das funcBes da cinematica.
Visto isso, as aulas podem parecer para o nivel de ensino de dificil compreenséo.

No curriculo da escola ha trés periodos semanais da disciplina de Fisica no primeiro e
segundo ano do ensino médio, sendo a disciplina dividida em quatro niveis. No planejamento

escolar sdo apresentados como conteidos de ensino em seus respectivos niveis 0s seguintes topicos:
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Nivel I - Unidades de Medida e a Cinemética; Nivel Il - Introducdo ao estudo de vetores e

Dinamica; Nivel 111 — Escalas Termomeétricas e Calor; Nivel IV — Eletrostatica e Eletrodinamica.

Na tabela 1 podemos apontar algumas caracteristicas do tipo de ensino do professor J a

partir de alguns comportamentos.

Tabela 1: Tabela preenchida pelo autor tendo como referéncia a observacéo das aulas do Professor titular.

Comportamentos negativos 112 |3 |4 |5 | Comportamentos positivos

Parece ser muito rigido no trato com X Da evidéncia de flexibilidade

os alunos

Parecer ser muito condescendente X Parece ser justo em seus critérios

com os alunos

Parece ser frio e reservado X | Parece ser caloroso e entusiasmado

Parece irritar-se facilmente X Parece ser calmo e paciente

Expbe sem cessar, sem esperar reacao X Provoca reacéo da classe

dos alunos

N&o parece se preocupar se os alunos X Busca saber se os alunos estdo entendendo o

estdo acompanhando a exposicao que esta sendo exposto

Explica de uma Gnica maneira X Busca oferecer explicacGes alternativas

Exige participacdo dos alunos X Faz com que os alunos participem
naturalmente

Apresenta  0s  conteddos  sem X Apresenta os contetdos de maneira integrada

relaciona-los entre si

Apenas segue a sequéncia dos X Procura apresentar 0s conteddos em uma

contetidos que esta no livro ordem (psicoldgica) que busca facilitar a
aprendizagem

Ndo adapta o ensino ao nivel de X Procura ensinar de acordo com o nivel

desenvolvimento  cognitivo  dos cognitivo dos alunos

alunos

E desorganizado X E organizado, metddico

Comete erros conceituais X | N&o comete erros conceituais

Distribui mal o tempo da aula X Tem bom dominio do tempo de aula

Usa linguagem imprecisa (com X | E rigoroso no uso da linguagem

ambiguidades e/ou indeterminagdes)

N&o utiliza recursos audiovisuais X Utiliza recursos audiovisuais

Ndo diversifica as estratégias de X Procura diversificar as estratégias instrucionais

ensino

Ignora o uso das novas tecnologias X Usa novas tecnologias ou refere-se a eles
guando nao disponiveis

N&o da atencéo ao laboratorio X Busca fazer experimentos de laboratorio,
sempre que possivel

Né&o faz demonstragdes em aula X Sempre que possivel, faz demonstragdes

Apresenta a Ciéncia como verdades X | Apresenta a Ciéncia como construgdo humana,

descobertas pelos cientistas provisoria

Simplesmente “pune” os erros dos X | Tenta aproveitar erro como fonte de

alunos aprendizagem

N&o se preocupa com o conhecimento X Leva em consideracdo o conhecimento prévio

prévio dos alunos dos alunos

Parece considerar os alunos como X Parece considerar os alunos como receptores e

simples receptores de informagao processadores de informacao

Parecer preocupar-se apenas com as X | Parece ver os alunos como pessoas que

condutas observaveis dos alunos

pensam, sentem e atuam.
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RELATO DAS OBSERVACOES EM SALA DE AULA

Relato de Observacdo da Aula 1
Data: 23/05/2016

Turma: 15 (Primeiro Ano) — 2 horas aula (14h20min até 16h00min)

O professor, junto com o estagiario, entrou em sala de aula as 14h25min. Os alunos estavam
bastante agitados, dispostos em pequenos grupos, alguns estavam sentados nas mesas. O professor
chamou a atencdo da turma respeitosamente. Um dos alunos passeou pela sala, ndo sendo solicito a
proposta do professor. Havia nessa aula dezesseis alunas e sete alunos.

Quando todos se acomodaram o professor apresentou o estagiario e deu informes gerais com
relacdo a disciplina. Em seguida alguns alunos perguntaram sobre a entrega da avaliacdo de uma
prova aplicada em aulas anteriores. 1sso gerou um impasse entre o professor e alguns alunos, mas
tudo se resolveu.

A professora supervisora entrou na sala para informar ao professor sobre um questionario
destinado aos alunos. O professor ja tinha explicado a turma que parte da aula seria destinada a
realizacdo do questionario no laboratério de informatica.

Como ndo havia computadores para todos e a atividade era individual os alunos foram
revezando o uso do computador. Percebi que os alunos que terminavam o questionario aproveitaram
para entrar em redes sociais.

Ao voltar para a sala de aula o professor iniciou sua exposicdo oral relacionada aos
conceitos do movimento retilineo uniformemente variado. Inicialmente revisou o conceito de
aceleracdo, falou que o sinal da aceleracdo poderia ser negativo ou positivo. Deduziu a partir da
funcdo da aceleracdo a funcdo da velocidade em relacdo ao tempo, expressou alguns exemplos
numéricos, considerando a aceleracdo constante. Em seguida, o professor explicou como construir
um grafico velocidade contra tempo, falou da inclinacdo da reta. Depois com o grafico o professor
mostrou que era possivel ao calcular a area do grafico chegar a funcdo da posicdo em relacdo ao
tempo para 0 movimento retilineo uniformemente variado.

Muitos alunos falaram que ndo entenderam. Percebi que a maioria da turma prestava
bastante atencdo na exposicdo do professor. Nesse momento o professor explicou de outra forma a
realizacdo da algebra que utilizou e centrou a explicacdo no conceito associado a inclinacéo da reta

no grafico e explicou as grandezas das fungdes. O sinal para o término da aula soou as 16h00min.

15



PLANOS DE AULA E RELATORIO DE REGENCIA

Nesta secdo serd descrito o cronograma de estdgio, os planos de aula utilizados para a

regéncia na turma 15, e os correspondentes relatos de regéncia. Foram realizadas 13 horas-aula

distribuidas em seis encontros, no periodo de 06 de junho a 20 de junho de 2016.

Tabela 2: Cronograma das aulas de estagio

Cronograma de Regéncia — Turma 15

Aula Data Topicos/Conte Objetivos Estratégias/Observacdes
Udos
le2 06/06 O Movimento |-  Definir as principais caracteristicas do | Exibirei em slides uma breve
Uniforme na movimento uniforme. revisdo  dos conceitos do
Segunda Prética - Construir tabelas relacionadas ao | movimento retilineo uniforme.
movimento uniforme.
2 periodos Velocidade, - Esbocar graficos com os dados das tabelas. Proporei a realizacdo de uma
(14h20min- | intervalotempo, |-  Associar as fungdes da posicdo em relacdo | atividade experimental que consiste
16h00min) deslocamento, ao tempo do movimento ao grafico | em analisar 0 movimento de uma
graficos x cartesiano. bolha de ar confinada em uma
contra t, - Diferenciar o movimento uniforme do | mangueira transparente cheia de
graficos v movimento acelerado. detergente.
contrat.
A atividade se realizara em seis
grupos.
Recursos: Material experimental
previamente preparado.
Computador e data show. Materiais
de uso comum (MUC).
3 08/06 Realizagdo de Analisar graficos da posicdo em relagdo ao | Apresentarei em slides uma breve
Testes tempo. revisdo do MRU.
Conceituais Analisar graficos da velocidade em relagéo
ao tempo. Aplicarei 0 Método Instrugdo pelos
Quarta MRU, Diferenciar movimento uniforme em | Colegas (IpC).
velocidade, relagdo ao movimento acelerado.
1 periodo intervalo Recursos: Computador e data show.
(13:30-14:20) | tempo, CartBes de respostas para entregar
deslocamento, aos alunos. Materiais de uso
gréficos x comum (MUC).
contrat,
gréficos v
contrat.
4e5 10/06 Movimentoda |-  Relacionar as fungBes matematicas a | Exibirei o video de uma reportagem
Sonda Voyager descri¢do do movimento. sobre a Voyager 1 para
1: movimento - Reconhecer caracteristicas do movimento | contextualizar o estudo do
retilineo por meio de graficos e tabelas. movimento uniforme.
Sexta uniforme, - Diferenciar movimentos uniformes de
modulo da movimentos acelerados. Explanarei sobre as caracteristicas
2 periodos velocidade, - Associar a funcdo horéria da posicdo em | do movimento uniforme
(16:20-18:00) | unidades de relacdo ao tempo de um corpo ao grafico | relacionando ao movimento da
medida, funcéo cartesiano. sonda Voyager 1 no espaco.
horéria da
posicdo em Proporei alguns problemas para
relagio ao serem realizados em duplas.
tempo, graficos
vcontrate Recursos: Computador e data show.
gréficos x Questdes impressas pra realizacéo
contra t. da atividade em dupla. Materiais de
uso comum (MUC).
6,7e 13/06 A incrivel - Mostrar que o movimento com velocidade | Utilizando  slides  farei uma
8 velocidade de varidvel é aquele em que a variagdo do | exposicdo dialogada acerca do
Usain Bolt! — moédulo da velocidade é a mesma para | movimento realizado pelo
Movimento intervalos de tempo iguais. recordista Usain Bolt ao quebrar o
Segunda retilineo - Elaborar um gréfico de velocidade em | recorde mundial dos 100 metros.
uniformemente relagdo ao tempo.
3 periodos variado, - Discutir a importancia da fungdo horaria da | Proporei a formagéo de grupos de

16




(14h20min- velocidade, posicdo no MRUV. no maximo quatro alunos para
16h00min) aceleracdo, realizacdo de uma atividade pratica
gréficos da v de construcao de tabelas e gréficos.
contra t,
gréficos x Recursos: Atividade previamente
contra t, funcéo impressa para entregar aos alunos.
da posicdo em Computador e data show. MUC.
relacdo ao
tempo, funcéo
da velocidade
em relagdo ao
tempo.
9.10 17/06 Plano Diferenciar Velocidade e Aceleracdo. Término da atividade da aula
ell Inclinado: Diferenciar o movimento uniforme do | anterior sobre o0 movimento
acelerado. realizado por Usain Bolt, recordista
MRUV, Identificar implicacbes da aceleragdo no | mundial dos 100  metros.
Sexta velocidade, movimento de um corpo. (13h30min-14h20min)
aceleracédo Analisar graficos da velocidade em relacdo
3 periodos intervalo ao tempo e da posicdo em relagdo ao tempo | Demonstragdo do experimento do
(13h30min- | tempo, para um movimento retilineo acelerado. plano inclinado e utilizagdo do
16h00min) deslocamento, Associar a uniformidade da variacdo da | Tracker, um software de analise de
graficos v velocidade  como  caracteristica  do | videos. Serdo apresentadas quatro
contra t. movimento retilineo uniformemente variado. | situac6es no plano inclinado e essas
serdo discutidas em aula (no
maximo 30min).
Instrugdo pelos Colegas (IpC).
Recursos: Roteiro com os gréaficos
da aula anterior. Computador com o
software preparado e data show.
Material experimental previamente
preparado pelo professor para
demonstracéo. Cartdo de resposta
para entregar aos alunos. Materiais
de uso comum (MUC).
12,13 20/06 Revisdo  dos A primeira questdo esta relacionada a | Exposi¢do dialogada revisando as
Conceitos do concepgdo do estudo do movimento que o | principais caracteristicas do MRU e
MRU e aluno construiu. do MRUV.
MRUV. A segunda questdo esté relacionada ao aluno
Segunda classificar os tipos de movimento a partir de | Realizacdo de problemas em dupla
Avaliacéo em duas situacbes, e citar as principais | sobre MRU MRUV.
2 periodos dupla. caracteristicas do movimento.
(14h20min- A terceira questdo esta relacionada ao aluno | A questédo 6 da lista € um feedback
16h00min) diferenciar velocidade de aceleragdo e | do periodo de estagio.

velocidade constante e aceleragdo constante.
A quarta questdo esta relacionada a
interpretacdo do gréafico de x contra t, onde o
aluno devera escrever sua analise em
determinado intervalos de tempo.

A quinta questdo estd relacionada a
identificar caracteristicas de graficos com
eixos de coordenadas de grandezas
diferentes.

Recursos: Lista de problemas
previamente preparada pelo
professor Materiais de uso comum
(MUC).

Plano de aula (1 e 2)

Data: 06/06/2016 (Segunda-feira) - 2 periodos (14h20min-16h00min)

Contetido: O Movimento Uniforme na Pratica

Velocidade, intervalo tempo, deslocamento, graficos x contra t, graficos v contra t.

17




Objetivos de ensino

- Definir as principais caracteristicas do movimento uniforme.

- Construir tabelas relacionadas ao movimento uniforme.

- Esbocar gréficos com os dados das tabelas.

- Associar as funcbes da posicdo em relacdo ao tempo do movimento ao gréfico cartesiano.

- Diferenciar o movimento uniforme do movimento acelerado.
Procedimentos:
Atividade Inicial:

- Utilizando slides (APENDICE 1), iniciarei a aula fazendo uma breve revisio do estudo do
movimento uniforme.

- Exibirei um video® para motivar os alunos para a atividade experimental, o video é o
Batman afastando uma bomba prestes a explodir. A relacdo entre o video e 0 experimento
consiste no tempo decorrido para queima do pavio na bomba e 0 movimento da bolha
confinada na mangueira. Assim como o Batman tinha nocdo do tempo decorrido para
queima do pavio, os estudantes deverdo coletar os intervalos de tempo para que a bolha
deslocasse determinadas distancias previamente estabelecidas.

- Proporei a realizacdo de uma atividade experimental que consiste em analisar 0 movimento
de uma bolha de ar confinada em uma mangueira transparente cheia de detergente
(APENDICE C).

- Demonstrarei 0 experimento, primeiramente, apresentando elementos fundamentais, como;

posicao inicial, inicio da cronometragem, nimero de coleta de dados.
Desenvolvimento:

- Aatividade se realizard em seis grupos.

- Entregarei o Roteiro da Atividade (APENDICE C), em seguida farei a leitura do mesmo
com a classe, apresentando os materiais necessarios para realizacdo do experimento.

- Entregarei 0s materiais necessarios por grupo.

- Proporei aos alunos a reproducgo do experimento descrito no roteiro (APENDICE C).

- Passarei pelos grupos para mediar eventuais dificuldades.
Fechamento:

- Discutirei com a classe os resultados obtidos e as questdes respondidas em grupo.

® Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=IWO3C7n7apg. Acesso em 01 de junho, 2016.
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Recursos:

- Material do experimento: Mangueira transparente, Detergente, Suporte de madeira,
Tampdes de pléstico, Crondmetro (aplicativo do celular), Fita métrica.

- Roteiro da atividade experimental impresso para entregar aos alunos (APENDICE C).

- Computador com data show.

- Materiais de Uso Comum (MUC).

Avaliacdo: Seré avaliada a producdo e analise dos graficos que serdo entregues ao final da aula.

Observagdes: os alunos ndo conseguiram concluir a atividade do roteiro, devido ao tempo
despendido para realizacdo dos gréaficos. Sendo assim, foi necessaria a mudanca no plano de aula
posterior.

Relato da Regéncia da Aulale?2

Cheguei a escola as 13h30min para formalizar a atividade de estagio junto a supervisdo da
escola. Em seguida peguei 0s equipamentos para a apresentacdao dos slides e aguardei soar o sinal
para o segundo periodo.

As 14h20min entrei na sala junto com o Professor J, que me apresentou novamente e
explicou que eu seria o professor da turma durante o proximo periodo. Enquanto eu preparava 0s
equipamentos e organizava 0s materiais da atividade pratica que iriamos realizar o Professor J
explicou a data da entrega da prova que os alunos tinham realizado anteriormente. Havia quatorze
alunas e sete alunos.

Iniciei a aula as 14h30min apresentando uma breve revisdo do Movimento Retilineo
Uniforme dizendo que “um movel que realiza um movimento retilineo uniforme percorrera
distdancias iguais em tempos iguais” e apresentando imagens de uma bola de bilhar em MRU e em
MRUYV para compararmos os dois tipos de movimento.

Apresentei em slides o mddulo da velocidade da luz de 300.000.000 metros a cada segundo,
dizendo que é um valor constante, logo ndo muda no decorrer do tempo. Citei o fendmeno da visédo
e da possibilidade de enxergarmos a luz das estrelas, pois a luz viaja no vacuo, ja que é uma onda
eletromagnética. Alguns alunos me questionaram sobre 0s cées enxergarem no escuro. Respondi
que os cdes necessitam de pouca luz para enxergar, porém no escuro total ndo poderiam ver nada.
Falei dos filtros de jogos de video game, filtros de visdo infravermelho para melhor exemplificar as
possibilidades das diferentes “visdes”.

Apos, apresentei um video (duracdo de 1minl0s) de uma série classica, Batman e Robin, em
que o personagem principal afasta uma bomba prestes a explodir agarrando-a em seus bragos e

distanciando-a 0 maximo das vitimas em perigo.
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A intencdo em usar o video foi a de construir uma relacdo motivadora para a atividade
experimental. A relacdo entre o video e 0 experimento consiste no tempo decorrido para a queima
do pavio na bomba e o0 movimento da bolha confinada na mangueira. Assim como o Batman tinha
nocdo do tempo decorrido para queima do pavio, 0s estudantes deveriam coletar os intervalos de
tempo para que a bolha deslocasse determinadas distancias previamente estabelecidas.

Os alunos se mostraram motivados com o video. Em seguida eu apresentei o equipamento
da atividade experimental, chamando de detonador de bomba. Em slides apresentei o objetivo do
experimento que foi medir o tempo que a bolha de ar levaria para chegar ao topo da mangueira.

Em seguida, propus que a turma se dividisse em seis grupos e entreguei o roteiro da
atividade. Expliquei detalhadamente como seria a medida dos dados e o preenchimento da tabela
impressa no roteiro da atividade. Os alunos prestaram bastante aten¢do e me questionaram sobre as
davidas para a realizacdo da atividade.

Com os grupos formados os alunos comecaram a atividade. Eu passei pelos grupos e
respondi as duvidas de cada um dos alunos. Percebi que os alunos solicitaram minha atencédo
durante todo o tempo, pois estavam engajados na realizacdo da atividade. A coleta dos dados nédo
teve problemas. Os alunos se engajaram e tudo transcorreu bem.

Alguns alunos que estavam adiantados apresentaram dificuldades na construcdo dos graficos
solicitados no roteiro. Depois que todos 0s grupos tinham terminado a coleta dos dados e calculado
0 médulo da velocidade chamei a atencdo da classe para explicar como construiriam os graficos.
Todos foram solicitos. Falei com detalhes de como fariamos os gréaficos, propondo valores de escala
para cada eixo.

Passando nos grupos fui mediando as davidas, porém percebi que os alunos apresentavam
bastante dificuldades. Por fim, a aula teve término as 16h00min. Todos 0s grupos entregaram o
roteiro e os graficos construidos individualmente, apenas dois alunos ndo fizeram os graficos

justificando que ndo conseguiram, pois tiveram dificuldades.

Plano de aula (3)
Data: 08/06/2016 (Quarta-feira) - 1 periodo (13h30min-14h20min)

Conteudo:
MRU, velocidade, intervalo de tempo, deslocamento, gréafico x contra t, grafico v contra t.
Objetivos de ensino

- Analisar gréaficos da posicao em relacdo ao tempo.
- Analisar gréaficos da velocidade em rela¢do ao tempo.

- Diferenciar movimento uniforme em relagdo ao movimento acelerado.
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Atividade Inicial:

- Apresentarei em slides (APENDICE J) uma revisdo sobre os principais conceitos do
movimento retilineo uniforme a partir dos dados do experimento da aula anterior. Utilizarei
as tabelas e gréficos dos seis grupos para o debate com a classe.

- Iniciarei apresentando o método Instrucdes pelos Colegas (IpC).

- Exibirei em slides o passo a passo do IpC.

Desenvolvimento:

- Distribuirei os cartdes antes de apresentar a primeira quest&o.

- Emslides apresentarei uma questdo teste para demonstracdo dos procedimentos.
Fechamento:
- Aplicacdo do IpC (APENDICE C).

Recursos

- Computador e data show.
- Cartdo de resposta para entregar aos alunos.

- Materiais de uso comum (MUC).

Observacdes: Foi possivel devido ao tempo de aula a realizagdo dos testes conceituais 1 e 2
utilizando o método IpC.

Relato da Regéncia da Aula 3

Cheguei a escola as 13h00min para organizar a sala de aula e os equipamentos para a
apresentacdo dos slides. As 13h30min soou o sinal e os alunos entraram na sala. Aguardei todos se
acomodarem para dar inicio a aula. Havia nove alunas e oito alunos presentes.

As 13h37min iniciei a aula apresentado os dados coletados pelos alunos no experimento da
aula anterior. Em slides exibi todos os dados dos grupos com os graficos da posi¢do em relacdo ao
tempo e da velocidade em relacdo ao tempo. Depois questionei a turma com relacdo as conclusdes
obtidas com a atividade. Foi quase unanime a relacdo das distancias percorridas, pela bolha
confinada na mangueira, e 0 modulo da velocidade ser constante. Discuti essa ideia como uma
caracteristica do movimento retilineo uniforme.

Em seguida, entreguei aos alunos os cartdes do método Instrucdo pelos Colegas (IpC).
Primeiramente expliquei 0s passos para a realizacdo da atividade: proposicdo da questdo conceitual,
tempo para os alunos pensarem em argumentos para responder a questdo; votacdo da alternativa
escolhida por cada um; convencimento apresentando 0s argumentos aos colegas; por fim a

explicagéo das respostas pelo professor.
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Os alunos ficaram animados, mas percebi que ndo tinham entendido o andamento da
atividade. Entdo fiz um teste para dar inicio. Em seguida apresentei a primeira questdo. Os alunos
apresentaram respostas satisfatorias. Tentei fazer com que conversassem entre si, mas alguns ndo
quiseram sair de seus lugares. Na segunda questdo, os alunos ndo foram muito bem no inicio, porém
foram ficando mais a vontade com a possibilidade de levantar e conversar com outros colegas.

As 14h20min soou o sinal para o término da aula. Recolhi com a ajuda de alguns alunos os
cartdes e guardei os equipamentos do data show. A aula teve um bom andamento. Percebi que 0s

alunos se motivaram com o IpC discutindo as questfes relacionadas aos contetdos da Fisica.

Plano de aula (4 e 5)
Data: 10/06/2016 (Sexta-feira) - 2 periodos (16h20min-18h00min)
Conteudo:

- Movimento da Sonda Voyager 1: movimento retilineo uniforme, modulo da velocidade,
unidades de medida, funcdo horéaria da posicdo em relacdo ao tempo, graficos v contra t e
gréaficos x contra t.

Objetivos de ensino

- Relacionar as fungdes matematicas a descricdo do movimento.

- Reconhecer caracteristicas do movimento por meio de gréaficos e tabelas.

- Diferenciar movimentos uniformes de movimentos acelerados.

- Associar a funcdo horaria da posicdo em relacdo ao tempo de um corpo ao grafico
cartesiano.

Procedimentos:

Atividade Inicial:

- Iniciarei dialogando com os alunos acerca dos tipos de movimentos conhecidos por eles.

- Utilizando slides (APENDICE K) apresentarei o estudo do movimento uniforme como um
movimento mais simples para andlise, pois 0 médulo da velocidade € constante.

Desenvolvimento:

- Exibirei o video’ de uma reportagem sobre a Voyager 1 para contextualizar o estudo do
movimento uniforme.

- Explicarei o movimento da sonda e exibirei em slides imagens feitas pela sonda para que 0s
alunos compreendam a importancia cientifica e tecnolégica do objeto.

- Explanarei acerca das caracteristicas do movimento uniforme ampliando a discusséo para as
definicdes e conceitos principais das grandezas relacionadas ao fenédmeno; mdédulo da

velocidade constante (um corpo percorre distancias iguais em tempos iguais), dos dados de

" Video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=ZiO-VI0e5UQ
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tabelas e mostrarei um grafico resultante do movimento e a fun¢éo da posicdo em relacéo ao
tempo (X = Xp+Vv.t), além disso, chamarei a atencdo dos alunos para o sinal e as unidades de
medida da velocidade.
- Apresentarei um modelo explicativo para determinar a posi¢do de um objeto (a Voyager 1)
em relacdo ao tempo por meio de tabelas e gréficos.
Fechamento:
- Proporei alguns problemas para serem realizados em duplas.
Recursos:
- Computador com data show.
- Questdes impressas para entregar para os alunos (ANEXO 4).

Avaliacdo: Sera avaliada a participacdo e argumentacao das questdes propostas.

Observacdes: Os alunos pediram para concluirmos os testes conceituais da aula anterior ao inves
da realizacdo da lista de problemas. Foram realizadas as questdes conceituais 3, 4 e 5 (APENDICE
E).

Relato da Regéncia da Aula4e5

Cheguei a escola as 13h para entrar em contato com a supervisora, para confirmar se eu
entraria em sala de aula, devido a greve dos servidores municipais que foi deflagrada um dia antes e
que a maioria dos professores da escola aderiu. As 14h falei com a superviséo e obtive a afirmativa
que teria os dois ultimos periodos com inicio as 16h20min. Aguardei até o horario marcado. Entrei
em sala durante o intervalo, as 16h, para organizar a sala e 0s equipamentos para exibicdo dos
slides. Alguns alunos ja estavam aguardando.

Iniciei a aula as 16h25min. Havia nove alunas e oito alunos em sala. Utilizando slides,
primeiramente questionei a turma sobre os tipos de movimentos que eles conheciam. Foram citados
0s movimentos circulares, parabolicos e retilineos, entre outros. Em seguida exibi em slides
algumas figuras de varios tipos de movimentos que poderiam ser analisados utilizando cinematica
como: o movimento feito pelos atletas de corridas; os movimentos de uma corrida de
automobilismo; os movimentos dos satélites que orbitam a Terra; 0 movimento de um dos animais
mais rapidos do mundo, o guepardo; 0s movimentos realizados por uma bola num jogo de futebol; e
por fim o movimento das pessoas dentro de um dnibus. Porém, retomei a analise de um movimento
simples, o movimento retilineo uniforme (MRU). Ainda em slides exibi duas imagens, a primeira
uma foto estroboscdpica de estrelas circumpolares e a segunda uma imagem feita no deserto do
Atacama onde é possivel observar o centro da galaxia. Nesse momento os alunos perguntaram

bastante e se mostraram motivados pelo assunto.
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Assim apresentei a possibilidade de analisarmos o movimento de uma sonda que viaja no
espaco com modulo de velocidade aproximadamente constante. Contextualizei o estudo dos
movimentos a partir do movimento realizado pela sonda Voyager 1 exibindo um video de uma
reportagem realizada num programa da TV aberta que apresenta 0s primeiros objetivos da sonda
que era viajar e coletar imagens dos planetas do sistema solar. Os alunos mostraram interesse sobre
fendmenos do universo, fizeram perguntas referentes ao tamanho do universo e o tamanho dos
planetas, entre outras questdes.

Em seguida, questionei os alunos sobre, como era possivel receber informacdes de um
objeto tao distante. Falei sobre as ondas eletromagnéticas e do médulo da velocidade da luz. Depois
comparei 0 mddulo da velocidade da luz com velocidades do cotidiano. Por fim, apresentei um
modelo para analise do movimento da Voyager 1 sabendo que o médulo da velocidade é constante e
aproximadamente 60.000 km/h. Apos apresentei a possibilidade de organizar os dados em tabelas e
gréficos para analise do movimento, chegando as fungdes da posi¢cdo em relacdo ao tempo para o
MRU.

ApoOs a apresentacdo estava planejado a realizacdo de problemas (ANEXO 4) referentes a
analise de graficos, calculos da velocidade e deslocamento, porém, os alunos pediram para que
realizassemos o teste conceitual utilizando o IpC. Preferi retomar algumas questfes da aula anterior
(APENDICE E). Todos os alunos participaram da discussio e aula transcorreu sem problemas. As

18h00min soou o sinal e a aula terminou.

Plano de aula (6, 7 € 8)

Data: 13/06/2016 (Segunda-feira) - 3 periodos (14h20min-17h10min)

Conteudo: A incrivel velocidade de Usain Bolt!? — movimento retilineo uniformemente variado,
velocidade, aceleracdo, graficos da v contra t, graficos x contra t, funcdo da posicdo em relacéo ao

tempo, funcdo da velocidade em relagcdo ao tempo.
Objetivos de ensino

- Mostrar que o movimento uniforme com velocidade variavel € aquele em que a variacéo do
mddulo da velocidade é a mesma para intervalos de tempo iguais.
- Elaborar um gréfico de velocidade em relacdo ao tempo.

- Discutir a importancia da funcao horaria da posi¢cdo no MRUV.
Procedimentos:
Atividade Inicial:

- Iniciarei a aula exibindo em slides (APENDICE L) o movimento de um carro supersonico, o

Thrust SSC, o primeiro veiculo terrestre a ultrapassar a velocidade do som (340 m/s).
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Em seguida apresentarei o video® que fala do Bloodhound, carro supersonico mais

moderno que o Thrust SSC, para discutir com os alunos a variagdo da velocidade num
intervalo de tempo curto, considerando a aceleracdo constante, aproximagao que faremos
para anélise do MRUV durante a aula.

Farei uma breve explanacdo partindo de uma matéria jornalistica® que fala do Modelo
Matematico que desvenda o segredo de Usain Bolt, recordista mundial dos 100m na
Olimpiada de Londres de 2012.

Exibirei o video® que apresenta a velocidade alcancada por Usain Bolt, a tecnologia
utilizada nas competicdes, e por fim, faz uma comparacdo da velocidade com elementos do

cotidiano.

Desenvolvimento:

Utilizarei graficos para descrever o movimento com aceleracdo constante; os graficos da
velocidade em relacdo ao tempo e graficos da posicdo em relacdo ao tempo. A partir dos
gréficos apresentarei as funcdes da velocidade em relagcdo ao tempo e da posicdo em relagéo
ao tempo.

Explanarei acerca das principais caracteristicas do movimento retilineo uniformemente

variado, a aceleracdo constante.

Fechamento:

Proporei a formagéo de grupos de no maximo quatro alunos.

Entregarei para cada um a atividade (APENDICE F) que apresenta os dados das posicdes e
tempos da corrida de Usain Bolt em Pequim. A partir desses dados os alunos deverdo
calcular os intervalos de tempo, a velocidade média e a aceleracdo, a cada 10 metros.
Passarei entre 0s grupos para mediar as discussdes e solucionar duvidas que venham a

surgir.

Recursos:

Computador e data show.
Atividade previamente impressa para entregar aos alunos (APENDICE F).

Materiais de uso comum (MUC).

Avaliacdo: Sera avaliada a participacdo e a argumentacdo do material produzido individualmente.

& Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=nQefiyjDt40. Acesso em 9 de junho, 2016.

° Disponivel em <http://oglobo.globo.com/sociedade/ciencia/modelo-matematico-desvenda-segredo-de-usain-bolt-
9199844>. Acesso em 09 de Junho, 2016.

19 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=3ZeJzuThzr0. Acesso em 09 de junho, 2016.
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Observacdes: Estava proposta no plano de aula a realizacdo de testes conceituais, porém ndo foi
possivel devido ao maior tempo de aula utilizado pelos alunos na realiza¢éo dos gréficos.

Relato da Regéncia da Aula 6,7 e 8

Cheguei a escola as 13h10min para pegar 0s equipamentos para exibicdo dos slides. Entrei
na sala de aula, acompanhado pelo professor orientador. Primeiramente, instalei os equipamentos,
em seguida fiz a apresentacdo do professor dizendo que ele iria acompanhar a aula como
observador. Havia treze alunas e oito alunos.

Iniciei as 14h27min apresentando a relacdo entre os movimentos retilineo uniforme e o
uniformemente variado, exibindo em slides imagens estroboscopicas de uma bola de bilhar
movimentando-se em um trilno horizontal e uma bola de bilhar movimentando-se em um trilho
inclinado. Discuti a relacdo das distancias percorridas em cada caso num mesmo intervalo de
tempo.

Em seguida, falei do carro supersonico, Thrust SSC, que em 1997 bateu recorde de
velocidade, sendo o primeiro veiculo terrestre a ultrapassar a velocidade do som. Depois, exibi 0
video de uma reportagem sobre o carro supersonico, em que discutia a tecnologia associada a
construcdo do carro chamado Bloodhound que seria mais moderno que o Thrust SSC. Falei da
variacao da velocidade alcancada pelos carros num curto intervalo de tempo. Percebi que os alunos
se interessaram, fizeram perguntas, uma aluna associou o0 carro a0 movimento feito nas corridas do
filme Velozes e Furiosos, perguntando o porqué do uso do nitro e questionando construcdo de
carros tao velozes. Respondi que ndo ha a necessidade de carros tdo velozes cotidianamente, pois
nossas avenidas tém limites de velocidade, porém na construcdo desse tipo de automével ha a
tendéncia do desenvolvimento de novas tecnologias para outras necessidades.

Depois apresentei outro video de uma reportagem sobre o Usain Bolt, atual recordista
mundial dos 100m da Olimpiada de Londres em 2012. Ao fim da exibicdo do video apresentei
brevemente a definicdo de aceleracdo. Os alunos neste momento estavam mais agitados, porém
percebi que assistiram ao video mostrando interesse.

Ao término da apresentacdo propus a realizacdo de uma atividade em grupo para analise do
movimento realizado pelo Usain Bolt. Entreguei um roteiro e uma folha milimetrada a cada um dos
alunos, onde havia uma tabela com o0s tempos associados as distancias percorridas em 100m
realizada pelo corredor. A principio ndo consegui expor o0s objetivos da atividade de forma clara,
porém na formacdo dos grupos passei em todos explicando os passos € lendo o roteiro junto com
eles. Na formacdo dos grupos propus que tivesse no maximo quatro alunos, porém alguns alunos
preferiram um grupo de seis, gerando desconforto da minha parte. A ideia inicial do limite no

namero de alunos foi para que a atividade tivesse bom andamento. Mas, percebi que ao longo da

26



aula todos se engajaram na realizacdo da atividade, principalmente o grupo com maior nimero de
alunos.

As 16h soou o sinal para o intervalo e a maioria dos alunos saiu da sala. Duas alunas foram
embora, pois disseram que o terceiro periodo teriam aula de Matematica em outra turma, ja que sdo
de uma modalidade por disciplinas. As 16h20min os alunos voltaram do intervalo, o professor
orientador ndo participou desse Ultimo periodo.

Os alunos continuaram a atividade e eu passei nos grupos para ajuda-los na construcdo dos
graficos. De forma geral a turma realizou a atividade parcialmente. Percebi que alguns alunos nédo
se motivaram apresentando dificuldades na compreensdo dos objetivos e na construcdo dos
graficos. Minha dificuldade na apresentacdo inicial e o tempo dos videos muito longos podem ter
comprometido a compreensdo e motivagao. Faltou melhor “encadear” os conceitos e os objetivos de

forma clara. As 17h10min soou o sinal para o término da aula, e recolhi a atividade.

Plano de aula (9, 10, e 11)
Data: 22/06/2016 (Segunda-feira) - 3 periodos (13h30min-16h00min)
Conteado: Plano Inclinado: MRUYV, velocidade, aceleragéo, intervalo de tempo, deslocamento,

gréficos v contra t.
Objetivos de ensino
- Diferenciar velocidade e aceleracao.
- Diferenciar o movimento uniforme do acelerado
- Identificar implicacdes da aceleracdo no movimento de um corpo.
- Analisar gréaficos da velocidade em relacdo ao tempo e da posi¢do em relacéo ao tempo.

- Associar a uniformidade da variacdo da velocidade como caracteristica do movimento

retilineo uniformemente variado.
Procedimentos:
Atividade Inicial:

- Iniciarei entregando a atividade da aula anterior para o término do gréafico da velocidade em

relacdo ao tempo e para responder as duas perguntas do roteiro (13h30min-14h20min).
Desenvolvimento:

- Exibirei em slides (APENDICE M) as funcdes da velocidade em relacdo ao tempo e da
posi¢do em relacdo ao tempo para 0 movimento retilineo uniformemente variado explicando

a relagdo com o tempo. Explicando cada grandeza relacionada as funcoes.
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- Em seguida, demonstrarei o experimento do movimento de uma esfera realizado num plano
inclinado.

o Primeiramente pretendo perguntar aos alunos em relagdo ao movimento da esfera no
trilho disposto horizontalmente.

o Em seguida largarei a esfera de um plano inclinado “curto” para que ela se
movimente no trilho horizontal.

o Depois largarei a esfera no trilho inclinado com um angulo razoavelmente pequeno,
questionando os alunos com relagdo ao movimento observado. Aumentarei o0 angulo
perguntando qual a grandeza que variara.

o Por fim, aplicarei uma forca para que a esfera suba o trilho inclinado e desca.

- Utilizando um software de anélise de videos chamado Tracker'" apresentarei as trés Gltimas

situacdes para analise dos gréaficos e questionamentos dos alunos.
Fechamento:

- Apresentarei 0 método Instrucées pelos Colegas (IpC).

- Exibirei em slides o0 passo a passo do IpC.

- Distribuirei os cartdes antes de apresentar a primeira questao.
- Aplicarei o IpC (APENDICE G).

Recursos:

- Computador com software preparado e data show.
- Material experimental previamente preparado pelo professor para demonstracéo.
- Cartdo de repostas para entregar aos alunos.

- Materiais de uso comum (MUC).

Observacdes: As atividades propostas no plano de aula foram desenvolvidas sem problemas,

porém a aula terminou 10 min antes do previsto.

Relato da Regéncia da Aula 9,10e 11

Cheguei a escola as 13h15min para organizar a sala de aula e montar os equipamentos de
midia. As 13h30min soou o sinal para inicio das aulas. Poucos alunos estavam presentes devido &
greve dos professores. As turmas estavam tendo aulas de apenas duas disciplinas. Entrei na sala de
aula as 13h25min organizei os equipamentos para exibi¢cdo dos slides, aguardei os alunos se
acomodarem, nessa aula havia seis alunas e cinco alunos.

Primeiramente, entreguei o material da aula anterior, um roteiro com os dados da posicéo e

tempo do movimento feito por Usain Bolt na corrida dos 100m nas Olimpiadas de Pequim em 2008.

1 Disponivel para download em http://physlets.org/tracker/
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Avisei a turma que teriamos até as 14h20min para concluirem um dos gréaficos e responderem a
duas questdes do roteiro que ficaram pendentes. Ao longo desse periodo atendi individualmente os
alunos e ajudei nas duvidas que ainda tinham. Percebi que na realizacdo dos gréficos os alunos
apresentaram dificuldades. As 14h25min, utilizando slides, retomei a tabela com os dados do
roteiro. Expliquei novamente como completar a tabela, em seguida apresentei os graficos da
velocidade contra tempo e do deslocamento contra tempo que os alunos tinham concluido
questionando-os com relagdo a analise que poderiamos fazer do movimento do Usain Bolt. A turma
como um todo respondeu satisfatoriamente a realizagéo da atividade.

Retomei a aula utilizando slides com as fungdes da velocidade em relagcdo ao tempo e da
posicdo em relacdo ao tempo para 0 MRUV. Escrevi no quadro uma comparagdo com as funcdes
que os alunos estdo estudando na disciplina de Matemaética e as fun¢bes do MRU e do MRUV.
Expliquei as grandezas relacionadas nas fung¢bes. Os alunos no inicio ndo se mostraram motivados,
porém na analise matematica percebi que responderam bem.

Depois, apresentei a possibilidade de analisarmos um experimento que apresente um
MRUV. Falei da dificuldade de coletarmos os tempos para cada posicdo. Citei 0 experimento
realizado por Galileu com um plano inclinado. Em seguida, pedi aos alunos que levantassem para a
demonstracdo do movimento de uma esfera num plano inclinado. Primeiramente, fiz a
demonstracdo questionando os alunos, esperando que eles fizessem um prognostico do movimento
que iriamos observar. Demonstrei a esfera sendo largada de um pequeno plano inclinado para
transladar com velocidade aproximadamente constante num plano horizontal. Apdés, inclinei o trilho
com um angulo pequeno e entdo fui aos poucos aumentando a inclinacdo.

Por fim, falei aos alunos que poderiamos analisar com mais precisao se filmassemos todas
aquelas configuragdes utilizando um software de analise de videos chamado Tracker. Apresentei 0
material filmado previamente com as demonstracdes que tinhamos realizado utilizando o Tracker.
Os alunos prestaram bastante atencdo nos videos e fizeram perguntas com relacdo ao
funcionamento do software. Expliquei os graficos que poderiamos obter e esbocei o grafico da
parabola que obteriamos caso aplicassemos uma forcga para que a esfera subisse e descesse do trilho.

Apos, entreguei os cartBes de respostas para aplicacdo o IpC. Realizamos quatro testes
conceituais (APENDICE G), o indice de respostas certas foi grande. Um dos alunos por duas vezes
quis explicar a resposta dos testes para a turma. Esse momento foi bastante descontraido e nédo
afetou 0 andamento da aula. As 15h50min terminou a aula, 10min antes do previsto. Entreguei uma
atividade extraclasse (ANEXO 4). Entdo, organizei os equipamentos e os alunos ficaram

conversando entre si. As 16h00min soou o sinal e todos sairam.
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Plano de aula (12 e 13)
Data: 20/06/2016 (Segunda-feira) - 2 periodos (13h30min-15h10min)
Contetido: Avaliagdo em dupla (APENDICE H).
Objetivos de ensino
- A primeira questdo esta relacionada a concep¢do do estudo do movimento que o aluno
construiu.
- A segunda questdo esta relacionada ao aluno classificar os tipos de movimento a partir de
duas situacgdes, e citar as principais caracteristicas do movimento.
- Aterceira questdo esta relacionada ao aluno diferenciar velocidade de aceleracédo e velocidade
constante e aceleragdo constante.
- A quarta questdo esta relacionada a interpretacdo do grafico de x contra t, onde o aluno
deverd escrever sua analise em determinado intervalos de tempo.
- A quinta questdo estd relacionada a identificar caracteristicas de graficos com eixos de
coordenadas de grandezas diferentes.
Procedimentos:
Atividade Inicial:
- Farei uma revisao sobre as principais caracteristicas do movimento retilineo uniforme e do
movimento retilineo uniformemente variado.
- De forma dialogada questionarei os alunos a exporem suas duvidas.

Desenvolvimento:

Explicarei que a atividade sera realizada em duplas.

Entregarei as perguntas a cada um dos alunos.

Passarei nas duplas para ajudar em eventuais duvidas.

Receberei a avaliagdo ao concluirem.
Fechamento:
- Farei um fechamento do periodo de regéncia.
Recursos:
Lista de problemas Impressa (APENDICE H).
Materiais de uso comum (MUC).
Avaliacdo: Argumentacdo dos alunos nos problemas da lista.
Observacdes: Nesse dia houve a realizacdo de uma assembleia estudantil fazendo com que a aula
terminasse 20min antes do previsto.
Relato da Regéncia da Aula 12 e 13
Cheguei a escola as 13h10min para aguardar o periodo de aula. Devido a greve da maioria

dos professores da escola, 0 horario com a turma estava reservado para a aula de outra disciplina.
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Ao conversar com o professor da disciplina consegui adiantar os periodos de regéncia com a turma,
pois este tambem teria aderido a greve.

Com essa troca de horarios entrei em sala as 13h25min antes de soar o sinal. Logo aguardei
o0s alunos entrarem e se acomodarem em seus lugares. Muitos questionaram o porqué da troca de
horarios. Eu expliquei a situacdo gerando certo descontentamento. Havia nessa aula nove alunas e
seis alunos.

Iniciei a aula as 13h40min entregando a lista de problemas e explicando que a atividade
poderia ser realizada em duplas e que a Gltima questdo seria um breve questionario da experiéncia
de estagio na visdo dos alunos. Em um momento de interrupcdo o professor de outra disciplina
informou aos alunos o funcionamento da escola durante a greve. Em seguida, retomei minha
exposicdo pedindo aos alunos que lessem o material e escolhessem trés problemas para resolver
dentre os cinco. Percebi que diante da situacdo da escola a aula estava conturbada. Apos a proposta,
os alunos comecaram a discutir a resolucdo dos problemas. Passei nas duplas para atendimento
individual no sentido de mediar as ddvidas. Como os problemas eram abertos os alunos debateram
bastante para escrever suas respostas em alguns momentos a atividade ndo mais estava sendo
realizada em duplas e sim em grupos maiores. Nao percebi isso como um problema no sentido de
gue os alunos estavam realizando a atividade.

As 14h45min uma aluna representante do grémio estudantil passou na sala chamando o0s
alunos para uma assembleia estudantil que estava marcada, porém eu ndo tinha sido avisado e
poucos alunos sabiam da atividade. O aviso foi de que as turmas deveriam ser liberadas para
assembleia.

Chamei a atencdo dos alunos para responder a Ultima questdo que seria um feedback da
atividade de regéncia e os liberei. Recolhi o material e a aula chegou ao fim as 14h50min. Diante
dos contratempos a aula ndo teve um bom andamento, o plano de aula foi alterado ao longo da aula,
percebi que os alunos gostaram de discutir 0s conceitos que tinham estudado ao longo do periodo de
regéncia.

Em relacdo ao questionario, os alunos foram questionados se “Gostam de Fisica?” 7%
respondeu “ndo”, 60% respondeu “mais ou menos” e 33% respondeu “sim”. Também foram
questionados em relacdo “ao que mais gostaram das aulas ministradas pelo estagiario?”, as
respostas foram diversas, por exemplo: “Das aulas com videos”, “Do experimento da bolha”, “Do
IpC (Cartées de respostas)”, “Das aulas com slides”. Por fim, em relacdo “ao que menos
gostaram e quais foram as dificuldades encontradas? ”, algumas respostas foram: “Dos Graficos”,
“Dos cdlculos feitos depois do grafico” e “Algumas aulas foram muito faladas e fica um pouco

’

cansativo.’
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CONCLUSAO

Na Introducdo deste trabalho foram apresentados alguns indices da escolarizagdo da
populacdo brasileira, da regido metropolitana de Porto Alegre e do Rio Grande do Sul, importantes
para 0 conhecimento de quem almeja ser professor, em particular professor de Fisica. A realidade
atual apresentada nas escolas, principalmente, na rede publica é alarmante, pois ha um nimero
grande de evasdo, descontentamento dos alunos em relagcéo ao ensino e dos professores pelos baixos
salarios, a estrutura fisica das escolas é bastante precéria e uma série de outros elementos podemos
elencar. Nesse sentido héa a necessidade da mudanca do cotidiano escolar.

Durante as observagdes percebi que as aulas foram todas expositivas e sem contextualizacdo
dos conceitos apresentados. Nas observagdes realizadas na escola Paulo da Gama (APENDICE A)
percebi a rigidez por parte da professora titular em relacdo ao comportamento dos alunos gerando
descontentamento de ambas as partes e alguns conflitos, além de exigir siléncio total durante todo o
tempo de aula. As aulas tiveram como foco a realizacdo de exercicios extremamente repetitivos e de
aplicacdo de formulas. O livro didatico, que poderia ser uma ferramenta para apresentacdo dos
conceitos, se tornou uma “lista de exercicios”, pois 0s alunos ndo foram incentivados a leitura dos
textos. O livro didatico foi utilizado somente para realizagdo dos exercicios.

Percebi também que as aulas utilizando apenas quadro e giz ndo se apresentaram coOmo
eficaz para aprendizagem dos alunos. O uso de novas tecnologias, imagens e videos motivam 0s
alunos a questionar os conceitos e participarem ativamente das aulas.

Na observacdo realizada na Escola Emilio Meyer o professor titular apresentou outra
postura. Percebi que o professor tinha maior simpatia com a turma e que havia respeito mutuo.
Porém, o método utilizado foi tradicional, com exposicdo oral utilizando o quadro e giz. A algebra
utilizada para apresentacdo dos conceitos ndo se mostrou eficaz, pois a maioria dos alunos néao
conseguiu acompanhar. Nesse sentido fica evidente que a contextualizacdo dos conceitos ao
apresentar e selecionar os conteldos de ensino deve ser levado em consideracdo durante o
planejamento das aulas, além de pensar em elementos que motivem os alunos a aprender utilizando
de materiais potencialmente significativos.

Percebi durante a experiéncia de estagio que ha a necessidade da mudanca de postura por
parte dos professores em ver nos alunos, aqueles que se relacionam cotidianamente, uma esperanca
para a constru¢do de uma sociedade melhor. Penso que a educacgdo é a porta para o conhecimento
do sujeito na sociedade no sentido de perceber a realidade a sua volta e transforma-la.

A Fisica, em particular, gera reacdes variadas que carrega uma série de emocoes, tanto de
aversdo quanto afinidades, conforme é apontado por Custddio, Pietrocola e Souza Cruz (2013)
numa pesquisa em que analisaram as experiéncias emocionais de estudantes de Licenciatura em

Fisica de duas universidades brasileiras como motivacdo para se tornarem professores de Fisica e,
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teve como objetivo investigar a dimensdo afetiva na decisdo de seguir a carreira. Da analise dos
eventos investigados pelos autores ficou evidente que a escolha da carreira de professor de Fisica
esta ligada a experiéncias emocionais positivas em diversas situa¢des tanto no ensino formal quanto
no contato informal com os saberes cientificos e tecnolégicos. Dessa forma, é importante considerar
que
“... 0s educadores devem tomar como um objetivo de ensino despertar emogGes positivas e
do interesse em seus alunos. Acreditamos que, assim, seria dada grande contribuicéo para
solucdo dos problemas da falta de interesse pelas disciplinas cientificas e baixa procura

por cursos da area cientifica, em particular da Licenciatura em Fisica” (CUSTODIO;
PIETROCOLA; SOUZA CRUZ, 2013, p. 49).

Sabemos que no ensino médio o nimero de alunos que ndo gostam da disciplina de Fisica é
muito grande. A justificativa usual tem como foco a dificuldade de realizar os célculos, a postura
dos professores, 0 ensino catedratico para realizacdo de exercicios de aplicacdo de formulas, entre
outras. Durante o estagio percebi a importancia de apresentar os conceitos fisicos de forma
contextualizada, ndo sO para a consolidacéo cognitiva dos alunos, mas também no sentido das aulas
se tornarem agradaveis gerando emocdes positivas, pois a escola deve ser um ambiente agregador e
que inspire a busca pelo conhecimento, sendo o professor uma das figuras de referéncia para a

mudanca da realidade. Como afirma Pietrocola (2001)

¢

... se os alunos percebessem o conhecimento cientifico ensinado na escola como meio
eficaz de entender a realidade haveria mais garantia de vida poés-escolar ao mesmo,
permitindo a construgdo de relacbes afetivas permanentes com o saber, porque 0S
conhecimentos que usualmente nos acompanham por toda a vida sdo aqueles Uteis ou que
geram algum tipo de prazer” (apud CUSTODIO; PIETROCOLA; SOUZA CRUZ, 2013, p.
49).

Minha trajetéria no curso de Fisica foi bastante conturbada, tanto pelo baixo nivel de
formacdo em Ciéncias e Matematica com que ingressei, como pelas dificuldades com a logica de
funcionamento apresentada pela Universidade. Passei do inicio ao fim do curso com baixo
rendimento nas disciplinas. Muitas vezes pensei em trocar de curso, ir para artes, sociologia,
histéria, mas sempre pensando em ser professor. Minha persisténcia foi maior e cheguei as
disciplinas de ensino de final do curso e participei do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), onde percebi que o ensino de Fisica era a minha predilecdo. Nesse periodo
iniciei como professor contratado da rede estadual do Rio Grande do Sul atuando em duas escolas.
Essa experiéncia foi fundamental para a aspiracdo em concluir o curso, mas ao mesmo tempo
observar a realidade escolar é bastante desmotivador.

O Estéagio me proporcionou a realizacdo de elementos que ao longo da minha atua¢do como

professor contratado eram incipientes. A experiéncia em planejar as aulas, na perspectiva da
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Aprendizagem Significativa de David Ausubel, e apresenté-las a turma e ao professor orientador foi
importante para reflexdo e questionamento do que ensinar, além de ter contato com o método de
ensino IpC que se mostrou motivador aos alunos e ao estagiario por obter resultados positivos
saindo do formato das aulas tradicionais focando numa dinamizagdo da sala de aula. O periodo de
Estagio foi bastante conturbado com as greves tanto na rede estadual de ensino quanto na municipal
afetando o andamento dos processos.

As regéncias de aulas realizadas foram bastante motivadoras e, percebi que a turma mesmo
diante de problemas estruturais, apresentou engajamento e motivacdo para a realizagdo das
atividades, além de debaterem e questionarem os conceitos e 0s elementos levados para discussao
nas aulas fazendo perguntas que superaram minhas expectativas. O questionario respondido pelos
alunos na Gltima aula ficou evidente o contentamento dos alunos com a mudanca da estrutura das
aulas. A maioria dos alunos gostou muito do experimento da primeira aula, da aplicacdo do método
IpC, a utilizacdo de slides com imagens e os videos. Concordo com alguns alunos que fizeram
criticas pontuais com relacdo ao tempo elevado da explanacdo em uma das aulas. Ao longo das
regéncias percebi que os alunos elevaram sua vontade de discutir os contetdos de ensino da
disciplina de Fisica.

Por fim, posso afirmar que a educacdo mesmo sendo tdo desvalorizada pelos governantes e
alguns setores da sociedade é a saida para uma sociedade melhor. Como licdo para o trabalho

docente, levarei a expectativa de apresentar a Fisica aos alunos como uma constru¢do humana.
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APENDICES

APENDICE A: Observagtes realizadas no Instituto Estadual Paulo da Gama

O quadro abaixo apresenta o tipo de ensino realizado pela professora titular da disciplina de

Fisica da turma 1121 no Instituto Estadual Paulo da Gama, chamaremos de Professora X. A

Professora X € licenciada em Fisica pela PUCRS. Ela atua em mais duas escolas particulares, tendo

um nimero elevado de carga horéria. Durante as observagdes pude observar a relagdo da professora

com os alunos e o tipo de ensino.

Durante as aulas observadas percebi que o tipo de ensino é tradicional com aulas expositivas

e realizacdo de exercicios. O livro didatico adotado para as aulas foi o Fisica: aula por aula, de

Benigno Barreto e Claudio Xavier da editora FTD. A sintese da analise que fiz esta na tabela 3.

Tabela 3: Tabela preenchida pelo autor tendo como referéncia a observacao das aulas do Professora X.

Comportamentos negativos 112 |3 |4 |5 | Comportamentos positivos

Parece ser muito rigido no trato com X D4 evidéncia de flexibilidade

os alunos

Parecer ser muito condescendente X Parece ser justo em seus critérios

com os alunos

Parece ser frio e reservado X Parece ser caloroso e entusiasmado

Parece irritar-se facilmente X Parece ser calmo e paciente

Expde sem cessar, sem esperar reacdo X Provoca reacao da classe

dos alunos

N&o parece se preocupar se os alunos X Busca saber se os alunos estdo entendendo o

estdo acompanhando a exposicao que estd sendo exposto

Explica de uma Unica maneira X Busca oferecer explicacGes alternativas

Exige participacao dos alunos X Faz com que os alunos participem
naturalmente

Apresenta 0s  conteldos  sem X Apresenta os contelidos de maneira integrada

relaciona-los entre si

Apenas segue a sequéncia dos | X Procura apresentar os conteddos em uma

contetidos que esta no livro ordem (psicoldgica) que busca facilitar a
aprendizagem

Ndo adapta o ensino ao nivel de X Procura ensinar de acordo com o nivel

desenvolvimento  cognitivo  dos cognitivo dos alunos

alunos

E desorganizado X | E organizado, metddico

Comete erros conceituais X N&o comete erros conceituais

Distribui mal o tempo da aula X Tem bom dominio do tempo de aula

Usa linguagem imprecisa (com X E rigoroso no uso da linguagem

ambiguidades e/ou indeterminagoes)

N&o utiliza recursos audiovisuais X Utiliza recursos audiovisuais

Nado diversifica as estratégias de | X Procura diversificar as estratégias instrucionais

ensino

Ignora o uso das novas tecnologias X Usa novas tecnologias ou refere-se a eles
quando ndo disponiveis

N&o déa atencéo ao laboratorio X Busca fazer experimentos de laboratorio,
sempre que possivel

Né&o faz demonstrages em aula X Sempre que possivel, faz demonstragdes
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Apresenta a Ciéncia como verdades | X Apresenta a Ciéncia como constru¢do humana,
descobertas pelos cientistas provisoria

Simplesmente “pune” os erros dos X Tenta aproveitar erro como fonte de
alunos aprendizagem

N&o se preocupa com o conhecimento X Leva em consideracdo o conhecimento prévio
prévio dos alunos dos alunos

Parece considerar os alunos como X Parece considerar os alunos como perceptores
simples receptores de informacao e processadores de informacéo

Parecer preocupar-se apenas com as X Parece ver 0s alunos como pessoas que
condutas observaveis dos alunos pensam, sentem e atuam

Relato de Observacéo da Aula 1
Data: 16/03/2016
Turma: 1122 (Primeiro Ano) — 2 horas aula (13h30min até 15h06min)

A professora entrou em sala juntamente com o estagiario 5min apds o sinal. Havia nessa
aula vinte e nove alunos, quinze meninas e quatorze meninos, sendo que trés chegaram atrasados. A
professora esperou todos se acomodarem e apresentou o estagiario.

As 13h40min a professora iniciou a chamada pedindo atencdo da classe, pois havia muito
barulho. De imediato a turma ficou em siléncio. Ao chamar um dos alunos, falou em tom alto que
era a quarta vez que ele repetira o primeiro ano. Ele respondeu dizendo que era a terceira.

Ao finalizar a chamada a professora se apresentou novamente, pois era a segunda aula do
ano. Fez alguns informes com relagcéo a necessidade de um caderno especifico para a disciplina, as
possiveis mudancas de horario e a paralisacdo dos professores da rede dizendo que a escola
funcionaria normalmente.

A exposicdo da professora teve inicio com a revisdo dos conteldos da aula anterior,
escrevendo no quadro o topico da aula “Unidades de medida”. Passou entdo a questionar a turma
sobre as diferentes grandezas fisicas. Alguns alunos citaram a temperatura, 0 tempo, a massa e 0
peso. A professora apresentou elementos de medida afirmando que o peso é medido pelo
dinamdmetro e a massa pela balanca.

ApOs o questionamento, falou que “para trabalhar em Fisica necessita-se de valores muito
precisos”, e escreveu no quadro as grandezas “comprimento” e “tempo” e suas respectivas unidades
de medida. Uma interrupcéo aconteceu devido a dois alunos rirem alto. A professora os informou
que se continuassem atrapalhando a aula sairiam da sala. Com a turma em siléncio a professora
continuou sua exposicdo relembrando um exemplo da aula anterior sobre conversdo de unidades de
tempo. Definiu logo depois as unidades de medida de massa. Durante esse tempo 0s alunos
copiaram havendo conversas esporadicas que ndo chegaram a atrapalhar a exposicdo. Apos, a
professora utilizou um dos exemplos para revisar poténcia de dez e notacédo cientifica, dizendo que
ndo escreveriam o numero “1000” e sim utilizariam a “poténcia de dez”. Ela escreveu no quadro
uma definicdo de poténcia de dez e alguns exemplos que seriam resolvidos.
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As 14h05min a professora avisou a turma que sairia da sala para buscar os livros didaticos.
Enquanto ela ficou fora, a conversa aumentou e uma das alunas levantou da mesa foi até uma
colega e em tom alto conversaram. As 14h09min a professora voltou e concluiu que, apesar do
barulho, todos tinham copiado o que estava no quadro. Assim, voltou a exposicdo oral para
resolucéo dos exemplos. Um dos alunos questionou a unidade de medida de um dos exemplos e a
professora respondeu.

As 14h12min uma das alunas que chegou atrasada atrapalhou o andamento da aula no fundo
da sala, porém logo se acomodou e a professora continuou escrevendo no quadro uma “regra” para
a notacdo cientifica corrigindo o conceito enquanto escrevia. Apds, expos a resolucdo dos
exemplos. O primeiro, o valor da velocidade da luz, e o segundo, o valor da carga elétrica do
proton, todos escritos por extenso. A professora questionou “se a virgula estava no lugar certo”.
Uma parte da turma respondeu positivamente. Um dos alunos ap6s a resolugdo do problema
perguntou sobre 0 negativo na poténcia de dez, porém a professora ndo respondeu de imediato. A
professora pediu ajuda para a distribuicdo dos livros. Enquanto distribuia os livros, fez um
comentario de uma possivel atividade em que os alunos mediriam o tamanho de uma formiga.
Outro aluno pediu explicacdo a professora e ela respondeu no quadro, porém havia bastante barulho
na sala.

No quadro a professora escreveu as paginas do livro em gque se encontravam e as questdes a
serem realizadas pelos alunos. Foram nove questdes ao todo. Uma das alunas, que chegou atrasada,
pediu para sair e a professora negou. Porém, com a saida da professora para pegar mais livros,
acabou saindo da sala e voltando rapidamente. A professora ficou fora cerca de 3min. Quando
voltou outra aluna pediu ajuda e a professora disse para aguardar, pois teria que atualizar os diarios
de classe.

As 14h40min a professora resolveu dois exercicios, enquanto isso havia algumas conversas
paralelas. Durante a resolucdo a professora questionou os alunos apresentando argumentos, alguns
responderam. Durante a atividade proposta pela professora os alunos usaram o celular para
fotografar as paginas do livro para resolucdo dos exercicios por indicacdo da professora. A
professora passou nas mesas para atendimento individual, a maioria dos alunos fez a tarefa, seis
alunos nem tentaram, alguns ficaram no celular e outros conversando. Ao final do periodo os alunos

entregaram os livros a professora e muitos sairam da sala.

Relato de Observacao da Aula 2
Data: 16/03/2016
Turma: 1222 (Segundo Ano) — 2 horas aula (15h06min até 16h57min)
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As 15h10min a professora entrou na sala juntamente com o estagiario. Cumprimentou a
turma e em seguida apresentou o estagiario. Havia nessa aula treze alunos, oito meninas e cinco
meninos, sendo que no segundo periodo entraram seis alunos atrasados.

A professora esperou os alunos se acomodarem e iniciou a chamada. Havia bastante
conversa. Enquanto isso, trés alunos entraram na sala atrasados e a professora pediu a eles que
voltassem e registrassem o atraso com a monitora, permitindo a entrada somente no periodo
posterior. Apds a chamada, a professora chamou a atencdo da turma com relagdo a organizagdo da
sala de aula separando as mesas em duplas.

Na sequéncia, a professora iniciou a aula apresentando uma breve revisdo dos contetdos
estudados no ano anterior. Nesse momento, entrou em conflito com uma aluna que utilizava o
celular. Nesse conflito a aluna respondeu de forma desrespeitosa dizendo que ndo gostava da
professora e que a mesma ndo mandava nos alunos. A professora respondeu dizendo que gostava de
todos os alunos e que ndo aceitaria o uso do celular em suas aulas.

As 15h23min a professora retomou a exposi¢do oral escrevendo no quadro “Leis de
Newton” e apresentando oralmente o primeiro exemplo, “uma mae, segurando um bebé, dentro de
um carro”, para elucidar a lei da Inércia. O segundo exemplo foi relacionado a forca peso e o
terceiro ao acao e reacdo. Em seguida, escreveu no quadro a formula do trabalho mecénico (W =

F.d.cos8) e oralmente expbs uma regra de memorizacdo da férmula (“o trabalho fede”). Depois
disso, escreveu no quadro a férmula da poténcia (P = AA—f), ressaltando a dependéncia do tempo. Os

alunos copiaram e ouviram em siléncio.

Com a introducdo dos conceitos de forca, trabalho e poténcia, a professora apresentou o
conceito de energia. Perguntou a classe “o que ¢é energia?”. Alguns alunos responderam. A
professora apresentou um exemplo do giz caindo, questionando a classe sobre “o que acontecia com
a altura e a velocidade do giz ao cair”. A maioria dos alunos interagiu. O segundo exemplo foi da
descricdo do movimento de uma bola de boliche atingindo alguns pinos. Depois dessa exposi¢éo, a
professora propds a turma uma atividade extraclasse sobre energias renovaveis, contendo parte
escrita e apresentacdo oral. Por ter poucos alunos em sala, a professora resolveu explicar melhor o
trabalho no periodo posterior. As 15h55min soou o sinal para o intervalo.

As 16h08min soou o sinal para a volta do intervalo. A professora e 0 estagiario entraram em
sala as 16h10min portando os livros didaticos. A professora sentou em sua mesa e iniciou a
chamada, enquanto isso alguns alunos entraram na sala. Havia nesse periodo um total de 19 alunos,
onze meninos e oito meninas. Ao término da chamada a professora esperou 0s alunos se
acomodarem e atendeu uma aluna de outra turma na porta da sala. Apos, a professora iniciou a

proposta do trabalho extraclasse sobre energia: trabalho em grupos. Cada grupo pesquisaria sobre 0s
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mais variados tipos de energias renovaveis e apresentaria oralmente. A professora frisou que nao
aceitaria leituras na apresentacdo. Um aluno pediu para sair da sala. A professora autorizou e
chamou a aten¢do da classe quanto a tolerancia dos horérios de entrada e saida.

A professora retomou escrevendo no quadro as formulas da energia mecénica, energia
cinética, energia potencial gravitacional e energia potencial eléstica. Depois disso, tendo como
referéncia o livro didatico, expds oralmente e desenhou no quadro os exemplos de cada uma das
energias. A professora usou o livro para representar um objeto em queda e definir energia potencial
gravitacional. Com a formula no quadro ressaltou que “a energia potencial ¢ do mal”, no sentido de
que seria mais complicada de compreender. Em seguida, um aluno interviu dizendo que “Fisica é s
formula”. Ainda, como exemplo, ela falou do estilingue para definir o conceito da energia potencial
elastica. Ao final ela disse que “apresentou as equagdes, porém nao seria necessaria a utilizagdo”.
Quando terminou sua fala, um dos alunos pediu para ndo apagar o quadro e uma aluna questionou o
“calor” da sala devido ao mau funcionamento do ar condicionado.

As 16h43min a professora apresentou como atividade, dizendo que “a Fisica ndo era
somente formulas”, a leitura ¢ resum0 no caderno dos principais conceitos do texto, além da
resolucdo de sete exercicios do livro. A professora passou nas mesas chamando a atencdo para
realizacdo da atividade e pediu que as conversas paralelas fossem feitas em outro momento. A
maioria da classe néo foi solicita com relacédo a realizacédo da tarefa. A professora, devido a agitacéo
dos alunos, reviu a tarefa dizendo que poderia ser feita a leitura e a resolucdo dos exercicios. As

16h57min soou o sinal e a professora disse que iria avaliar os exercicios na préxima aula.

Relato de Observacao da Aula 3
Data: 30/03/2016
Turma: 1122 (Primeiro Ano) — 1 hora-aula (13h30min até 14h18min)

A professora, juntamente com o estagiario, entrou na sala 8min apds o sinal. Havia nessa
aula treze alunos e sete alunas. Em seguida, organizou as mesas da sala e avisou que ndo aceitaria
aquele tipo de organizacdo em suas aulas, pois 0s alunos se encontravam todos sentados no mesmo
lado da sala. Arrumou as classes da forma que achou melhor e avisou aos alunos para se realocarem
nessas mesas. Logo depois, enquanto se organizava para 0 comeco da chamada, pediu para um
aluno que fosse buscar os livros didaticos.

As 13h45min um aluno chegou atrasado. A professora justificou a falta da semana anterior
por problemas pessoais. Depois, entregou individualmente uma lista de exercicios.

Em seguida iniciou sua explana¢do com uma revisdo utilizando o livro. Fez a resolucéo de
alguns exercicios do livro didatico, sendo que um dos exercicios foi apresentado aos alunos como

um “Problema desafio” que consistia em converter unidade de medida de massa: gramas em
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quilogramas. Na resolugdo dos exercicios a professora enfatizou uma regra de memorizacgao para a
conversdo de multiplos da unidade de medida de comprimento, 0 metro. Nos exercicios foram
apresentados valores em unidades de quildmetro, centimetro e milimetro. Os alunos deveriam
reescrever esses valores em metros e depois escrever em notagdo cientifica utilizando regras
apresentadas na aula anterior. Durante a exposi¢do da professora os alunos interagiram perguntando
e todos prestaram atencdo. Percebi algumas conversas paralelas, mas todas relacionadas a ddvidas
em relacdo ao conteudo.

Em um dos exercicios foi apresentado o valor “10™ mm”. A professora ressaltou que “era o
exercicio pior de todos” para resolver, pois era necessario conhecer funcdes exponenciais. Entédo,
antes de resolver, a professora revisou algumas regras da multiplicacdo de poténcias. Em seguida,
resolveu o exercicio escrevendo o valor por extenso em milimetros (0,1mm), reescreveu em metros
(0,0001m) e depois em notagéo cientifica (1x10™m).

O outro exercicio do livro, resolvido pela professora, pedia para expressar a razdo da

quantidade da subida de sessenta centimetros para cada quildmetro percorrido do Delta do rio

p . . ~ 60cm
Paraiba. A professora mostrou por extenso 0s nimeros, porem escreveu a razao (m), sendo
0,0006 km
que o correto era (————
1km

chamou a atencdo de alguns alunos pela conversa durante sua exposicdo, porém nada que

). Em seguida a professora corrigiu o erro cometido. A professora

atrapalhasse o andamento da aula.

O ultimo exercicio que a professora corrigiu apresentava uma receita de bolo, com suas
respectivas quantidades. A pergunta foi: “Desprezando os ingredientes liquidos, qual seria a
quantidade total de ingredientes para a encomenda de 50 bolos?”. A professora somou as
quantidades e apresentou uma “regra de trés”, chegando aos valores finais.

Soou o sinal as 14h18min, a professora recolheu o material e a aula foi concluida.

Relato de Observacao da Aula 4
Data: 30/03/2016
Turma: 1121 (Primeiro Ano) — 2 hora-aula (14h18min até 15h55min)

As 14h23min a professora e o estagiério entraram na sala. Havia nessa aula quatorze alunos
e quinze alunas. A professora entrou e em seguida fez a chamada. Alguns alunos conversavam, mas
nada que atrapalhasse o andamento do processo.

Ao término da chamada a professora organizou a sala para a realizacdo de um trabalho em
dupla. A organizagéo foi feita de forma que as duplas ndo tivessem contato entre si. A professora

orientou a classe para que conversassem somente em dupla. Depois disso, foi entregue pela
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professora os livros didaticos e a lista de exercicios. Feito isso, a professora explicou que os livros,
além do caderno, serviriam de consulta para realiza¢do do trabalho.

Nessa aula a professora atendeu as duplas e todos realizaram a atividade proposta,
discutindo com os colegas os problemas. Um aluno, sentado proximo a minha mesa, preferiu fazer
sozinho a atividade. Percebi que s6 quando a professora foi a sua mesa para ajuda-lo que ele
conseguiu resolver alguns exercicios. Durante toda aula os alunos chamavam a professora. Ela
percorreu a sala toda atendendo todas as duplas, tirando davidas e auxiliando na resolucdo dos
exercicios.

Certo momento vieram até a minha mesa dois alunos para pedir ajuda. Eu os orientei e
mostrei algumas relagcdes que poderiam fazer para a resolugdo dos problemas.

A atividade avaliativa durou a aula toda. Proximo ao término do segundo periodo, a
professora informou o fim da atividade. Alguns alunos levantaram e foram até a saida da sala,
porém a professora pediu para que voltassem, pois iria finalizar a aula. Todos os alunos voltaram e
se acomodaram em seus lugares. A professora disse que o trabalho seria avaliativo e destacou a sua
importancia para o devido acompanhamento do desenvolvimento da turma. Também, ressaltou que
a atividade avaliativa estava mais relacionada a Matematica que a Fisica, sendo a Fisica mais facil,

pois os problemas seriam de aplicacdo das formulas apresentadas durante as aulas.

Relato de Observacao da Aula 5
Data: 06/04/2016
Turma: 1121 (Primeiro Ano) — 2 horas aula (14h18min até 15h55min)

As 14h20min, a professora e 0 estagiario entraram na sala. Havia nessa aula onze alunas e
quatorze alunos. Apds todos se acomodarem a professora pediu a dois alunos que a ajudassem a
pegar os livros. Enquanto a professora se ausentou, os alunos que ficaram em sala conversaram e
utilizaram o celular.

Apos o retorno da professora, ela avisou que iria fazer a chamada e pediu siléncio, pois
havia muita conversa e a turma estava agitada. Apos o término da chamada, a professora entregou a
atividade da aula anterior corrigida. 1sso fez com que os alunos conversassem mais e levantassem
de suas classes. A professora chamou a atencdo da turma, pois a conversa estava muito alta. Disse
que ndo aceitaria acdes daquele tipo, pediu siléncio e respeito da turma, e afirmou que se a turma
ndo mudasse faria “espelho de classe”. Como a conversa continuou, a professora mudou alguns
alunos de lugar.

Em seguida alguns alunos reclamaram do tempo que foi dado para a realizacdo da atividade
da aula anterior. A professora exp6s sua opinido dizendo que ninguém teria gabaritado a atividade e

que os exercicios propostos eram faceis, além de terem sido resolvidos durante as aulas.
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Apobs a turma se acomodar em siléncio, a professora comegou sua exposi¢do escrevendo no
quadro “inicio dos estudos de Fisica”, apresentando definigdes da cinemaética. A professora falou e
escreveu no quadro o conceito de referencial apresentando um modelo explicativo com dois méveis
se encontrando em frente a uma casa e, nessa casa, havia o observador, fez referéncia aos valores
da posi¢do e origem dos moveis.

Apds alguns exemplos para relacionar posicdo e referencial, a professora apresentou no
quadro a definicdo de velocidade média. Aguardou os alunos copiarem. Ap0s, contextualizou o
conceito de velocidade.

Em seguida, a professora escreveu no quadro alguns exemplos. O primeiro pedia para
calcular a velocidade de um movel com o seguinte itinerario Porto Alegre - Novo Hamburgo —
Canela. Foram apresentados o intervalo de tempo e as distancias que o mével percorreria passando
pelas cidades.

Durante a explicagdo da professora, um radio em volume alto na sala de aula ao lado foi
ligado atrapalhando a continuidade da aula. Apos a exposicdo a professora propds que os alunos
fizessem alguns exercicios do livro. Percebi que os alunos ndo se motivaram com 0s exercicios
apresentando dificuldade para a realizacdo da tarefa.

A professora passou nos grupos explicando alguns exercicios para quem pedia ajuda. Apos,
no quadro, resolveu um dos exercicios e a turma prestou atencdo. As 15h55min soou o sinal e aula

terminou.

Relato de Observacao da Aula 6
Data: 11/04/2016
Turma: 1222 (Segundo Ano) — 2 horas aula (15h06min até 16h57min)

Soou o sinal para o periodo as 15h06min. A professora, junto com o estagiario, entrou em
sala as 15h10min. Havia nessa aula sete alunas e nove alunos. A professora pediu ajuda para pegar
os livros a um aluno. Em seguida, aguardou os alunos se acomodarem e fez a chamada. Muitos
conversavam, porém a professora chamou atencéo.

As 15h18min a professora distribuiu os livros e explicou a atividade avaliativa dizendo que
os alunos poderiam consultar o livro e os registros do caderno e que ndo poderiam consultar 0s
colegas. Um grupo de alunos pediu a professora que a atividade fosse realizada em duplas. Ela
aceitou, porém deixou claro que ndo iria fazer atendimento individual e que cada um entregaria a
sua atividade. Os alunos aceitaram.

Depois, a turma se organizou e a professora entregou a folha com dez questdes referentes a
energia potencial gravitacional, energia potencial elastica, energia cinética e trabalho realizado

por uma forca. Apds, os alunos tiveram intervalo.
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As 16h15min a professora e o estagiario retornaram a sala e todos aguardavam em frente a
sala. No restante do tempo, os alunos realizaram a atividade e a professora conferiu o diario de
classe. Em alguns momentos a professora chamou a atencdo de uma dupla que tentava consultar
outra. Devido a extensdo da atividade, apenas duas duplas conseguiram conclui-la. A professora,
minutos antes do término da aula, propds que os alunos terminassem em casa e entregassem a

atividade na aula posterior. As 16h57min soou o sinal indicando o término do periodo.

Relato de Observacéo da Aula 7
Data: 13/04/2016
Turma: 1121 (Primeiro Ano) — 2 horas aula (14h18min até 15h55min)

O estagiario aguardou a professora no corredor e pedi a ela que me concedesse algum tempo
para a aplicacdo do questionario. As 13h37min a professora e o estagiario entraram na sala. Havia
dez alunos e quatorze alunas. A professora pediu ajuda a dois alunos para pegar os livros. Em
sequida, fez a chamada, enquanto alguns alunos conversaram. A professora recebeu duas alunas
novas e deu boas vindas. Apds, a professora distribuiu os livros e pediu a atencao de todos.

A professora iniciou a exposic¢ao oral marcando a prova para o dia 27 de abril. Explicou que
os alunos poderiam consultar o livro e os registros do caderno, além do uso de calculadora. As
13h50min a professora prop0s a continuacéo da atividade da aula anterior (exercicios do livro).

Em pequenos grupos, os alunos realizaram a atividade e discutiram as questdes. A
professora passava nos grupos ajudando os alunos na resolucao dos exercicios, porem um pegueno
grupo no tinha comecado. Eles conversaram alto, atrapalhando o andamento da aula. As 14h05min
a professora chamou a atencéo dos alunos, dizendo que eles deveriam se comprometer mais com a
atividade, tendo em vista que a prova estava marcada.

Durante o periodo os alunos chamavam a professora para atendimento aos grupos. As
14h18min soou o sinal e entraram quatro alunas. Uma delas demorou a se acomodar, conversando
alto e atrapalhando o andamento da aula. A professora chamou a atencdo dela e pediu para que ela
trocasse de lugar.

As 14h40min o estagiario pediu a atencdo da turma, entregou um questionario, e em seguida
leu e explicou as perguntas para a turma. Conforme foram terminando, os alunos entregaram o
questionario ao estagiario.

Ao término das perguntas a professora pediu que aos alunos continuassem a atividade
inicial. As 14h56min a professora, no quadro, resolveu duas questdes da atividade. Uma relacionada

ao movimento aparente do sol visto da Terra e a outra questdo relacionada a velocidade média.
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Relato de Observagdo Aula 8
Data: 18/04/2016
Turma: 1222 (Segundo Ano) — 2 horas aula (15h06min até 16h57min)

As 15h10min a professora e 0 estagiario entraram na sala de aula. Todos os alunos estavam
acomodados. A professora fez a chamada. Havia seis alunas e nove alunos. Em seguida, recolheu a
atividade avaliativa da aula anterior. Uma aluna perguntou se iriam usar os livros. A professora
respondeu dizendo que iria corrigir os exercicios da atividade avaliativa. Apo6s, a professora
informou sobre a prova, marcando o dia e explicando que os alunos poderiam consultar o livro e 0s
registros do caderno.

As 15h22min a professora pediu ajuda a um aluno para pegar os livros. Na auséncia da
professora, os alunos conversaram e utilizaram o celular. Em seguida, a professora voltou,
distribuiu os livros aos alunos e de imediato propds alguns exercicios. Um aluno pediu que a
professora corrigisse as questdes da aula anterior, pois tiveram dificuldade. Alguns alunos
comegaram a reclamar da complexidade dos exercicios do livro. Um deles pediu a professora uma
revisdo do contetdo. A professora disse que ndo faria e pediu que trabalhassem com a atividade
proposta.

Ap0s, a professora chamou quatro alunos que nao teriam realizado uma atividade pratica. A
atividade foi medir a poténcia das pernas. Enquanto a professora conversava com 0 grupo, 0O
restante da turma resolvia as questdes, discutindo em pequenos grupos. As 15h57min soou o sinal
para o intervalo. Todos sairam da sala de aula.

Retornamos as 16h10min. Quatro alunos entraram atrasados. A professora chamou a atengéo
deles, mas os deixou entrar.

Em seguida, a professora foi ao quadro e propds a resolucdo dos exercicios do livro.
Primeiramente, ela perguntou aos alunos quais exercicios eles queriam que ela resolvesse. Um
aluno pediu que fosse resolvida uma questdo que relacionava a energia potencial gravitacional com
a energia cinética. A outra questdo, a professora desenhou no quadro um bloco, com alguns vetores
de forca, e para resolver a questdo foi necessario calcular o trabalho realizado por cada forca para
deslocar o bloco.

A professora resolveu todas as questdes de uma unidade do livro relacionadas a aplicacao
das formulas do trabalho realizado pelas forcas. Ao longo da resolugédo a professora questionou 0s
alunos se todos estavam entendendo, pois era necessario eles tirassem suas duvidas em aula.
Durante todo o periodo os alunos prestaram atencdo na resolucdo dos exercicios, mas nao
perguntaram muito sobre os conceitos. A professora reforgou varios conceitos durante sua
exposicdo oral.

Por fim, as 16h57min soou o sinal para o término da aula.
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Relato de Observagdo Aula 9
Data: 20/04/2016
Turma: 1121 (Primeiro Ano) — 2 horas aula (13h30min até 15h05min)

A professora junto com o estagiario entrou em sala de aula as 13h36min. Em seguida a
professora aguardou que os alunos se acomodassem fez a chamada e, ap6s distribuiu os livros.
Havia nessa aula nove alunos e quinze alunas, desses, cinco entraram atrasados.

A professora iniciou a aula escrevendo no quadro correcdo dos exercicios, e informando que
resolveria os exercicios da aula anterior. Afirmou, ainda, que as questdes envolviam raciocinio
I6gico e que ndo eram dificeis. Em seguida, a professora questionou a turma se tinha alguma
questdo que precisasse explicar. Ela aguardou, os alunos olharam o caderno e logo surgiram
davidas.

A professora listou algumas questes que resolveria no quadro, de acordo com as dividas
levantadas pelos alunos. A primeira estava relacionada a defini¢cdo de referencial, movimento e
repouso. A professora chamou a atencdo de uma aluna que estava conversando e pediu para que ela
trocasse de lugar. Apos, a professora leu a questédo e definiu deslocamento e distancia percorrida.
Em relacdo a proxima questdo, a professora disse que ja tinha feito inimeras vezes, porém uma das
alunas disse que ainda ndo tinha entendido. Durante a leitura da questdo, a mesma aluna falou em
voz alta que sempre quis entender o movimento do sol. A professora respondeu dizendo que €
sempre do leste para o oeste. Nesse momento houve discussdo sobre o assunto. Em seguida, a
professora falou do reldgio de Sol, questionou os alunos se eles nunca tinham medido o tamanho
das suas sombras, pois elas mudam ao longo do ano.

As 14h20min alguns alunos de outra turma, bateram na porta, pois estavam vendendo
merenda para arrecadar verba para a formatura.

A professora retomou a aula com a pergunta, “0 que € velocidade? . Em seguida ela
apresentou o conceito de velocidade, como “Velocidade é a rela¢do entre a distincia percorrida
por um movel e o intervalo de tempo necessdrio para completar o movimento”. Escreveu no quadro

P . AS e ~ .
a formula da velocidade (v = E)' A professora leu a Gltima guestdo. Muitos alunos conversaram

nesse momento.

As 14h45min a professora passou no quadro uma quest&o e, em seguida passou nas classes
recolhendo os livros. A maioria dos alunos ndo a respondeu. Enquanto a professora atendia um
aluno, teve que chamar a atencdo de outros, pois estavam conversando, atrapalhando o andamento
da aula. A questdo era a seguinte “Um carro percorre 5000m em 20min. Determine sua velocidade
escalar média”. A professora antes do término da aula corrigiu a questdo. As 15h05min o sinal

soou e a aula chegou ao fim.
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Relato de Observacéo da Aula 10
Data: 27/04/2016
Turma: 1122 (Primeiro Ano) — 2 horas aula (13h30min até 15h06min)

As 13h30min soou o sinal para o inicio das aulas. A professora juntamente com o estagiario
entrou em sala as 13h37min. A professora cumprimentou a turma e pediu ajuda a dois alunos para
pegar os livros. Durante sua auséncia os alunos conversaram e se acomodaram. Em seguida a
professora fez a chamada. Havia quinze alunas e treze alunos presentes.

As 13h50min a professora iniciou a aula explicando a atividade avaliativa que estava
marcada. Falou que seria individual, com consulta no livro e registros pessoais do caderno, além de
estar vetado o uso da calculadora do celular. A turma estava bastante agitada. Numa fala a
professora comentou a importancia do esfor¢o individual dos alunos para se ter uma vida melhor.

As 14h00min a professora iniciou a revisdo de alguns conceitos. Falou das unidades de
medidas, conversdo de unidade de comprimento e tempo. Explicou novamente notacdo cientifica,
falou que € uma regra e que deve ser utilizada sempre. Durante a revisdo os alunos interagiram e
perguntaram bastante.

As 14h18min soou o sinal e a professora terminou a revisdo. A turma se organizou
individualmente para a realizacdo da atividade. A atividade avaliativa foi escrita no quadro pela
professora, sendo que os alunos ndo eram obrigados a copiar para que desse tempo de concluir as
questdes durante o periodo.

Havia seis questBes na atividade: a primeira solicitava a determinacdo da duracdo de um
espetaculo sabendo a hora de inicio e fim; a segunda a conversao das unidades de medida de tempo;
a terceira a conversao das unidades de medidas de comprimento; a quarta para expressar valores em
notacdo cientifica; a quinta para determinar a velocidade de uma bola sabendo a distancia percorrida
e 0 tempo em “m/s” e em “km/h”; e a sexta questdo para determinar o tempo que um movel
percorre uma determinada distancia sabendo sua velocidade.

A professora esclareceu davidas individualmente ao longo da aula, porém quando
comegavam as conversas paralelas ela avisava que nao iria mais ajudar a turma na realizacdo da
atividade. Ao longo do término do trabalho os alunos entregavam a professora suas respostas,
permanecendo em sala de aula. Isso fez com que tivesse barulho. A professora pediu siléncio
algumas vezes. As 15h06min soou o sinal para o término do periodo. Todos os alunos entregaram a

atividade a professora.
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Relato de Observagdo da Aula 11
Data: 27/04/2016
Turma: 1221 (Segundo Ano) — 2 horas aula (15h06min até 16h57min)

As 15h10min a professora, juntamente com o estagiario, entrou na sala de aula. A professora
se acomodou, cumprimentou a classe e, em seguida distribuiu os livros. As 15h15min a professora
fez a chamada, revisou o espelho de classe e trocou alguns alunos de lugar. Havia onze alunas e sete
alunos presentes.

As 15h20min a professora iniciou a exposicéo oral perguntando aos alunos quais as davidas
sobre os exercicios propostos na aula anterior. Os conteudos eram referentes a forca elastica,
deformacdo de molas e, energia potencial elastica. A professora, no quadro, explicou um dos
exercicios e revisou o conceito de poténcias de base dez. Em seguida pediu aos alunos que
continuassem as questdes. Quatro alunos ndo se motivaram a realizar a atividade proposta. Soou 0
sinal para o intervalo e todos os alunos sairam da sala.

As 16h08min soou o sinal para volta do intervalo. As 16h15min a professora, juntamente
com o estagiario, entrou em sala, aguardou os alunos se acomodarem e fez a chamada. A proposta
de atividade era a mesma do periodo anterior. A maioria dos alunos nao realizou a atividade e
ficaram conversando. Os poucos que realizaram a atividade proposta foram atendidos pela
professora individualmente. Por fim, soou o sinal as 16h57min para o término da aula e a

professora, com ajuda de um aluno, recolheu os livros.

Relato de Observacéao da Aula 12
Data: 04/05/2016
Turma: 1122 (Primeiro Ano) — 2 horas aula (13h30min até 15h06min)

O sinal soou as 13h30min para entrada dos alunos na escola, porém a professora, junto com
0 estagiario, entrou em sala as 13h40min. Muitos alunos nos aguardavam na entrada. A professora
se acomodou e organizou algumas classes. Enguanto isso, os alunos conversavam e alguns
entravam na sala. Havia onze alunas e oito alunos presentes. Depois, escreveu no quadro a data e 0
tema da aula “correcao do trabalho”. Em seguida fez a chamada e recebeu uma aluna nova,
incorporando o nome dela na chamada.

Apos, entregou os trabalhos da aula anterior. Os alunos se agitaram bastante ao recebé-los.
A professora chamou a atencdo pelo excesso de barulho. Em seguida, a professora informou que
iria dividir a turma com o estagiario, chamando-me pelo nome. Os alunos se mostraram apaticos.

Depois, a professora iniciou a correcdo e ao longo da exposicdo um aluno reivindicou um

acerto. Porém, a professora disse que estava errada, pois a unidade de medida ndo constava na
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resposta. Quando outros alunos reivindicaram possiveis acertos, a professora normatizou dizendo
que ao término da correcao eles poderiam mostrar a ela.

As 14h18min soou o sinal para o segundo periodo. Uma aluna chegou atrasada. Ao término
da correcdo a professora preferiu ndo ministrar os conceitos relacionados ao movimento retilineo
uniforme.

Sua exposicdo foi sobre “encontro de carros”. Ao longo de sua explanacdo a professora
parou para chamar a atencdo de uma aluna que estava no celular. Pediu a ela que trocasse de lugar e
guardasse o celular, porém a aluna ndo foi solicita e a professora pediu para que ela se retirasse da
sala.

A professora retomou a aula apresentando dois exemplos. Um relacionava a velocidade
relativa entre dois carros com velocidades diferentes que se moviam no mesmo sentido e o outro era
sobre dois carros com velocidades diferentes e sentidos opostos. Ao término da sua exposicao, a
professora escreveu no quadro exercicios. Em seguida, as 15h05min soou o sinal e a aula chegou ao

fim.

Relato de Observacao da Aula 13
Data: 04/05/2016
Turma: 1221 (Segundo Ano) — 2 horas aula (15h06min até 16h57min)

O sinal para inicio da aula soou as 15h06min, a professora, junto com o estagiario, entrou
em sala as 15h15min. Primeiramente, a professora pediu ajuda a um aluno para pegar os livros. Em
seguida fez a chamada. Havia nessa aula oito alunas e cinco alunos presentes.

A professora iniciou a exposi¢do pedindo os trabalhos da aula anterior, recebendo apenas
dois. Uma das alunas explicou que alguns alunos estavam na biblioteca tentando terminar os
trabalhos. No quadro a professora corrigiu alguns exemplos do livro dobre a relagdo “Trabalho-
Energia”.

O sinal para o intervalo soou e voltamos as 16h15min. A professora calculou a forca elastica
de uma mola, depois novamente realizou um exemplo para revisdo de trabalho e energia cinética.
Ap0s sua exposicdo propds aos alunos a realizacdo de seis exercicios do livro. A turma ao longo
desse periodo leu os exercicios e discutiu em pequenos grupos a resolucdo. A professora passou

pelos grupos e tirou davidas. As 16h57min a aula terminou.
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APENDICE B: Planos de aulas realizados no Instituto Estadual Paulo da Gama

Plano de aula (1 e 2)
Data: 09/05/2016 (Segunda-feira) - 2 periodos (13h30min-15h06min)
Contetdo: Apresentagdo geral da unidade de ensino: movimentos, espaco e tempo.

Objetivos de ensino:

- Motivar os alunos a partir das respostas deles as perguntas presentes no questionario sobre
atitudes em relagdo a Fisica (ANEXO 3).

- Promover discusséo acerca da Mecanica newtoniana e o desenvolvimento de transportes e
esportes.

- Mostrar a ocorréncia de movimentos de diversos tipos no dia a dia.

Procedimentos:
Atividade Inicial:

- Iniciarei me apresentando, explicando o estagio e o tempo de regéncia na turma.

- Apresentarei utilizando slides uma breve analise das respostas do questionario*? aplicado
no dia 13 de abril, questionando os alunos em relagdo as profissdes que pretendem
seguir e o seu envolvimento com a Fisica.

- Apresentarei a forma de avaliacdo e o cronograma de aulas, relacionando os topicos aos

fendmenos que iremos estudar.
Desenvolvimento:

- Utilizando slides apresentarei uma breve relagdo da Mecénica e o desenvolvimento de
transportes e esportes'>.

- Exibindo imagens de atletas, do automobilismo discutirei com um grafico a importancia
do estudo de Fisica, em particular da mecéanica, um pouco da histéria do
desenvolvimento das necessidades da modernidade e o uso das tecnologias.

- Farei uma comparacao da velocidade alcancada pelo guepardo, animal mais veloz do
mundo, a de um recordista em corrida de altas velocidades, Usain Bolt.

- Exibirei um video™ de uma reportagem sobre a velocidade alcancada por Usain Bolt

nas corridas de 100m e 200m.

12 Questionario respondido pelos alunos no ANEXO 1.4

¥ KANTOR, C. A., PAOLIELLO, L. A, MENEZES, L. C., BONETTI, M. C., CANATO, O., ALVES, V. M., Fisica,
1° Série: Ensino Médio: Livro do Professor. (Colec¢do Quanta Fisica; v.1) —2. Ed — S&o Paulo: Editora PEARSON,
2013. p. 148-149

4 Video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=3ZeJzuThzr0
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Fechamento:

- Proporei uma atividade em pequenos grupos para discutir o texto Dialogo entre o
movimento e o tempo®> (ANEXO 1) e um questionario referente ao texto.
- Promoverei com a turma a discussao sobre os aspectos centrais do texto.

- Recolherei as respostas do questionario do texto.
Recursos:

- Computador com data show.

- Textos e questdes impressos para entregar para os alunos (ANEXO 1).
Avaliacao:
Seré avaliada a participacdo e argumentacdo do material entregue pelo grupo.

Observagoes:

Relato de regénciadaaulale 2

Cheguei a escola as 12h40min para preparar a sala e 0s equipamentos para apresentacdo dos
slides. Com a sala arrumada recebi algumas orientacdes da Professora X. Ela me entregou o diario
de classe para a realizacdo da chamada.

O sinal para o inicio das aulas soou as 13h30min, porém poucos alunos chegaram no
horéario. Percebi que os portdes da escola abrem ao soar o sinal. Assim, precisei aguardar para 0s
alunos entrarem e se acomodarem. Havia quinze alunas e onze alunos, destes seis chegaram no
segundo periodo de aula.

Iniciei a aula as 13h40min, me apresentando aos alunos e dizendo que iniciariamos uma
etapa nova na disciplina, pois eu seria o professor deles durante sete semanas. Apo0s, iniciei uma
exposi¢do oral com uma apresentacao que tinha preparado.

Primeiramente, apresentando em slides, falei do questionario que foi aplicado durante as
observac0es, fiz uma ligacdo das disciplinas favoritas e das profissdes que os alunos gostariam de
sequir. O debate foi muito bom, principalmente quando apresentei os slides sobre a origem da
internet, falando sobre o LHC e sua localizacdo, e sobre o surf, aprofundei a discussdo da
possibilidade de estudar a Fisica relacionada ao surf discutindo sobre os tamanhos das ondas, das
velocidades alcancadas pelos surfistas e a cidade de Nazaré em Portugal, local onde ha ondas de 28

a 30 metros de altura.

> PIETROCOLA, M. O., POGIBIN, A., ANDRADE, R., ROMERO, T. R. Fisica. Movimentos em contextos pessoal,
social, histérico: Livro do Professor. Vol. 1, 1 ed. S&o Paulo, SP: Editora FTD, 2010. p.69

51



Ao apresentar o cronograma percebi que a turma ficou um pouco agitada, porém chamei a
atencdo de alguns alunos perguntando o que eles tinham achado e logo retomaram a interacéo
comigo. Apds essa primeira parte, pedi aos alunos que opinassem sobre o que eu tinha apresentado.
Alguns comentaram sobre as profissdes que pretendiam seguir, e a maioria disse que entendeu a
proposta, apresentando uma boa receptividade.

Na segunda parte da aula iniciei apresentando uma relacdo com a Educacdo Fisica e a Fisica
ressaltando a ampliagdo do potencial dos atletas com o estudo dos movimentos. Soou o sinal do
segundo periodo as 14h18min e seis alunos entraram na sala apresentando uma autorizacdo da
monitoria. Aguardei os alunos se organizarem, pois, alguns fizeram questdo de cumprimentar 0s
que ja presentes. Retomei a exposicdo apresentando a discussdo sobre Mecanica newtoniana e 0
desenvolvimento dos transportes e esportes. Busquei integrar discussfes historicas e a capacidade
da sociedade de adquirir conhecimento cada vez mais amplo sobre os movimentos. Fiz a discusséo
da necessidade de desenvolvermos uma consciéncia ambiental e de investir em estudos que
permitam ampliar a capacidade energética dos meios de geracdo de energia elétrica por meio de
fontes limpas e renovaveis.

O ultimo slide apresentava uma comparacgdo sobre as velocidades alcangadas pelo guepardo,
animal mais rapido do mundo e do atleta jamaicano Usain Bolt, 0 homem mais rapido do mundo.
Percebi que muitos alunos se mostraram interessados.

Em seguida apresentei o video de uma reportagem, sobre Usain Bolt, e todos os alunos
prestaram bastante atencdo. Ao término do video, propus a formacao de grupos de no maximo trés
alunos para a discussdo do texto “dialogo entre 0 movimento e o tempo” e subsequente questionario
sobre o texto, entregue a eles em copia impressa. Inicialmente, pedi para que os alunos lessem o
texto e respondessem o questionario. Porém, precisei chamar a atencdo da turma, pois a maioria dos
grupos demorou em comecar a leitura. Propus que Iéssemos com a turma toda e quem se dispusesse
poderia ler alguns pardgrafos. Um aluno se dispds a iniciar. Quando ele terminou, fiz uma
intervencao explicando o que tinhamos lido. Outro aluno retomou e, ao término da fala dele, intervi
novamente. Por fim este mesmo segundo aluno retomou a leitura do restante do texto e ao final fiz
uma explicacdo geral tocando nos aspectos centrais do texto.

O fechamento da atividade ndo aconteceu, pois cometi um erro de formatacdo no
questionario ficando dificil a interpretacdo das questdes. Como a aula chegava ao fim propus aos
alunos que terminassem em casa e entregassem a atividade na proxima aula.

Por fim, cinco minutos antes de terminar a aula fiz a chamada. Os alunos conversaram
bastante, o que tornou dificil ouvir aqueles que manifestavam sua presenca. Pedi a atengdo da turma
para fazer a chamada, pois gostaria de saber 0os nomes. A turma atendeu e consegui termina-la sem

maiores problemas.
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Soou o sinal e fiz a retirada dos equipamentos, porém a professora do periodo ja estava
esperando na porta e pedi para que ela entrasse.
Em minha opinido, a discussdo foi boa, os alunos sairam motivados e percebi bastante receptividade

da turma. Fora o erro da formatacdo do questionario, penso que a aula teve um bom andamento.

Plano de aula (3 e 4)
Data: 16/05/2016 (Segunda-feira) - 2 periodos (13h30min-15h06min)
Conteudo:

- Movimento da Sonda Voyager 1: movimento retilineo uniforme, médulo da velocidade,
unidades de medida, funcdo horaria da posi¢do em relagdo ao tempo, gréaficos v contra t e
graficos x contra t.

Objetivos de ensino

- Relacionar as fungdes matematicas a descricdo do movimento.

- Reconhecer caracteristicas do movimento por meio de gréaficos e tabelas.

- Diferenciar movimentos uniformes de movimentos acelerados.

- Associar a funcdo horaria da posicdo em relacdo ao tempo de um corpo ao gréafico
cartesiano.

Procedimentos:

Atividade Inicial:

- Iniciarei dialogando com os alunos acerca dos tipos de movimentos conhecidos por eles.

- Utilizando slides apresentarei o estudo do movimento uniforme como um movimento mais
simples para analise, pois a velocidade é constante.

Desenvolvimento:

- Exibirei o video'® de uma reportagem sobre a Voyager 1 para contextualizar o estudo do
movimento uniforme.

- Explicarei o0 movimento da sonda e exibirei em slides imagens feitas pela sonda para que 0s
alunos compreendam a importancia cientifica e tecnologica do objeto.

- Explanarei acerca das caracteristicas do movimento uniforme ampliando a discussdo para as
definicdes e conceitos principais das grandezas relacionadas ao fendmeno; mddulo da
velocidade constante (um corpo percorre distancias iguais em tempos iguais), dos dados de
tabelas e irei mostrar um grafico resultante do movimento e a funcdo da posicdo em relacéo
ao tempo (X = Xo+Vv.t). Além disso, chamarei a atencdo dos alunos para o sinal e as unidades

de medida da velocidade.

16 V/ideo disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=ZiO-V10e5UQ
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- Apresentarei um modelo explicativo para determinar a posi¢do de um objeto (a Voyager 1)
em relacdo ao tempo por meio de tabelas e gréficos.
- Exibirei outro video'” “O palido ponto azul” que apresenta uma imagem da Terra feita pela
Voyager 1 da maior distancia que um objeto construido pela humanidade ja chegou.
Fechamento:
- Proporei alguns problemas para serem realizados em duplas (ANEXO 2).
Recursos:
- Computador com data show.

- Questdes impressas para entregar para os alunos (ANEXO 2).

Avaliacdo: Sera avaliada a participacdo e argumentacao das questdes propostas.

Observagdes: Atividade proposta para realizacdo em aula.

Relato de regéncia da aula 3 e 4

Cheguei as 13h00min na escola para preparar a sala de aula e os equipamentos para projecéo
dos slides. Soou o sinal as 13h30min. Aguardei os alunos se acomodarem, pois foram chegando aos
poucos até as 13h40min. Havia dezesseis alunas e onze alunos presentes, destes trés entraram no
segundo periodo.

Iniciei a aula as 13h45min apresentando em slides imagens de objetos, pessoas e animais em
movimento. Propus a turma para refletir sobre os tipos de movimento conhecidos e observados no
cotidiano deles, discutindo a possibilidade de estuda-los.

Em slides apresentei tipos de movimento mais complexos e afirmei que iriamos estudar um
tipo de movimento mais simples, 0 movimento uniforme. EXibi as principais caracteristicas do
movimento uniforme. Para motivar os alunos utilizei 0 movimento da sonda Voyager 1 como um
tipo de movimento que pode ser considerado aproximadamente uniforme em intervalos de tempo.

Exibi o video, de uma reportagem sobre a Missdo Voyager. Em seguida, expliquei melhor os
objetivos da Misséo e respondi duas perguntas dos alunos relacionadas ao video e que estava no
slide posterior. Entdo apresentei um slide questionando os alunos sobre como poderiamos receber
imagens de um objeto tdo pequeno e tdo distante da Terra. Percebi que um grupo de alunos estava
bastante agitado, atrapalhando o andamento da aula. Pedi atencdo deles para concluir a
apresentacdo, eles foram solicitos.

Retomei apresentando o conceito de velocidade e os valores da velocidade de ondas
eletromagnéticas exibindo em slide a comparacdo da velocidade de diversos objetos em movimento.
Em seguida, apresentei um problema a turma considerando a velocidade da Voyager 1 constante.

Consistia em calcular a distancia percorrida pelo objeto em determinado intervalo de tempo. A

7 Video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=QhInL_8sh_k
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turma participou, questionei alguns alunos, pois percebi que ndo tinham entendido. Ao final do
problema a turma estava agitada. Chamei a atenc¢éo da turma para a concluséo da apresentacao e a
necessidade de construirmos um ambiente agradavel.

Depois, propus que poderiamos escrever os dados que tinhamos calculado em uma tabela.
Expliquei as colunas da tabela e relacionei ao problema anterior. Em seguida, apresentei os graficos
que poderiamos tracar com os dados obtidos. Apresentei 0s eixos dos graficos e o que teriamos se
calculadssemos a area do gréafico da velocidade contra tempo. Por fim, exibi o video Palido ponto
azul, de Carl Sagan, e 0 mesmo grupo de alunos comegou a conversar durante a exibicdo. Fui até o
grupo e pedi siléncio. Eles atenderam a solicitagéo.

Ao final da apresentacdo, pedi que se organizassem em grupos de no maximo quatro alunos.
Entreguei a lista com quatro problemas. Fiz a leitura em voz alta dos dois primeiros problemas e
disse que iria passar pelos grupos para tirar davidas, mas chamei a atencdo para a necessidade dos
grupos discutirem os problemas e tentarem encontrar a solugéo.

Passei nos grupos para ajudar na discussao e explicar os conceitos e formas para a resolucéo
dos problemas. A maioria da turma realizou a atividade, porém dois grupos ndo pareciam
motivados. Fiquei bastante tempo em um deles, explicando e ajudando na resolucdo. O segundo
grupo conversou bastante. Chamei a atencdo deles, porém apenas um dos quatro alunos estava
fazendo a atividade. Acabei concentrando minha atencéo nele.

Por fim, entreguei a lista de problemas, apresentei a data de entrega e disse que faria parte
do conceito da disciplina. Fiz a chamada apds soar o sinal para o término da aula. Pedi aos alunos
que entregassem a atividade concluida na aula posterior, pois a maioria nao fez a terceira questao.
Percebi que os problemas referentes aos conceitos principais eles conseguiram concluir.

Penso que a aula ndo teve um bom andamento, pois parte da turma estava agitada, e a minha
exposicdo foi muito longa. Além disso, um dos videos apresentados ndo se mostrou interessante

para os alunos.
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APENDICE C - Roteiro da atividade experimental da Aula 1 e 2

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO MEDIO EMILIO MEYER
NOMES: DATA:__ [ |

ROTEIRO ATIVIDADE EXPERIMENTAL

A atividade experimental consiste em descrever o movimento de uma bolha de ar confinada em uma
mangueira transparente cheia de detergente. Em relagdo ao movimento da bolha determine a taxa de
variacdo da posicdo em relagdo ao tempo. Para isso, vamos coletar o tempo decorrido a cada 10cm que a
bolha de ar percorrera dentro da mangueira.

MATERIAIS NECESSARIOS:
¢ Mangueira transparente;
o Detergente;
e Suporte de madeira;
e Tampdes de plastico;
e Crondémetro (Use o do Celular!)

e Fita métrica.

PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL.:
A figura 1 mostra a tendéncia da bolha de ar subir quando giramos o material deixando-o na posicéo
vertical. Assim poderemos coletar os intervalos de tempo. Iremos repetir o processo da coleta dos tempos

oito vezes.

Bolha
dear —

Girar

Bolha

de ar 0
—

Figura 1
Vocé devera:
1°) Observar e descrever o movimento da bolha de ar dentro da mangueira cheia de detergente.
2°) Medir os intervalos de tempo t despendido pela bolha de ar a cada 10cm. Vamos considerar a posi¢ao

inicial igual a 10cm (Xxo,=10cm).

Posicdo na Régua (cm) | Deslocamento (cm) Tempo (s) Velocidade (cm/s)
10 0 0 0

20 10

30 20

40 30
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50 40
60 50
70 60
80 70
90 80

3°) Calcule a velocidade da bolha de ar e preencha a tabela

4°) Construa um grafico da posicao (cm) contra tempo (S).

5°) Represente essa velocidade em um gréafico V (cm/s) contra t(s), em papel milimetrado.

6°) A partir dos gréaficos construidos, discuta em grupo e responda as seguintes questoes:

a) Podemos considerar o movimento da bolha de ar uniforme? E uniformemente variado? Por qué?

b) Explique as possiveis causas de erros na descricdo do movimento e 0s pontos nos graficos.
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APENDICE D - Questdes IpC da Aula 3

1. Na imagem abaixo temos uma sequéncia de imagens do Pluto a cada segundo. Em relacdo ao

movimento realizado pelo Pluto, podemos dizer que™®:

Os 1s 2s 3s 4s 5s 6s 7s 8s 9s

A) E acelerado.

B) Tem velocidade crescente.
C) Tem velocidade constante.
D) E uniformemente variado.
Resposta: letra C.

2 . O gréfico abaixo representa 0 movimento de um objeto. Qual das sentencas é a melhor

interpretacéo desse movimento?

Posigio

Tempo

A) O objeto esta se movendo com aceleracdo constante e diferente de zero.

B) O objeto estd se movendo com velocidade constante.

C) O objeto esta se movendo com uma velocidade que aumenta uniformemente.
D) O objeto ndo se move.

Resposta: letra B

'8 Questdo adaptada de GOMES, L. Trabalho de Concluséo de Curso, IF-UFRGS, 2014.
9 Araujo, I. S.; Veit E. A. & Moreira, M. A. (2002), adaptada.
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APENDICE E — Questdes IpC da Aula4e5

3. (UFSM-RS adaptada) No grafico representam-se as posi¢cées ocupadas por um corpo que se
desloca numa trajetéria retilinea em funcéo do tempo.

8 (m)
!\o] —_——

t(a)
10 20 30 ~a0

Pode-se, entéo, afirmar que o valor da velocidade do corpo:

A) aumenta no intervalo de 0 s a 10 s.

B) diminui no intervalo de 20 s a 40 s.

C) tem o0 mesmo valor em todos os diferentes intervalos de tempo.
D) é maior no intervalo de 0 a 10s

Resposta: letra D.

4% O gréfico abaixo descreve o movimento de um objeto. Qual sentenca representa uma
interpretacdo correta desse movimento.

—_

A) O objeto inicialmente ndo se move. Entéo, ele se move e finalmente para.

T

Posig

o

Tempo

B) O objeto inicialmente ndo se move. Entao, ele desce um plano inclinado e finalmente para.
C) O objeto esta se movendo com velocidade constante. Entdo, ele diminui sua velocidade e para.

D) O objeto rola ao longo de uma superficie plana. Entdo, ele desce de um plano inclinado e
finalmente para.

Resposta: letra A

52! Considere os graficos seguintes observando que o eixo das ordenadas pode representar

diferentes grandezas:

2 Araujo, I. S.; Veit E. A. & Moreira, M. A. (2002), adaptada.
2t Araujo, I. S.; Veit E. A. & Moreira, M. A. (2002).
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@ (In)

.

Posigdo
Velocidade

(IIT) (Iv)

g e

3

Velocidade
Aceleragio
Aceleragdo

0 Tempo 0 Tempo

Qual(is) destes gréficos representa(m) um
Al llelV

B)lelll

C)lleV

D) Somente IV

Resposta: letra B

0 Tempo 0 Tempo 0 Tempo

movimento com velocidade constante?
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APENDICE F — Atividade entregue aos alunos na Aula 6, 7 e 8

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO MEDIO EMILIO MEYER
NOMES: DATA:__ [/ |

Estudo de um movimento Retilineo?

O maior velocista da atualidade é o atleta jamaicano Usain Bolt, que se tornou famoso na
Olimpiada de Pequim ao conquistar trés medalhas de ouro e bater dois recordes olimpicos e um
recorde mundial. Na ultima edicdo dos Jogos Olimpicos, realizados em Londres, 2012, Bolt levou o
ouro novamente nas trés provas de atletismo. Na ocasido, ele quebrou seu proprio recorde de

Pequim e mais um recorde mundial, no revezamento dos 4 x 100m.

Em 16 de agosto de 2008, durante a Olimpiada de Pequim, por ocasido do recorde mundial
dos 100 m rasos batido por Usain Bolt, foram divulgados os dados da Tabela 1, assinalando os
instantes em que o atleta passou a cada 10 m durante a corrida.

——————————— )

Figura 2”3 Usain Bolt cruza a linha de chegada na prova masculina dos 4 x 100m, durante a Olimpiada de Pequim em 2008.

Tabela 1
x(m) 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
t(s) 0 1,85 | 287 |3,78 |465 |550 (6,32 |7,14 |79 |8,79 |969
Ax (m) 0
At (s) 0
v (m/s) 0
Av (m/s) 0
a (m/s?) 0

Fonte: THE SCIENCE OF SPORT. Disponivel em: http://sportsscientists.com/2008/08/beijing-2008-
men-100m-race-analysis/. Acesso em: 22 ago, 2012.

22 Adaptado de Alberto Gaspar, v1. p. 63
23 Fonte: http://i0.statig.com.br/bancodeimagens/8y/7n/x5/8y7nx53859ieurbrwucs5rrrz.jpg
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A partir dos dados iniciais da tabela 1, reGnam-se em grupos para fazer a andlise do movimento

retilineo de Usain Bolt, conforme proposta a seguir:

a)

b)

c)
d)

Complete a tabela 1, sendo que calculando Ax = x¢ - X; ¢ At = t; - t;, velocidade (i—’t{) ea

~ A .
aceleracéo (A—‘t’) em cada intervalo de 10 m.

Construa um gréfico x (m) contra t (s) desse movimento.
Construa um gréfico v (m/s) contra t (s) desse movimento.
A partir dos gréaficos construidos nos itens a e b, o que podemos afirmar em relacdo ao

movimento descrito por Usain Bolt?

Procure fazer uma analise do esforco exercido pelo atleta durante a corrida. Em que

intervalos de tempo ele é maior e por qué?
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APENDICE G - Questdes IpC aplicadas na aula 9, 10 e 11

1. Afigura abaixo apresenta o aumento da inclinacdo de um plano. Considerando a esfera que €
largada da parte mais alta do plano, podemos dizer que®*:

A) a esfera tem movimento com velocidade constante.

B) a aceleracéo da esfera é a mesma independente da inclinagéo.
C) a aceleracéo da esfera aumenta com o0 aumento da inclinacao.
D) a esfera percorre distancias iguais em tempos iguais.
Resposta: letra C

2. Na imagem abaixo temos uma sequéncia de imagens do Pluto a cada segundo. Em relacéo ao

movimento realizado pelo Pluto, podemos dizer que?®:

e 4 E

0Os 1s 2s 3s

A) E uniforme.

B) E uniformemente variado.

D) Tem velocidade decrescente.
D) Tem velocidade constante.
Resposta: letra B

3. Considere os graficos seguintes observando que o0 eixo das ordenadas pode representar

diferentes grandezas®:

2 HEWITT, P. G.; Fisica Conceitual. Porto Alegre: Bookman, 2002.
% Questéo adaptada de GOMES, L. Trabalho de Conclusdo de Curso, IF-UFRGS, 2014.
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m (1D (111 (IV)

h

Tempo

s

Aceleragdo
Aceleragdo

Posigéo
Velocidade

o Velocidade

o

0 Tempo 0 Tempo Tempo 0 Tempo

Qual(is) deles representa(m) um movimento com aceleracdo constante diferente de zero?

Al llelV
B) lelll
C)lleV

D) Somente IV
Resposta: letra C

4. (ENEM-1998: adaptada) Em uma prova de 100m rasos, o desempenho tipico de um corredor

padrao é representado pelo grafico a seguir:

Velocidade (mis)
@
2

Baseado no grafico, em que intervalo de tempo a VELOCIDADE do corredor é aproximadamente

constante?

A) Entre 0 e 1 segundo.
B) Entre 1 e 5 segundos.
C) Entre 5 e 8 segundos.
D) Entre 8 e 11 segundos.

Resposta: letra D

% Questfio adaptada de ARAUJO, 1. S.; VEIT, E. A. ; MOREIRA, M. A. (2002).
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APENDICE H — Atividade entregue aos alunos na Aula 12 e 13
ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO MEDIO EMILIO MEYER

NOMES: 1. DATA: | |
NOMES: 2.

Estudo dos Movimentos

1*") Tendo em mente o que estudou até agora, como vocé definiria movimento? Que tipos de
movimento vocé conhece? Como poderia classifica-los?

Resposta:

2) Nas figuras abaixo é possivel observar o movimento do Pluto em duas situa¢des. Na situagdo 1 é
apresentada a imagem estroboscépica dos instantes 0s a 9s. Na situacdo 2 a sequéncia de imagens €
de Os a 3s. Considerando as situacfes apresentadas;

e Classifique os tipos de movimento, em MRU ou MRUV,

e Apresente por escrito como sdo as principais caracteristicas; o deslocamento em relacdo ao

tempo, velocidade e aceleracdo para as duas situacoes.

0Os 1s 2s 3s 4s 5s 6s 7s 8s 9s

Resposta:

Figura 2: Situacéo 2

& & & 2

Os 1s 2s 3s

Resposta:

3%) Qual a diferenca entre:

2T STEFANOVITS, A. (Org.). Ser Protagonista: Fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Ediges SM, 2013.
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a) Velocidade e aceleracdo?

Resposta:

b) Velocidade constante e aceleracdo constante?

Resposta:

4.(FUVEST-Adaptada) O gréfico ilustra a posicdo x, em funcdo do tempo t, de uma pessoa
caminhando em linha reta durante 400 segundos.

x(m)

100 f---- ,
I A b
| A
AR -
1P ANE W .

100 200 300 400 t(S);

a) Escreva em qual intervalo de tempo a pessoa esteve parada (v=0).

b) Qual tipo de movimento (MRU ou MRUV) a pessoa descreveu durante o intervalo de 0 a 100s e
de 300s a 400s.

¢) Qual foi a distancia total percorrida pela pessoa durante os 400s?

% STEFANOVITS, A. (Org.). Ser Protagonista: Fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Ediges SM, 2013.
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5 (Araujo, Veit e Moreira, 2002-Adaptada®®). Considere os gréficos seguintes observando que o
eixo das ordenadas pode representar diferentes grandezas:

n (In (1 (Iv)

e

0 Tempo o Tempo Tempo 0 Tempo 0 Tempo

3

Posigdo

Velocidade

Aceleragio
Aceleragdo

o Velocidade

a) Qual(is) deles representa(m) um movimento com aceleracdo constante diferente de zero?

Justifique.

b) Qual(is) do(s) grafico(s) corresponde a um movimento com velocidade constante diferente de

zero? Justifique.

6. Com relacéo as aulas ministradas pelo estagiario, responda:

1) Vocé gosta de Fisica?

2) Voceé gostou das aulas ministradas pelo estagiario?

3) O que vocé mais gostou?

4) O que vocé menos gostou?

5) Quais foram suas maiores dificuldades?

2 Araujo, I. S.; Veit E. A. & Moreira, M. A. (2002)
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APENDICE | - Apresentacéo utilizada na Aula 1 e 2

ESTUDO DO MOVIMENTO

Professor-Estagiario: Anderson Castro
Turma 15

* Um mével que realiza um movimento uniforme percorre
distancias iguais em intervalos de tempo iguais.

Experimento Detonador de Bomba

O Obijetivo do
Experimento é
medirmos o tempo que
a bolha de ar que esta

confinada na

mangueira leva para
chegar ao topo.

* Um mével que realiza um movimento uniforme percorre
distancias iguais em intervalos de tempo iguais.

Considerando uma Velocidade
Constante...
Modulo da Velocidade da Luz= 300.000.000

m/s

O que significa dizer que o médulo
velocidade da Luz é constante?

A Luz viaja no espaco
300.000.000 mefros a cada segundo.

Dados do experimento

Aproximacdes
Posi¢3o (cm) {cm) Tempo(s) | Velocidade (cm/s) | Velocidade

(cm/s)
10 0 0 0,000 0,00
20 10 75 1333 133
30 20 15,8 1,266 1,26
40 30 24,8 1,210 1,21
50 40 339 1,180 1,18
60 50 433 1,155 1,15
70 60 53,2 1,128 1,13
80 70 63,1 1,109 1,11
%0 20 723 1,107 1,11
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Dados do experimento

Deslocamento (cm) contra Tempo (s)

= 723
80 631
e 532
& 43,3
= 339
40
4.8
= I5E
0
7.5
1] T
1] 20 40 60 BO
Dados do experimento
Deslocamento (cm) contra Tempo (s)
: z
x 2
. 532
433
50 PP
® T = 60-10 = 50 cm
0 =8
10 ’/,1 y
% ' %
Dados do experimento
velocidade (cm/s) contra Tempo (s)
i:: : 12.‘* ll-m LIED 1155 ya38 1108 3107
1000 * . *
0,400
0,200

o5 B 8 & 58388

o 5 B8 E&E B B33 8B 8§

Dados do experimento

Deslocamento (cm) contra Tempo (s)

V=50cm/45,7s=1,09 cm/s

Deslocamento (cm) contra Tempo (s)

723
EE.}//'
532
133
339
|| o
587

75

Dados do experimento

Velocidade (cm/'s) contra Tempo (s)

1,400 1333

1,000

0800

0,500

0,400

0,200

0,000

1366
*
o B0 pam g6

1LIE 54pg 1307

. *
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Dados do experimento

Velocidade (em/s) contra Tempo (s)

1333
1,400 Lo o
* 1180

1.200 B ME 3 100 sar
- *

1,000

0,800

0,600

0,400

0,000 T T T -

Referéncias, Imagens e Videos

GASPAR, A. Compreendendo a Fisica. 2. ed. 530 Paulo: Editora Atica, 2014.
Imagem 1: Retirada de

<http://fphoto.photoshelter.com /image/I00002M_IGa0Rg4Y=.

Imagem 2: Retirada de <http://cdn.c.photoshelter.com fimg=
get/10000CigMysoHO8/s/860/860/Fphoto-63490709B-6RM jpg>.
Imagem 3: Retirada de
<http://fphoto.photoshelter.com/image/I0000pGtu_xpGPOg>.

Video: Disponivel em https:/fwww.youtube.com/watch?v=IW03C7n7apg.
Acesso em 01 de Junho, 2016.

1400

1200

1,000

0,200

Dados do experimento

Velocidade (cm/s) contra Tempo (s)

Ax=1,09cm/s.72,3s=T788cm
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APENDICE J - Apresentacao utilizada na Aula 3
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1. Na imagem abaixo temos uma sequéncia de

imagens do Pluto a cada segundo. Em rela¢do ao
movimento realizade pelo Pluto. podemaos dizer que :

BRAIZRRARRR

A) E Acelerado.

B) Tem Velocidade Crescente.

C) Tem Velocidade Constante.

D) E Uniformemente Variado.

Referéncias

*  Imagemadaptada: Retirada de <http:/fwww.coollady.ru/pic/0003/Plutof2 1. jpg>.

* Questdo 1: Questdo adaptada de GOMES, L Trabalhode Condus3o de Curso, IF-
UFRGS, 2014.

»  Questio2: Questdo adaptadade ARALLO, | S.; VEIT, E. A.; MOREIRA, M. A
(2002).

= GASPAR, A. Compreendendoa Fisica. 2. ed. S3o Paulo: Editora Atica, 2014.

Testes Conceituais

1. Proposigdo da questao

2. Tempo para os estudantes pensarem
3. Votagdo

4. Og estudantes convencem seus colegas
5. Explicacdo da Resposta

2.0 grafico abaixe representa o movimento de um
objeto. Qual das sentengas &€ a melhor interpretacdo
desse movimento:

A) O objeto estd se movendo com aceleragdo constante e diferente de

3 58 movendo com velocidade constante.
C) O objeto estd se movendo com uma velocidade que aumenta
uniformemente.

D) O objeto ndo se move.
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APENDICE K — Apresentacao utilizada na Aula 4 e 5

7= |

' Quais os tipos de movimentos que

vocés conhecem?

Estudo dos Movimentos

E comum estudar as caracteristicas dos movimentos do
particular para o mais geral, isto ¢, do mais simples para o
mais complexo.

Movimento Uniforme

Justifica-se analisar com mais detalhes os efeitos dos movimentos

iniciando por aquele em que o valor da velocidade nio varia.

* Uma Sonda Espacdial pode se deslocar com valor absoluto de
veloddade praticamente constante ao longo de um intervalo de
tempo.

i Quais os tipos de movimentos que
vocés conhecem?

* Um movel que realiza um movimento uniforme percorre
distancias iguais em intervalos de tempo iguais.

Reportagem sobre a Voyager 1

Video Disponivel em:
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A Missao Voyager

A Missao Voyager

*Mas como é possivel recebermos
informac¢des de um objeto téo distante?

A informag&o vem pelo espaco por meio
de ondas eletromagnéticas.

As ondas eletromagnéticas tem
velocidade constante de 300.000.000 m/s e é
constan

; . B
Considerando o Movimento da
Voyager...
Velocidade = 62.140 km/h
i

A Missao Voyager

*»Mas como é possivel recebermos

informacdes de um objeto tao distante?

™. ’-—
100000 wh
———
L L e A
s
1
1000 wi
""""""""""""""""""" a5
L e - TmIT e
100 mh oo .
““““““““““““““ -nn';---\-----—-—
&7—- M — -
B o ~ i
L I B ST L
1 wh -
_________________ R
v
A e
e
i
e e B e e

Considerando o Movimento da
Voyager...

Velocidade = ¢2.140 km/h

A Voyager vai se deslocar no espago
62.140 km a cada hora.
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Movimento Retilineo Uniforme

Velocidade = s0.000 kmsh

Movimento Retilineo Uniforme

< = 60.000 km Velocidade = s0.000 kmh

p
Movimento Retilineo Uniforme
P 01 1 1 1 1 1
h 1h 2h 3h 4h Sh &h 7h Bh Sh 10K
p
Movimento Retilineo Uniforme
I 715 010 11 1|
h 1h 2h 3h 4h Sh &h 7h Bh Sh 10K

Movimento Retilineo Uniforme

P 1P 1 1 1 1 1
h 1h 2h 3h 4h Sh 7h Bh Sh 10K
p

Movimento Retilineo Uniforme

P 715 017 101 1|
h 1h 2h 3h 4h Sh &h 7h Bh Sh 10K
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Movimento Retilineo Uniforme

h Bh 9h 10l

O
e ™
Movimento Retilineo Uniforme
-
P 11017 11
h ih 2h 3h dh Sh Bh h Bh ah 10K
p
Movimento Retilineo Uniforme
-
I 1T 1 1 B
h 1h 2n 3h 4ah Sh 6h 7h Bh ah 10K

' ™
Movimento Retilineo Uniforme
1 | 1 1 1 1 |
h i 2h 3h 4h Sh Bh Th B&h
20
e N
Movimento Retilineo Uniforme
P 1 111 1 1 1
h ih 2n 3h 4h Sh Eh 7h Bh
e ™
;
2
3
L
|
7|
7
k|
& y,
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Grafico da Velocidade em relacao ao
Tempo

70,000

AX=60.000x10

AX=600.000 km/h

©

Gréfico da Velocidade em relagédo ao
Tempo

T0.000

8

Yelocidade (km)
&

Tempo (h)

3. (UFSM-RS) No grafico representam-se as posicdes

ocupadas por um corpo gque se desloca numa
trajetéria retilinea em fun¢@o do tempo.

N X (m)

30

Pode-se, entao, afirmar que o valor da velocidade do corpo:
A} aumenta no i lo de0sad0s.

o de 205 a 40 &.

B) diminui no in

C)tem o mesmo r em todos os diferentes intervalos de tempo.

) & maior no intervalo de 0 a 108
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4. O grafico abaixc descreve o movimente de um

objeto. Qual sentenga representa uma interpretacGo
correta desse movimento.

Posigho.

Tempo

A) O objeto inicialmente nio move. Entdo, e move e finalmente
para.
B) O objeto inicialmente ndao se move. Entdo, ele desce um plano inclinado

com cidade constants. Entdo, ele
& para.
o longo de uma superficie plana. Entao, ele desce de um

5. Considere os graficos seguintes observande que o

eixo das ordenadas pode representar diferentes
grandezas:

Pasiglia
Velocsdade
N
Velocsdade
Areleragio
N
Aceleraglo
i

Qual(is) destes graficos representa(m) um movimento com velocidade
constanta?

AL e N

(B)lem

[CneV
325(D) Somente IV

Referencias

* STEFANOVIS, A. Ser Protagonista: Fisica 2. 2. ed. Sio Paulo: Editora SM,
013,

* Questio 3: Questio adaptada de ARAUJO, 1. S.; VEIT, E. A, ; MOREIRA, M. A,
(2002).

“ Questio 4: Questio adaptada de ARAUJO, 1. S.; VEIT, E. A, ; MOREIRA, M. A
{2002).

“ Questio 5z Questio adaptada de ARAUJO, 1. S.; VEIT, E. A, ; MOREIRA, M. A,
(2002).
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APENDICE L — Apresentacao utilizada na Aula 6,7 e 8

ESTUDO DO MOVIMENTO

Turma 15
AULA 4

* Un mével que realiza um Movimento Retilineo
Uniformemente Variado (MRUV) percorre distancias
DIFERENTE em intervalos de tempo iguais.

Movimento Retilineo Uniformemente
Variado

Thrust SSC (Thrust (Supersonic Car) é uma espécie de carro-
foguete que em 15 de outubro de 1997, no deserto de Nevada, nos
Estados Unidos, tornou-se o primeiro veiculo terrestre a ultrapassar
a velocidade do som, alcangando a fantastica velocidade de 3411
m/s.

pseuy

* Um mével que realiza um Movimento Retilineo Uniforme
(MRU) percorre distancias IGUAIS em intervalos de tempo
iguais.

Movimento Retilineo Uniformemente
Variado

Thrust SSC (Thrust (Supersonic Car) € uma espécie de carro-
foguete que em 15 de outubro de 1997, no deserto de Nevada, nos
Estados Unidos, tomou-se o primeiro veiculo terrestre a ultrapassar
a velocidade do som, alcancando a fantastica velocidade de 341.1
mis.
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O maior velocista da atualidade é o atleta jamalcano Usain Bolt, que se
tornou famoso na Olimpiada de Pequim ao conquistar trés medalhas de
ouro e bater dois recordes olimpicos e um recorde mundial. Na Gltima
edicao dos Jogos Olimpicos, realizados em Londres, 2012, Bolt levou o
ouro novamente nas trés provas de atletismo. Na ocasiao, ele quebrou seu
proprio recorde de Pequim e mals um recorde mundial, no revezamento
dos 4 x 100m.

Movimento Retilineo Uniformemente
Variado

Aceleragao: E a taxa de variagao da velocidade em

relagdo ao tempo.

Imagens e videos

Imagem 1: Retiradade

<http://fphoto.photoshelts fimage/ 2M
Imagem 2:

https://www.kcet.org/sites/kl/files/: icle_atoms/www.kcet.org/updaily/soca
I_focus/assets/Up%2520Above%2520The%2520World%252050%2520High.jpg

Imagem 3: http://iLimgur.com/iaWKPhQ.jpg

Imagem 4: https://i.ytimg.com/vi/fr3H48vBeao/: It.jpg

Imagem 5: http://amxxcs.ru/wp/IF7)z90.jpg

Imagem

6: http://www.brasil247.com/images/9/cb/9ch &f 123796

8f03ad.jpg

I 7: https://c ic.files. com/2015/04/bolt.j itym100

Video disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=Zi0-Vice5UQ

Usain Bolt, o homem
mais veloz do mundo em
2012, vencedor das

provas dos 1com e 200m
nas Olimpiadas de
Londres

Guepardo, o animal
mais veloz do mundo,
correndo atras de
presas alcan¢a mais de
100 km/h

(Kantor, 2013)

Referancias

KANTOR, C. A., PAOLIELLO, L. A., MENEZES, L. C., BONETTI, M.
C., CANATO, 0., ALVES, V. M., Fisica, 12 Série: Ensino Médio:
Livro do Professor. (Colecdo Quanta Fisica; v.1) =2. Ed - Sdo
Paulo: Editora PEARSON, 2013.
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APENDICE M - Apresentacao utilizada na Aula 9, 10 e 11

Usain Bolt

18
28
3,71

ESTUDO DO MOVIMENTO s

1 S,
Turma 15 vm (m/s) contrat(s)
AULA 5 - ey =
Movimento Retilineo Uniformemente Movimento Retilineo Uniformemente
Variado Variado

A velocidade de wum corpo em MRUV varia

uniformemente devido a aceleragdo ser constante.

Aceleragdo: E a taxa de variagdo da velocidade em Com a fungio da velocidade em relagao ao tempo

relagdo ao tempo. sabendo a velocidade inicial (Vo) e a aceleragcdo (a)
podemos encontrar a velocidade do movel em qualquer
tempo.

m At s2 S V=Vo +°.f

Movimento REti"neo Uniformemente Anglise de Videos, podendo baixar no site

Variado gratuitamente em http://physlets.org/itracker/

A fungdo da posigdo em relagao ao tempo €& importante,
pois poderemos com ela encontrar a posicdo de um

L T N e
| T | S SN N e

; ; #Tracker
movel em qualquer instante de tempo sabendo a

posicdo inicial (X¢), a velocidade inicial (Vo) e a
aceleracao do movel (a).

X = Xo +Vo.t +1/2. a.
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Testes Conceituais

. Proposicao da questdo

2. Tempo para os estudantes pensarem
3. Votagao

4. Os estudantes convencem seus colegas
5. Explicagdo da Resposta

2. Na imagem abaixo temos uma sequéncia de
imagens do Pluto em instantes de tempo iguais. Em
relacGo ao movimento realizado pelo Pluto,
podemos dizer que

A) E Uniforme.
B) E Uniformemente Variado.
D) Tem Velocidade Decrescente.

D) Tem Velocidade Constante.

4. (ENEM) Em uma prova de 10om rasos,
desempenho tipico de um corredor padréo
representado pelo grafico a seguir:

intervalo de tempo

VELOCIDADE do corredor

aproximadamente constanta?

A) Entre 0 e 1 segundo,

B) Entre 1 e 5 segundos.

C) Entre 5 e 8 segundos

D) Entre 8 e 11 segundos

Baseado no grafico, em que

a
é

1. A figura abaixo apresenta o aumento da

inclina¢ao de um plano. Considerando a esfera que é
largada da parte mais alta do plano, podemos dizer

A) a esfera tem movimento com velocidade
constante.

B) a aceleracao da esfera ¢ a mesma
independente da inclinagao.

C) a aceleracao da esfera aumenta com o
aumento da inclinagao

D) a esfera percorre distancias iguais em

tempos iguais.

3. Considere os grdaficos seguintes observando que o
eixo das ordenadas pode representar diferentes
grandezas:

Veloaidade
Aceleragio
Aceleraglio

Qual(is) deles representa(m) um movimento com aceleracao constante
diferente de zero?

(A)LllelV
(B)lell
{C)lleV

(D) Somente IV

Referéncias

Questdo 1: HEWITT, 0. G.; Fisica Conceitual. Porto Alegre: Bookman, 2002.
Questdo 2: Questdo adaptada de GOMES, L. Trabalho de Conclus3o de Curso, IF-
UFRGS, 2014

Quest3o 3: Questdo adaptada de ARAUJO, 1. S.; VEIT, E. A. ; MOREIRA, M. A. (2002).
Quest3od: Adaptada ENEM/1998.

GASPAR, A. Compreendendoa Fisica. 2. ed. S3o Paulo: Editora Atica, 2014.

82



ANEXO 1: Aula 1 e 2 — Atividade entregue aos alunos do Instituto Estadual Paulo da Gama

INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAGAO
PAULO DA GAMA ome.
Portaria n° 307, de 11/12/2000- D.O. 12/12/2000

100- Porto Alegre Data:_ /| |

Dialogo entre 0 Tempo e 0 Movimento®

-Oh amigo Movimento! Chegard o0 momento em que finalmente terei de te passar. Ja pensaste que,

se nNdo passo, tu ndo existes?

-Como?! Eu determino o fim de nos dois! Sem movimento dos ponteiros, dos astros ou até o da

suave queda de graos de areia nas ampulhetas, ndo teriam como te encontrar...
-Nada disso, nobre amigo! Eu passo, a despeito de tudo... Apenas ndo teriam como me estimar.
-Mas, sem corpos em movimento, tudo estaria como antes...

-E verdade. Entretanto, quando nada muda, ficamos a esperar. E esperar nada mais é do que
experimentar o tempo passar. Porém, existe apenas pelo que dizem de corpos em movimento:
Estava aqui, depois ali e daqui a pouco ndo estard la. Se ndo passo, deves comigo concordar, um

corpo ndo estara em dois lugares.

-E se o rodopio da Terra cessar, 0 céu parar, 0S ventos ndo soprarem mais? Se ndo fosse o

movimento, o que Aristarco, Kepler, Galileu, Newton e muitos outros iriam estudar?

-Bem, parece chegada a hora de termos de concordar: somos igualmente importantes. Sinto pelo

Espaco, que, pouco importante, fica sempre largado.
-Estas enganado. Se ha Movimento, Espaco e Tempo sdo importantes.

-Mas o que é o tal Espaco, sendo o0 nada entre um instante e outro, quando, é l6gico, um movimento

se d&?
-Os pensadores dizem que o Movimento € o senhor do Espaco e do Tempo...

-Estou convencido! S6 mesmo pela Velocidade e pela Aceleracdo é que devemos lamentar... Mas,

se me permites, nobre amigo, sobre elas nem quero comentar.

(PIETROCOLA, M. O., POGIBIN, A., ANDRADE, R., ROMERO, T. R. Fisica. Movimentos em contextos pessoal,
social, histérico: Livro do Professor. Vol. I, 1 ed. Sdo Paulo, SP: Editora FTD, 2010. p.69)

Discuta em grupo e responda as seguintes questdes:

% PIETROCOLA, M. O., POGIBIN, A., ANDRADE, R., ROMERO, T. R. Fisica. Movimentos em contextos pessoal,
social, historico: Livro do Professor. Vol. I, 1 ed. Sdo Paulo, SP: Editora FTD, 2010. p. 69-70
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No inicio do debate, 0 Tempo e o Movimento julgam-se cada um mais importante que o
outro. Que argumentos apresentaram e a que concluséo os dois chegaram?

Uma frase do Texto sintetiza bem o movimento e sua relagdo com o Espago e o Tempo:
“Estava aqui, depois estava ali e daqui a pouco ndo estarei 14”. Identifique nessa frase uma
palavra que representa a ideia de:

a) Passagem de tempo;

b) O espaco ocupado, ou seja, posi¢do no espaco (lugar).

Quais as maneiras de medida do tempo citadas no texto?

Cite outras maneiras de medir o tempo.

No relégio, os ponteiros se movem. E sobre as outras maneiras de medir o tempo (que vocé

indicou na questdo anterior), ha alguma relacdo com o movimento? Explique.

84



ANEXO 2: Aula 3 e 4 — Atividade entregue aos alunos do Instituto Estadual Paulo da Gama

INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAGAO
PAULO DA GAMA Nome
Portaria n° 307, de 11/12/2000- D.O. 12/12/2000
Av. Silvado, 555 Fone/ Fax: 33360611 CEP 91510-
100- Porto Alegre Data: |

Atividade®

1) Calcule o valor do deslocamento efetuado pelo moével cujo movimento é descrito pelo gréfico a

sequir.

v
D)

>4 (h)

2) Observe o gréafico a seguir, que representa a velocidade em relacdo ao tempo de uma moto em

movimento retilineo, e determine o valor do deslocamento dessa moto no intervalo de 0 a 20s.

v (ms)

20

10

10 20 LG

3) Ao fazer uma viagem de carro entre duas cidades, um motorista observa que o valor de sua
velocidade média foi de 60 km/h e que o veiculo consumiu 1,0 litro de gasolina a cada 10 km.

Responda as seguintes questdes.

a) Se durante a viagem o motorista gastou 30 L de gasolina, calcule o tempo de viagem.

b) Sabendo que no tanque do carro havia 50 L, quantos quildmetros o motorista percorreu sem
precisar reabastecer?

c) O motorista pretende substituir seu carro por um modelo com motor mais potente, que

consome 20% a mais de combustivel. Caso estivesse com 0 carro novo e mantendo a

%1 STEFANOVITS, A. (Org.). Ser Protagonista: Fisica. 2. ed. Sao Paulo: EdigBes SM, 2013. p.48-49. (Problemas 30,
33,34 e 40)
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velocidade de 60 km/h, quantos quilometros ele percorreria com 0os mesmos 50 L de
gasolina?

d) Em cidades grandes, o transito em geral é congestionado, e os limites de velocidade
costumam ser baixos. Em sua opinido, vale a pena o motorista de uma grande cidade
comprar um carro cuja principal vantagem sejam as altas velocidades? Justifique sua

resposta e discuta se ha ou ndo uma supervalorizagdo cultural das altas velocidades.

4) Uma moto mantém sua velocidade praticamente constante ao longo de uma rodovia, em

movimento progressivo com valor da velocidade média de 60 km/h durante 6 min.
a) Construa o gréafico da velocidade em fungéo do tempo.

b) Determine o valor do deslocamento da moto durante seu trajeto.
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ANEXO 3: Questionario respondido pelos alunos®

Nome:
Idade:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Qual sua disciplina favorita e qual vocé menos gosta? Por qué?

Vocé gosta de Fisica? Comente sua resposta.

“Eu gostaria mais de Fisica se...” complete a sentenga.

O que vocé acha mais interessante na Fisica? E menos interessante?

Que tipo de assunto vocé gostaria que fosse abordado nas aulas de Fisica?
Vocé vé alguma utilidade em aprender Fisica? Comente sua resposta.
Quais dificuldades vocé costuma ter ao estudar Fisica?

Vocé trabalha? Se sim, em qué?

Qual profisséo vocé pretende seguir?

10) Pretendes fazer algum curso superior? Qual? Em que instituicdo?

%2 Questionario elaborado por Ives Solano Araujo, professor responsével pela disciplina de Estagio de Docéncia no IF,
UFRGS, 2016/1.
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ANEXO 4 — Atividade entregue aos alunos para realizagao extraclasse na Aula 9, 10 e 11

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO MEDIO EMILIO MEYER

NOME: DATA: | |

Atividade®
1) Calcule o valor do deslocamento efetuado pelo moével cujo movimento é descrito pelo gréfico a
sequir.

A
4" (k)

2) Observe o gréafico a seguir, que representa a velocidade em relacdo ao tempo de uma moto em

movimento retilineo, e determine o valor do deslocamento dessa moto no intervalo de 0 a 20s.

v (m/'s)

20

3) Ao fazer uma viagem de carro entre duas cidades, um motorista observa que o valor de sua
velocidade média foi de 60 km/h e que o veiculo consumiu 1,0 litro de gasolina a cada 10 km.

Responda as seguintes questdes.

a) Se durante a viagem o motorista gastou 30 L de gasolina, calcule o tempo de viagem.

b) Sabendo que no tanque do carro havia 50 L, quantos quildmetros o motorista percorreu sem
precisar reabastecer?

c) O motorista pretende substituir seu carro por um modelo com motor mais potente, que
consome 20% a mais de combustivel. Caso estivesse com o carro novo e mantendo a

velocidade de 60 km/h, quantos quildmetros ele percorreria com os mesmos 50 L de

gasolina?

¥ STEFANOVITS, A. (Org.). Ser Protagonista: Fisica. 2. ed. Sio Paulo: Edi¢Bes SM, 2013. p.48-49. (Problemas 30,

33, 34 € 40)
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d) Em cidades grandes, o transito em geral é congestionado, e os limites de velocidade
costumam ser baixos. Em sua opinido, vale a pena o motorista de uma grande cidade
comprar um carro cuja principal vantagem sejam as altas velocidades? Justifique sua

resposta e discuta se ha ou ndo uma supervalorizagdo cultural das altas velocidades.

4) Uma moto mantém sua velocidade praticamente constante ao longo de uma rodovia, com moédulo

da velocidade igual a 60 km/h durante 6 min.
a) Construa o gréafico da velocidade em fungéo do tempo.

b) Determine o valor do deslocamento da moto durante seu trajeto.
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