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RESUMO

Esta dissertacdo € resultado de um estudo etnomrdéisenvolvido dentro do
contexto das atividades fisicas de aventura e ,ripcaticadas no meio natural e,
realizadas no ambito competitivo. Com base naspretacdes estabelecidas a partir da
triangulacéo de dados obtidos por observacao jpantite e entrevistas, articuladas com
as teorias envolvidas, este estudo investigou gugatipos de praticantes de corrida de
aventura, sob diferentes perspectivas. Reconhecestds modalidades como uma
pratica social inserida no ambito do esporte, caigo que interfere nos estilos de vida
de seus praticantes, o objetivo principal destastigacéo foi entender os “sentidos de
aventura e risco nas atividades realizadas poicardés de corrida de aventura na
perspectiva competitiva, e como estas praticasssaém no seu modo de vida”. Fica
evidente ao final do trabalho, a existéncia doorigpie deve ser entendido e estudado
no contexto em que ocorre. A ele foi atribuido ommeato da acdo, da execucédo da
modalidade que carrega em si, certa racionalidadentura restou os sentimentos, o

momento vivido que resulta na emocao.

Palavras chave: esporte, competicdo, risco e aentu



ABSTACT

This dissertation is a result of na ethnographicly developed in a context of
adventurous and risky physical activities, pradiae a natural environment and in a
competitive way. Based on the interpretations k#istaed and on the contrast with the
theories envolved, this study investigated fourugounder different perspectives. My
efforts were conducted to show how this practiceinknown, however, there is no
intention on creating a discussion of the diffeenbetween these extreme activities
and the ones | called “traditional sports”. Undamnsling these activities as a social
practice inserted in a sport field, as somethirag ifiterferes in the life styles of the ones
who practice them, the main goal of this invest@atvas to understand the “meanings
of adventure and risk faced by the ones who redlfieen in a competitive perspective,
and how these actions influence their way of lif¢’s evident at the end of this work,
the existence of risk, which must be understood stndied in the context where it
happens. To this risk it was assigned the momerth@faction, the practice of this
activity that takes in itself a certain rationalitf/hat’s left after the adventure race are

the feelings, the memories and the moments liveidiwiesult in emotion.

KEY WORDS: sport, competition, risk and adventure.



RESUMEN

Esta disertacion es resultado de un estudio etficgrdesarrollado dentro del
contexto de las actividades fisicas de aventureeygo, practicadas en el medio natural
y, realizadas en el ambito competitivo. Con baséasnnterpretaciones establecidas y
en la triangulacion con las teorias envueltas € estudio investigé cuatro grupos de
practicantes, bajo diferentes perspectivas. Misiegsbs fueron direccionados para
mostrar como es esta practica “poco conocida”,renentanto, privilegiar la discusion
de las diferencias en relacion a lo que llame dp06des tradicionales”. Reconociendo
estas modalidades como una préctica social insenidd ambito del deporte, como algo
gue interfiere en los estilos de vida de sus prawctes, el objetivo principal de esta
investigacion fue entender los “sentidos de aventyrriesgo en las actividades
realizadas por practicantes de la carrera de aeetu la perspectiva competitiva, y
como estas practicas insierense en su modo de.\v@aéda evidente al final del
trabajo, la existencia del riesgo, que debe samnéido y estudiado en el contexto en
que ocurre. A el fué atribuido el momento de la@tade la ejecucion de la modalidad
que carga en si, cierta racionalidad. En relacidla aventura solamente resto los

sentimientos, el momento vivido, que resulté eenteocién en si misma.

Palabras claves: deporte, competicidn, riesgo pitave.
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INTRODUCAO

Um dos maiores fendbmenos socioculturais da atuddiéao esporte. Esta pratica
esta por todos os lugares sendo vivenciada desdivenaneiras. E capaz de mobilizar
multiddes, pequenos grupos ou apenas um indivitkidiferentes classes sociais, idade
ou sexo. Com o passar dos anos, com o crescimanpopllacdo e a urbanizacao do
planeta, o homem passou a viver mais nas metrgpafi@stando-se muitas vezes do
entorno natural. A busca por esse contato comuagrat vem crescendo cada vez mais.
O esporte, que muitas vezes acompanhou o desemeniio sociocultural de sua época,
hoje n&o caminha diferente, e desenvolve-se deimamgressiva nessa direcéo.

A partir de um olhar para o cotidiano das grandesrdpoles, ndo séo raros os
momentos em que parques, “os coracfes naturaigrdades cidades” encontram-se
cheios, onde os individuos praticam inUmeras adéd esportivas. Podemos compara-
los a pequenas “mudas” da natureza, que sobrarammeioao concreto e o asfalto.
Mas ndo € a essas praticas que este estudo iradsmar trata-se dos esportes de
aventura na natureza, um esporte “novo” que ters saeacteristicas proprias e que
merece ser problematizado e estudado.

Os esportes de aventura e risco sao encontradosnammeio natural como no
meio urbano, e estdo associados a muitos mitoalmkis da cultura a qual pertencem.
Este segmento desenvolveu-se principalmente na dwedazer, e, aléem de seus
esportistas, também se desenvolveu no setor eisti¢are empresarial.

Apesar de o esporte estar presente no cotidiamauitas pessoas, as praticas de
aventura representam apenas uma ramificacdo degeesto. O setor responsavel pelo
crescimento e uma valorizacdo mercadologica saatifia das praticas de aventura,
tem sido o eco-turistico, que, além disso, vemmedéindo o0 reconhecimento e a
popularidade dessas modalidades.

Entretanto, considerando as atribuicbes acima, po@i@mos considerar essas
modalidades como fenédmeno esportivo de massa, @aaoqual muitos intelectuais
tém negligenciado os estudos das atividades detumgena natureza. E importante

destacar que, além de poucos estudos destinadts prética cultural, muitos deles séo
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reflexdes tedricas e observagfes distanciadas, @ddéeserem desenvolvidos dentro do
contexto de uma prética isolada, e muitas vezeseiados apenas no ambito do lazer.

O universo dos esportes de aventura e risco possiias categorias. Dentro
desta diversidade de praticas, optei por estudanamkalidades praticadas na natureza
no ambito competitivo. Como tantas outras modabtidadsportivas, as praticas de
aventura e risco na natureza desenvolveram-se,sgafaan por um “processo de
esportivisacdo”. Um exemplo disto sdo as Corridagentura (CA), que entre outras
modalidades competitivas realizadas no meio natutgliiriram algumas caracteristicas
esportivas a que estamos acostumados, como ass,refgderacées e circuitos
internacionais. Podemos dizer que, de certa foesias caracteristicas adquiridas com
o desenvolvimento dessas praticas para um conteai® competitivo, sdo uma forma
de diferencia-las da pratica de lazer, um pensamgm segue a linha de raciocinio
desenvolvida por Guttmann (1978) para distinguesporte moderno dos esportes de
outras épocas. Esta questdo sera melhor apreserdapi@ximo capitulo para situar
estas praticas no universo esportivo.

Este estudo ir4 se dedicar a competi¢cdes que pddesn algumas horas ou até
dez dias, como acontece n&xpedition Racing as chamadas corridas de expedicao, o
ponto maximo dessas provas. Para resistir tantpdeem um meio muitas vezes
selvagem e nao familiar, é necessario que seussatejam éxperts em multiplas
modalidades de aventura, que saibam administreansgortar a comida, agua e 0s
equipamentos que vao precisar por varios diasadss, com o minimo de descanso e
sono.

Para Kay e Laberge (2002) este esporte, por posau@cteristicas proprias,
resiste a definicdes estritas. Elas o definem cmwa competicdo de resisténcia, sem
paradas, auto suficiente, de multiplos dias, misttidlinar, de times de género misto,
gue acontece no ambiente selvagem, em um cursgndesi, mas nao marcado”(p.17).
Complementam ainda, que estas provas requeremeggeasietas sejam mestres em
multiplas habilidade®utdoor, que arrisquem doencas e ferimentos e que aglentem
privacdo de sono, perda de peso, clima extremoents severos.

Tendo em vista a relevancia social dessas pratieate trabalho sera
desenvolvido através de olhares de uma investigag@mlogica, entendendo estas
atividades como parte do universo esportivo, umpcaamplo repleto de significacdes,
mas que me interessa conhecé-lo em alguma de quassbes particulares. A intencao

€ entender enquanto pratica social inserida notarmbmpetitivo, que possui sentidos e
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interfere no modo de vida de seus praticantes,tit@nslo diferentes estilos de vida.
Por estas questdes, ao tentar entender o espori&mm8eus aspectos mais gerais, mas
em suas particularidades, foram adotados procetiimemetodoldgicos da investigacao
etnografica. Esta opcao de andlise busca compreandedeterminada pratica cultural,
privilegiando o entendimento das particularidadedas diferencas entre contextos
culturais.

O presente estudo diferencia-se por abordar as lidades de aventura
quando inseridas no contexto competitivo “mais a&&ri tendo como objetivo
compreender, com profundidade, o sentido que de@nées atribuem a elas. Dentro do
contexto da andlise sociocultural das praticas entara, tem-se como objetivo
desvendar os sentidos de aventura e risco nagaias realizadas por praticantes de
corrida de aventura, na perspectiva “competitieapmpreender como essas atividades
se inserem no modo de vida dos praticantes. Esdtalho visa analisar e interpretar as
representacdes que determinados individuos e gaguigs constroem acerca das suas
praticas, assim como refletir sobre eltsavés de confrontos de analises e teorias
vinculadas ao tema.

Para alcancar o objetivo, o trabalho do investigatbn-se no movimento de
imersdo no campo, na tentativa de absorvé-lo, daters sentidos que seus individuos
atribuem as essas praticas, uma forma de integdetgpara depois dirigir todos os
esforcos para transcrevé-la, apresentando na feseréta para terceiros. Este esforco
intelectual do pesquisador na busca de interpdetsefever um fator culturde dentro,
Geertz (1989) designou de “descricao densa”.

Foi nesta perspectiva que se determinaram o0s aspewttodologicos da
pesquisa, desenvolvidos em competi¢cdes na regi&erda gaicha. Foram observadas
trés corridas heterogéned&scomotion Pro Circuito Ecoatitude, Famastl Adventure), e
investigadas praticas esportivas de atletas deedifes equipes, que foi a base do estudo
etnogréfico.

Esta investigacdo apoiou-se em multiplos modos elacgo de dados para
auxiliar no entendimento das corridas, com a irtere estabelecer relacdes entre os
diferentes autores, discursos dos atletas e dide@ampo.

Nesta perspectiva, a analise qualitativa do cangsocdrridas de aventura esta

focada nas idéias de diferentes autores, descradediarios de Campo, por mim

! Expressao apresentada por Dunning (1992), refesedis formas de esportes que se orientam para 0s
resultados e se desenvolveram esforgos no sergtitidade da identidade e de recompensas pecuniarias
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realizados desde o segundo semestre de’200% cronica escrita pela capitd da equipe
Buff Nike ACG, e 12 entrevistas semi-estruturadas.

ApoOs delimitado o campo e identificados os protégjas, iniciou-se aliario
de camppatravés da observacao participante, elementes estsiderados essenciais
para realizacdo de estudos etnograficos deste qyé@er diarios de campo foram
realizados em provas de ambito nacional (Circutodfitude e Desafio dos Espigdes,
corridas curtas de 50 a 100 km), e internacioaabrfiotion pro2005), chamadas de
expedicdo (provas de 400 km ou mais, durante vatias sem parar). O estudo
desenvolveu-se também através da observacéo pantieiem diferentes perspectivas:
como apoio das equipes, fazendo parte da orgawizagécaminhadas realizadas com
grupos de competidores e como atleta (competirkekin experiéncia, aléem de auxiliar
na construcdo das relacbes entre as diferentesppées dos atletas das corridas de
aventura, foi uma importante entrada no campo tlelesou seja, uma forma de ser
bem recebido pela comunidade das CA. A coleta deslaonsistia nas observacdes
dos fatos, discussfes e relacionamentos entrastletganizadores e outras pessoas
envolvidas.

As entrevistas foram realizadas com atletas dedSAjuais foram divididos em
trés grupos diferentes: atletas de elite, atledaagnais e os funcionarios (atletas de final
de semana). Temas especificos foram abordadomtrasistas, como experiéncia nas
corridas, a equipe, as relacdes de convivénciafidiano, e questdes como 0 risco e a
competicdo Apesar dos entrevistados terem sidodgsigpor um roteiro pré-
estabelecido, desvios espontaneos foram incensvadmo agentes elucidativos das
percepcdes e conhecimentos individuais do campo.

Sendo assim, iniciou-se 0 processo de consolidaig#o dados obtidos,
realizando uma triangulacédo, articulando estas deatidades com a anélise de
documentos. Com a intengcao de revelar certos sdisultura estudada, ampliar a
compreensao destas modalidades, e entendendo gqoehecimento especifico de
grande parte da populacdo pode ser consideradotaestptou-se por recorrer a
estratégias visuais, articulando com conteudodeori

Estas questdes serdo adotadas para que um estanivmndo da aventura possa

2 Desde 2004 venho realizando diarios de campofdeedtes corridas de aventura (circuito Ecoatitude,
Ecomotion pro,Desafio dos espigdesamstil Adventurg,e de algumas outras atividades ligadas as
corridas, em especial da Equipaveracom quem tive uma maior aproximacao.

® Emma Roca capitad da equiB&/F Nike ACGescreveu uma cronica ao ser Campe&aumotion Pro
2005, a maior corrida de aventura da América Lataaqual eu e o Prof. Oscar Pignone Silva, fizemos
parte da equipe, na condi¢do de apoio.
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entender de forma mais clara as coisas como etasPsé iSSO objetiva-se interagir a
descricdo etnogréafica com a utilizacdo de imageaséddise sociologica, como utilizou
Wacquant (2008, para demonstrar o mundo do pugilismo.

De acordo com os pressupostos apresentados a®nacorrer deste trabalho
serdo apresentadas as categorias analisadas xtealitadas da cultura dos esportes de
aventura e risco dos grupos investigados. Estedeséista apresentado em cinco
capitulos.

No capitulo I, Entrando na Corrida de Aventuraaestproblematizacdo do
estudo, elaborada a partir de uma discussao sgimaléobre o esporte. Uma pequena
descricdo do que séo estas praticas foi apresepsdajue o leitor tenha um primeiro
contato com esse universo. A partir da posicaolgiena autores, no que se refere a
pluralidade das praticas esportivas, uma pequeoaO@ACA0 aos autores, cujas
intencbes de pensamento direcionam-se a concedgab do esporte baseada em
critérios rigidos, é estabelecida.

Ao destacar as praticas deste estudo como “noypastes” que direcionam para
uma visao heterogénea deste universo, algumasigsesio destacadas. Os esportes de
aventura e risco na natureza podem ser considecaduos exemplos da heterigeneidade
do esporte. Mas esta relacdo que ocorre com ausgenp risco pode, muitas vezes, ter
significados diferentes quando nos referimos asidas em que existe competicao.
Entretanto, este estudo ndo se direciona para apemd destas questOes, apenas
indicam que elas existem e podem ter significadfesehtes. Na verdade, este estudo
tem a preocupacao de mostrar como € esta prateedpconhecida”, sem, no entanto,
privilegiar a discussdo das diferencas na relagin o que chamei de “esportes
tradicionais”. Ainda dentro deste capitulo, sdoeapntadas algumas questbes que
situam a aventura neste estudo, e a relacionanasaurridas de aventura.

No capitulo Il, serdo apontados 0s aspectos metgdols que embasaram e
justificaram a necessidade de uma investigacagsifica. Idéias de diferentes autores
estardo sendo abordadas e comparadas, para fdooolpor a metodologia deste

trabalho, desenvolvido no contexto da andlise satiiaral das praticas de aventura.

40 autor, referindo-se a sua obra, posiciona-se emiid® de romper com o discurso moralizante
produzido pelo “olhar distante” de um observadaemo “ ... O livro é composto de trés textos com
estatuto e estilo deliberadamente dispares, quepfism descricdo etnogréafica, andlise socioldgica e
evocacao literaria, de modo a comunicar, a0 mesmpad, 0 percepto e 0 concepto, as determinacdes
ocultas e as experiéncias vividas, os fatores mo$ee as sensacdes interiores que, ao mesclarem-se,
formam o mundo do pugilismo (Wacquant,2002 p.23).
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Neste capitulo serdo identificados os locais ondechilizado o estudo e 0s grupos que
foram acompanhados. Em seguida, serdo destacadosstosmentos de coleta de
informacdes, ferramentas importantes para alcarg;abjetivos propostos.

As descricOes etnograficas dos contextos em estiodash desenvolvidas no
capitulo Ill. Uma longa descricdo foi realizada gpatestacar algumas questdes
relacionadas as peculiaridades destas corridasara @esenvolver uma analise
comparativa dos respectivos grupos aprofundandonpieensao da realidade estudada.
No decorrer do capitulo, foram esclarecidas asesazfe estudar essas equipes no
contexto de uma investigacdo que quer abordarltufatida corrida de aventura.

O texto foi dividido em quatro partes principaisorameira, relaciona-se com a
descricdo geral de uma corrida de aventura. A skgutestina-se as equipes
acompanhadas. A terceira esta focada nas prova®igume estudadas e acompanhadas
por mim. E por fim, a quarta destaca alguns dadlesionados a duas modalidades das
corridas de aventura e a historia dessas compstiédém das informacdes coletadas
em campo, alguns trechos dos diarios de campo erdesvistas foram acrescentados
para evidenciar a realidade estudada.

No IV capitulo, sdo desenvolvidos em diferentespestivas os sentidos de
aventura e risco, articulando os diferentes autaossdiscursos dos protagonistas e aos
diarios de campo. Dividido em trés partes prinGpaste topico inicia destacando
alguns significados da palavra risco relacionadssaaetimologia. A segunda parte, que
intitulei de risco no contexto da aventura, séotateglas as questdes de escolhas
pessoais, comportamentos de risco, prazer naslal®s e outros fatores relacionados
com os sentidos da aventura nestas competicOesltiPoo, a terceira parte, que aborda
0 risco nas corridas de aventura. Sao estabeleaidgoss fatores ligados ao risco, como
o ambiente de prética, a competicdo, as respoitadek dos atletas e da organizacao,
o trabalho em equipe, as estratégias e outras@gsestlacionadas aos significados de
ganhar, ultrapassar os limites e etc.

O capitulo V, que tem como objetivo destacar algunpeculiaridades
retomando a descricdo etnografica dos contextosesido. Propdem-se associar o
texto com algumas imagens (fotografias), para gletor tenha outros recursos para
auxilid-lo no entendimento do universo da aventura.

Na introducdo, optei por abordar alguns element@s situar o estudo no
universo da aventura, assim como a estrutura n& spra desenvolvido. Dando

continuidade a este capitulo, no proximo seraofapdadas as questdes relacionadas a
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aventura, destacando as intencdes deste estudwodtiap competitivas, inseridas no
contexto do esporte. Ao final deste topico seréesgrtada a problematizacdo e as

questbes de pesquisa.
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1 ENTRANDO NA CORRIDA DE AVENTURA

1.1 Um esporte entre os esportes

ApoGs apresentar a introducao, este capitulo sstinddo a conduzir o leitor ao
universo da aventura. Para tanto, serdo abordéglasas questdes relativas ao esporte
de modo geral, identificando as praticas desseetsuvcultural. Dessa forma, sera
enfatizado que estdo acontecendo mudancas no ndozlesportes, e as diferentes
abordagens sobre o tema, jA empreendidas por agtomes.

Em pleno século XXI, com tantas transformacdesaeenario esportivo vem
sofrendo nos Udltimos anos, ainda existem discurs§osunscritos nesse campo,
oferecendo uma imagem homogénea do esporte. N@gieo tserdo apresentados
elementos que se direcionam para uma visdo heteragieste universo, identificando
diferentes significados que dele possam surgim iech sentido contrario a qualquer
intencé@o de conceitualizacdo baseada em critégmos.

Este pensamento se d& na direcdo de alguns autoree Padiglione (1995),
Pociello (1993) e Stigger (2002), que propdem urndanca de perspectiva, uma visdo
mais diversificada das praticas esportivas. A id#iées pautada numa abordagem
unificada, estabelecendo este campo como homogésknturado e previsivel, ndo se
adapta as novas formas e significados de pratitesgentes, como as praticas deste

estudo.

Stigger (2002), em seu estudsporte, lazer e estilos de vidam estudo
etnografico, teve a intencdo de mostrar a divedgidecultural do esporte
(heterogeneidade), analisando-o como uma pratiealdder”. Ou melhor, buscou
estudar “esportes tradicionais” e discutir sobresaas “apropriacdes” por “pessoas
comuns”, que o0s inserem nas suas vidas como alesdde lazer.

Ao tentar compreender o esporte enquanto fenémdheal, elemento do estilo
de vida e parte do cotidiano das populagdes urbanalsou, primeiramente, diferentes
abordagens sociologicas sobre o esporte, destacasdbmites e possibilidades
referentes a sua compreensdo. A segunda abordageautdr, diferentemente da

primeira, identifica o conflto como um aspecto omjpante da realidade social.
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Investiga o0 esporte entendendo-o como um procegsdonga duragdo e abre
possibilidades para uma interpretacéo a partirsdas diversidades. A terceira, em que
existe uma maior aproximacdo com as intencdes degtalho, o autor explicita a
existéncia da heterogeneidade dos significadossgore, identificando-o como um
elemento da cultura, que faz parte do cotidianoseedtilos de vida.

No primeiro capitulo, ao estabelecer os elemep@® a caracterizacdo e
compreensao do esporte, Stigger (2002) chama acaatepara evidéncias de
ambiguidades nas inUmeras tentativas de definideglando assim um processo de

sucesso discutivel:

poder-se-ia atribuir esta dificuldade (de defimio) grande nimero
de atividades ja existentes no ambito da charatfara corporal

as quais — nos dias atuais- tenta-se atribitatusde esporte, a
medida que passam a ser praticadas de forma oaganiau seja,
com regras padronizadas, com regulamentos rigulogyladas as
federagbes etc. Da mesma forma, poder-se-ia perasamovas
praticas emergentesandidatasa esporte) que aparecem todos 0s
dias no mercado esportivo como, por exemplesportes radicais
ou esportes californiangp.14-15).

Este método de definicAo do esporte, abordadaiferentes autores, muitas
vezes, ao buscar a constituicdo da l6gica do espprende-se ao processo de
racionalizacdo dos dias atuais, que tende a pnocaracteristicas comuns a todos 0s
esportes. Este olhar, que caracteriza uma cerentga do esporte, descarta uma de
suas caracteristicas principais, as diferentes derme pratica-lo. Tal questdo é

apresentada por Stigger (2002), da seguinte forma:

uma visdo homogeneizada prevalece sobre o fenbesgotivo, o
gual é identificado como uma forma monolitica géepdoridade
as regularidades e continuidades, sem levar ena @mnpossiveis
descontinuidades da realidade das suas praticasetas (p.26).

O autor apresenta este quadro num esforco ddfida@nalgumas criticas nesse
aspecto, atribuindo que ndo podemos estabelecenessnos sentidos, objetivos e
motivacfes a todas as praticas esportivas sem lewarconsideracdo os fatores
referentes aos seus protagonistas. Para ele, &iques “conduz a desconsideracao das
diferentes possibilidades de manifestacdo do espmrao obscurecimento de uma

heterogeneidade” (idem, p.27).
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E nessa perspectiva que este estudo ird se désanEm vez de “considerar a
realidade esportiva como consensual e constitwdaim padrdo Unico” (idem, p.31),
esta investigacdo é norteada por uma visdo hetezag@ue busca identificar as suas
diferentes expressdes e relaciona-las com as wliésrdormas de vivencia-las. Esta
guestao vai ao encontro das idéias de outros augoietambém abordam o tema, como

Pociello e Padiglione.

Embora Stigger tenha desenvolvido a questdo dadusineidade do esporte,
seu trabalho tem como foco as atividades de lazawgdando os “esportes tradicionais”.
Pociello e Padiglione trabalham com a mesma questas em outras dimensdes. Seus
estudos se referem aos novos esportes que estiindsurEstes autores abordam uma
nova dimensdo do esporte, relacionada aos novos gdaties e valores, que se
relacionam de forma direta com a investigacao quese apresenta.

Em um estudo sobre a diversidade e pluralidadeedério esportivo, Vincenzo
Padiglione (1995) propde uma analise dessas tramafdes, com especial atencao aos
denominados “esportes extremos”, esportes caldoos e esportes ecologicos. Ele
destaca a dificuldade de conceitualizacdo do usavesportivo baseado em critérios
rigidos, devido as variacoes internas e das psateeem cada vez mais heterogéneas.
N&o concorda, e de certa forma desafia, quem defenth imagem homogénea do
esporte, estabelecendo-o como um fendmeno prelyissteuturado, com tendéncias ja
identificadas. Padiglione (1995) coloca em evidérmypie “hoje em dia os esportes sao
acima de tudo diversificados, no sentido que suarsidade interior parecer ser cada
vez mais visivel e significativa que sua homogesdéd (p.30). Para ele, nem ao menos
sao defensaveis os discursos unificadores desgmcam

Padiglione, ao questionar como poderia mostrarelgilidade dos discursos
unificadores e como colocar em evidéncia a plueip das formas esportivas,
evidencia algumas reflexdes em diferentes niveisuiando seu pensamento com o de
outros autores. Ao reconhecer a importancia dectaisideragfes para este topico, irei

destacar algumas questdes atribuicOes estabel@altagesquisador.

O primeiro ponto destacado se refere a imposs#ue de reduzir o universo em
um Unico pano de fundo, que, segundo Padiglionedesee ndo s6 a “crescente
autoreferenciabilidade do esporte” (p.30), mas tamla uma pluralidade de varios
esportes, que, consequentemente, formam um quadtante amplo para apenas um

entendimento, dificultando dessa forma a tentadiwaubmeter esse universo em uma
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Unica fracdo ideoldgica. Sublinha a diversidadeluapidade do cenério esportivo,
referindo-se principalmente ao alcance que tomaaaniltimas provas daekking e
endurancégcorridas de aventura).

O segundo ponto, diz respeito aos modelos evoklitjue tentam verificar no
esporte as transformacdes experimentadas por datdsenos sociais. Ao estabelecer
esta questdo, chama atencdo também para a vis&pdote como um fendmeno
racionalizado e burocratizado. A sua proposta ddisenvai em sentido contrario. Nos
esportes que define como “californianos” o que&eé:v'uma crescente preferéncia por
praticas individualistas e pouco reguladas, a agatt do risco e da aventura em
empresas que oferecem ndo s6 adversarios humanus tzonbém uma natureza

imprevisivel e hostil” (idem, p.31).

O autor descreve que 0s esportes estdo se nudtigh, mas sua difusdo nao
segue apenas uma direcao: “a tribo dos esportataasumentado exageradamente, mas
suas preferéncias ndo sdo nem uniformes nem totenpeevisiveis” (idem, ibdem).
Este ponto esta ligado a pluralizacdo de concepe@eéaticas em que as atividades de
aventura estdo inseridas, e que apresentam umicers@acterizado por diferentes
culturas, que néo pode ser entendido e analisado se fosse um conjunto unitario.

O ultimo ponto que gostaria de destacar, que aocéme evidéncia a debilidade
dos discursos unificadores, refere-se a grandahiidade de uma mesma pratica e 0s
sentidos que dela podem surgir. E utilizado o exeme uma partida de futebol jogada
por criangas na rua e uma organizada pela federelgdmando a atencéo para o fato de
que ndo podemos duvidar da existéncia de signifastdiferencas culturais: “um
esporte, mesmo bem estruturado por regras, vadocesario simbadlicos, pode sempre
ser manipulado de maneira Iudica e consciente @ae jge grupos sociais e realidades

locais” (idem, p.32).

Entretanto, ao identificar essa pluralizagdo doverso esportivo, surge a
necessidade de refletir a respeito de uma defirggéoeitual, pois ndo se pode atribuir
como esporte qualquer pratica que exija habilidadeporais. Para ndo me estender
nesse ponto, que em certa medida foge das intede8és trabalho, algumas questdes
devem ser estipuladas nessa dire¢ao, relaciona@gplmente a um conflito interno
do universo esportivo longe de ser concluido, @amlidades fisicas muito exigidas
nessas modalidades.

A procura por extremos e sensacdes vertiginogespaksa, muitas vezes, um
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senso de racionalidade humana. Sdo essas atividadesgadas de emocgdes mais
fortes, que configuram um campo de conflito cultwatre praticas, disciplinas e
concepcbes. Como definir algumas modalidades esl&z de forma individual,
geralmente com grandes chances de morte (por egesyllir o0 Everest sem oxigénio
ou escaladas com grande dificuldade sem o uso aipamgentos), como atividades
esportivas exigem muito estudo. Quais sdo seusstias? Quais sao as regras? O que
buscam estes atletas? etc. Estes aspectos sameraptrelacados as novas praticas
que tém aumentado o numero de adeptos a cada anoorapeticdo esta presente, so
nao se sabe ao certo contra quem. Quebram comembat do esporte moderno,
desfazendo uma viséo racionalizadora e burocraitazem crescer um conflito interno
no universo esportivo. Segundo Padiglione (199%astem préticas e concepcdes do
esporte baseadas na ndo competicdo e se alargamragmie escala a gama da
variabilidade do conflito esportivo” (p.34). Esggotde conflito, € focalizado em dois
pontos principais: uma “extrareflexdo ecoldgicaltada ao desafio da aventura, contra
0 mundo e a natureza hostil, e uma “intrareflexaalesafio contra mim mesmo, contra
a propria imagem corporal. Essas observacfes quetem ao extremo, sem a intencao
de generalizar, sdo uma forma de desconstru¢cdondsonceito rigido desse universo,
uma forma de colocar em evidéncia a heterogeneidiafendmeno esportivo.

Outro ponto relevante estabelece que, por maidgarab e diversificadas que
possam ser estas praticas, para executar suasiaaoésl seus praticantes necessitam
mostrar uma certa eficacia em seus movimentos,grarale habilidade nos gestos. Em
outras palavras, bastante proximas do pensamentBad@lione, Pociello (1993)
desenvolveu um estudo chama@s desafios de levezas praticas corporais em
mutacdo, em que aborda, entre outros, um novodipgesto esportivo, relacionado as
praticas de aventura.

Logo nas primeiras linhas, chama a atencdo paeadas caracteristicas mais
marcantes das atividades de aventura junto a matuséo os “adornos coloridos que
enfeitam o gesto Iudico e esportivo” (idem, p.1Ee se refere ndo apenas a grande
quantidade de equipamentos que sao utilizados nessdalidades, como a mochila, o
capacete e as cordas para escalada, mas tambéoupas que normalmente sao
coloridas e grudadas, modelando a musculatura maido a atencdo para as curvas
dos atletas. Pociello (1993) destaca a questaeglarge forma: “desde entdo, o corpo,

em jogo, seria exposto a visdo, ‘produzido’, esetia mudado de registro de expressao:
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0 esporte é belo e, em todo caso, € mais alegrd!1%).

Esses novos esportes estdo cercados de tecnadog@spamentos, associados
as habilidades acrobaticas e vertiginosas, eskdmgquilibrios sutis e nocdes espaciais
em alta velocidade. Esses aspectos sdo fundidos hewmonia aos elementos da
natureza, formando o cenario para o espetaculdo dutbdos estes aparatos, estdo as
indumentérias, que déo seguranca e constituemgaritic” chamando a atencdo de
gquem aprecia de perto. Entretanto, para iniciarue ghamei de “espetaculo”, é
necessario, aléem da coragem, muita habilidade edepacdo para conduzir esses
equipamentos e explorar as energias exteriore®mo.cEste conjunto (equipamentos,
habilidades motrizes e meio natural) forma o quadio (1993) designou de “um novo
tipo de gesto esportivo”. O autor destaca que:alaltpilotagem dessas maquinasir,
skates pranchas, asas delta, caiaque...) produz novs®gy@crobaticos ou aéreos,
permite a exploracdo de novas energias, busca senaacoes e abre novos espacos de
jogos” (idem, ibdem).

Essa busca por alguns limites, como a vertigequeaa, desequilibrios de todas
as espeécies, € uma forma de experimentacéo exgitantjogo direcionado a gestos de
“dominio e controle informacional do corpo” (idem,118), que delimitam “um
universo ludico que curiosamente faz das sensagéeisistabilidade uma fonte de
prazer” (idem, ibdem). Contudo, o prazer nao lisgaapenas em fazer parte dessas
exibicdes de coragem e dos gestos que exigem unamefnto das habilidades para
executa-las, estdo associados a imagem de fazer gear‘familia” da aventura, em
outras palavras “... em meio ao prazer de praéisportes, tdo elegantemente, a parte —
secreta e inconfessavel — que vem do prazer deviser nesta pratica cresceu

sensivelmente, ao longo dos ultimos vinte e cimasa.” (idem, p.116).

Para Pociello (1993), uma forma de entendermass esbvos esportes, seria
evocarmos a influéncia de uma “cultura adolescenteie impde um sentido de
transgressao de regras tradicionais, pautadas dagtie no esporte, como uma forma
de renovar, vivenciar de outras maneiras, com suemtidos que sdo proprios das

novas geracoes:

flexibilidade e rapidez de adaptacdo, leveza e lidalie, pequenos
grupos, dominio de tecnologias avangadas, orgaduzaq rede,
senso de iniciativa e capacidade de assumir risgloslados, déo a
NOSS0S jogos um gosto pronunciado pelas aventideas,(p.119).
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Entretanto, ndo podemos esquecer que, mesmo repadades, existe uma
procura pelo rendimento e producéo de performaogefigurando muitos elos em
comum relacionados aos treinamentos dos atletasesipsrtes tradicionais com as
praticas de aventura. Mesmo assim, existe umandist@&ntre estas duas realidades
(esportes tradicionais e praticas de aventura).trDeto universo dos esportes de
aventura, estdo as “corridas de aventura”, quesdwaticas deste estudo. Essas provas
sdo organizadas por federacbes, possuem regrasestptielecidas, circuitos
internacionais € muitos outros elementos agregadegrandes eventos esportivos com
0S quais estamos familiarizados.

Ao iniciar este capitulo, “um esporte dentro depogtes”, mencionei que este
esporte se diferencia dos outros, por isso deveinsestigado. Estas explanacdes
provisorias que destacam problemas referentes inighefs rigidas e uma busca de
hegemonia num campo rico em conflitos, destacampartancia deste estudo. Para
estabelecer as ultimas consideracdes deste t@picgartiiho com as idéia inseridas na
introducéo e conclusdo do estudo de Padigliones)1@@ie me auxiliaram nas decisdes
metodoldgicas, onde o autor considera, que a cangé® do cenario esportivo que
aqui se apresenta, tdo rico em diferencas, segotanserd mais apto para a
investigacdo etnogréafica e comparacao antropolégica

1.2 As Corridas

Corrida de ventura pode ser descrita como uma ebgdp de resisténcia fisica,
de multiplos dias, sem paradas obrigatorias, msdiilinar, com a participacdo de
equipes mistas, composta por quatro pessoas. €draese por ser uma competicao
esportiva de longa distancia, algumas chegam aGi@metros ou mais, como é o caso
da prova dd=co-Challengee doEcomotion Pro Envolvem mudltiplas modalidades de

aventura na natureza, comaftng’i, Duck, rapel’, cascadingd, canoagery tirolesa’,

® Descida de corredeiras com bote inflavel (capaeidie 4 a 8 pessoas).
® Descida de corredeira com caiaque inflavel (cajgais de 2 pessoas).
" Descida de paredes naturais utilizando técnicasatganhismo.

8 Descida de cachoeiras por cordas com outeskking

° Travessia de rios e lagoas com canoas ou caiaques.

1% Travessia de dois pontos elevados por cabo (Coagaso.
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montain bik&", trekking?, canoeing® orientacad’, entre outros, onde os atletas
utilizam além dos equipamentos especificos para oambalidade, apenas o0 mapa e a
bussola para auxilid-los na escolha do trajetora8udisciplinas ja foram incluidas nas
corridas como patinsn-line, paraquedismo, vela, corrida com camelos, coseira
cavalgada. Existem deferentes formatos e duragdes/ehtos, indo dasiatlons off-
road até expedicbes de dez dias. O percurso leva opetwhores através de locais
remotos e selvagens, onde devem ser auto-sufisieGeela equipe deve ter uma boa
estratégia para determinar a melhor rota, equiptoneomida e ritmo para vencer. O
espaco de jogo ndo esta totalmente demarcadorabaho em equipe € essencial. O
objetivo da competicéo € ser a primeira equipe ¢eta@ cruzar a linha de chegada.

Os aventureiros devem carregar consigo o matpaah poder executar a
modalidade especifica, e alguns equipamentos abriga de seguranca exigidos pela
organizacdo. Caso haja uma desisténcia de um Basaor algum motivo, seja ele
um ferimento, uma contusaou outro fator qualquer que o impeca de continioala a
equipe sera desclassificada. Negar ajuda a alguénesieja em perigo, ou ndo passar
por algum posto de checagem, sdo consideradasciefagraves e também
desclassificam a equipe.

Ao longo do percurso sdo montados postos de denfP&), que sao locais de
passagem obrigatéria da equipe durante a corridstell pc's os atletas registram sua
passagem para confirmar que estdo no caminho egara controle da organizacéo
sobre onde estdo as equipes. Os pc’s sdo numeraéesm ser encontrados na ordem
correta. Caso a equipe ndo encontre um dos postosrdrole estara automaticamente
desclassificada.

Em alguns postos de controle determinados pekn@acao, as equipes trocam
de modalidade e nesse caso sdo chamados tambémadaeatransicdo (AT). Nesses
locais os atletas terdo contato com sua equip@aie'3 (caso seja permitido), ou suas
caixas de reabastecimento, e aonde podem trocaqdgpamentos e roupas e se

! Trajeto feito de bicicleta por estradas ou trilhas

12 caminhada por trilhas ou estradas em ambientesaist

'3 Travessia deanyonpelo rio com ou sem atividades de montanhismo

4 Orientacdo na corrida de aventura pode ser emtermimo uma atividade ao ar livre que combina
movimentos, habilidades de navegacao e intensa&pgio espacial. O praticante deve visitar varios
postos de controle, utilizando uma bussola pardi&la na escolha das rotas.

!5 Equipe de apoio — sdo os outros integrantes dipeque auxilia os competidores quando permitido,
ou seja, “que trabalham nos bastidores” e muitags/earregam 0s equipamentos extras (que ndo sao
carregados durante toda a prova pelos atletasali@emte nas corridas mais longas, a equipe de apoio
fica encarregada de montar o acampamento, regsilaic&letas, preparar a alimentacdo, os cavalos e
todo o tipo de apoio necessario.
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alimentar melhor. Como qualquer outra modalidadporiva, essas competicoes
possuem algumas variacdes, como corrida *$oloategoria turismd, corrida
feminind®, e algumas outras variacdes que algumas empregasizadoras podem
oferecer para estimular a pratica.

Entre as corridas, as diferencas situam-se nandiat@la prova, no nimero de
PC'’s, nos equipamentos obrigatérios, nas modalgjadeuso de apoio, nos valores das
inscricbes e nas exigéncias para a participacammgeticdo. Entretanto, este estudo
sera desenvolvido com provas de quarteto mistlizagas tanto em ambito nacional

como internacional.

As modalidades das corridas de aventura, em suarimasdo muito parecidas,
mas podem variar de acordo com alguns fatoresraidta geograficos (que néo se situa
nos interesses deste trabalho) da regido que agu@a, como, por exemplo, um estilo
de barco que existe somente num lugar (Havai), odatidades que se pratiquem no

gelo.

1.3 Entrando na Aventura

A palavra Aventura vem do Latimdventura,que quer dizer coisas que estao
por vir. Segundo Ferreira (1986), significa expaeié arriscada, perigosa, incomum,
cujo fim ou decorréncias sdo incertos; acontecimentprevisto, surpreendente;
peripécias. Estas palavras, de certa forma, expressdesejo dos aventureiros pela
novidade e o desafio.

Se observarmos as atividades que antes eram dzaizmra sobrevivéncia,
como atravessar a selva amazonica ou descer uporicuas corredeiras, hoje séo
oferecidas a populagdo em geral, com sensacdes paiécidas aquelas vivenciadas
por nossos antepassados, mas se diferenciam ptmeipte por serem realizadas de

forma organizada e auxiliada por instrutores. psteto € abordado por Costa (2000),

1% variacdo das corridas de aventura, que, ao ine€®hpetir em equipe, se compete sozinho.

" Categoria para pessoas com pouca (ou nenhumajéngia nas corridas, mas que tenham vontade de
participar. As distancias sdo menores e os cuidados a seguranca sao diferenciados. A prova de
Canela (circuito ecoatitude) ja ofereceu esta cate@m uma das provas oficiais.

18 Corridas em equipe (3 ou 4 atletas) s6 para mesher
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guando afirma que: “se aqueles eram movidos em esoaquistas por interesses
econdmicos expansionistas ou por sonhos de coagustes, hoje, conquistam, de
modo simbalico, a si mesmos, desafiando seus E®pnites” (p.5).

Esta questao ligada aos aspectos simbdlicos é omawa por Feixa (1995),
guando aponta que: “a identidade diferenciada @o®minados esportes de aventura
nao provém de seus aspectos praticos ou mateygaisio de sua dimensao imaginaria
ou simbdlica” (p.36). O autor destaca o simbolianimaginario, mas se restringe a um
determinado grupo de praticantes que usufrui daglates de aventura de maneira
padronizada dentro dos limites de seguranca quaanaia das vezes, se d4 através de
empresas particulares. Elas oferecem este tipemnggs a um publico variado. Mas
esta observacdo, muitas vezes, ndo se estendgedo dé estudo deste trabalho: os
competidores. O que podemos afirmar € que “0 que ofeesporte moderno foi
regulamenta-las e dota-las de um sentido competiile transcende o sentido original
de caréter produtivo, religioso e festivo” (iden3§).

Assim, independentemente do grupo de participgatpseles que praticam no
lazer ou na forma mais competitiva), estas ativadadestimulam a crescente
heterogeneidade interna do fendmeno esportivo, as@e identificadas algumas
dificuldades na definicdo conceitual. “As préatiesportivas parecem exercitar-se em
uma experimentacao intensa e criativa, uma regéfinde formas, de propriedades e
significados” (PADIGLIONE,1995, p.34).

Sem o intuito de chegar a conclusbes precipitaddarnelo continuidade as
guestdes acima, acredito que as atividades de umseassumem o papel que Elias
(1992), atribui ao esporte (entre os que sao ddE no lazer), como férmulas de
resolucdo pacifica dos conflitos, de guerras sidadaque convertem o meio em

adversarios. Este ponto é abordado por Garciaer®¢2002), ao afirmarem que:

0 esporte evolui em uma aparente contradicdo: aedar e se
desenvolve através do conhecimento; pde-se lingtpsy sua vez,
busca as limitacbes do corpo; ilude-se no discuidooso que
acaba em préticas violentas, tal e qual esta datawhe na histéria
dos jogos (p.66).

No mesmo sentido deste pensamento, Pociello (X888);a enfocando alguns
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aspectos complementares:

0S esportes coletivos permanecem como substitutisdkcos da
guerra, guerras eufémicas de conquista e de defedarritério
(que a recuperacdo dos nacionalismos ndo vai m@deazique
conservam, em suas estruturas regulamentares @aemeligéncia
de jogo, todos os esquemas taticos fundamentaisqp.

Em uma investigagdo sobre o ambito da oferta eupaode esportes no setor
empresarial do turismo de aventura na Catalufaiafegla Espanha), foram
estabelecidas trés categorias de praticantes.ndepe categoria € formada por aqueles
que procuram as atividades de aventura com intengédagogicas. Em sua grande
maioria sdo jovens e uma de suas motivagles € dmpras técnicas das diferentes
disciplinas. Outro grupo observado, é o daqueles lbuscam intengdes turistico-
recreativas. E, por ultimo, aqueles que fomentaoorpo deste trabalho, ou melhor,
aqueles individuos para os quais a aventura essarnpe e ndo os abandona na sua
forma de viver, onde a procura pela adrendliparece “nutrir a alma”. Sdo os que
buscam intengGes competitivas dentro do setor, cosnautores da pesquisa mesmo

relatam:

(...) finalmente os que demandam inten¢gdes comaetitlentro do
setor, entendendo esta competicdo como uma supezagéinua e
uma incessante busca de novos rumos pessoais fendalns em
um incremento do risco e no exdtico e insdlito danéura, este
grupo esta composto por expertos praticantes, nautdnomos e
exigentes que se identificam com estas praticasneain parte de
seu estilo de vida;(...) (BERTRAN; BERTRAN, 19987).

Como esse universo de esportes de aventura eé&igaoito amplo, optei por
estudar os praticantes das corridas de aventum, egtho inseridos no contexto
competitivo. Estas atividades polissémicas, cadagae simbolos e representacdes que
devido aos seus fatores constituintes, ou sejalisimmcado de outras modalidades da
mesma vertente, fazem com que sua compreensae@jadapseensivel de imediato pelo
observador. ApGs algumas participacbes nessasdasrrpude observar que alguns
elementos presentes para nao ceder diante dosodesapostos pela natureza entre 0s
diferentes competidores sdo os mais variados passiv

Dentro deste enfoque, alguns autores salientam déneia do

19 Express&o muito repetida neste contexto.
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desenvolvimento das préticas de aventura para imenddo onde a competicdo € uma
questdo central, que as torna mais proximas danagdes acima. Garcia e Pereira
(2002) consideram que a evolucdo destesvOs esportésseja para uma légica

competitiva, que consideram estar mais proximasodelo tradicional de esporte. Esta
guestdo nado se estende a todas praticas de avebwm&re sua diversidade de
modalidades, ha que destacar as corridas de azemqiey; além de formarem a base
deste estudo, sdo as que mais se aproximam do ondeletsporte com que estamos
familiarizados, ou melhor, se assemelham as pgitjc@ possuem maior visibilidade

social.

Tendo em vista a relevancia social destas pratitagificadas no aumento de
adeptos dessas modalidades que configuram um cajupovem em crescente
desenvolvimento, Garcia e Pereira (2002), estabeleque este crescimento
acompanha a situacdo sociocultural na qual vivermmelietindo-a. Estes autores
destacam que: “a compreensdo destas novas magdkestasportivas terdo que fazer
referéncia aos valores da época atual. O homemyo Imomem desta sociedade atual
que se esta perfilando, buscara esportes que ite'rdf.70). Esta interpretacdo é
confirmada por Ferndndez (2002), que coloca ermagesto papel das competi¢cdes de
esportes de aventuraaids) tanto a nivel nacional como internacional, que se

desenvolveram “de forma estavel e duradoura noeagtanos” (p.24).

Seria muito cedo para me referir a essas atividade® praticas de massa,
mas sim numa aproximagdo muito grande no que @jzei® ao esporte espetaculo.
Sem querer aqui tentar encontrar formas de dedstie campo, mas apontar algumas
caracteristicas que se destacam, Garcia e Pe26id@)( apresentam seuriosoo fato
de que junto aos grandes acontecimentos classcespbrte, “ja existam torneios de
tais dimensdes nos chamados esportes radicaistesspmculados a natureza” (p.70), e
que estes novos torneios sejam financiados pelasnase empresas que apdiam o

esporte tradicional.

As empresas que financiam estes torneios, entrammeado de forma
concreta, utilizando-se dos eventos, da organizagados proprios atletas para
divulgarem as suas marcas e produtos. As camis@&asm exemplo disso, pois ndo se

limitam apenas a uma vestimenta: sdo um meio degioagdo de grande impacto:
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as empresas, que estimulam a multiplicagdo daspegjude
corredores, colocam nelas o seu logotipo e, ofaticeuma
vestimenta a seus empregados, transformam-nos espégie de
homens e mulheres-sanduiche, seus emblemas humanos
(SEGLAEN, 2002, p.83).

Alguns elementos que constituemnada e alguns comportamentos nestas
provas, num primeiro olhar, também parecem serratifes. Em minha primeira
experiéncia na corrida de aventura, ao nos locomm& no meio da mata, em uma
espécie de “serpente humana”, entre atropelos, redgsue muito barro, aprendi que
nao existe espaco para retrair algumas necessjdadsso que esteja em grupo. Nao e
inadequado, por exemplo, cuspir ou comer com astha® impressdo que se tem, é
gue as roupas, quanto mais sujas parecem maisaboBi¢é estiverem rasgadas, estao

elegantes. Seguem a moda da aventura.

Um outro aspecto relaciona-se a aprendizagem. AeEmmeempo em que o
conhecimento das técnicas, a coragem e a resetéaci elementos individuais, essas
corridas sdo de carater extremamente coletivo. l#&ro dizer com isso, que a
aprendizagem das modalidades se da de forma indiyidnas as qualidades
apreendidas sim. A desisténcia de um atleta dgpegpor qualquer que seja o motivo,
acarretard a desclassificacdo do grupo. N&o adiantaatleta da equipe ter o
conhecimento das técnicas e o outro possuir bomaprefisico. A equipe tem que
andar junto. Talvez ndo seja uma pedagogia totaénmposta ao boxe, como mostra

Wacquant (2002}, mas seguem caminhos diferentes, quase ladosepost

Tendo como foco principal estas préaticas que adauyide certa forma, um
carater peculiar, e colocando em evidéncia suades concreta na atualidade, é
possivel inferir que esta ocorrendo de fato umardidade de formas de expresséo,
onde aparecem novas praticas emergentes (candalasgorte), em que existe uma

multiplicidade de relacbes. Esta ligagdo ultrapaasa fronteiras dos grupos de

20 wrazer aquilo que é proibido — fantasiar-se, cuspichdo, assoar o nariz com a mao, urinar e defeca
em via publica, exibir-se suado, quase nu — éqyaati de um certo excesso que s6 adquire sentido em
sua dimenséo coletiva. Nem a caga, o futebol @u@inaquia oferecem ao individuo um tal sentimento
de comunhdo como esse momento em que cada um dentnaré humana adiante e atras dele, avanca
num movimento catartico que produz, segundo Ae#8f uma purificacdo das mas paixdes”
(SEGLAEN, 2002, p.85).

LA uma prética essencialmente corporal e poucdficada, cuja légica s6 se pode ser apreendida em
acdo, corresponde um modo de inculcar implicitatigu e coletivo. A transmisséo do pugilismo efetua
se de uma forma gestual, visual e mimética, salistoade uma manipulacao regulada do corpo. A nobre
arte apresenta, nesse sentido, o paradoxo de wrteesftra-individual, cuja aprendizagem é totalteen
coletiva” (WACQUANT, 2002, p.120).
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praticantes, expandindo-se as relacdes com aslat®$ e com os locais onde séo
praticados.

Este universo capaz de mobilizar individuos detesuugares e extratos sociais,
sem discriminacédo de sexo, idade ou posicdes igieal® ndo recebeu a atencdo que
merece por parte dos intelectuais, se comparadesiodos realizados sobre o esporte
desenvolvido no ambito oficial. Tomando este refeid, devemos analisar estas
atividades de forma mais ampla, para entendé-kmsteptar simplifica-las, para nao
obscurecé-las. Estas idéias foram observadas goes{2002), referindo-se a praticas
de lazer, mas acredito que estas observacfes pasmaatribuidas a esportes que
recentemente estdo se constituindo. Este autaadegtie:

(...) uma grande diferenca de atencdo em favorstieles feitos
sobre o esporte desenvolvido no ambito oficiaksaparados aos
elaborados sobre o0s esportes praticados espeaitamno
contexto do lazer (...) muitas vezes o esporteréelteé estudado e,
a partir dele, sédo feitas generalizacbes para oumaEnifestacdes
esportivas, dentre as quais, as que acontecenzer(a212).

Sob esse aspecto Bourdieu (1990) compreendend@staarforma, preocupou-
se em relacionar e analisar primariamente estameal®s e valores, a tematica
especifica, considerando que, nos espacos dasgsrésportivas, cada elemento recebe
seu valor distintivo. “Para compreender um espaptmlquer que seja ele, é preciso
reconhecer a posicao que ele ocupa no espaco @ostess (idem p.208), para
posteriormente estendé-lo ao universo social pa@ mAo haja um entendimento

superficial nem lhe atribuir conota¢cdes erréneas:

€ preciso relacionar esse espaco de esportes cespago social
gue se manifesta nele. Isso a fim de evitar ossdigados ao
estabelecimento de uma relacao direta entre umitespam grupo
que a intuicdo comum sugere (idem, p.208).

Estas citacdes foram trazidas ao texto com a iatede expor possiveis fatores
geradores destas praticas, sem tentar restringidesas aos condicionantes sociais, e
sim como um fenébmeno que ainda nao foi apresenpatanuitos fatores, em toda sua

amplitude.
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Dentro deste processo de constituicdo das prategsossivel que existam
lacunas devido a complexidade do campo a que eaaengem, e que fatores

subjacentes apresentem aspectos multiplos e caatrasl

Entre as modalidades de aventura, existe uma ghAstimuito grande dos
motivos pelos quais as pessoas procuram essatadidd, ou mesmo o0 que elas buscam
e suas expectativas com a pratica. Em uma pesgeasaada por Betran e Betran
(1999), oRaftingdestacou-se como a atividade mais praticada segomdsuarios, a
mais popular e conhecida segundo o0s ndo usudri@s qee apresentava mais
expectativas de pratica. Outras atividades foramcioeadas, como as excursdes a
cavalo, asa delta e bicicléfa Eles destacam ainda, que estas evidéncias s&o
confirmadas pelos empreséarios, e queafting é a atividade que possui a maior

demanda e, portanto, a que tem mais oferta.

As questdes referidas acima se relacionam diret@noem estas corridas, pois
praticamente todas atividades pertencem as modabkddas corridas. Na maioria das
provas, as mais comufisao:bike, trekking canoagem e técnicas verticais. Outras ndo

sdo tdo comuns, como as provas no gelo, em catealo e

Nesse mesmo estudo, foi observado que cerca dedd8%raticantes buscam
essas atividades para passar bem, mas que 21%nbgsta tendéncia ao risco e
sensacdo de perigo Este Gltimo percentual somado com os 7% que possuma
tendéncia pela competitividade, sdo os que maidesgificam com os sujeitos deste
estudo. Destaquei esses pontos para evidenciaexjse sim, e de forma bastante
significativa, quem procure essas atividades meguo® nos momentos de lazer, na
busca de emocdes fortes, em que o0 risco e compkide estejam presentes. Para

concluir, gostaria ainda de enfatizar as “corridis aventura” como um esporte

22 “Os resultados analisados a respeito da demarma,parmitem conhecer conclusdes realmente

interessantes. Destaca-se de nowafting, com 20%, como a atividade com maior demanda par s
espetacularidade e sua sensacao de risco contrekglada de perto pelas excursdes a cavalo, cétn 19

0 parapente e a asa delta com um 18% de todaslieisadas pelos usuarios. (15% bicicleta, 9%
barranquismo, 9% voos, 6&ekking 4% Puenting” ( BETRAN; BETRAN, 1999, p.90).

% Refiro-me a este termo “mais comuns” porque entiganmente todas as corridas de aventura, as
modalidades citadas acima estédo incluidas.

2 “Qual é a tendéncia que mostram os usudrios del@amm as suas preferéncias? Consideramos
valiosa a resposta que nos permite comparar agstaspdos empresarios, frente as tendéncias que
mostram os usuarios segundo suas preferénciag eesultado pode nos dar uma orientacdo importante
para conhecer o que é que buscam 0s usuarios & s@iaisuas expectativas de pratica. 36% dos
praticantes buscam o desejo de passar bem, framte 21% que buscam pela tendéncia ao risco e a
sensacao de perigo. Uns 17% buscam um contato catuieza e a sensacado de liberdade, enquanto que
uns 15% desejam experimentar o prazer que ofereatgumas destas atividades (7% tendéncia pela
competitividade, 4% outros)” (BETRAN; BETRAN, 199990).
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“alternativo” que merece ser problematizado e itigado.

1.4 Problematizacdo e Questbes de Pesquisa

Apesar das diferencas de enfoques, fica evideretdsééncia de novas praticas
emergentes, que aumentam a universalidade e phgab da pratica esportiva. Sobre
estes aspectos, as pretensdes ndo sao de invedtjgague justifigue ou destaque os
meios pelos quais se deram as transformacdes itéstdilestas atividades, ou ainda
conceitua-las. O presente estudo ira se desenvatierés de idéias e nocdes, e nao

através de uma definicdo de conceitos, para namtimobjeto de estudo.

Para chegarmos a uma compreensdo mais expressia réalidade que se
instala no campo das praticas esportivas, dentghoti@lidade de relagdes estabelecidas
em que se situam, surgem novos questionamentosva@piepermitir uma melhor

compreensao deste fendmeno, e por consequéncidatgacao principal deste estudo.

As atividades de aventura foram observadas e adakscom o intuito de obter
respostas mais especificas que englobem a comatexido tema, permitindo que se
possa aprecia-lo desde diferentes olhares, rewelasglm, diferentes aspectos dos que

ja foram apresentados.

Reconhecendo estas modalidades como uma prétied isserida no ambito do
esporte, como algo que interfere nos estilos da &l seus praticantes, se estabelece a
intencdo principal desta pesquisa. De acordo cogquastfes até aqui apresentadas, o
estudo realizado, somando-se as leituras, ao hm@lo@ campo e experiéncias por mim
vividas nessa area, tém como objetivo respondedagacao principalQual o sentido
de aventura e risco nas atividades realizadas p@tipantes de corrida de aventura

na perspectiva competitiva, e como estas pratieamserem no seu modo de vida?

Para chegar o mais proximo da realidade da questio apresentada,
relacionada ao ambito do esporte das praticaselgwaa e risco, procurou-se encontrar
elementos ligados a outras esferas da vida da @giula ser investigada. Foi neste
sentido, que se mostrou necessario a formulac@uitas questdes que dizem respeito
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ao objeto de estudo:

- Quaisséo as pessoas que optam por atividades de ris@tur@za e por que a
praticam no ambito competitivo?

- Que sentido dao a noc¢éao de risco/aventura/comp@tica

- Como estas atividades se inserem na vida desssgageso que se refere ao
trabalho, atividades de lazer e outros investinged#osua vida cotidiana?

Outras questdes mais especificas foram formuladasliferentes ambitos.

No que se refere as relagdes internas das eqpiggsndeu-se compreender as
relacées que se estabelecem no interior dos grapo® se deu a formacao dos atletas?
Como foram constituidas as equipes? Como se daisiialide papéis? De que forma

sao realizados os treinos? Como se estabelecésdaeo interior das equipes?

Quanto as relagcbes com as outras equipes, buscaemipreender a
ligacdo/convivéncia com outros competidores: odiqalates do grupo investigado
possuem relacdes de amizade (ou conflituosas) crasoequipes? Ja fizeram parte de
outras equipes? Existe troca de informacdes estggupos? Como séo estabelecidas as

relacdes de competitividade entre os diferentegag®

E importante entender também as relacdes comsiagueo risco e da aventura:
0 que é/representa risco para eles? O que é/ramesgentura no contexto das
corridas? Quais sentidos sdo atribuidos a avent@mflo a competicdo (busca de

resultados) se insere neste contexto?

Observar as relacdes estabelecidas com as corabdpggivando compreender
como passaram a fazer parte do universo da avehiuguanto tempo participam das
provas? Quais os tipos de corrida ja competiram@iQas expectativas quanto ao

resultado? O que significa ganhar?

A interpretacdo das respostas as questdes acimacésubsidios para formar
as categorias analisadas e contextualizadas noréledeste estudo. As respostas destas
e outras perguntas que por ventura surgiram norekEcda pesquisa resultaram na

tentativa de interpretar a realidade estudada.

E neste sentido que a pesquisa baseia-se naseardgisenvolvidas por Stigger
(2002), onde apresentam a visdo de que o espode per entendido na sua
heterogeneidade. Esta questdo se relaciona addoseattribuidos as praticas esportivas,

ou melhor, as diferentes formas de apropriaca@de graticantes.
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Para complementar esta questdo, tratando-se deapraliferenciadas das
tradicionais, Christian Pociello prop6e uma aboetagociocultural que se direciona
para uma mudanca de perspectiva, relacionandossesportes californianos, que estao
muito proximos das atividades deste estudo. O aqurtpde uma substituicdo de uma
abordagem global, unitaria e unificante do espoper uma concepgdo mais
diversificada das praticas esportivas.

Estas contribuicbes foram fundamentais no procedso identificacdo e
consolidacdo destas praticas no ambito do espdéiaves das articulacbes de
diferentes autores que seguem esta linha de penggmferam estabelecidas as
condi¢cbes necessarias para a realizacdo desteo estigpretativo do universo da

aventura.
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2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Nas péaginas anteriores procurei delimitar o cootexh estudo, e entender de
gue forma as atividades de aventura e risco podkgmira diferentes significados. Ao
estabelecer os contornos desta pesquisa no ambigsmgbrte, € possivel entendé-la
como uma prética que se desenvolveu para modasidamepetitivas, diferenciando-se
de outras do mesmo género, praticadas no campazeo |

Baseado nessas questfes, proponho reconhecercessdas e identifica-las
como uma pratica social, talvez sem uma visibikdgde atinja grandes patamares na
sociedade, mas como atividades que possuem seificaps peculiares e expressem
a diversidade cultural do esporte. Foi sob estapgetiva que procurei entender as
corridas praticadas no meio natural, sem medirgséma tentativa de captar diferentes
significados relacionados a apropriacdo de seutagwpistas e as relacbes com o
cotidiano.

Nesse sentido, apos identificar o contexto e asitesjdeste estudo, irei apontar
0s aspectos metodolégicos que embasam e justifiltamecessidade de uma
investigacdo etnografica. O trabalho foi desendalvilentro do contexto da analise
sociocultural das praticas de aventura, e tem cobjetivo desvendar os sentidos de
aventura e risco nas atividades realizadas poicardés de corrida de aventura na
perspectiva “competitiva”, além de compreender cassas atividades se inserem no
modo de vida dos praticantes.

Esse tipo de investigaca® caracterizado por uma analise interpretativa da
cultura, a qual ndo esta a procura de leis sodi@s, preocupa-se em compreender o
significado que as préticas tém para seus praéisa universos culturais diferentes
(GEERTZ, 1989). Pesquisar a organizacdo em quesendolvem essas préticas e 0s
significados que os individuos atribuem a seus cotamentos, explicita a intencao
desse estudo: entender o esporte de aventura s&@spectos mais gerais, mas em suas
particularidades, como um elemento da cultura erichs no seu modo de vida.

Etnografia € um termo muito utilizado por diversagores e nomeia toda uma
tradicdo de pesquisa. Hoje, é possivel dizer gigetesno pode ser aplicado em todos

os lugares e circunstancias, “mas com pleno comtestd teorico de causa” (WINKIN,
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1998, p.132). Para Winkin, a etnografia hoje é,n@smo tempo, uma arte e uma
disciplina cientifica, em que o pesquisador devegiramentesaber ver,e depois
saber estar quando se encontra perante outras pessoas. Bksiido, descreve a
etnografia como “uma arte que exige que se satbadiezir para um publico terceiro
(terceiro em relacdo aquele que vocé estudou)rigmio, que se saiba escrever. A arte
de ver, arte de ser, arte de escrever” (WINKIN,8 $9132).

Essas trés competéncias da etnografia estabelgmd&8inkin estdo associadas
as idéias da andlise feita por Oliveira (1998), guebém articula a pesquisa empirica
com a interpretagdo de seus resultados, mas destarater constitutivdo olhar, do
ouvir, e do escrever.

Para Oliveira (1998), olhar seria a primeira experiéncia do investigador no
campo, ou seja, 0 momento em que acontece a doaggsiitedrica de seu olhar: “seja
gual for esse objeto, ele ndo escapa de ser ajuleepdlo esquema conceitual da
disciplina formadora de nossa maneira de ver @&eeid” (OLIVEIRA, 1998, p.19). Tal
questdo destaca que essbkar ndo corresponde apenas a uma mera curiosidade no
campo, mas sim que o processo é diretamente icflsbm pela teoria disponivel. O
ouvir, por sua vez, € uma espécie de complementacao dqg wvisto que participa das
mesmas precondi¢des, ao entendermos que ele ‘teg@rado para eliminar todos os
ruidos que Ihe parecam insignificantes” (idem, p.&to relaciona-se com a entrevista,
gue o autor destacou como “saber ouvir” (idem,p.21)

Se o olhar e o ouvir estdo diretamente relacionados nossa percep¢ao da
realidade no trabalho de campo, o escrever sasidargo, a configuracdo final desse
trabalho, ou seja, sermmomento de “trazer os fatos observados — visimsvalos —
para o plano do discurso” (idem, p.25). Oliveir@98) afirma ainda que, mais do que
uma traducdo da “cultura nativa”, é nesse procgsgorealizamos umaterpretacao
balizada pelas categorias ou pelos conceitos lss@mustitutivos da area de estudo.

Nessa perspectiva, os atos de olhar e de ouvidsamerta forma, os meios pelos
quais “o pesquisador busca interpretar — ou compere— a sociedade e a cultura do
outrode dentrg em sua verdadeira interioridade” (idem, p.34keEssforco intelectual
do pesquisador na busca de interpretar/descrevefatan culturalde dentro Geertz
(1989) designou de “descricdo densa” (p.15). Plargeaticar etnografia é “estabelecer
relacdes, selecionar informantes, transcrever gextevantar genealogias, mapear
campos, manter um diario, e assim por diante” (GEER989, p.15).

Contudo, para realizar a “descricdao densa” os dadms devem provir de
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outrem, eles devem ser coletados em campo pelaiprppsquisador. Essa idéia é
apresentada por Stigger (2002), ao considerar que:

Esse aspecto significa a busca do conhecimentensadd na
observacao direta dos acontecimentos sociais, @s gaorrem a
partir de uma relacdo de comunicagdo entre o ilgeekir e
agueles que sdo os protagonistas do contexto &ulgue se
pretende conhecer (p.5).

Desenvolvendo dessa maneira, de acordo com Gek9&9)( os estudos
etnograficos sdo estudos microscopicos que aboada@tises e interpretacdes amplas a
partir de um conhecimento bastante extensivo acdecaassuntos extremamente
pequenos. Tal processo se da no decorrer da pastpiisampo, quando o pesquisador
tenta entender o contexto cultural, entrando nogsso de socializacdo. Nesse sentido,
Dumazedier (1962) avanca a reflexdo, sublinhandordio adianta apenas dizer que

eles existem, é preciso entender como eles funtiona

Para que uma teoria cultural possa ser considernada precisa
corresponder ndo s6 a um conjunto de valores cambé&m ao
modo como esses valores sdo vividos pelas varassed ou
categorias sociais (DUMAZEDIER, 1962, p.35).

Essa abordagem é situada neste estudo, quandiicdemtprocesso como uma
construcdo social, considerando as inter-relacdmergentes de um determinado

contexto, que situam a realidade social e a reddidaltural.

O antropodlogo social tem o sistema social (ou dedade), e,
observando-o e entendendo por meio de entrevistas\ersas as
motivacdes que o sustentam, espera poder chegaeasvalores e
ideologias (DAMATTA, 1993 p.57).

Como o proposito do presente estudo € recolherm@cdes para interpretar e,
num segundo momento, contextualiza-las sem geparalias analises seréo
desenvolvidas numa perspectiva de corte qualitatRara situar algumas dessas
argumentacoOes, irei destacar dois estudos da efreogito esporte, nos quais este

trabalho baseou-se em muitos aspectos. O priniegoorte, Lazer e Estilos de Vida,
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um estudo etnografigaescrito por Stigger (2002), foi desenvolvido rantexto do
lazer. O autor procurou compreender o esportecaidi por pessoas comuns, quando
inserido no seu modo de vida, que possuem umarpigeide muito grande com as
intencdes do estudo que venho desenvolvendo. Aigso,doutro ponto destacado por

Stigger (2005) pode ser atribuido a esta pesquisague se refere a “prioridade a
anélise por dentro, vinculada & experiéncia pestpaivestigador no camf® (p.80).

O segundo exemplo relaciona-se com as intencddsablalho de campo, na
condicdo expressa de que ele seja teoricamentainmattado, se direcionara para a

linha de raciocinio apresentada por Wacquant (2002)

se é verdade, como afirma Pierre Bourdieu, queéapdendemos com
o corpo’,(...) entdo impdem-se que sociologo subreetao fogo da
acdo in situ, e que ele coloque, em toda a medidpodsivel, seu
préprio organismo, sua sensibilidade e sua intetigé encarnadas no
cerne do feixe das forgcas materiais e simbolicas gle busca
dissecar,(...) (WACQUANT, 2002, p.12).

Esta observacédo pontua a intencdo deste estudotikeraruw conhecimento
adquirido com o passar dos anos como praticanteaglanodalidades, ou seja, um
conhecimento mais intimo da realidade estudaddizamtlo as técnicas de uma

etnografia do esporte. A questao foi apresentad®pta (2001), quando destaca que:

para abordar um estudo de etnografia do esportenues ndo so
conhecer as técnicas préprias da etnografia, setamdloém possuir
uma experiéncia profunda do terreno esportivo pbater uma posicao
privilegiada para abordar estes conteudos, e umeepgio mais
intima da realidade que a de um investigador seueréncia prévia
neste campo (p.8).

Partindo do pressuposto destacado acima, as imenm@b sdo de afirmar que
pesquisas desta dimensdo devem, necessariamesslirptais caracteristicas. Este
ponto enfatiza de forma positiva minha experiéncaano atleta, organizador e
integrante da equipe de apoio. De certa formacéez que as ansiedades por ndo ser
um “estranho” favorecessem a minha atividade camestigador. Por outro lado, pode
ter influenciado meu trabalho investigativo por médoseguir me distanciar o bastante

dos meus “pré-conceitos”. Este aspecto esta reladmao meu esfor¢o de “estranhar o

%5 Segundo o autor, foram trinta meses de obsenaadicipante, além da realizag&o de entrevistag-sem
estruturadas (nota de rodapé, p.80).
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by

familiar’, movimento contrario a maioria dos estadetnograficos, em que o
pesquisador deve preocupar-se em familiarizar-se @@stranho. Em outras palavras,

este estudo estabelece um movimento contraricagretfias na “aldeia”.

Para complementar a questdo estabelecida, busadgigar esse
guadro o mais claro possivel, minha escolha inyattia se direciona
para a “...Etnografia do esporte, nascida como especialidade da
ciéncia antropologica cujo objeto € o estudo depcane grupos e
manifestacbes que apresentam o esporte como feitturat
fundamental” (MATA, 2001 p.6).

Concluindo o quadro metodolégico formulado, no motmela acdo, ou seja, na

aproximacdo com o campo, é importante destacar que:

0 que o etndgrafo enfrenta de fato (...) € uma ipligidade de
estruturas conceptuais complexas, muitas delasepofias ou
amarradas umas as outras, que sao simultaneamstrenhes,
irregulares e inexplicitas, e que ele tem que, ldein@a forma,
primeiro apreender e depois apresentar (GEERTZA,1280).

Nessa perspectiva, procurei analisar e interpestativersas representacoes que
determinados individuos e grupos sociais fazensdas praticas, através de confrontos
de andlises e teorias. “(...) E por este motivo@giestudos etnograficos ndo podem ser
meras descricdes de um fendmeno cultural a parttisturso nativo (...)” (STIGGER,
2003 p.14). Nesse entendimento, e de acordo cadé@s do autor, esta pesquisa nao
possui o0 interesse de encontrar identidades sulvsiaentre fenémenos similares, mas
estabelecer relacdes sistematicas entre eles,rapeptva de compreendé-lo a partir

das suas semelhancgas e diferencas.

Em se tratando de um esporte como as corridageshduaa, um universo pouco
conhecido e ainda néo explorado em sua totalidadejue existem mais perguntas do
que repostas, talvez seja preciso direcionar ureacab especial para a pratica e
ampliar algumas considerag¢des. Foi inspirado npateorama, que lancei mao de
algumas estratégias relacionadas as a¢les e ®crdcatilizacdo dos procedimentos
metodoldgicos. Nessa vertente, algumas considesdigaelas a etnografia do esporte e

a antropologia visual parecem “provocar” as intesgdesse estudo.

Ao compreendeque as atividades de aventura ndo sao muito catdsepela
populacdo em geral, como outras modalidades do @asportivo, é possivel afirmar
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que o conhecimento sobre as corridas de aventumit® a um publico mais restrito.
Poderiamos designa-las, de certa forma, como asatimarginais”. Nesse sentido,
Mata (2001) apresenta na forma de resumo as apdisague podem ter os estudos da
etnografia do esporf® e algumas questdes que as vezes passam despascpbi

muitos estudiosos:

adquirem importancia cientifica setores que tradi@imente nao
tém suscitado o interesse por parte dos investigada.). O
etnografo, mediante o estudo, compreende e domisa a
manifestacdes sociais marginais (p.14).

Com relacéao a utilizacdo de materiais visuais, B&dy(2002), descrevendo o0s
estudos de Banks & Morphy, determina o que sesea Bgtodo etnograficd e afirma
gue toda a imagem produzida em uma sociedade porpetle ser utilizada
antropologicamente para revelar certas facetagaisculturais dessa sociedade.

A questdo apresentada direciona-se para um tralwlhoampo, em que o
pesquisador, para enriquecé-lo e conferir-lhe maiofundidade, podera fazer uso de

uma variedade de técnicas. Segundo Achutti (2004),

ha muito tempo, o gravador, a maquina fotografwacamera de
cinema e o video vieram se juntar ao tradicionatdlde notas. Cada
uma dessas ferramentas engendrou novas técnicasleta e de

descricdo dos dados mais ou menos especificasromnfo tipo de

material pesquisado (p.94).

Sem o intuito de introduzir uma discussdo acercattiaacdo do texto e da
imagem, pretende-se apenas destacar que “mesmo tpxo seja fundamental, sua
associacado a outras formas de linguagem ndo podécsenriquecer os enunciados

antropolégicos” (idem p.94).

*Esta disciplina nos aporta ao método e técnicasssarias para conhecer com rigor o acervo material
e espiritual que constitui a cultura do esportenaas importante manifestacdo social de nossos dias.
Podemos conhecer os elementos que definem cadaosimotetivos, suas senhas de identidade, e os
fatores que mantém a vinculagdo de um grupo a @grmaior tamanho. Com o conhecimento intimo
dos diferentes grupos se recolhe uma informacaawhmente especifica e original, que ao ir evaain
com as novas tendéncias se perderia. Os espomsesiaa forma que a sociedade em que se desenvolve,
esta submetido a uma evolucao que néo se excludlgsarocas ou revolugdes produzidas pela inclusédo
de novos valores, técnicas e artefatos na socie@ddd A, 2001,p.13).

27 «A antropologia visual diz respeito & utilizacde thaterial visual ou audiovisual em estratégias de
pesquisa de campo, mas também ao estudo e a rgpgéaede sistemas visuais e de culturas visideis,
modo como o mundo é visto e de quais sdo suas immagssim filtradas, que constituem o consenso
visual da sociedade estudada” (BANKS & MORPHY, 1,983ud MALYSSE 2002, p.88).
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Esses apontamentos tornam-se importantes par&itapd opcdo metodoldgica
da utilizagéo de recursos visuais, que neste castrjingem-se a fotografias. Tendo o
conhecimento e dominio de algumas técnicas fotogsdt pretende-se, dentro de
certos limites, realizar um capitulo com esta te@aatEstou me referindo, que as
pretensdes da utilizacdo de imagens neste tralathoodadas no capitulo V, ndo tem o
propésito de um estudo fotoetnografico, como a yieagrealizada por Achutti, e sim
fazer com que o leitor tenha mais uma referéncia paxilia-lo no entendimento do
esporte de aventura.

Essas questdes foram resgatadas para que um estarhundo da aventura
possa entender de forma mais clara as coisas ctamos&o. Por isso, objetiva-se
interagir a descricdo etnografica com a utilizagéoimagens e a analise socioldgica,
como utilizou Wacquaft para demonstrar o mundo do pugilismo.

Para concluir este tOpico e estipular minhas pséiem com este estudo,
descreverei uma passagem muito importante para quetende pesquisar neste

campo:

a vocagao essencial da antropologia interpretatiaé responder as
nossas questdes mais profundas, mas colocar a dispssicdo as
respostas que 0s outros deram e assim inclui-lasegistro de
consultas sobre o que o homem falou (GEERTZ, 11989-41).

Nesse sentido, a etnografia foi feita no contexs praticas de aventura com
quatro grupos: a equipe Cavera, a equipe Ratoslhke ta equipeBuff Nike ACGe os
funcionarios da empresa Famastil. O primeiro grapGavera, foi escolhido devido ao
facil acesso (estdo proximos/treinam e moram neaoggpelo fato de ter construido
uma aproximacgdo com eles (j& estou inserido); espm@m sistematicos (a equipe esta

formada ha um longo tempo, participa de muitasidasre os integrantes praticam

%8 Ao realizar um estudo de campo para o GESEF-UFR@$4 de estudos socioculturais em educacao
fisica), senti a necessidade de utilizar imagemna franscrever a realidade estudada. Consequertesmen
tive a oportunidade de fazer um curso no nucleofalegrafias da UFRGS, adquirindo alguns
conhecimentos das técnicas visuais.

e autor, referindo-se a sua obra, posiciona-seemtid® de romper com o discurso moralizante
produzido pelo “olhar distante” de um observaddemo “O livro é composto de trés textos com estatu

e estilo deliberadamente dispares, que justapdenrici@o etnogréafica, analise sociolégica e evocacao
literaria, de modo a comunicar, a0 mesmo temp@rogpto e o concepto, as determina¢fes ocultas e as
experiéncias vividas, os fatores externos e as68as interiores que, ao mesclarem-se, formam alonun
do pugilismo” (WACQUANT, 2002 p.23).
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outras atividades no ambito da aventura). Essesefafacilitaram minha presenca em
diferentes atividades por um longo periodo de tentpe € o0 que a observacao
participante propde.

O outro grupo, Ratos de trilha, também foi acorhpdo por algum tempo, e
tive uma aproximacao muito grande com esta equipgye um dos integrantes é meu
estagiario, o que facilitou e ampliou as relagc@sahtato com a equipe.

O terceiro grupo, a equipe internacioBaiff Nike ACG foi acompanhado por
um periodo intenso, ou seja, ficamos muito proximpos pouco tempo, cerca de dez
dias. A equipe foi escolhida, principalmente, petpueza dos dados obtidos neste
tempo de convivéncia, e por representarem O com@abe uma equipe de “ponta’
internacional.

Por ultimo, os funcionarios que participaramFmastil Adventuré e Il, que
se diferenciam dos demais por serem aventureir6Bndé de semana”. Este grupo foi
escolhido sobretudo por que organizo o evento aapresa, tendo acesso a todas as
informacdes do evento, estabelecendo outra relegédioas formas de apropriacdo da
corrida.

Os dados obtidos em campo foram apoiados, compaethediados com o que
foi apreendido (observado) nas diferentes equifesse processo forma uma
triangulacdo que busca estudar diferentes gruposrodele um mesmo contexto,
iluminando algumas idéias e ampliando o entendimelat universo principal a ser

estudado.

Em linhas gerais, no decorrer deste tdpico, psicwituar as opcdes
metodoldgicas que foram adotadas neste estudane s@o entendidas neste trabalho.
Foram destacados os grupos nos quais foi feitab@lino etnografico. Com isso, foram
apresentados elementos relacionados a um conhdoimeais intimo da realidade

estudada (minha experiéncia no campo), argumestaos pressupostos da etnografia

do esporte apresentada por Mata (2001). Os inshtosiede pesquisa serdo
apresentados no proximo topico com suas respeotixplcacdes, argumentacdes e

suas formas de utilizacdo durante o trabalho dgpoam
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2.1 Objeto de Estudo e Instrumentos de Pesquisa

AplOs apresentar 0s aspectos tedrico-metodolégicms, tOpico anterior,
identificarei o local onde foi realizado o estudosegrupos que foram acompanhados.
Em seguida, apontarei os instrumentos de coletafolenacoes, que foram ferramentas
importantes para alcancar os objetivos propostosdeésenvolver algumas idéias sobre
0s instrumentos de pesquisa, alguns argumentasaméalos ao conhecimento corporal
também serdo apresentados, destacando sua impemascpraticas de aventura e sua
relagcdo com o processo de aprendizagem.

Como obijetivo principal deste estudo € desvendaentdos de aventura e risco
nas atividades realizadas por praticantes de eordd aventura na perspectiva
“competitiva”, e compreender como estas atividasesnserem no seu modo de vida.
Estes pressupostos designaram a escolha do locaktddo, que se deu onde as
atividades tiveram grande incidéncia, no ambito metitivo.

Em se tratando de Brasil, com sua imensa extensé@a @atureza exuberante,
propicia para as atividades de aventura, seriaaiticarel, a0 menos no que diz respeito
as condicdes de pesquisa deste estudo, estendeniseis nacionais para coleta de
dados. Ciente da impossibilidade de abranger &datie® de amplitude das praticas, e
ciente de que os estudos etnograficos sdo “micposusy, 0o presente estudo foi

desenvolvido na serra gaucha com trés grupos tistin

Esse processo de investigacdo foi desenvolvidontkinam longo periodo de
imersdo no campo. Iniciou em 2003, com a minha girenparticipacdo como atleta, e
se estendeu até inicio de 2007, fase final da usacldeste estudo e coleta de dados,
com o intuito de captar informagdes para compreeadmiltura dos grupos estudados,

através de observacéo participante e entrevistas.

O primeiro grupo que acompanhei, designado comafigsionais”, foi formado
pelos integrantes da equipeff Nike ACG campead d&comotion Pra2005, realizado
em Gramado. A aproximacdo com esta equipe folitkeda pela minha participacéo
como equipe de apoio na competicdo. Esses attetaspome internacional, constituem
uma equipe com uma heterogeneidade de etnias mtetessante, composta por dois

atletas espanhois, um americano e um francés. kergde esta equipe de elite, com
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sua grande experiéncia, trouxe grandes informag@®a o0 enriquecimento deste

trabalho.

No segundo grupo, que denominei como “atletas na@t foram
acompanhados e entrevistados integrantes da egGaiyma e da equipe Ratos de trilha.
As duas equipes, além de competiremQicuito Ecoatitudee em provas de ambito
nacional, também participaram da prova internat¢iBeamotion Pro 2005

O terceiro grupo foi composto pelos funcionariosedgpresaramastil Taurus
Ferramentas SAque participaram das corridas de aventura quenare, | e |l
FAMASTIL ADVENTUREEste grupo foi composto, em sua grande maiora, p
pessoas que nao conheciam as corridas de aveatné®, estavam familiarizadas com
as técnicas desse esporte. Nessas competicoes) foamtidos todos os elementos
constituintes de uma corrida, exceto as questi®soradas com a seguranca. Quando
comento que segue todos os fatores constituintesnde corrida, estou falando das
etapas (inscricadyriefing, checagem de equipamentos, largada, chagada e&apée),

o funcionamento da corrida (PC’'S, AT'S, materialsrigatorios), equipes mistas,

cartdes de checagem etc.

Acredito que, com estes trés grupos heterogénemsipée de elite, atletas
regionais e “aventureiros de final de semana”)e estudo conseguiu abranger um

conjunto de informantes significativo que compasiverso da aventura.

Os grupos foram acompanhados em trés provas quedeom contextos
esportivos diferentes. Uma prova de ambito naci@@mtuito Ecoatitudg, uma prova
de ambito internacional, equiparada as grandegasrde expedi¢coe&¢omotion pro
2005 que teve a participacdo dos dois primeiros grupesstigados), e duas corridas
para a empresa Famastitafnastil Adventure Este estudo desenvolveu-se também
através da observacao participante em diferentspgivas: como apoio das equipes,
como parte da organizagdo, em caminhadas realizasasgyrupos de competidores e
como atleta (competindo).

Nessa perspectiva, a analise qualitativa do camapocdrridas de aventura esta
focada nas idéias de diferentes autores, nas ¢g@éssrde 32 diarios de campo, e 12
entrevistas semi-estruturadas, as quais foram chitass na forma de texto, em 87
paginas. Seguindo essa linha de raciocinio, a EEs@tnografica utilizou-se dos

seguintes instrumentos, para alcancar os objepvogostos: observacdo participante,



44

entrevistas semi-estruturadas, analise de documerftiografia.

Para a realizacdo deste trabalho etnografico, éetea que “observacao

participante” consiste:

(...) - em linhas gerais- na vivéncia do investayagor um longo
periodo, no contexto que pretende investigar; éanegperiéncia
gue ele — um estrangeiro no universo cultural em egtd agora
envolvido — estard em contato com os modos de midaquais
estdo presentes diferentes sistemas de significagéatmres

e.comportamentos sociais que é preciso desvelp(TIGGER,

2002, p.8).

Esse processo significa dizer que o pesquisadsufias um papel perfeitamente
digerivel pela sociedade observada, a ponto dedlizeabuma aceitacdo sendo Gtima
pelos membros daquela sociedade, pelo menos afd®eimodo a nédo impedir a
necesséria inteiracdo” (OLIVEIRA, 1998, P.24). O sqésador, ao tentar
compreender/interpretar elementos que lhe sdonbsgaem que se torna importante a
elaboracéo do texto, pontua a importancia do ddgicampo, que “passa a ser evocado
durante toda a interpretacdo do material etnograi@ processo de sua inscricdo no

discurso da disciplina” (idem, p.34).

Antes de prosseguir com o0s instrumentos de pescostaria de destacar outro
fator relacionado ao trabalho antropoldgico. Aléms dquestdes estabelecidas por
Oliveira (1998), “olhar, ouvir, escrever”, e por hkin (1998), “arte de ver, arte de ser e
arte de escrever”, incluiria a “arte de sentir"teEgspecto do conhecimento relaciona-se
ao sentido corporal, um processo mais préximo dperaxentacdo do que do
conhecimento concreto que comumente é associadwasa praticas e que podemos
entender como um ponto de aproximacao entre asafod®a pratica-las e o processo de
aprendizagem. Sob este ultimo aspecto, Bruhns jZ¥0i2nta que “essa aprendizagem
da experimentacdo, onde estd presente certa dieas#d, revela uma forma de
conhecer especial, ou seja, o conhecimento do atebiecodificado por meio de

informacdes do corpo” (p.13).

Alguns aspectos relacionados ao conhecimento ar@oforam desenvolvidos
no ambito de outras praticas corporais e podenas®m apresentados sem maiores

aprofundamentos:
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H&4 um modo de compreensdo totalmente particular,geral
esquecidos nas teorias da inteligéncia, e que stenstm
compreender com o corpo. H& uma infinidade gqueasoigue
compreendemos somente com O NOSSO CoOrpo, aquém da
consciéncia, sem ter palavras para exprimi-lo @s) praticas
esportivas sdo essas praticas nas quais a congoeénsorporal

(...) olhe, faca como eu (BOURDIEU, 1990, p.219).

Considero de suma importancia essa observacao aeliBo, referindo-se ao
conhecimento com o corpo que sO adquirimos comaticpr Nessas atividades, em
especial, tal processo acontece na forma de umniseua diferenciado e diferenciador.
Diferenciado, porque em algumas das modalidadesel®ura a pratica se manifesta ao
extremo, ou seja, produz sensacdes e repostagdniemo, imprevisiveis até entdo
Diferenciador, porque, muitas vezes, s6 quem cal@en corpo a vivenciar a pratica €
capaz de dissecar, entender seus simbolos e eaptensacdes e sensibilidades que se

manifestam no organismo durante a aventura vivida.

A minha “porta de entrada” no universo da ventaiacbmo atleta na segunda
Corrida de CanelaNdo sabia ao certo se iria estudar essas atasgdadas estava
conhecendo os “bastidores”. Meus primeiros escritissdiarios foram de uma pessoa
distante, ainda muito espantada e admirada com aspofte novo”, o qual eu nao
conhecia e se apresentava de forma fascinante aMixiperiéncia com as atividades de
aventura vinham de longa data, mas ndo sabia gsBaex essas competicdes. Foi
nessa perspectiva que meus primeiros diarios depadomnam escritos como atleta, e
pude sentir na “pele” algumas das razdées que ma@&ses atletas a superar tantas
adversidades para participar de uma corrida desse. p

As praticas de aventura ndo possuem uma pedagayidg) diferentemente de
outras modalidades ja sedimentadas no campo dastespPor serem atividades

compostas por diferentes estilos, ndo possuem Boexyalicitas ou etapas claramente

%0«Q corpo do corredor é ao mesmo tempo instrumeritoalidade da agdo. Na medida em que a corrida
exige um engajamento fisico muito importante, aigdide oferece um aspecto catartico, a possib#éidad
de passar para o outro lado, de ultrapassar orlohaiaorpo, geralmente tabu. (...) Para cada coryed
sagrado da corrida consiste entdo no uso espedificeu corpo, semelhante a essas novas atividades
chamadas “esportes radicais’que se desenvolvepartindos anos de 1980 (...) faz passar de und@sta
fisico e psiquico a outro. A corrida pode ser vistano uma sucessdo de etapas de separacdo e em
seguida de retorno ao mundo civil, apds a purificagd analogia com o parto ndo é desprovida de
sentido: do esforco fisico da passagem, se saiel@onou palido, viscoso de suor e saliva, e apés a
ducha, homens e mulheres retomam suas vestimealdtsidis e renascem para o mundo civilizado”
(SEGLAEN, 2002, p.81).
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definidas. Pelos aspectos aqui apresentados, ensentb corpo como um vetor de
conhecimento”, um mecanismo para tentar alcancaa wmaior compreensdo da
totalidade dessas praticas, aproximando-me o maganteoria exposta por Wacquant
(2002) sobre

a necessidade de uma sociologia ndo somente do, carsentido
de objeto ( o inglés falaf de body, mas também a partir do
préprio corpo como instrumento de investigacdo ¢orvale
conhecimentdfrom the body( p.12).

Esta observacdo demonstra a complexidade da iateragtre investigador e
sujeito investigado. Na mesma linha, Da Matta (J38&taca outro ponto da relacéo,
“(...) tanto o pesquisador quanto sua vitima cotilpam, embora muitas vezes nao se

comuniguem, de um mesmo universo das experiénaraatas (...)" ( p.23).

Seguindo essa abordagem, neste estudo, a obsepati&gpante foi realizada,
num primeiro momento, através de minha experiéeor campo, passando pelas
dificuldades que os atletas atravessam, ou sejacar@lo 0 meu corpo como um
instrumento para coleta de dados. Foram relatadaquatro corridas d&ircuito
Ecoatitudeque participei. Essa experiéncia, além de auxiéaconstrucdo das relacdes
entre as diferentes percepcdes dos atletas dadasode aventura, foi uma importante
entrada no campo de estudo, ou seja, uma formardeem recebido pela comunidade.
A coleta de dados consistiu na observagédo dos, fdiesussdes e relacionamentos de

atletas, organizadores e outras pessoas envolvidas.

A identificacdo com a comunidade da aventura foadarmma de interagir e ter
acesso as outras equipes como, por exemplo, urprohagpais grupos deste estudo, 0
Caverg que conheci em uma corrida em 2003. Através da amiga em comum,
trocamos informacdes, e passei a ser convidado pafi@as atividades, ou seja,
acompanhei o grupo por aproximadamente trés ammshecendo trés formacdes
diferentes desta equipe, exceto dois atletas qmneanmudaram (Heitor e Jean). A
observacédo participante desenvolvida com essemstiel realizada em competicbes
(estavam ganhando todas as corridas, eram obsergiomuitas equipes), alguns
treinos, para 0s quais me convidaram, como, pampke uma caminhada com atletas

de outras equipes, em que caminhamos da cidadaidleas (RS) até a cidade de Praia
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Grande (SC), atividades exttgse atividades do cotidiano (jantar, almocar entaout
cidade com alguma equipe local para trocar infodesgdivulgar corridas, etc). Outro
momento relatado, diz respeito a montagem dasdesrpara a empresa Famastil, pois
os integrantes d@avera(Heitor e Jean) fazem parte da minha equipe dmltra. Os
dois auxiliam no mapeamento, na escolha das rogsspficinas e no dia da corrida

também.

No Famastil Adventuremeus diarios foram construidos atravées de olhaegs
de “fora”. Observei durante as duas corridas a #com que os atletas (funcionarios)
se portavam durante as oficinas,baefing e a competicdo. Foram apenas dois
momentos, mas intensos, pois passamos dois dasfmpraticamente juntos. Relatei
também o processo de montagem das corridas, ewbgeevei a reacdo da comunidade

local (principalmente os colonos, fazendeiros).

Com a equipeBuf Nike ACG foi realizado um diadrio de campo de
aproximadamente 50 folhas, descrevendo todo o t&mpque estivemos juntos para a
prova doEcomotion Pro cerca de dez dias. Iniciou quando chegaram asilBrdui
buscéa-los no aeroporto Salgado Filho (Porto Alelg&), e se estendeu até o dia em que
foram embora para os paises onde moram. Foramsmidmentos descritos, pois uma
das condicdes do apoio, segundo Benjamin (0 nawvegdd equipe), era que
convivéssemos bastante, para nos conhecermos. d3zemwaticamente todas as
refeicbes juntos, as compras no supermercado paraa e montagem de sacsiip
bag Ficamos na minha casa preparando e dividindoeésicdes, estabelecendo
estratégias e dinamicas do apoio, separando osiamtEizemos também uma saida de
campo, para que os membros conhecessem 0s magaEgiBcassem as nomenclaturas

(como descrevemos as estradas, nomenclaturagase aterido).

Para complementar e fortalecer a coleta de dadasfoealizadas entrevistas
semi-estruturadas, que, por ter um sentido deddsky, aproxima o investigador do
entrevistado, assumindo uma caracteristica de cegvEm conjunto com a observacao
participante, a entrevista foi “tomada no sentidgpl® de comunicacédo verbal, e no
sentido restrito de colheita de informacOes sobeterchinado tema cientifico”
(MINAYO, 2000, p.107).

3l Esta equipe, além de competir nestas provas, ptgsude equipamentos, organiza uma prova
(Desafio dos Espigdgse, de vez em quando, organiza algumas caminhadasidando vérios atletas
das corridas de diferentes equipes para participare
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Minayo desenvolve o conceito de entrevista de psagbaseado em Kahn &
Cannell (1962), descrevendo que a entrevista tamramo de uma conversa a dois,
destinada a fornecer informacdes pertinentes auEesgm questao, e a possibilidade

(do entrevistador) abordar temas importantes. Arawgalienta ainda que

0 que torna a entrevista um instrumento privilegiaeé coleta de
informagBes para as ciéncias sociais € a possiididle a fala ser
reveladora de condi¢des estruturais, de sistemaaldees, normas e
simbolos (sendo ela mesma um deles) e ao mesmo tema magia
de transmitir, através de um porta-voz, as reptagées de grupos
determinados, em condi¢des historicas, socioecaa@®@mag culturas
especificas (MINAYO, 2000, Ps. 109, 110).

A partir desta reflexdo, foram desenvolvidas agegrgtas com diferentes
praticantes das corridas de aventura. Ao primeiop@ dos atletas nacionais, foram
feitas em dois momentos: primeiro conCavera Fui a Caxias (cidade onde reside a
equipe) e entrevistei dois atletas: Jean e He8efecionei os dois porque foram os
fundadores da equipe, e estdo nela desde o iRi@gsuem papéis bem definidos, o Jean
€ o orientador e o Heitor € o capitdo. A entrevigideita num dia de sol, ao lado da
loja de sociedade dos dois. Sentamos na grama dgumas frutas e ficamos
conversando. Gravei em um mp3, e algumas vezaadv@lguns ruidos de caminhdes
da rua. Durante a gravacao com Jean, fomos intprdms duas vezes por outros atletas

(eles iam treinar depois da entrevista com outugpe).

Da equipeRatos de trilhaentrevistei outros dois atletas. Tive como dotéle
selecdo os mesmos quesitosClverg entrevistei os dois atletas integrantes desde o
surgimento da equipe: Mateus e Amanda. Mateusavegador e a Amanda, como ela
mesmo diz, “eu sou a mulher da equipe”. A entravisi feita ha minha academia,

individualmente, gravada no mp3.

A entrevista com a equifduf Nike ACGfoi realizada na forma de entrevista
coletiva, principalmente, por falta de tempo, todmrassim o sentido de conversa
citado anteriormente. A entrevista foi feita no oado hotel. Estavam o0s quatro
atletas, eu e a minha filha de um ano e meio naa&g@omo todos eram estrangeiros,
trés atletas (Emma, David e Benjamim) falaram epamsol. Shine falou em inglés.
Foi uma hora e meia de entrevista, que esta graradda, transcrita na forma de texto

e traduzida por mim.
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Na empresa foram escolhidos quatro funcionarioslifbrentes equipes, com
diferentes perspectivas e niveis, relacionadoseao, £onhecimento das atividades e
que participaram das duas corridas. Foram seletosnduas mulheres e dois homens.
Um dos rapazes acabou em ultimo lugar na primeinada e foi campeé&o da segunda.
O outro tem muito medo das atividades verticaipddes de aventura). Na primeira
corrida acabou ndo competindo e auxiliando aperasrganizacdo. Na segunda,
“tomou coragem” (disse ele) e resolveu participamo atleta. Realizou todas as
atividades e enfatizou que foi uma das melhoresasogue ja vez na vida, pois
conseguiu superar os medos, mas afirmou que nédiciparde novo. As entrevistas
foram realizadas na empresa, mediante autorizagabrelcdo, gravadas em diferentes
momentos e nos locais disponibilizados. As gravacfiegam feitas no mp3 e o

questionario adaptatfopara os funcionarios.

Apesar dos entrevistados terem sido guiados porrateiro pré-estabelecido
(ANEXO 1), desvios espontaneos foram incentivadmsa agentes elucidativos das
percepcbes e conhecimentos individuais do campadsAas entrevistas, foram
realizados termos de consentimento (ANEXO 2), ppr@a o material coletado fosse
autorizado pelos informantes. Entretanto, os atlt@ram questdo de que seus nomes
fossem mantidos, ou seja, os nomes lidos no tralsdlo os nomes verdadeiros dos
atletas, uma forma de divulgar suas equipes e ggilho em participar da comunidade
de aventura. A excecdo sdo os atletas da empnges, momes serdo caracterizados

comoinformante famastil I,1l,...para preservar suas identidades.

O terceiro instrumento, a Andlise de Documentas, ima se limitar apenas aos
arquivos de papel, visto que este universo da akeemossui outras fontes de dados.
Serao entendidos como parte desse item reportagsrjsrnais, revistagolders fotos,
registros estatisticos, cartazes, documentos da,eittsda internet, ou seja, tudo que

apresentar informacgdes acerca da cultura estudada.

Os dados obtidos através desta analise sdo deeguifidade principalmente

quando interpretados e correlacionados:

% Digo adaptado, por que algumas perguntas referaatgatrocinio, aos custos, a como conheceram as
corridas, como formaram as equipes, sao restrit@agdo com a empresa. Este é um dos fatores que
serdo melhor apresentados no decorrer deste toabalh
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as informacdes de periddicos, através de ensaioknas,

reportagens, entrevistas ou noticias, publicadadian@ dia e que
ilustram com perfeicdo os valores e 0s rasgos tedfsticos das
pulsagbes sociais do momento a nivel mundial, ddeemar parte
essencial do material documental do trabalho versad esportes
profissionais (MATA, 2001, p.10).

Além de todos os instrumentos de coletas de daitkeidos acima, este estudo
apresentara alguns trechos de um texto escritoEpama Roca, no qual a atleta
descreveu sua participacédo na corid@motion Pro 2005Essa cronica foi passada a
mim e a um escritor que estava descrevendo o evegigal, posteriormente, iria editar
um livro. Para que se diferencie dos demais dam®grechos da crénica destacados
neste estudo serdo mantidos em sua forma originakeja, serdo referenciados em

espanhol.

Como ultimo instrumento, foram realizadas fotogmfiHa bastante tempo que
antropologos utilizam a fotografia como técnicap#squisa aplicada ao trabalho de
campo. Suas funcdes sdo inumeras nessa tarefanddeguahutti (2004), “a fotografia
ajuda da mesma forma, recolher mais rapidamentesceetalhes a rituais ou a cultura
material — adornos, vestimentas, ferramentas taltra, etc” (p.95).

Nessa perspectiva, gostaria de destacar a idér@ssgppor Mata (2001), que
acentua e complementa as intencdes dos instrumeigtosoleta de dados dessa

pesquisa: “é imprescindivel a utilizacdo das diftee técnicas de recolhimento de
informacéo, tratando dos dados de forma rigorosaiada” (p.9).

Apos explicitar os sujeitos, o local onde foi desdwvido o estudo e os
instrumentos de pesquisa para a coleta de inforesas@&rao descritos os contextos em
estudo, ou melhor, serdo apresentadas descrigimgrdficas da Corrida de Aventura,
das equipes e das provas acompanhadas.
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3 DESCRICAO ETNOGRAFICA DOS CONTEXTOS EM ESTUDO

Nos topicos anteriores, apresentei as corridasvdetarade forma resumida,
para que o leitor tivesse um primeiro contato ceseeauniverso. Também esclaresi
métodos de pesquisa utilizados para atingir ostigbge aqui propostos, e relatei 0s
instrumentos de pesquisa. Todos estes aspectas @stgidos para o esforco de
esclarecer a cultura esportiva das praticas detaneea risco na natureza, no contexto
dos grupos estudados.

Para desenvolver uma andlise comparativa dos tespegrupos, apresentarei
as descricdes etnograficas de cada grupo, aprofdoda compreensao da realidade
estudada, e esclarecendo as razdes de estudar eeg8pes no contexto de uma
investigacao que quer abordar a “cultura” da cardd aventura.

O texto a sequir esta dividido em quatro partescipais: a primeira, relaciona-
se com a descricdo geral das corridas de averdusagunda, destina-se as equipes
acompanhadas, a terceira esta focada nas provdsrgque estudadas e acompanhadas
por mim, e a quarta destaca alguns dados relaceraduas modalidades e a histéria
dessas competicbes. Além das informacdes colemdasampo, alguns trechos dos
diarios de campo e das entrevistas foram acrestmngaara evidenciar a realidade

estudada.

3.1 A Corrida de Aventura

Era quase 1 hora da manha quando terminei meusoslti
preparativos para a corrida. O despertador irér tasa83h e
30 min. O corpo estd agora esticado sobre a camma nu
tentativa de relaxar os musculos, que serdo muitgides
daqui a algumas horas. Nesta hora ndo existe saapo é
tomado pela ansiedade da antecipacéo, pela angoeskis
medos e pela curiosidade do que esta por vir. Uz f
energia parece tomar conta do corpo e da alma,esses
sentimentos sdo sentidos com prazer. Na hora emoqu
relégio despertar, ndo existirA mais lugar para edan
porque agora o imaginado se tornara real, o riseraladeiro
se fara presente para poder vencer os desafegedéura.

Foram estas as palavras que escrevi para tenteniittr oS momentos que
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antecediam a terceira corrida de aventura que rigipava, anotadas com o lapis num
papel. Em forma de diario, isso foi escrito no motaeem que me esforcava para que
meu corpo descansasse. Precisava repor minhadasnetgrmir, nem que fosse por
alguns minutos, e confesso que o0 maximo que consagoensar em nadaor alguns
instantes, o que ja foi bastante.

Essa prova (segunda prova que participei comoaatier parte de um circuito
de corridas de aventura do RS, uma pequena “arharaomparada as grandes
competicbes como d&comotion Pro uma das provas mais longas e dificeis das
inUmeras provas das modalidades deventure Racirg que tiveram inicio no final
dos anos 80.

No Ecomotion Pro 2005vinte e quatro horas por dia, os atletas avantaizb
grandes dunas a beira-mar, atravessaram lagoasdeas, e tiveram que subir e
descer algumas vezes canyonsda serra gaucha. Lugares de natureza exuberante e
selvagem, ainda pouco explorados. O palco estaanorgara o espetaculo. A corrida
iniciou ha quatro dias e a espera comeca. O prnweilocado ira chegar nos proximos
instantes. Nao se sabe quem, pois muitas equipes$ra@ nem concluir a prova. O
altimo podera levar dias (no caso desta corridgpdamitido no méaximo sete dias para
concluir o trecho).

Grandes outdoors anunciam patrocinadores, televisdo, fotografosimab
lancamentos da moda em roupas de aventura, equipmsneée Ultima geracdo. Na
chegada, os competidores trazem estampada a nmmaezficio: arranhdes, bolhas, o
corpo tomado pelo barro e a barba por fazer demsnst tempo passado longe da
civilizagcdo. Um extremo cansaco € visivel. Mas uimio mais detalhado consegue
captar em meio a tudo isso um toque sutil de belestaelos com trancinhas, curvas
salientes e o rosa sobressaindo as indumentarasdas as equipes existe pelo menos
uma mulher, mas ndo h& espaco para “sexo fragiltloTisso € a grandiosidade do
reencontro com gquem superou ou tentou superarbsi&oulos!E 6Gran Finale”.

Mas acorrida inicia antes, comeca com a insctigéa verificacdo dos materiais

obrigatérios®. Apds a checagem de equipamentos, exisBriefing®™. E o primeiro

3 Ver ANEXO 3. As inscricdes que realizei no Famastventure foram inspiradas nas inscricdes das
corridas comuns.

% Ver ANEXO 4, em que constaos materiais obrigatérios para a corrida da Fam&gtb os mesmos
materiais exigidos nas corridas nacionais, excet@quipamentos relacionados as modalidades, que
necessitam, por exemplo, de béias (para o drdisg, remo, patins, etc.

% Briefing é uma reunido que antecede a prova, em que tedosnapetidores devem estar presentes. E
neste momento que a organizagdo apresenta a cpatidas competidores e esclarece duvidas quanto a
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momento em que todos os atletas estdo reunidosgde se conhece alguns detalhes
importantes da prova. E o instante em que a cdddsi e a ansiedade do que esta por
vir comegam a ser sentidas com maior intensidaden Fnomento de muita tensdo. Os
olhares concentrados entre o0s atletas expressama asconfianca, tentam
“radiografar” quais equipes estao presentes, s desfalcadas ou com atleta novo,
enfim, quem sdo as favoritas. Existe uma atencdmeced para aquelas mais
conhecidas, que estdo na disputa paltk, ou que vém se destacando nas ultimas
provas. Sempre que aparecem equipes de fora (frasthdo ou estrangeiras —
geralmente Uruguai, nas provas do Sul do Brasil),equipes uniformizadas com
patrocinio conhecido estampado na roupa, estalsercalgum destaque.

As equipes sdo chamadas a frente, geralmente nilco, gzara receber o
material (mapas, camisetas, adesivos com 0s nurparasarro de apoio, paralakes
para os capacetes, etc). Nesta hora, as atengées@$as voltadas para os atletas que
sdo chamados. E nesse momento que se conhece odasnegjuipe§, um aspecto
interessante de ser observado. Esse inicio de tigdpé muito marcante. E a primeira
dose de adrenalifa de emocdes fortes, excitacéo. Elias e Dunnin§2)ldestacam
que existe “grande prazer na excitacdo proporcemedo jogo e pela diminuicdo das
restricbes” (p.176-177), referindo-se as atividadke$azer. Nas corridas de aventura, as
restricbes durante a prova sdo minimas, e a edoitagovocada pela pratica torna-se
visivel mesmo antes de comecar a corrida. E nessa uando as equipes estio todas
reunidas na presenca de amigos e familiares, gatledas ficam agitados e nervosos,
mas abragos e sorrisos sao o que nao falta. Oesawmmmplementam, afirmando que:

as pessoas esperam das suas atividades de lazesbn@&omo

muitas vezes se afirma, ‘relaxacdo’ mas antes elstgdio e

alegria(...) neste tipo de atividade de lazer @sqees procuram um
despertar emocional agradavel e excitagdo, em esaiproducao
de tipos especificos de aumento de tensdo em chiapaios

outros (idem, p.182).

frova. S&o entregues 0s mapas e o restante ddahpsea a corrida.

® para exemplificar, destaco alguns nomes da Ultimnada doDesafio dos Espigdesjue ocorreu em
Setembro de 2006. Alguns nomes sdo estranhos@saosr{Quanto Pior Melhor, Lesma Louca, Brigada
Militar Bombeiros), outros séo relacionados comaegla prova ( Coracdo do RS, Chimarrdo, Pampa
Sul, Minuano), e outros com a Fauna e Flora daéoeffsuard, Aguapé, Saracura Anfibios e Lobos da
Serra).

37 Este termo é muito utilizado pelos praticantestagesnodalidades. A adrenalina é um horménio
produzido pela parte medular das glandulas supr@see tem numerosos efeitos no organismo
(circulatérios, metabdlicos e outros).
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As equipes na “vitrine”, em meio aos gritos dadtsao observadas por seus
uniformes, porte fisico, apoio e alguma outra cajga possa chamar a atencdo. Em
suma, € neste momento que comecga a corrida.

Depois de uma noite ardua, geralmente com pouaas ke sono, ansiosos, por
ficarem até tarde estudando o mapa e elaborandiéggas, tomam o ultimo café da
manha, com as comodidades da vida moderna (mesaaxprato, comidas quentes,
talheres, banheiro...). A roupa ainda esta limgaa, e eles imaginam quando sera a
proxima refeicao.

Os participantes partem para o local de largadde geralmente forma-se uma
“serpente de fogd®, uma fila enorme de carros de apoio levando astaatle os
equipamentos para o local onde sera iniciada &eguue pode ser uma trilha no meio
do mato, uma estrada de chéo, um vale ou numa pegadade local. Pode variar
também a modalidade do inicio da prova. A largast#eser em qualquer modalidade
de aventura, a pé, de bicicleta, de caiaque, ounatmo deapel, como ocorreu na
prova do Eomotion Pro 2005.

Na largada, os minutos que antecedem a prova géleta® de energia,
ansiedade e nervosismo. Alguns se alongam, oulih@snoo mapa. Existem pequenas
discussdes entre membros da mesma equipe e algconaersas de compadres” entre
0S gue estdo mais calmos. Cerca de duzentos afgtaseram-se em volta do arco da
largada. Algumas vezes estdo montados em bicickdigsutando os lugares da frente,
outras vezes a pé&, no empurra-empurra. Usandosaaparidas e mochilas carregadas
de equipamentos e alimentos, esperam ansiosostageanm regressiva. Alguém da
organizacao grita “DEZ”, e todos comecam a gri#al, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, e o sinal da
largada é acionado. A gritaria € geral. As pesspss assistem a largada ficam
emocionadas e arrepiadas, é visivel a emocéao.l€@asapartem para a aventura, nesse
momento a adrenalina esta pulsando nos atletasatimdmto cardiaco acelera, a
“emocéao” se faz presente.

Os passos sédo em direcao ao proximo PC/AT. As medheqjuipes comecam a

se distanciar das menos preparadas, impondo o d&émpova: “(...) Nosso combinado

% Designei como “serpente de fogo” a carreata, gualmente ocorre de madrugada, quando os carros
seguem o veiculo da organizacdo. Todos andam cainadeira vermelha e o pisca alerta ligado.
Algumas vezes, também utilizo este termo para ffdtamomento da largada, quando acontece a noite,
em que os atletas, independente da modalidaite, (trekking caiaque,...), saem todos juntos, e, em
seguida, formam uma espécie de fila. A “serpentge’ acontece porque quando a largada é a ruste,
atletas sdo obrigados a utilizar as estrobos (lokdgatérias, uma para cada atleta, que poderesa ma
mochila, no corpo ou em qualquer outro equipamdigagias.
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é largar dando tudo (...) entdo nés vamos dar amuaaté aquele PC, quando chegar
naquele PC, vamos dar o maximo até o préximo,adgsem tiver pior, tu puxa, e ai um
vai puxando o outro” (Amanda).

Ao0s poucos, as equipes comecam a colocar em pgrateestratégias. Muitas
entendem que andar com uma equipe na frente poalgabiiar, por isso geralmente
largam forte para, o quanto antes, estarem a fréhte que demonstra o atleta da
Cavera “Procuramos estar em algum momento na frente aleida. Para nao ter
nenhuma influéncia de outra equipe na hora datagéo (...) se tiver alguma saida da
estrada, a gente entra, para as pessoas que \@Snnaty verem que nos saimos da
estrada...”(Heitor).

A estratégia se parece, em alguns fatores, contratégga do navegador da
equipeBuff Nike ACG “Gostaria que estivesse chovendo nos primeiras, djue dai
existiria uma sele¢do natural, e depois, tempo leopgderiamos fazer uma boa corrida
com os melhores, sem que eles nos atrapalhas§@anjamin).

Aos poucos, os duelos comecam a ser formados apdisputa pelos primeiros
lugares tende a ser acirrada, principalmente noeconga prova, quando os atletas
ainda estdo descansados. As equipes, ao se dissjpesmecam a formar diferentes
grupos. O primeiro escaldo é formado por equipds cmnpetitivas, que possuem mais
experiéncia e estratégias bem definidas. O out@®s vem num ritmo mais lento, mas
também é competitivo. Geralmente nos primeiros PECs$egundo grupo anda muito
préximo das primeiras equipes. O pessoal que VEB aé preocupa mais em acertar o
percurso e adquirir experiéncias nesse tipo degpréonversam com outras equipes
sobre o trajeto, o melhor caminho, e se este @stéto ou ndo. Trocam alimentos,
ajudam uns aos outros, e muitas vezes andam paleterminado percurso em grupo,
como se fossem apenas uma equipe.

Decorrente da minha imersdo no campo de estudopdssivel fazer uma
classificacdo dos atletas em quatro grupos distinExistem os “ferag®, que s&o
aqueles praticantes das modalidades de aventurdastante experiéncia e com papel
bem definido dentro de sua equipe. Podem compatiogtira equipe, geralmente como
convidados de uma corrida em que a sua proprigpeaqdio vai estar presente. Possuem
um grande condicionamento fisico e conhecimento tdasicas. Geralmente s&o

especialistas em alguma modalidade. Competem paagcurtas e longas, e possuem

39 “ » A = “ H ” H H H HH H
Os feras” &€ uma expresséo “nativa” para desigaanahores equipes, os mais habilidosos ou os mais
experientes.



56

expectativas quanto aos resultados. Participanodiestas provas que puderem, sejam
elas regionais, nacionais ou internacionais.

Outro grupo, os “medianc®’ sdo atletas que podem ou n&do ter bastante
experiéncia nas modalidades, mas que possuem untdigmecimento de algumas das
técnicas exigidas. Geralmente concluem a provagéhe ao final), mas suas
expectativas sdo mais direcionadas para a conctissoova do que para o resultado.
Caso pertencam a uma equipe definida, dificiilmeontapetem por outra. Mas, se néo
fazem parte de nenhuma equipe, tentam formar unm@oeapenas entrar em outra
como substituto de um atleta em determinada corida condicionamento é regular ou
bom, mas, como fazem parte de uma equipe, pode baw®s integrantes que nao
possuem o0 mesmo condicionamento fisico, influemidaro desenvolvimento durante a
prova. Geralmente competem nas provas regionarsoionais, o que nado os impede
de participar de uma prova internacional, principaite se ocorrer perto da regido onde
vivem.

O terceiro grupo, os “circulantés’ é constituido por aqueles atletas que nao
possuem uma equipe, mas que conhecem bem as seemadalidades das corridas. Ja
possuem experiéncia, mas como essas corridas exigetnabalho em conjunto, por
algum motivo eles ndo permanecem por muito temp® eguipes. Muitas vezes
colocam-se a disposicdo da organizacdo para semeaixados em uma equipe que
estiver desfalcada (precisar do quarto atleta)putas vezes, conhece sua equipe pela
internef?, através da publicacéo eletrénica de um pequenéeio. Podem participar
de qualquer corrida (regional, nacional e até mesteonacional). Como as exigéncias
para a participacdo em uma corrida internaciormalnsdiores, as equipes geralmente ja
estdo formadas e treinam um bom tempo juntas, oddieellta, de certa a forma, a
participacdo deste tipo de atleta em tais compegicBara exemplificar, apresento, na

integra, a nota publicada na internet por um atjeeabusca uma equipe para competir:

40 Expressdo apropriada por mim para designar atteE®s experientes, que possuem um grau de
conhecimento razoavel.

“1 Expressao que irei utilizar associando ao fattedestletas circularem/mudarem constantemente entre
as diferentes equipes.

“2 Estas provas (regionais, nacionais e internacspnailizam muito a internet. Além da divulgacés, a
inscricdes sao praticamente todas feitaseviail assim como as regras, o termo de compromisso, o
termo de responsabilidade, as modalidades que wif@idas durante a prova e a listagem dos
equipamentos obrigatérios. Nestéde existem alguns espacos para divulgacdo de fotespdavas
anteriores, espacos para recados, dicas de hogpedagim espaco para atletas que estejam atrasale u
equipe para participar da corrida, ou equipes nasasta faltando algum atleta.
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ATLETA PROCURA EQUIPE

Fiz algumas provas no periodo de 99 até 2002 e eeiduma parada por motivos
profissionais. Mas j& fiz algumas boas provas, MAErande, umas outras 3 provas med
(200-300km) e algumas pequenas. Praticaintain bikedesde muitos anos (6-7), mas
sempre pedalei, corro frequentemente (participeiteo de uma prova em Camburit de [L8
km) e ja remei muito, embora agora esteja um ppacado na canoagem (mas tenho
surfado, que ajuda)
Trabalho como piloto de helicéptero, 0 que me ajutdigpouco na navegacgédo (ndo muit
mas ajuda), e tb tenho experiéncia como navegdmsso desempenhar o papel tranqgijo.
Enfim, tenho condi¢cBes de fazer uma boa provagijé com gente que anda bem, mas edtou
disposto apenas a fazer a prova com pessoas gjenesfim de dar o maximo de si, corh
um ambiente legal na equipe.
Meu tel ainda é do Rio (onde eu morava), mas enelierei um tel de Santa Catarina, orjde
vOou morar.
(o0) 0000-0000
E-mail:xxxxxx@xxxx.com.br
valeu, abraco,
XXXXX
Obs: contatos direto com o atleta
www.atitude.tur.br/ecoatitude

2004 CIRCUITO ECOATITUDE
AT!TUDE Ecologia&Turismo

as

=y

Por fim o grupo dos “novat®¥, constituido por aqueles atletas que geralmente
formam suas equipes de ultima hora e ndo possuahmuma experiéncia sobre as
provas. Podem ter bastante conhecimento de alguomdalidades, mas nao tém um
conhecimento mais profundo do funcionamento daidariNa maioria dos casos nao
concluem as provas. Conhecem as corridas pelossndeiccomunicacao, por algum
amigo que ja participou ou somente ouviu falar daid¢a. S8o0 os mais nervosos e
ansiosos, e ndo possuem uma estratégia definitkta.geslmente se limita a seguir a
maioria. Nao apresentam grandes expectativas guant@sultado, e participam, na
maioria das vezes, apenas das corridas curtagtsdbras que ocorrem na redondeza
de onde moram.

Isso ndo quer dizer que em uma mesma equipe n&arposxistir diferentes
tipos de atletas. Nas quatro corridas que pariicgms atletas (eu e meu primo) se
mantiveram na equipe durante as quatro provas,eeatieta (menina) em trés. Apesar
da equipe sé repetir a formacédo nas duas Ultimasapy pertenco ao grupo dos
medianos e ndo nos circulantes.

43 Nome por mim escolhido para representar os athetasexperiéncia.
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Esta pesquisa esta focada no primeiro grupo, enogjatletas sdo competitivos
e procuram estar entre os primeiros. Entretantobservarmos, dependendo da corrida,
uma equipe pode mudar de grupo. Foi o que ocowrua equipdratos de Trilhaao
participar doEcomotion Pro 20050u seja, nas provas nacionais eles estdo entre os
primeiros na disputa pelo podio, mas na corridari@cional eles enquadram-se no
ultimo grupo, onde os objetivos limitam-se a congegpmpletar a prova.

Nas provas pequenas (de um dia), ndo é raro eacaorultimo grupo equipes
gue ndo tenham nenhuma experiéncia nas corridagye pode ser curioso e ao mesmo
tempo preocupante € que nao é dificil encontraratieta que nunca tenha praticado
alguma das modalidades exigidas durante provaeAlizar uma caminhatfacom as

equipes de corrida de aventura, pude observar éortnmum ocorrer essa situacao:

a primeira vez que eu participei de uma corrida wera outro

colega que fazia orientacdo. Mas ele ndo sabidafjada a gente
nem sabia para onde ir... a gente seguia os outhosive uma
corrida em que nos perdemos 0 mapa, a gente tase querdido,
entdo, no meio do campo, vimos uma equipe correnftamos

atras... quando chegou no PC, eles desistiramp ea$i deram o
mapa deles e pudemos acabar a prova...(Vinil).

Depois de algumas horas de prova, muitas equigas fisoladas, sem contato com

0s outros competidores. Quando chegam em algunela$,encontram os apoios. E o
momento de saber a colocacdo da equipe, ha quamjpotestdo distanciados das
outras, reabastecerem a comida, bebida e outrdensemmos, fazer curativos nos
ferimentos e outras providéncias que julguem néciessNessas transicbes também
existem estratégias bem definidas. Na corrid&clmmotion Pra2005tinham 35 PC’s.
Os atletas d®8uff tentaram ficar o menor tempo possivel em cadaigao: “Vamos
ficar o minimo possivel em cada PC. Por que sedtmular, cinco minutos a mais em
cada pc, no final sdo algumas horas, o que podies&ivo na prova ..."(Emma Roca).

Ao final desta corrida, depois de quase quatrg diasferenca entre Buff Nike
ACG e a segunda colocada era de aproximadamente E H@ranin., o que demonstra
a eficiéncia da estratégia adotada pela equipe.

Algumas equipes aproveitam o apoio para descansar pauco, fazer
alongamento e estudar o mapa. Outras preferemrperdenor tempo possivel e fazer

tudo correndo. O apoio auxilia até na hora de codardo comida na boca, amarrando

4 Fui convidado para participar de uma caminhadajeenestariam reunidas véarias equipes de corrida de
aventura, foi em 4 junho de 2005 — caminhada dehigai (RS) a Praia Grande (SC).
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o0 ténis, ajudando a colocar uma roupa seca.

Os apoios séo pecas fundamentais nas corridasqdéipes dependem deles
durante toda a prova. Além dos apoios terem qugache tempo e encontrar o lugar
correto dos PC’s demarcados pela organizacaoté@tesiue preparar o local onde vai
ser realizada a transicdo. Isto significa preparartoldo, se tiver chovendo, arrumar
iluminacdo, se for a noite, colocar todos os equg#os a vista, as roupas, fazer a
comida, reparar, lubrificar e regular as biciclegaando necessario, preparar os barcos
ou bdias, ou seja, dar condicdes para que as egpiessigam na competicio sem
perder tempo e assim economizar energia. Ao receseinstrucdes, antes do inicio da
corrida, fomos solicitados a dar comida na bocaBdajamim durante a transi¢céo
(PC/AT), porque, por ser ele o navegdder ficar muito concentrado no mapa, seria
possivel que ficasse algumas vezes sem comer. ds/goe ter este cuidado inUmeras
vezes durante a prova, mas parece ser de “pracih@’aéitude para a equipe, como

Emma assim reconhece:

Como sempre, Benjamim é o orientador , que sofliernpeessao
na corrida e que devemos cuidar mais, € uma pegsoam todo
momento tem que estar atento ao Mapa, temos qiieloigara
que coma, beba, que ndo gaste mais energias psganag faca
falta a ele (...).

Essas corridas ocorrerem num contexto competitevosdo realizadas em
equipes. E exigido que para avancar de um PC péira @s equipes estejam completas,
ou seja, ndo adianta um atleta chegar antes deseymmnheiros em um PC, porque ele
s6 podera seguir sem desclassificar sua equipeamento em que todos estiverem
juntos. Ter habilidade e destacar-se em uma madkdidao representa muita vantagem
se ndo existir um conjunto, pois todos terdo quizé@la e completa-la. Também
existem muitas decisdes a serem tomadas durameva, @ muitas vezes devem ser
discutidas e acordadas pelo grupo. Spink (2003)feoir-se a este aspecto, destaca um

fator de suma importancia e, de certa forma, carios

“>E nome dado ao atleta responsavel em conduzjuipeedurante a corrida. E ele quem olha o mapa e
estabelece qual vai ser o melhor trajeto. E o Ggimn&o descansa nunca. Ndo pode se descuidar, dev
sempre estar observando o mapa e olhando ao fieztorque saber sempre onde estdo. Se errar, a equipe
pode se perder e ndo conseguir mais voltar pavanpeticéo.
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O espirito de equipe manifesta-se também na habtididie tomar
decisBes de forma democratica; uma espécie dealfidar as
avessas que faz com que justamente as equipes lifaresi
provenientes de tropas de elite, tenham péssinemgeEnho (p.2).

A questdo destacada esta relacionada ao trabalh@oeripe. Esta € uma
competicdo em grupo, em que as tarefas devem\gdiddis e todos devem se ajudar,
contrariamente a dindmica militar, em que um éamsavel pelo pelotdo inteiro, e o
que ele decidir “esta decidido™ Além disso, derdeouma equipe existem divisdes de

papéis bem definidos, como pode ser verificadordmaica de Emma:

Shane nos ensefid6 como portear los caiacs con &asasude
seguridad y avanzamos muchisimo en los tramos deopdera el
crac de las actividades de agua. David era el HeilaBenja el del
mapa y yo aguantaba como podia, siempre con lal ratieay
apretando los dientes... (Emma).

Geralmente, um dos atletas é o navegador oficialeEquem estuda o mapa
durante a prova e escolhe o melhor caminho. Assygmele compartilhar com a equipe
alguma decisdo a ser tomada. Seu papel é funddmpois muitas vezes um erro
minimo pode desclassificar a equipe ou acarrep@rda de algumas colocacdes. Existe
0 capitdo da equipe, que deve assinar a passagequgse em cada PC. Em alguns
casos 0 navegador € o capitdo. Pude observar gii@sneqguipes utilizam a seguinte
estratégia: o navegador segue na frente da eqoipeanapa e é incomodado o0 menos
possivel, pois sua concentracdo tem que ser coesi@s outros dois atletas ficam
responsaveis por ajudar a “mulfféda equipe. E comum terem nas bicicletas um cabo
preso na parte de tras para rebocar outra bicidetanesmo auxiliar empurrando pelo
banco. Notrekking muitos empurram pela cintura ou colocam a fitdizatla na
escalada entre dois atletas, puxando o que esta. &wutras estratégias sdo muito
utilizadas, como carregar lake para o companheiro numa subida muito ingreme ou
levar a mochila quando o colega esta muito cansAdexaustao € tdo grande que
alguns gramas fazem diferenca no rendimento. A eraggo torna-se fundamental
guando competimos em equipe, principalmente quasdsforcos exigidos estdo muito
proximos aos limites individuais. Para colocar entd@ncia estes fatores, destaco um

trecho da entrevista de Emma, em que ela fala ohe 8David:

% Digo mulher, porque, na grande maioria das vepestiamente todas equipes), utilizam-se desta
estratégia. Entretanto, todos tendem sempre a rajodgque estiver mais debilitado. Outro fator
interessante, que se diferencia desta realidagigse &ma das melhores equipes nacionais é compmsta p
trés mulheres e um homem.
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Quando necessitdvamos que alguém fechasse asrgmrtele
fechava, quando tinha que tirar peso da mochiteegava para ele,
entre ele e David, também fez muito este papel deajudar,
também na bici, formou um pouco do apoio, ao comefdar-se a
mim, a pessoa mais debilitada fisicamente e partarteolocar
todos a um mesmo ritmo(...)

Como as corridas de aventura gdiovas longas, que duram varios dias, o final
dessas competicbes é marcado pelo sacrificio, @miguista e pela superacdo de
limites, algo que muitas vezes se torna agonizdtdea Huizinga (2001), existe uma

relacdo muito proxima entre a competicao e essesrsntos. O autor destaca que:

Ha aqui uma unido entre as idéias de competicéa, éxercicio,

aplicacdo, resisténcia e sofrimento. Se nos lemma®rque na
sociedade primitiva a maior parte das atividadesmitjcas sao na
realidade ‘agonizantes’, implicando severas prasg¢énto fisica
gquanto espirituais ...(p.59).

Estas questdes se estendem a todos os atletammpetem, independente do
escaldo em que se encontram. Os primeiros buscambom colocacdo e os ultimos
tentam concluir a prova. Além do preparo fisicoapagientar horas de competicao, os
atletas sdo muito exigidos psicologicamente. Takate Ultimo fator expliqugporque
os atletas das melhores equipes do mundo, que tempam provas de 600 km ou
mais, tém em média trinta ands idade, o que diferencia esta de outras praticas
esportivas que exigem muito do condicionamentadidiluitas equipes se emocionam
ao cruzar a linha de chegada. Choros, gritos €ad@mocionados sdo muito comuns e

geralmente intensificados pela presenca do pubijue espera na chegada, “o
sentimento de prazer ou de satisfagcdo aumenta qoesanca de espectadores, embora
esta ndo seja essencial para esse prazer” (HUIZINBAL, p.57). Chegar ao final de
uma corrida, independente da colocacao, depoisiperar os desafios, passar fome,
sede, comer com a mao embarrada, os alimentos adosag molhados da chuva ou
dos rios que atravessaram, fazer as necessidadesatapter sentido angustia e passado
por atividades de adrenalina, resistir a vontadeatar em um PC e abandonar tudo,
manter a equipe unida e ajudar seus companheidas ao maximo se si, sdo fatores
associados ao prazer de cruzar a linha de chef)dsiessar o arco de chegada é como
se fosse um segundo batismo, uma forma de nu#dima e dizerguero competir de

novo“As vezes eu me pergunto por que eu gosto de fsgey por que a gente forga, a
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gente passa frio, a gente passa fome. Quando teransensacao é inexplicavel né”
(Amanda).

O trecho acima representa bem a complexidadenda éen questédo. Entretanto,
acredito que sejam muitos 0s motivos que impulsiors atletas a superarem 0s
obstaculos, como a competicdo, a superacdo dediyrou mesmo motivados por um

espirito ludico, como o autor assim reconhece:

A esséncia do ludico esta contida na frase ‘hansdgooisa em
jogo’. Mas esse ‘alguma coisa’ ndo é resultado natdo jogo,
nem o mero fato de a bola estar no buraco, matadeal de se
ter acertado ou de o jogo ter sido ganho (Huiziggayl, p.57).

No caso das corridas, o simples fato de consegalvaa a prova, chegar ao final,
depois de longos dias, e conseguir passar pelafiakesao levados muito a sério,
diferentemente de outras modalidades esportivasjieamo foco principal é a vitoria.
Além disso, saber que depois de todos esses esfxigiira um “retorno higiénico”, ou
seja, o competidor voltara as comodidades da zagéo: comer bem e devagar, tomar
um banho com agua quente, dormir em uma cama kmpencipalmente, descansar o
corpo e o espirito. Tal € o que podemos apreeradepalavras que encerram a crénica

escrita pela capita da equiBafNike ACG

Yo solo llegar al hotel me puse debajo la duchamter mas de
20minutos y casi me duermo. Cuando me estiré erataa ya
limpia y aseada casi no me lo creia. Como se valosapequefios
detalles de la vida cotidiana después de 3 diasdemmir,

comiendo mal y sin parar de caminar, pedalear, memapero
vali6 mucho la pena! (Emma)

Em linhas gerais, neste capitulo, descrevi asdasrie aventura com o objetivo
de apresentar o contexto em que essas provas iastialas, situando o leitor no

universo estudado.
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3.2 As Equipes....

3.2.1 Equipe Cavera

O que significa ganhar?

Ganhar significa superar, superar a tudo. Superar
dor, superar frio, as vezes superar as outras &gjuip
também, né, faz parte também do jogo, da corrida.
Mas é aquela sensacao de vitoria, de tu se sentir
bem no final. P6, conseguimos fazer tudo, navegar
bem, e acabar a prova bem, e a gente chegar
inteiro, e € muito bom (Jean).

A equipe Caverafoi formada para participar da primeira provadeio RS,
organizada pelo EMA (Expedicdo Mata Atlantica) e@®2 A vinda dessas corridas
para o Sul do pais estimulou o crescimento e alpogade das provas. Desde entao,
dois de seus atletas sempre foram 0os mesmos, ldejtrn, entrevistados neste estudo.
A pesquisa que aqui desenvolvo, esta focada palmgnte no estudo etnogréafico dessa
equipe,(por considera-la com grande riqgueza para este@stud

Além de ser considerada uma das melhores equipekampor muitos atletas, o
vinculo com as atividades de aventura ndo se liapitaas as corridas. Seus integrantes
nao sdo apenas competidores, eles organizam uma @noial Desafio dos Espigdes
promovem passeios/caminhadas no meio natural cetasae simpatizantes, possuem
uma loja de equipamentos de esportes de avents@a éundadores de um grupo de
orientagdo. Todos esses fatores demonstram o emerito desta equipe com essas
modalidades, além de estarem ligados de formaadmetn o universo cultural da
aventura que forma este estudo. Outro fator quaein€iou minha escolha remete a
acessibilidade e proximidade com este grupo (alémararem na cidade de Caxias do
Sul, proxima da cidade onde moro, tinhamos algomgas em comum).

A equipe, durante bastante tempo, foi consideradaelnor equipe do RS,
vencendo muitas provas. Entre elas, o circi@tomatitude maior circuito do Sul do
Brasil. Um de seus atletas, Jean, ja participounda prova no exterior, na Suica, uma
das grandes corridas que fazem parte do circuidoniacional. ACaverafoi a décima

colocada ndecomotion Pro 2005a primeira equipe gaucha acabar a prova, ficando



64

atrds apenas das equipes internacionais e de duagse® nacionais. Apesar de
ganharem alguns prémios e j& terem conseguido atiponde patrocinio (tinham
patrocinio da Mormadl), destacam que ainda ndo ganharam dinheiro npssass: “A
gente ja ganhou mas para cobrir despesas assiAgeste ja teve premiacdo em uma,
mas dava para cobrir as despesas e ndo sobraea palia uma janta” (Jean).

Antes de participarem dessas corridas, eles jaenignrin as corridas de aventura

pela midia, através da televisao e revistas, coeimHmMesmo destaca:

Ah! corrida de aventura a gente assistia as cogiEi
internacionais nadiscovery channgeldo canaldicovery o eco
chalenger especificamente ecochalengerA gente viu algumas
edicbes e noOs imagindvamos assim, na verdade, @@ n
imaginavamos, mas era tdo energia, adrenalizasggnaséd de
estar olhando e acompanhando os atletas passaneragpeles
tipos de obstaculos naturais né, e que a que, @ @&CO com O
advento das cor. Av. aqui no Brasil, principalmeme Canela e
Gramado, que aconteceram em 2001 ou 2002, proxiaagente,
foi 0 que precisou pra gente entrar no esquema.

Entretanto, a relacdo deste grupo com as atividadeseio natural € de longa
data, pois sao integrantes do Clube de Orientdd@) TRAMONTANA, ou seja, antes
de competirem nas corridas de aventura, ja conmpatas provas de orientacdo, que
também sao feitas no meio natural e sao compedjtived que realizadas
individualmente. Esta modalidade (orientacdo) éngradiente fundamental para a
participacdo nas corridas, podemos destacar, searajgar, como a modalidade mais
importante das corridas. Os aspectos de similagigaiie as provas de orientacdo e as
corridas serdo desenvolvidos no tépico destinadexpbcacdes da Navegacdo (nome
dado a orientagdo colocada em prética).

O clube referido € uma sociedade civil de caratgposivo, recreativo,
educacional, cultural, voltado para a pratica der@acao e outras atividades afins, bem
como a defesa e conhecimento do meio ambientep e/ieé fins lucrativos. Ele foi
fundado em 04 de julho de 1994 por atletas praesade Orientacdo da cidade de
Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, o que revela deosxperiéncia nessas atividades.
Heitor Angelo Bianchi e Jean Carlo Finkler sdopeesivamente, o presidente e o 1°

tesoureiro.

4" Mormaii € uma empresa de equipamentos de esgspecializada em equipamentos de surf. A ajuda
que eles davam para a equiPaveraera em equipamentos, como roupasndepreme(roupas para
aglentar baixas temperaturas na agua), 6culogtggjicamisetas digcra entre outros.
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Segundo eles, o interesse por essas atividades slarginido das modalidades
de aventura, orientacdo e o contato com a natuf@aando questionei por que se
inseriram nas corridas de aventura, Jean destatauetacdo de forma bem clara: “Por
gue juntava 0 jogo na natureza, que € orientagdaya navegacado com atividade
fisica e paisagens muito bonitas, que agente nuacaer de outra forma se nédo
participando de eventos desse tipo”.

Além de atletas, os dois sdo socios em uma lojaENBDA APETRECHOS
PARA AVENTURA. Trata-se de uma loja especializada &tigos para esportes de
aventura e risco, fator que facilita muito o acesgguipamentos para as modalidades e
influencia no custo de aquisicdo de utensilios Itke gualidade. Possuem uma boa
estabilidade econdmica e um carro, consideradoi® adl@quado para o apoio de quem
participa deste tipo de prova, uband Rover Toda essa estrutura influencia no
rendimento do grupo, mas nao é fator determingenegs que ir mais além.

Eles também organizam uma corrida de aventOraDesafio dos Espigdes
corrida de excelente nivel técnico em que partimipa grandes equipes do sul do pais e
algumas internacionais, mais especificamente dguiiu

A preocupacdo com o meio ambiente é facil de perceb esta inserida no
discurso dos atletas da equipe. Para demonstralagéo que eles tém com o meio
natural, fator este que facilita no avanco da exjeip meio as matas fechadas, em meio
aos ambientes selvagens, que muitas vezes a rapezsenta nestas provas, destaco

dois trechos das entrevistas:

e esta questdo de envolvimento com a naturezasveoisas com
outros olhos, ver de uma forma diferente, estaspegsente, ver
problemas que a gente tem no nosso ambiente, n@artamse é

urbano, se séo areas preservadas, mas a gentisa® qoe agente
sempre nota que o ser humano influencia muito,ogser humano
interfere muito no ambiente, numa trilha, numaaekty num rio.

Agente vé a poluicdo e vé que a gente tem que tatitade muito

diferente, isso eu acho que mexe mais com 0 seafmmuando

ele participa de esportes ao ar livre, né, a géee poluicdo no ar.
Sdo questdes ruins de se falar, mas a gente tentequessa
consciéncia (Jean).

Uma das coisas que mudou sobre a maneira foi aaminh
preocupacgdo e 0 meu gosto pelo meio ambiente. Eavgamuito
integrado, e sempre gostei muito de mato, sou fithfloresta, mas
o fato de estar fazendo um esporte e a gente t&a@rato
permanente durante a corrida e durante treinosecoatureza, me
fez perceber de uma maneira mais ampla o conceitaneio
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ambiente, o conceito de preservar o0 meio ambient®nceito de
ver o ambiente natural ndo agredido, ndo modifigagcenfim, eu
acho que o principal foi esse aspecto assimjdeitdr).

Apesar de muitos atletas que participam dessasidasrrapresentarem
preocupacado em relacdo a preservacdo da naturema eonsciéncia nesta direcdo, eu
ndo vou entrar na questdo relacionada a preservdgaoneio ambiente, pois
seguramente é um campo bastante discutivel. Aagalas corridas sdo bem claras:
todos sao responsaveis pelo material que carrggamsijpalmente pelo lixo produzido.
Se alguém for flagrado jogando qualquer material mata, a equipe estara
desclassificada. Mas acredito que nunca tenhacipadio de uma corrida em que nao
encontrasse plasticos e outros materiais jogados p#etas. E certo que a maioria tem
cuidado com o seu lixo, mas é complicado contrlenentos atletas pelo meio da mata.
A relacdo com a natureza também pode ser obsepadddiferente enfoque, como o

atleta destaca:

...Mudou minha vida. Por que hoje eu tenho outrascé@ncia
assim tanto de esporte, eu acho que os esportetesdwrecendo,
mas 0s esportes em areas fechadas eles ndo mewerada o ser
humano, com tudo, com o integral, assim integratenéalando,
ndo mexem tanto como o ser humano como (0s prascad)
natureza, ela sempre te apresenta alguma coisdtadays de
improviso de resolver na hora, problemas, quesidegu tens que
pensar rapido, de resolver,(...) sempre tem algwomiga de
inesperado, que é muito interessante, (....) (Jean)

Essas questbes constituem o conjunto de fatoresamuklam a entender a
complexidade dos elementos que estio ligados pimanacio de uma boa equipe. E
claro que ndo podemos esquecer da preparacéo Wssaa forma de treinamento desta
equipe também demonstra um quadro bastante cufygoeiro, pela facilidade de
horarios, depois, pela questdo da forma que costutrenar, pois essas competicoes
exigem muitas vezes treinos longos, algumas vezesmdis de um dia. Para
exemplificar, destaco dois relatos com esta temation de cada atleta, em que

estabelecem relacbes com o lazer e o trabalhonbastéeressante:

Eu penso mais, eu mais em competicdo, mais enatneinto, mais
nessas provas de corrida de aventura do que nalltcakEntao,

mesmo trabalhando eu to pensando no horéario quelesair para
dar uma corrida, no horario que eu vou treinacarapeticdo que a
gente ja esta inscrito. Entdo eu consigo me orgamar que eu
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tenho os horéarios bem flexiveis, eu posso sair €o trabalho, da
loja ali, posso dar uma hora e meia de corridatavdabmar um
banho e voltar para a loja (Jean).

Cara, eu faco, a gente faz como atividade de lazersso treino.

Eu ndo sei se ta certo ou ndo, mas 0 nosso tremasatmente sao
momentos de lazer. A gente ndo sofre muito coreindrentendeu.
E um tipo de escolha nossa, assim, a gente costamar levando

a familia, levando amigo. A gente costuma pratieates as
atividades da corrida com o espirito de lazer nbnmate. Tem

momentos que a gente sai pra dar pegada, pra @égano. Assim

em alguns momentos, a gente pratica as modalidames forma

de treino, mas € muito de lazer. A gente pratiesmorte por que
nos da prazer, como lazer, e a gente gosta de tigaggpeSao

coisas diferentes, e a gente, eu pessoalmente digsto das duas
formas, assim, gosto de passear e gosto de ta qegambém

(Heitor).

Todos os elementos apresentados neste topico lugertri para destacar a
relacdo desses aventureiros com as préticas alerd@dte estudo, como influenciam
no seu cotidiano, no seu dia-a-dia. Tais fatoredribmem para a construgdo de seus
estilos de vida, que estdo enraizados no univess@wntura. Todas as questdes
apresentadas, relacionadas a esta equipe, sepdranaescrever os motivos pelos quais

estabeleci realizar um estudo etnogréafico com paru

3.2.2 Equipe Ratos de Trilha

Eu acho corrida de aventura uma filosofia de vida,
sai um pouco do, s6 da competicdo e tu leva isto
para a vida toda assim, espirito de equipe,
companheirismo, dedicacdo que tu tens que ter no
treino, na competi¢cdo, eu acho que vai além, ndo
que os outros esportes ndo tenham isto, acho que
todos tém uma participacdo, mas , em particular, a
corrida de aventura é o esporte que eu mais gosto
(Mateus).

O primeiro fator que me chamou a atencao nestgpedoi a imagem de
“Casulas” do grupo de aventura. Esta equipe tanfbéfarmada para o EMA, primeira

corrida de aventura do RS, que aconteceu em Canééale de origem dos integrantes
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da equipe. O grupo participou da primeira corridan ¢dade média de 15,5 anos, o que
0 caracteriza como equipe mais jovem do mundo tcypar deste tipo de prova, pois
até onde tenho conhecimento, nos outros paisesg r@@rmitida a participacado de
atletas com idade inferior a 18 anos.

Estes atletas conheceram as corridas de avemiasipformacdes advindas da
midia (revistas, TV), como todos os outros enttadiss. Os dois atletas que investiguei
(Mateus e Amanda) fazem parte da equipe desdeogfimtiada. A relacdo deles com
0S esportes junto a natureza vém de mais tempu, éseoteiros, ou seja, ja realizavam
caminhadas longas e outras atividades no meio tlo. ks apontaram que ja
contavam com alguns quesitos, como companheiripassar necessidades com pouca

infra-estrutura, trabalho em equipe, entre outros.

Além disso, Mateus ja competia enontain Bikeque se caracteriza por ser uma
atividade de risco desenvolvida no ambito competitEsta competicdo também é
realizada no meio natural, mas diferencia-se popisicada individualmente e com o

trajeto todo demarcado. O atleta destaca algunedes entre as atividades:

Porque eu era escoteiro ja, ai eu queria um espoeetivesse
relacionado com a natureza também, ai a corricaveletura veio,
gostava de pedalar, ja participava de competicéesathtain bike

ai , corrida de aventura veio (Mateus).

Trata-se de uma equipe modesta, que tem que szddmexer’” muito para
poder participar das corridas, pois ndo possuianestrutura, como carro de apoio,
patrocinio, nutricionista e alguns equipamentos gQé@e Sao essenciais, mas que
facilitam a “vida” dos atletas (mais de um par érig para aprova, sapatilhas para
pedalar, uma mochila para cada tipo de corridaipaqmentos mais leves, acessorios
paratrekking como bastdo, etc). Outro aspecto importante raelgsta tematica, esta
relacionado a idade, pois, como sdo muito joveinslaando possuem uma estabilidade
econbmica. Dos quatro atletas da equipe, apenag wampletou o 3° grau. Um é
universitario, a menina da equipe faz um cursoité¢cre o quarto integrante esta
terminando o segundo grau.

Conseguem concretizar sua participacdo nessaglaratravés de apoios,
pequenos patrocinios, e algumas outras estrat@giasvas para arrecadar algum
dinheiro, como, por exemplo, rifas, pedem combesthos postos de gasolina para

economizar no transporte, vendem camisetas (tectaseguir camisetas com alguma
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grafica, conseguir a serigrafia, depois vendem spa@s na camiseta, e por ultimo
vendem a camiseta), cha comercial (a equipe vaicenfeitarias, tenta conseguir
alguma torta ou salgados, e monta um pequeno @i um pedaco de torta e
salgadinhos. Depois vende, como um lanche, quesatesgam no trabalho. Na maioria
das vezes véo de bicicleta ou a pé para aumentacros). Algumas outras estratégias
para obter algum lucro também podem ser tomadasp atescreve Mateus em um

trecho da entrevista:

De onde vem o recurso para participar destas cogops?

- Ahl, esse é complicado. Desde que a gente comacgente
nunca teve patrocinio fixo assim, agora esse anprémeira vez, a
gente sempre tinha uma prova, ai comegava a ilugeses, assim,
gue a gente conhecia mais, Canela ou Gramado a ppdio. A
gente nunca teve patrocinio, sempre apoio né,adara 50 pila
aqui. A primeira prova gque a gente correu fora @w ®ande do
Sul que foi em Santa Catarina , a gente consegbR0DO0 reais
em duas semanas, mas batemos de porta em portaQGra ,
outro deu 50 pila aqui, um deu 5 pila, um deu 18, @ agora a
gente fez um projeto para tentar esse patrocixgonie.

- Ta, mas vocés sempre conseguiram entdo, dinp&ieoparticipar
através de patrocinios assim, de apoio?

- E mas sempre tivemos que tirar do bolso. Ndo teaghuma
prova até hoje, se teve das trinta que eu ja fimsuduas ou trés
gue eu corri sem tirar um pila do boldgcomotiona gente tirou
R$2 000,00 cada um (Mateus).

Uma questdo que me chamou a atencao, diz respeéiterenciacdo que esta
equipe faz entre apoio e patrocinio. O apoio € ajnda de custo, sem compromisso,
em gue a equipe vai de “porta em porta” pedindaurilio para as competicoes. Ja 0os
patrocinios séo valores pré-determinados, ou agmpresa tem o0 Compromisso
mensal com a equipe. Para estabelecer uma difeeabhgaos valores e,

consequentemente, os beneficios, a equipe detarmima forma de cotas:

COTAS VALORES
Cota Exclusividade R$ 2.000,00 mensais
Cota Ouro R$400,00 a R$700,00 mensais
Cota Prata R$250,00 a R$400,00 mensais
Cota Bronze R$100,00 a R$250,00 mensais
Cota Apoio R$50,00 a R$100,00 mensais
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A equipe ja esteve bem “ranquiada” no circuitoafiaense e foi camped em
2003, na categoria iniciante do circuito “Paz narde O auge foi participar de uma
prova internacional, @comotion pro 2005em que foi a Ultima equipe a completar a
prova, demorando seis dias para terminar o perc@em a desisténcia de muitas
equipes, sua classificacdo ficou na 34° colocagéo,frente de muitas equipes
conhecidas no circuito nacional. Como estavam nmaiitds dos primeiros colocados
(cerca de trés dias e meio), receberam algunsstomio podendo passar por todo o
trajeto da prova. Para participar Boomotion pro 200% equipe, por ser de uma das
cidades sede da corrida, conseguiu, através daitpref a inscricdo para participar da
competicdo. Esta taxa tinha o valor de cerca d2.880,00. O organizador do evento,
Said, apd6s o contato com a prefeitura de Canelhoacdando a inscricdo, mas fez
questdo de realizar uma reunido com o0s integratdesquipe para verificar se eles
tinham condi¢bes de participar da prova, e se tmltanhecimento desse tipo de
corrida.

A Ratos de Trilhavem evoluindo, e apresenta um bom potencial, aidgoi

experiéncia, inclusive na maneira de competir:

Como se da a relacao entre vocés (atletas) duaarteida?

Isso foi mudando bastante né, (...) no comeco adegeado
conseguia se concentrar muito bem assim nas pravgente ia
indo he,he,he, daqui a pouco um estava contandta,pdaqui a
pouco, hoje em dia, as Ultimas cinco provas quenéegfez, a gente
ta correndo bem concentrado, a gente quase naersandurante a
prova assim, a gente fala muito pouco, a gentedat@cessario,
(...), eles tém que ter confianca em mim, e eudenle passar
confianca, tipo uma vez a gente sempre ficava urgupéando:
tem certeza, tem certeza, isso acaba tirando aiaogaf do
navegador, se eu errar eles vao errar comigo, bedeebu acertar a
gente vai acertar junto também (Mateus).

Para demonstrar que essas consideracdes estéamrdicas para uma equipe
mais qualificada, destaco uma passagem da en@redst Emma, que enfatiza
exatamente este ponto, da concentracdo e da opmfidBem, quando comeca, a

8 Os cortes sdo estipulados antes das provalstigfing. S0 determinados tempos limites para chegar
até um PC. Por exemplo, nas provas pequenas, ena quantinuidade de umapel € num vale
(canyonismy se a equipe chegar depois do horéario determjraldodeve passar para outro PC ou ser
cortada da corrida. Isso acontece porque se janesfi@al do dia e se a equipe descer, pode seeperd
Outra maneira de determinar um corte nas provaxpledicdo é quando a primeira equipe esta mais de
48 horas na frente das outras equipes, ou sejan @stiver 48 horas atrds da primeira equipe sera
automaticamente desclassificada quando chegaromomm PC.
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estratégia d@uff &€ estar concentrada, e sempre falar tudo, fakar fle tudo, nunca
guardar nada, e confianga, confianca em cada umsjee na equipe”.

Apesar daRatos de Trilhando ter ganho o circuito do Rio Grande do Suh est
entre as seis primeiras equipes do estado. Panseréto jovens, os integrantes tém
potencial para estar entre 0s primeiros nos préxiammos. Segundo eles, ainda ndo
conseguiram ganhar algum dinheiro com as corridatacionando-se com as
premiacbes das provas, que muitas vezes sSao escaesacircuitos nacionais,
“Consegues ganhar algum dinheiro com as corridas®a/ao. Nunca ganhei nada. S6

investi por enquanto (Mateus)”.

Costumam levar o treino muito a sério, treinanddo$s os dias. Eduardo,
integrante da equipe, € formado em Educacéo fésjpds-graduado em Musculacao e
Treinamento de Forca. E ele quem estabelece o®stdPossuem uma planilha diaria,
com uma folga por semana. Quando conseguem, trejnatas, mas iSSO ocorre
principalmente nos finais de semana. Durante a rs@mastumam pedalar por voltada
cidade mesmo, que tem muitos morros. Para elesfa@da vitoria vem do treinamento

e da sintonia da equipe:

O que achas mais importante para se dar bem/ ter iesultados
em uma corrida de aventura?

- Treinar muito sério, nas provas, antes da coigg®tipor que se
tu ndo treinar ndo adianta, ndo tém magica né gagée também,
treinar navegacdo antes também, e a equipe esthizada, tem
que estar em sintonia, a hora em um que quebriay§acasos de
prova que um passou mal e deu né, ou outro (.ajgl).

O acesso a este grupo foi facil, pois mantenhdatordiario com um dos
integrantes da equipe. E impressionante o entusiasm que lidam com os treinos e
as provas. Motivacdo parece nao faltar para egkdasa mesmo que ndo consigam
ganhar a corrida. A prioridade é sempre conclgrowa e chegar o mais perto possivel

dos primeiros.
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3.2.3 Equipe Buff Nike ACG®

Eu cada vez estou impressionado pela capacidade
do corpo a acertar o que Ihe perguntamos com, sem
sono e também estou impressionado como se pode
esquecer a dor somente. A mim sO me cai a
sensacdo pela dor e a esqueco sempre e ndo sei
como é cada vez € uma surpresa de ver como
‘podemos ah, como podemos ir, depois de trés
noites quase sem dormir e comer poucas coisas €
sim, impressionante (Benjamim).

N&o sei 0 que leva as pessoas a fazer, suponho o
gue haviamos dito, viver uma experiéncia Unica,
estar em paises diferentes, de estar em equipe , de
passar mal e de passar bem, e sobretudo aprender
mais sobre a forca de ti mesma, e aprender muitas
coisas de teu corpo, de tua pessoa, de tudo
(Emma).

A Buff Nike ACGé uma equipe muito conhecida no circuito interowa, pois
ja venceram algumas das maiores e mais conheciasmspdo mundo. Em sua
composicado consta uma variedade nas nacionalid&ies.formacdo, na prova que
participaram no BrasilHcomotion pro 2006 era composta por dois espanhois (Emma
e David), um francés (Benjamin) e um Americano i8hiSegundo Emma, a capitad da

equipe:

Bufftem um coragédo que somos David, eu e Beijamiamegente
gue vai vindo em fungéo de que corrida seja, fajle ser Shine,
também temos José agora, mas José deixou de ahgamos que
a equipe esté aberta e isto ajuda muito que noteméiamos que
fazer tudo, e que em certas/outras corridas selumaespecialista,
e isto estd, esta muito bom.

A equipe foi formada na década de 90 para paaticje uma corrida muito
famosa que acontecia na Espanha. Inicialmentereaaeguipe sé de mulheres. Com o
passar dos anos entraram os homens. Apesar degie mgio ser fechado, os atletas

procuram competir sempre conBaff. Entretanto, se por algum motivo sua equipe néo

%9 0 nome da equipe, sdo os nomes dos patrocinadduéfs.é um lenco sem costura, que tem muitas
utilidades durante a pratica. Serve para protegabaca do sol, pra proteger o pescoco do fridepio

de punho, e muitas outras coisas, como observantiua corrida a Emma colocar no remo que tinha
quebrado. O outro nome Nike AC@II Conditions Gea), que significa equipamentos para “todos os
caminhos possiveis”.
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vai a alguma prova, eles aceitam o convite parapetimcom outros, como assim

reconhecem:

Eu comecei com a equifiguff , comecei com uma equipe toda de
mulheres. E depois elas tiveram diferentes facdmsvida e
deixaram de correr, e eu segui com equipe sO defmnfromos
buscando homens que podiam correr coBu#, e bem, sempre
estava a equipBuff. (...). Quando &uff ndo ia em uma corrida, e
outra me chamava, eu ia nessa, sempre guéfado ia (Emma).

O vinculo desses atletas com as atividades dewraeméo se limita as corridas.
Todos (na formacéo que veio ao Brasil) ja fizeranmas atividades no meio natural ou
mesmo trabalham na area. Emma, além de ser atletpitd da equipe desde sua
criacdo (foi a fundadora d3uff), € bombeira e organiza uma corrida sé para mesher
que é muito conhecida na Espanha. E casada cond,Dauio integrante da equipe.
David é policial, mas trabalha com resgate na nmbraaprincipalmente no inverno,
guando a colina estad tomada pela neve. Ele tentwuerir no minimo duas horas de
treino por dia para seu trabalho. Como faz partsudeprofissdo, € um especialista nas
técnicas de salvamento e modalidades de escalada.

Shine é engenheiro e vive na Nova Zelandia. Ilniais esportes junto a
natureza quando ainda era muito jovem. Praticave,re foi durante alguns anos da
selecéo dos EUA de remo (Emma fala sobre issoaaréuaica).

O dultimo integrante, Benjamin, trabalha com evema area de esportes de
aventura, principalmente com corridas. Aprendeuasegacdo no exército, e ja
competia ha bastante tempo nas corridas de orénmtac

Este grupo diferencia-se dos demais que compdamestado, por ser formado
por atletas de alto nivel, que estdo entre os meghatletas do mundo. Possuem
patrocinios, sdo famosos, tém uma experiénciardgmldata, competem com freqiéncia
em provas do circuito internacional, cofaoochallengeSouthern Traverseda Nova
Zelandia, entre outras.

Chegaram a participar de uma corrida no Vietn@ediveram que assinar um
termo de risco especifico, relacionado a bombasamqua poderiam existir dos tempos
da Guerra: “eu a mais longa foi no Vietna, simaforoito dias e 1.100 Km” (David).
Ganham dinheiro de patrocinadores, além de mudogpamentos. Alguns, sdo eles
mesmos que testam e déo opinides quanto a duead®lidemperatura, utilidade, etc.
Juntam as notas de tudo para poder reaver o dinlgeim os patrocinadores. As
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premiacdes, como a décomotion Prg quando ganharam U$35.000,00, sédo divididas
entre os atletas que competiram na prova, jA qdestms custos sdo pagos pelos
patrocinadores. Se ndo ganham nenhuma premiagiogcgbem nada em dinheiro, sdo
apenas ressarcidos dos gastos.

Ao saber que teria uma corrida internacional nlod8pais, fiz minha inscri¢cao
como equipe de apoio. Fui escolhido pBl&f, porque ao responder um questionario,
escrevi que falava espanhol e inglés. Ao me infoemaa equipe em que faria 0 apoio,
nao tinha a menor idéia de quem seriam, nem o praissionais eram, nem se iriam
acrescentar algo ao meu estudo. Depois de convegeaiguns dias antes da corrida,
soube que a equipe era uma das mais famosas, & cp@td Emma era considerada
uma das melhores atletas femininas do mundo. R&raepossa ter uma idéia do nivel
de experiéncia desta equipe, vou destacar um €aioso que aconteceu. Benjamim é
quem faz a navegacao da equipe, é ele quem coroagago. No primeiro dia, apds
um almocgo, estavamos muito cansados, entdo conpmeiria para casa. Benjamim
falou para ndo sair, para que descansasse alitipbmmos que ficar o maior tempo
possivel juntos para nos conhecermos. Teriamosadqgeirir intimidade, fator muito
importante para que pudéssemos vir a entendercassidades uns dos outros. Comecei
a perceber que estava lidando com atletas prafi@isioque tinham muita experiéncia, e
algo comecou a me preocupar bastante: minhas respibdades com aquele grupo.
Estavam dizendo que daquele momento em diante za farte da equipe, e que

estavam contando comigo:

sim, como Benjamin disse, uma corrida que tem téssi®, é claro
gue (o apoio) forma uma parte da equipe porque, assisténcia
nao funciona bem, a equipe ndo pode levar tudalasive pode
guebrar (David).

O acesso a este grupo foi muito bom. Aprendi daesitacdo a estratégia da
equipe. Sempre foram muito acessiveis, andamasarente juntos os quatro dias que
antecederam a corrida. Fizeram questdo de mesfatbae tudo, como deveriamos deixar
as comidas, como organizar as roupas e equipameoto® proceder na assisténcia, e
uma aula de manutencdao llike me foi passada. Durante os quatro dias de proveyid
duas horas e perdi quatro quilos. Uma exigénciaafie mental, foi muito dificil
acompanha-los, ou melhor, foi “duro” assistir e mesmo tempo participar de um

espetaculo. Apdés o primeiro PC, lideramos a corriola seja, sempre fomos os
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primeiros a chegar aos lugares, arrumar acamparemitar as estradas, procurar agua,
etc. Tivemos que entender na prética a frase qui Beou, quando questionei sobre o
espirito de aventura: “eu creio que é enfrentagstanhecido e soluciona-lo, ou seja, se

sair bem sem consequéncias, de uma coisa que nhecas”.

3.3 As Corridas em Estudo

3.3.1 Circuito Ecoatitude

Meu interesse em pesquisar as Corridas de Aveimticiau apds a participagédo
em uma prova deste circuito. Foi la Corrida de Canela em 2003. Fiquei
impressionado com o numero de atletas que estasarpeatindo, mais de 200 atletas
divididos em 53 equipes. Ao chegar no local de ajem de equipamentos, nunca tinha
visto tantas bicicletas juntas, tantas bdias (ums mhodalidades era o bd&iaoss,
paraferndlia de equipamentos (coletes salva-vidagas de borracha, mochilas, etc).
Também ndo imaginava o niumero de pessoas envqlh\pdas estavam presentes as
equipes de apoios, familiares, espectadores, ssogkeda organizacdo, que passava de
100 pessoas.

Este circuito € anual e dividido em quatro etapasagontecem na serra gadcha.
As provas geralmente variam entre 60 e 80 Km di@mtiea, mas algumas podem ser
mais longas. Normalmente ocorre uma prova em catdale, que pode ser. Canela,
Gramado, Trés Coroas, Igrejinha, Cambara do SidrdaBGoncalves, todas da mesma
regido do RS.

Este circuito é organizado pela empresa ATITUDEI&gia & Turismo, que
tem o apoio de Secretaria de Turismo de Canelampresa, além de organizar as
corridas, também trabalha com turistas locais,ecdo atividades como: Arborismo,
Duck Tour Rural Péndulo, cavalgada, tirolesafting, canyoning cascading entre
outras atividades do género.

Este é 0 evento com maior participacdo de atidasul do pais, e o maior do
estado. Desde 2005, integrou-se Giocuito Try On Meeting o maior circuito de

corridas de aventura do Brasil, sdo 41 provas essfiRios.
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Meu primeiro contato com estas provas foi cometatl Participei de trés
corridas em Canela e uma em Bento Gongalves, eredies anos. Este circuito valia
pontos para o0 CBCA (Circuito Brasileiro de Corrida Aventura) e para o RGCA
(Circuito Gaucho de Corrida de Aventura).

Esta corrida foi escolhida por ser de grande sgmtacdo no circuito gaucho,
pelo nivel de prova e dos atletas que nela compegempor estar na regidao das
horténsias, local onde moro desde 2002. As insesiglistam em torno de R$250,00

por equipe. Cerca de 200 atletas competem em witgsrenodalidades de aventura.

3.3.2 Desafio dos Espigdes

Uma corrida anual que também é realizada na reffig&gerra do Rio Grande do
Sul. Alguns atletas consideram esta a melhor powdS para competir, sobretudo
pelos aspectos relacionados aos equipamentosadtbznas verticais, e pela qualidade
dos mapas.

A prova é organizada pela equifaverg em que estd baseada a etnografia
deste estudo. Também faz parte do CBCA e do CG@Aes$colhida principalmente
por ser organizada pela equipe, pelo nivel dosaatlgue participam e pelo grau de
dificuldade. E uma corrida bastante técnica, quégeexmuitos conhecimentos
relacionados a navegacao. Grande parte dos estodioscionada para os mapas, como
atualizacdo, escalas e nitidez dos detalhes daoegejam eles vegetacdo, cérregos,
rede elétrica, entre outros. Este fato se da, ipafroente, porque a formacgéao do grupo
gue organiza a corrida (Heitor e Jean) é bem debgda nesse setor (orientacao).

Além disso, as provas inovaram alguns aspectasioglados a essa modalidade.
Foi a primeira prova no RS a entregar o mapa jdtgub (com os PC's e AT's ja
marcados no mapa, como acontecd&enomotior, e a entregar dois mapas por equipe,
uma forma de néo deixar apenas o navegador compa o corrida, ou seja, outro
integrante do grupo pode auxiliar na navegacaotsama concentracao do navegador.

Essa prova estd em sua 4° edi¢cédo (2007). As argstioram as seguintes:
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ANO CIDADE (RS)
2004 Caxias do Sul
2005 S&o Marcos
2006 Carlos Barbosa

A inscricdo custa em média R$300,00 por equipec&eale 200 atletas
competem em aproximadamente 80 km, nas diferentefalidades de aventura. A
premiacdo € muito boa se comparada com as outnagasoda mesma categoria, cerca
de R$ 8.000,00. Nesta prova também participam aguequipes estrangeiras, do
Uruguai.

Minha participacdo nessas corridas foi apenasgenzacao. Controlei o PC do
rapel, uma modalidade de risco. Nesta corrida, tivéertlade de circular pelo circuito
de prova, numa distancia de cerca de 90Km. Alémjualdar, pude ficar observando os
fatos que aconteciam no PC de uma modalidade aeuasees risco, bater algumas fotos

e conversar com alguns atletas.

3.3.3 Famastil Adventure

E uma corrida anual, organizada para os funcioséatia empresa Famastil
Taurus Ferramentas S/A. Trata-se de uma prova egueesas mesmas etapas de uma
corrida normal: divulgacao, inscricdes, termos egponsabilidade e implicacdes do
risco, regraspriefing e a prova propriamente dita. A divulgacéo é faitteavés de
email sdentro da empresa, algum material impresso, cdtooas corredores, quadros
de aviso dos setores, e principalmente atravésala“a boca”.

A participacdo no evento ndo € obrigatoria, e quém quiser competir pode
auxiliar na organizacdo. E obrigatério assinareosibs de concessao de risco (ANEXO
5), ficha médica (ANEXO 6) e autorizacdo de usoidegens. Também faz parte desse
processo a aquisicdo de alguns itens, que designaeoequipamentos obrigatorios
para cada equipe, que geralmente sdo: apito, esdaliterna (luz estrobo), faca ou
canivete, lencol térmico, etc.

O valor da inscricdo é de R$ 40,00 por pessoa pagduas vezes. Este custo

minimo, visto que esta incluso transporte, hospamaglimentacdo para dois dias e a
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corrida. A taxa serve mais como forma de compraoiss funciondrios.

Sado dois dias de provas, sdbado e domingo. Nalgaba atletas assistem a
algumas oficinas tedricas e praticas (navegacénicts verticais, técnicas na agua, e
outras que serdo exigidas na prova), e no domgegamente ao amanhecer, € dada a
largada. Na chegadd,oferecido um almoco, que se trata, na verdadenderefeicao,
porque muitos chegam no final da tarde.

O nome do evento sofreu algumas variacdes portd@pgesie logistica, como
podemos observar no quadro abaixo:

ANO NOME N° DE LOCAL DISTANCIA MODALIDADES
INSCRITOS
Orientacéo,
| Famastil Trekking
2005 | Adventure 53 Trés 20 Km Travessia de Rio,
Coroas Tirolesa, Rapel e
Rafting
Gramado, Orientacéo,
Famastil Séo Trekking Boia
2006 | Adventure 90 Francisco 34Km Cross, Bike Ram
2 de Paula e Rapele Tirolesa
Canela
Famastl | Estima-se em Séo
2007 | Adventure| torno de 120| Francisco ? ?
2007 de Paula

O nome do evento deste ano teve esta mudancanmrquestdo ligada aos
interesses da empresa relacionados ao aspectogividade do evento, uma estratégia
de visualizacdo, visto que 0s objetivos estdo goltgpara etapas futuras. O nimero de
participantes também aumentou, principalmente dea@s comentarios internos feitos
pelos funcionarios que participaram. As equipes fefimadas através de sorteios.
Primeiro, sdo selecionados alguns cabecas de clpagspas escolhidas conforme
conhecimento de algumas modalidades, o restaatetatde sorteio.

Para o ano de 2006, foi realizada uma enquetam@geedeu a prova, destinada

a recolher informacdes relacionadas as habilidadesgua (saber nadar) e com as
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bicicletas, para que assim pudéssemos formar egpgrelhas, como mostra o quadro a
seguir. O total de respostas do formulario do Famastil Atwe foi de 97, porque
alguns funcionarios que responderam nao partiaipaacorridd ANEXO 7).

Podemos observar que muitos, apesar de ndo sabwdar ou andar de
bicicleta, inscreveram-se no evento, mesmo sabengo teriam que passar por
modalidades commafting, travessia de rios e b&iaoss

Este evento foi criado dentro da empresa comuitantle melhorar a integracao
social, o trabalho em equipe, a superacédo dasldiides e o comprometimento com a
organizacdo, ganhando dessa forma espirito inoypomiutividade e vantagem

competitiva.

Tais questdes foram apresentadas por mim paratarih de empresa, baseadas
no estudo de Kay e Laberge (2002), em que abordawmvohabituscorporativo nas

corridas de aventura. Segundo eles,

0 sucesso de uma companhia é dito ser baseadaraBilidade
de adaptar-se as circunstancias mutantes. Os salole
improvisacao, flexibilidade, inovacdo, comunicacBmmacado de
equipe, regeneracdo, previsdo, experimentacao, iaogaf
gerenciamento de risco e ritmo sdo todas definidamo
necessarias para uma estratégia que pode ajudacammmnhia a
sobreviver — sendo competir — em um ambiente quge ex
mudancas constantes (p.7).

Dada a importancia do evento, no inicio deste ahwante a reunido de
fechamento do semestre e elaboracédo das metaspdesenpara 2007, foi realizado um
jantar que iniciou com a apresentacao do videatilbna competicdo. Neste encontro,
o Diretor Marketing da empresa iniciou seu discysedindo para que 0s presentes
mentalizassem os dez dias mais felizes de suas.vigas um minuto de siléncio,
mencionou que duvidava que o FamaAtiventurendo estivesse presente em algum
desses dias. O consentimento do grupo veio atrdwésiléncio e da expressao de
afirmacgao.

Apesar deste evento ser muito proximo das corra@asénfase neste estudo,
diferencia-se da realidade estudada nos aspetaosoreados ao ricos (existem maiores
cuidados com a seguranca dos competidores), ancistdas provas, aos materiais
exigidos, e outros pequenos detalhes das dinamxtemas. Essas questdes tornam, em
muitos aspectos, este grupo limitado. Os funciosanéo sdo atletas, a grande maioria
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ndo pratica exercicios regulares, nem ao menosepana para a participacdo nessas
corridas. Observei que a relagcao da grande majaggarticipou das corridas com essa
pratica limita-se ao evento da empresa, ou sejapaéicipa de outras atividades no
meio natural, diferenciando-se muito dos atletas ataridas de aventura. Sua relacao
com o universo da aventura se restringe a uma deyapeor ano, em outras palavras,
nao esta inserido no seu dia a dia nem interfeferdea significativa no seu cotidiano.
Algumas adaptacfes no roteiro de entrevistas tamioeam necessarias, como as
questdes ligadas a imersao nas corridas, comorfoaida a equipe, a equipe de apoio, a
relacdo com outros atletas, dindmicas de treinamemcursos para competir e

patrocinios.

De acordo com os fatores acima, na tentativa geirse rumo do estudo e sua
fidedignidade, optei por manter os dados obtidosneaséo deste campo em especifico,
apenas como elementos constituintes de uma condjoade; realidade estudada, de
forma a ampliar o entendimento e destacar as sidaldes.

Esta questdo, para mim, um novato no universondasiigacdo, forma um
quadro bastante complicado. Implica, de certa fomaaperda de horas de trabalho e

estudo, observagdes, descricbes e mapeamentojeléma frustracdo sentimental.

3.3.4 Ecomotion Pro

A Ecomotion Proé maior corrida de aventura da América latina acentece
em territorio nacional e se equipara as grandesvaprointernacionais, como
EcochallengeDesafio de Los Vulcoig®kPD da Australia, entre outras organizadas em
diversos cantos do mundo. Este evento estd em°sHdiéfo, e a prova de 2007 tera
500 km de distancia. As modalidades serBontain Bike Trekking Técnicas
Verticais, Caiaque DuploRafting Caiaque inflavel, Patin®©n Line e Orientacéo,
passando por praias, montanhas, cachoeiras, telbaga.

A premiacao atrai equipes de ponta de todo o muyadpue o prémio deste ano
(2007) sera de U$ 60.000,00, distribuidos entr8 aslhores equipes da competicéo.
As inscrices custam U$2.200,00 para as equipesidiras e U$2.700,00 para as

equipes internacionais. Além de prémios generosoEcomotion Proserve como
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inspiragdo para as outras corridas menores quetemeon no pais. Esta prova é
conhecida pelas inovacgbes, como aconteceu na &amg@adhRS, que foi no litoral, em
Torres. Apesar da prova ter sido denominadaBmmmotion Pro -Serras Gauchas, a
competicao iniciou a beira mar. A modalidade dgdda, pela primeira vez, ocorreu em
rapel. Foi lindo, um espetaculo! Mas também muito trabsb e técnico. Foram
montadas 53 vias (nome dado aos caminhos fixadogrampos nas pedras, para que
os escaladores possam atingir o cume dos paredfiesaguranca) para que os atletas
pudessem descer 0 morro, sem que atrasasse aalaf@adh equipe estava em uma
corda.

Outro exemplo, que coloca em evidéncia a pecdide deste universo e
demonstra o quanto séo criativas e variadas as liades das corridas, ocorreu no
Qualifyting Ecomotion Pro 2005em uma etapa de SP (sdo pequenas provas que
antecedem a grande corrida, em que a colocacdopeal®ds na classificacdo para
participar doEcomotion. A prova teve largada no centro de SP. Os conhpets
deveriam entrar em um vagao de trem, sem destimoecado. As coordenadas para o
proximo PC seriam recebidas a cada PC alcancadmd@uo trem parou, abriram-se as
portas, “pé na tabua”, porque foi dada a largadpawir daquele momento teriam que
mostrar suas habilidades, colocar em pratica aatégtas e correr, correr muito. O
problema é que alguns ndo sabiam para onde! BEstaagequena amostra de que nao
h& limites quando tratamos com o incerto, com sgaedo, um universo de estimulos
em gue a questao € adaptar-se ao inusitado.

O histérico desta corrida forma o seguinte quadro:

EDICAO ANO ESTADO LOCAL
1° 2003 Bahia Costa do Dendé
2° 2004 Bahia Chapada Diamantina
3° 2005 Rio Grande do Sul Serras Gauchas
4° 2006 Rio de Janeiro Costa do Sol
5° 2007 Rio de Janeiro
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A competicdo, maior prova das Américas, tem o papenserir o Brasil como
uma das sedes do campeonato mundidl,- WORLD SERIEEste circuito mundial,
além de fazer parte da histéria das corridas detasge € uma forma de realizar uma
competicdo para ver quem sao os melhores ddomes provas de expedicdes. Para
serem os melhores, tém que competir em diferefiteas; vegetagdes e, porque nao,
diferentes aventuras. Como as provas sao realizswaliversos paises, cada lugar pode
explorar as riguezas naturais de sua regido, immvamgumas atividades, como
travessias de geleiras, andar de camelo no desetgulho em mares com tubardes ou
rios com crocodilos.

O circuito est4 dividido em sete provas, de difegg regides do planeta. Uma
em cada pais ( Franca, Espanha, Portugal, PoBrasil, Australia e Nova Zelandia),
e, a cada ano, uma das provas € escolhida paea segliande final, que varia de 800 a
1.100 Km. Para fazer parte desta corrida tem quseguir uma boa colocacdo durante
o circuito. A grande final de 2008 sera no Brasil.etapas sédo as seguintes:

- BERGSON WINTER CHALLENGE POLAND
- XPD AUSTRALIA

- ECOMOTION BRASIL

- ESTORIL PORTUGAL XPD

- RAIS IN FRANCE

- BIMBACHE EXTREM - SPAIN

- SOUTHERN TRAVERSE - NEW ZELAND

Durante oEcomotion Pro 2005tive a oportunidade de participar de um evento
internacional, acompanhando uma equipe de elite.fatar crucial na escolha desta
corrida para fazer parte do meu estudo, foi a ibagho da prova, realizada no Sul do
pais, 0 que possibilita 0 acesso ao evento. Esteapioi uma maneira de trocar
informacBes com atletas de ponta, conhecer osdbess, contatar alguns idolos que
formam este espetaculo. Os conteudos que provémaiado no campo sao de grande
relevancia para este estudo, e serdo tratados staningportancia. No decorrer de todo
0 processo deste trabalho, algumas coisas me raardzstante, entre elas a sensacéo
de subir ao podio da maior corrida de aventurg@we

Para encerrar este topico, julgo importante outtescricbes relacionadas a

corrida. Para ampliar o entendimento de algunsifeigdos e facilitar algumas
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interpretacdes aqui apresentadas, serdo desczitos detalhes de duas modalidades da
corrida, que sdo muito importantes e estdo presemetodas elas. Para finalizar, sera
exposta uma cronologia de eventos, que formam @gaéscia de acontecimentos, e
que, de certa forma, sdo elementos constituintesistaria das competicdes deste

estudo.

3.4 Breve historico

Entre todas as atividades de aventura, existers mhoalalidades que podem ser

consideradas indispensaveis nessas competicfesasaotrekkinge a orientacao.

O trekking é uma atividade muito conhecida e muito praticaslaneio natural.
N&o precisa estar em uma competicdo para praticadeo menos possuir alguma
habilidade especial. Qualquer pessoa que consigalar e que goste de usufruir o
entorno natural pode realiza-la sem maiores esfor€o uma atividade de facil
conceituacdo, pois € comumente conhecida como “camainhada por trilhas em

ambientes naturais”.

A outra modalidade, orientacdo, acompanha asdesrrile aventura desde seu
inicio. Sem esta atividade as corridas de avergarderiam seu significado peculiar,
nem ao menos poderiam ser chamadas por este nomeveacao (orientacdo posta
em pratica) pode ser considerada como o ponto immgisrtante das corridas, uma
modalidade indispensavel para que os atletas @nsayancar no trajeto designado

para a prova.

As competicbes dessa modalidade isolada, conleocidano corridas de
orientagcdo possuem muitas semelhancas com asasodel aventura. A descricdo da
dindmica das provas, do local onde séao praticattzs,objetivos e dos mapas, pode
muitas vezes, ao serem explicados, confundirerdseorincipais diferencas entre as
duas sao: as corridas de aventura sdo competipdesyeipe; e também apresentam
uma variedade de modalidades. Existem outras pagudferencas, como a escala dos
mapas, distancia das provas, que sao identificadas relacdo mais préximas com

essas competicbes. Nao € por acaso que as gragdigese possuem atletas que
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aprenderam a orientacdo no exército ou, antesrdpetodem nas provas de aventura, ja

participavam de campeonatos de orientacéo.

Para que estas diferencas sejam melhor visuatizadgara que os leitores
possam entender melhor os significados das prossie éstudo, apresento de forma
sucinta um breve histérico da modalidade de orggtaassim como das corridas de

aventura.

3.4.1 Orientacéo

Os dados apresentados a seguir foram pesquisattosajps registros do Clube
de Orientagcéo Tramontana, com sede em Caxias d&k®uGrande do Sul, um dos trés
mais antigos clubes do Brasil.

A Orientacdo nasceu na Escandinavia, em meadosécddosXIX. O que
inicialmente era uma atividade militar de entretemto, desenvolvida nas horas de
lazer, logo se transformou em esporte, tendo era \Wsincremento dos mapas e
bussolas e a definicdo de regras. Em 13 de mait8€@é, na Noruega, realizou-se a
primeira prova de Orientacao e, no inicio do séXo o esporte ganhou popularidade
entre os participantes de rasticas, que viram,ava modalidade, uma sedutora magia
que transforma o desafio do procunar satisfagdo do encontr&im 1961, criou-se a
Federacé&o Internacional de Orientacédo (atualmemtesede em Oslo, Noruega) tendo
como objetivo organizar e divulgar as regras, @ns e 0 proprio esporte em todos os

continentes.

Em 1970, a Orientacdo chegou ao Brasil, trazida rpibtares, porém nao
encontrou campo fértil, sendo reconhecida e utiizanicamente para adestramento de
tropas e em competicbes das Forcas Armadas. F@nderam 1995, vinte e cinco anos
mais tarde, quando seis atletas brasileiros paatiam de uma clinica na Suécia e
também dos Cinco Dias de Orientacdo (evento queeraproximadamente 20.000
atletas todos os anos naquele pais), que a Og@niaiou sua ascensao entre 0s
esportes brasileiros, com a organizacéo de evesgamais e criacao de clubes.



85

O Clube Tramontana participou da fundacdo da Feder&aucha (1996) e
Confederacédo Brasileira de Orientagédo (1999) elrarde ocupa o terceiro lugar no
Rankingde Clubes do Brasil.

A Orientacdo é um esporte desenvolvido ao ar kixre combina movimento,
habilidade de navegacdo e intensa percepcao espacmaticante deve passar por
varios postos de controle, marcados em um mapaciebpente preparado e
materializados no terreno por um prisma, podendaartse de uma bussola para

auxilia-lo na escolha das rotas.

Praticar Orientacdo significa avancar sobre umener de um ponto ao outro
com o auxilio de um mapa e uma bussola, determingebssoalmente as vias
percorridas, levando em conta as condi¢cdes danterda rede de estradas, das trilhas,
dos obstaculos, das zonas perigosas ou de acesba@y procurando avaliar qual o
percurso mais rapido e vantajoso para alcancarta pnefixada. O mapa representa,
detalhadamente, o terreno escolhido para a pic@rientacéo. E constituido por uma
simbologia precisa e uma escala de grandeza, quémexa reducao que é feita na

representacdo do terreno.

O objetivo de cada praticante é terminar o peccassmenor tempo possivel. O
orientador deve ter em conta sua condicao fisisaaehabilidade para orientar-se e
escolher a melhor rota com as informag6es contidasapa. Escolher uma rota correta
e ter habilidade para segui-la até o controle serdep tempo, isto constitui a arte de

orientagao.

Estas questdes tornam-se relevantes para compreznaiverso da aventura, e
relacionam-se diretamente com alguns objetivos jiguostos, em que se prioriza uma
analise que privilegia as particularidades e asrelifcas entre contextos culturais.

Apesar das modalidades de aventura ndo estaremdsss nestas corridas, as
semelhancas s&o muito grandes. Para ampliar a eeng@o dos elementos destacados
e compreender a corrida como um todo, serdo apeekeEndados de sua histéria nos
ambitos nacional e internacional. As questdes @@® a seguir foram retiradas si¢es

da internet ligados ao tema.
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3.4.2 Breve Histérico das Corridas de Aventura Atraés de uma Cronologia de
Eventos Desta Naturez

As origens das corridas de aventura estdo ligada®rrida multiesportiva
(corrida em montanha, canoagamgntain bikg realizada na Nova Zelandia, chamada
Coast to CoastA primeira edicdo aconteceu em 1980, e foi 0 emm evento
multiesportivo realizado junto a natureza. A carglrgiu quando souberam que os
norte americanos estavam criando um desafio setvagepréximo passo na procura
interminavel do desafio e conhecimento do limitenano. Com o intuito de vencer os
americanos, &£oast to Coase outra corrida conhecida comdpine Ironmanforam
criadas. Logo depois, os americanos lancaraAtasca Montain Wilderness Classic
com inicio em 1983. Enquanto@oast to Coaske tornou um dos mais prestigiados
eventos esportivos,Alasca Montain Wildernessio ficou muito conhecido.

O proximo passo foi a criagdo &aid Gauloisegcomumente conhecido como
raid), realizado pela primeira vez na Nova Zelandia, £#889, primeira corrida
multiesportiva de longa duragdo em que foram eggyial formacéo de equipes mistas.
Criado por Gerard Fusil, maid rapidamente popularizou as corridas de aventura na
Europa (principalmente na Franca, pais de Fusilstidlia e Nova Zelandia, através do
marketingda empresa de Fusil.

Para muitos, o evento foi visto como o maior tekteresisténcia humana. O
Raid Gauloises hoje chamado d®aid World Championshipassa anualmente por
localizacbes diferentes em todo o mundo, e deixouegpaco no pais de criacdo do
esporte para o surgimento de outra corridgpothern TraverseRealizado desde 1991,
o Souther Traversgrocura manter o verdadeiro espirito das corrid@asaventura
estabelecidas peRaid mas em um periodo mais curto, entre 3 e 5 dias.

Apesar de ser bastante conhecido e ter um rapieecimento na Europa,
Australia e Nova Zelandia, o esporte era praticaenelesconhecido na América do
Norte. Até 0 momento em guark Burnett empresario e competidor de duas edi¢cbes
do Raid Gauloisescriou oEco-Challenges firmou parceria com Discovery Channel
para transmitir o evento em todo o mundo. A primewrrida aconteceu em Utah, em

1995, e conseguiu alcancar o messtaiusdo Raid Desde entdo Bco-Challengdoi

*As informacdes dessa cronologia, foram pesquisadas internet no endereco: http://
www.adventuremag.com.br — Acessado em 13/08/0D:&8 horas
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realizado na Columbia Britanica, Marrocos, ArgemtiMalasia, Nova Zelandia e a
dltima edicdo aconteceu em Fiji, em 2002. A patfif muitas corridas surgiram em
todo o mundo, principalmente os eventos com liafdk duracao.

Em 2001 foi criado AR World Championshjgzom o objetivo de organizar o
esporte no mundo e definir um campedao mundial gores Ao mesmo tempo, foi
criado oAR World Serigscom a escolha de provas ao redor do mundo, quernse
como seletivas para a grande final, realizada erpaisdiferente a cada ano.

No mesmo ano em que aconteceu a ultima edicaccamwChallenge foi
realizada nos Estados Unidos a primeira edigaBrdoal Quest que ofereceu uma das
maiores premiacdes das corridas de aventura icieraas (US$ 250.000,00) e atraiu
equipes de todo o mundo. Apds a quarta edicdazadal em 2006, em Utah (em 2005
nao houve corrida), a organizacdo divulgou quepmésimos anos a corrida passaria a
ser itinerante e seria realizada em um local diterelo mundo a cada ano, ocupando
assim o espaco deixado peétgo-Challenge Até esta edicdo, todas as provas foram
realizadas em solo norte-americano.

A cada objetivo alcancado, um evento novo e nmaimnganizado. Para alguns, a
corrida de aventura representa o proximo passaatifa do desafio final. Quando as
pessoas sentiram que a maratona estava se torfi@widy o triatlon foi criado.
Quando todos estavam ficando cansadosidtbon, foi criado olronman o maior dos
triatlons. Agora, algumas pessoas passaram a completar dorsmans e
ultramaratonas, enquanto outras seguiram pararadasode aventura. Mas as corridas
de aventura sdo muito mais do que aumentar afdissae dificuldades fisicas. Uma
nova geracdo de esporte foi criada com a exigédeianais habilidade técnica,
estratégia e planejamento.

A corrida de aventura é uma oportunidade das pesse desafiarem. E uma
chance de testar seus limites ou até mesmo redeéos limites. H& muito mais nas
corridas de aventura do que estar em forma.

Qualquer um que queira testar seus limites podecipar de uma corrida de
aventura. De fato, ndo se precisa terminar umadeopara colher os louros, porque néao
sao todos 0s percursos que sdo montados paradpseds participantes terminem. De
71 equipes que largaram rieco-Challenge(columbia britdnica), apenas quatorze

completaram a corrida e apenas quatro fizeramaupsr completo.



88

3.4.3 Corrida de Aventura no Brasil

Em 1997, o empresario Alexandre Freitas, envolhidd7 anos no mundo das
financas, ao participar de uma corrida de avenmardlova Zelandia, gostou tanto do
que vivenciou que resolveu implanta-la em nosss, pledicando tempo integral a este
novo projeto, que alia o prazer do esporte a uma misdo, um novo estilo de vida.

Alexandre criou a Sociedade Brasileira de Corrtia Aventura (SBCA),
organizadora da primeira corrida de aventura l@miasjlaExpedicdo Mata Atlantica
EMA. A primeira edicdo deéExpedicdo Mata Atlanticeaconteceu em 1998, com
duracao de trés dias e 220 km de distancia. Nessenm ano, o Brasil foi representado
pela primeira vez n&co-Challengeconsiderada uma das maiores corridas do mundo,
com a equipe mineira Brasil 500 anos.

No ano seguinte, a EMA se deslocou do litoralengira o litoral sul de S&o
Paulo e aumentou de tamanho, passando a ter unrgeiie 400 km e até 5 dias de

duracéao.

Com a visibilidade do esporte no pais, comecarasurgir eventos mais
acessiveis para a maioria das pessoas. As corcmtas 1 ou 2 dias de duragdo
possibilitaram a participacédo dos atletas de filmasemana, que ndo dispdéem de muito
tempo e dinheiro para os treinos e corrida.

No inicio do ano de 2000, dois circuitos séo lalesaquase simultaneamente:
Circuito eco aventura, organizado por Mario Lopes, Circuito brasileiro, organizado
pela SBCA. Nesse mesmo ano foi organizada tambgnmaira edicdo d&io Ecoe a
primeira corrida dd&ecomotion Circuit

Em 2001, a EMA mudou de regido e realizou a quedigdo na Amazonia,
enquanto novas corridas comecavam a ser organiesdasutros estados brasileiros.

Essa foi a Ultima edi¢éo da prova, e fez parteedém criadd\R-World Series

Atualmente séo organizadas corridas em praticaredb o pais, mas a grande
concentracdo ainda esta na regido sudeste, masifesppmente em Sao Paulo. Por
outro lado, os outros estados estdo se organizara@ndo circuitos independentes,
como o nordestino, e associacdes, como a criada pejanizadores de Santa Catarina
(naturesporte), Espirito Santo (FCCA- Federacaax@hp de Corrida de Aventura) e a

APCA (Associacdo Paulista de Corrida de Aventura).



89

Atualmente, a maior corrida de aventura no BsilEcomotion Pro que teve
sua primeira edicao realizada em novembro de 2803hapada Diamantina. A corrida
teve um percurso de 460 km em até 6 dias de dyrpedeando a fazer parte AR-
World Series.
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4 O RISCO

4.1 ... Etimologicamente falando

As praticas deste estudo sdo geralmente descritagonohecidas como:
atividades fisicas de aventura e risco na natufeaea desenvolver este topico, irei
abordar o risco nas corridas de aventura, desigrandomo fator R”. Nesta
perspectiva, apresentarei alguns significados daviaa risco, para posteriormente
relaciona-la as atividades de aventura.

Segundo Spink (2003), o “risco” que caracterizaagsgividades, “implica a
reorientacdo das relagbes das pessoas com os &vVetms” (p.1), e o conceito de
risco moderno “emerge em oposicéo ao de fataligadestino” (idem, p.33, como se

acreditava antigamente. A autora destaca ainda que

a palavra risco tem seu primeiro registro no séXiia Inexistia
em grego, em arabe e no latim classico. Tem registr espanhol
desde o século XIV, mas ainda sem a clara conotig&isco que
se corre’. E no século XVI que adquire o significadoderno. E
apenas em meados de do século XVII tem registrdéxisos da
lingua inglesa. Etimologicamente, suscita mais teiggs do que
certezas. A mais plausivel é que risco seria univateqo de
resecare ou seja, cortar. A palavra parece ter sido ugzata
descrever penhascos submersos que cortavam 0s s,navio
emergindo dai seu uso moderno de risco como pldade — mas
ndo como evidéncia imediata (idem, p.1).

Dentro deste foco, Berstein (1996), escreveu urn bobre a histéria do risco,
e aborda este tema sob diferentes aspectos. Rara el

a idéia revolucionaria que define a fronteira endse tempos
modernos e o passado é o dominio do risco: a ndeague o
futuro € mais do que um capricho dos deuses e eéqunens e
mulheres ndo sdo passivos ante a natureza (p.1).

Como a navegacao era considerada a atividade ciampsrais importante da

época, a palavra risco emergiu neste contexto,assaciacdo com 0 perigo e a

1 SPINK, Mary. Link Risco como repertério lingiiistiqp. 01),in Suor, arranhdes e diamantes: As
contradi¢fes do risco na modernidade reflexiva3200
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incerteza, possibilitaram o surgimento de pensamsaihd que o futuro seria possivel de
controle. A mudanca foi nos aspectos ligados agwif@iados, surgindo uma
perspectiva de “domesticacéo do futuro”.

Sem grandes interesses em aprofundar questdesonaldas a etimologia da
palavra risco, apenas destacar a sua relacdo ceemtmlo de incerteza, para tentar
entender os sentidos e significados dos novos anedrds. Estes, por sua vez, nao

precisam se apoiar nos sentidos metaféricos didfada:

embora em franca oposicdo a fatalidade, esta pewaacomo

repertorio disponivel para dar sentido a impreiliddde do
futuro. A medida que a confianga na capacidadeedengiar os
riscos comecga a esvanecer em face da complexiadedesdos da
sociedade globalizada, a fatalidade hoje assumesncentornos,
especialmente no contexto dos riscos corporificatksrrentes
das novas tecnologias (SPINK, 2003, p.2).

Os atletas das corridas de aventura sdo integraatgyrupo de formadores de
novas concepc¢des de risco, conquistam desafioescliei perigo e obstaculos que a
natureza impde, retirando de seu discurso o apaoas a sorte. S&o atletas treinados,
experientes e determinados, mas para alcancarobgeisvos, precisam de uma boa
estratégia e planejamento. Entretanto, segundosanenautora, “ndo deixa de ser uma
modalidade de 'correr riscos' e para entender @ -agénao ficar apenas no plano das
praticas discursivas - é preciso entender as nooaf®rmacdes do risco na sociedade
reflexiva (idem, p.3).

E sob esta perspectiva que este capitulo serénadgielo. Para isto devemos
esclarecer algumas caracteristicas do risco nasates de aventura. Podemos
estabelecer duas dimensdes incorporadas pelo agmaneira destina-se a regularidade
dos fendbmenos, ou seja, relaciona-se ao possigel grovavel. Esses dois aspectos
estdo ligados a ocorréncia dos fatos. A segun@aerste aos valores, aproximando-se
com aquilo que estd em jogo. Um mesmo carro possores diferentes de seguro
devido ao local onde o mesmo trafega (grandes pwa® ou cidades do interior). Em
contrapartida, numa mesma cidade, os seguros detéar precos diferentes devido ao
valor que € assegurado.

Estas dimensdes sdo a base para os célculos a®bigcos “sdo os calculos

sobre risco que tém papel fundamental na formatagionoderna valorizacdo da
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seguranca (idem, p.1)°*N&o é de se estranhar, que hoje podemos assegatguer
coisa: carro, imovel, seguros de vida etc. Tud@ egtetamente relacionado com a
probabilidade de algo acontecer e com o valor doegta sendo assegurado.

Seguindo esta sequiéncia de idéias, os seguradir@vao universo do esporte,
através de grandes seguros de celebridades daesspmmo ocorre no basquete norte
americano, em que, um time s6 abre mao do jogadticipar de uma competicao pelo
seu pais de origem, mediante seguro compativel @oralor daquele jogador. Nas
praticas de aventura, repletas de perigos e reste,movimento néo foi diferente. Este
setor, no decorrer de seu desenvolvimento, terbastado algumas acdes e elaborado
algumas questbes para que os fatores ligados misstas atividades possam ser

melhor entendidos, como demonstra a mesma autora;:

mas avaliar riscos depende intrinsecamente daigidirdo que
vem a ser risco. Abre-se, assim, um campo fértingestigacdo
sobre a percepgao do risco que congrega psicotmgstivistas,

socidlogos e antropologos da linha cultural. Aresobretudo, o
debate entre as vertentes tecnicistas e cult@sli$forre, nesse
debate, o sonho racionalista de riscos objetivaenenaliados,
diante do golpe mortal da aceitacdo de que ossrigoplicam

valores: risco € a possibilidade de perda de algotem valor para
nos.(idem, p.fy.

Nas atividades de aventura realizadas no ambitazsw, algumas iniciativas ja
foram feitas, mas néo o suficiente. Um exemploodssto as industrias de seguros que
vém respondendo a crescente exposicao deliberadacaono contexto do turismo de
aventura, realizando seguros com aqueles que gegteexperimentar uma atividade de
aventura através de uma empresa especializadéemxasguns programas como “férias
vivas™*que tém como objetivo conscientizar empresas, @ifgisl e consumidores. O
orgao que regulamenta estas atividades € a Embeatianceitua turismo de aventura

como.

2 SPIINK, Mary. Link Do Risco Probabilistico & Scdéele de riscan Suor, arranhdes e diamantes: As
contradi¢cBes do risco na modernidade reflexiva;3200

3 SPIINK, Mary. Link A centralidade da regulacidosmiedade de riscin Suor, arranhdes e diamantes:
As contradi¢des do risco na modernidade reflexa(a3.

> A férias vivas (decorrente da morte de uma gadetaove anos) (...) tem por missdo conscientizar 0s
consumidores de turismo e lazer, empresas de wrisnentidades governamentais para exigirem e
definirem normas reguladoras visando as condic@&sedjuranca para as atividades turisticas e de
lazer(p.81).
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segmento do mercado turistico que promove a prdécividades de
aventura e esporte recreacional, em ambientes amater espacos
urbanos ao ar livre, que envolvam emocdes e riscogrolados,

exigindo o uso de técnicas e equipamentos esps;ifec adocdo de
procedimentos para garantir a seguranga pessoal terckiros e o
respeito ao patriménio ambiental e so6cio cultuirofmacao obtida
no site www.embratur.com.br).

Em um artigo escrito em conjunto por alguns aufdresie teve como objetivo
entender como a industria de seguros vem respoadangssa crescente exposicao
deliberada ao risco, consideram atividades risemvava, se envolverem desafios
consideraveis (e até extremos) as habilidades gdenp gerar conseqiiéncias pessoais
graves (especialmente a morte) no caso de errd)(fE8tes autores destacam também,
a importancia da tecnologia, mas consideram queresi é suficiente para garantir a
seguranca de seus praticantes. “Cabe aos monig@m@esiciar oS riscos objetivos,
deixando aos usuarios dos servicos apenas a seracico: a emocao, a adrenalina,

enfim, o risco subjetivado” (idem, p.82).

Entretanto, ndo podemos estender as corridas déuaaeomo a citacdo acima,
pois além dessas modalidades estarem inseridasn@ncampeticdo, os atletas ndo sao
monitorados por guias o tempo todo. Algumas empregs@ organizam as provas ja
realizam seguro (de vida, danos pessoais...), @énfornecerem (obrigatorio estar
preenchido e assinado) uma declaracao de isengé@suensabilidade civil. Este termo
€ designado como: TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACGRDDE
IMPLICACAO DE RISCOS®. Em vias de demonstracéo, irei apresenta-lo regyriat
apenas os itens 1, 2, 3 e 7 dos termos utilizadescaorridas. No anexo XX, esta o

termo completo utilizado na corrida da Famastil.

% Spink, M.J.; Galindo, D.R.; Cafias,; Souza,D.Tnd® estd o risco? Os seguros no contexto da
Aventura”.Psicologia & Sociedade; 16 (2): 81-89jarego.2004.
*6 O termo de responsabilidade foi retirado da “IMr@a Canela Aventura — 2005”
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DECLARACAO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE CIVIL
TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACORDO DE IMPUCACAO DE RISCOS
do participante d&v CORRIDA CANELA AVENTURA - 2005.
(Leia atentamente antes de assinar)
1- Minha inscricdo para ¥ CORRIDA CANELA AVENTURA - 2005 déa-se por minha livre e espénead
vontade nesta data, na qualidadgaeicipante; e
2- Os riscos de acidentes nas atividades envolvidesta competicdo s&o significativos e envol
possibilidade de deslocamentos, luxagfes, fratqresmaduras, mordidas, picadas de animais, deosset
contato com plantas venenosas, acidentes nas idexizgde técnicas verticais, ciclismo, marcha, riscd
possivel paralisia permanente e morte. Apesargtasespecificas, equipamentos e disciplina
poderem reduzir 0s perigos inerentes, o riscé@dessdanos existe; e
3- EU RECONHECO E ASSUMO LIVREMENTE TODOS OS RIS§OCONHECIDOS OU NAQ
mesmo 0s originados por negligéncia dos Organieadou outros e assumo total responsabilidade

minha participacédo; e

em

de

pela

gue a prova alcance seus objetivos esportivos iaiso®econhego estas prioridades e comprometo-me a

respeita-las totalmente; e

7- Eu, por mim mesmo, meus herdeiros, representaaggss| responsaveis e parentes proximos, isento e

desobrigo a ORGANIZACAO da IV CORRIDA CANELA AVENTRIA - 2005, seus

funcionarios sob qualquer vinculo, autoridades,ntgge ou empregados, outros participantes, entidades

patrocinadoras, patrocinadores, anunciantes, \éfiiost e, se aplicavel, proprietarios de locais

usados para realizar o evento, de qualquer redpiidade legal, COM RESPEITO A QUALQUER |E

TODO DANO, INVALIDEZ, MORTE, perda ou dano a pessmapropriedade, mesmo que originadas pela

negligéncia dos organizadores; e

Este termo de responsabilidade e implicacdo degidestaca a seriedade com
que devemos tratar das questdes relacionadas d@eesdtica, e que os organizadores
estdo cientes das implicagfes que podem acarmatacidente. Além disso, apresenta
um quadro bastante diferente daquele estabelecdd gs atividades turisticas e de
lazer de aventura. Cabe destacar, que os risceerpes nas atividades de aventura
realizadas no contexto competitivo sdo mais preserd as responsabilidades mais

voltadas para o praticante, onde as habilidadesiguéis devem ser entendidas como

fatores de distingédo para ocorréncia de riscosisEsto questdes que exigem um estudo

com maior profundidade.
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4.2 O risco no contexto da aventura

Apesar das atividades de aventura na naturezaipasstecnologias avancadas
relacionadas as técnicas e equipamentos paradlasico risco esta presente de forma
concreta, e relaciona-se diretamente com questéfesentes a postura de seus
praticantes.

A palavrarisco deriva do italiano antigeisicare, que significaousar Neste
sentido, Berstein (1996), defende que o risco é apg&o, e ndo um destino, “E das
acOes que ousamos tomar, que dependem do nossdgyfiferdade de opcao, que a
historia do risco trata. E essa historia ajuda fanideo que € um ser humano” (idem,
p.8).

Se relacionarmos esta afirmacdo com o0s riscos miess@as atividades de
aventura, originamos uma ferramenta de grandedadié para ajudar-nos a
compreender estes “novos aventureiros”. Apesar tenwo risco possuir uma variante
muito grande relacionada a questdes probabilis(@sulos), estes esportes destacam
uma ramificagéo voltada para as relacdes humamgsiasmdo este entendimento:

z

uma coisa € estabelecer um modelo matematico quecepa
explicar tudo. Mas quando enfrentamos a luta deadia, das

constantes tentativas e erros, a ambigilidade ts fgssim como

0 poder das emocbes humanas, pode destruir rapitEnoe

modelo (idem p.6).

Cabe aduzir que as questdes acima apresentadaaragmera o que pode ser
chamado de sentido polissémico do risco. Isso sengra em Spink (2003), quando se

refere a uma polissemia de sentidos e de posigisgje€ito:

h& riscos que assumimos individualmente, compootaiod com
base na racionalidade classica: valorizamos pagiinte a
ousadia que nos leva a encarar certos riscos dacw¥ na
informacdo e na capacidade racional de avaliariszog para
sobreviver a eles. O exemplo prototipico sdo osrésp radicais
(idem, p.1).

Este aspecto relacionado a escolha pessoal, tardbébordado por Costa
(2000), quando a autora descreve a sociedade coonwiora de prevencao de riscos,

mas menciona uma relagdo dubia, destacando areigst@e uma procura individual
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by

que se volta & exposicdo voluntaria ao risco, ralmente nas praticas fisicas e
esportivas. Nestas praticas é que se situam ddaatés de aventura, em especial as
corridas de aventura, em que existe uma exposielibethda ao risco por vontade
propria.

Para exemplificar esta questéo, irei apresentadialogo que descrevi em meu
diario de campo, na terceira noite de provd&edomotion Prono PC de uma barragem,

gue antecedia a descidamdting. Por volta das quatro horas da manha.

Era visivel o stress da equipe, dando a imprese&qud eles, as
vezes, ndo falavam “nada com nada” (parecia quevast em
transe, s6 falavam dos equipamentos e pediam coPidsavam
a idéia de que sO estavam presentes com 0 coque a cabeca
estava descansando).

Havia muitas pessoas na nhossa volta, a maioriargkniaacao.
Entdo Shine comecou a falar (seu papel era bemidfdentro
da equipe quando a modalidade desenvolvia-se ra.agu

- Shine — Acho que deveriamos descansar umas duas, heor
guando amanhecer descemos o rio.

- Emma — N&o temos tempo. Se ndo descermos agooairas
equipes vao nos alcancar.

- Shine - Eu s6 desci uma vez um rio a noite, e ndesai de
noite um rio que eu ndo conhecesse.

- Emma - Se a organizacao escolheu este rio, € pond@p tem
perigo. Eles sdo responsaveis pelo que aconteaeracgente. O
gue acha Benja? David?

- David — Acho que Shine tem raz&o, podemos descamsa
pouco.

- Benjamim — N&o sei bufffffff, acho que devemosoges

- Shine — O que acha Rapha? (foi a primeira e Uliezaque fui
solicitado para ajudar em uma decisdo tdo impa}ant

- Eu - Este rio é tranquilo, eu ja desci muitas vazés precisam
se preocupar. Eu desgo seguido de boia. Para waiéser
tranguilo.

Todas estas falas, no meio de um “buruburim” dosqasque
estava em volta. Entdo Emma pediu para chamareogéralgla
organizacdo. Na verdade ele ja estava la e pedal qpze eu e
Oscar servissemos de intérprete.

- Emma - Como € o rio, muito perigoso?

- Homem (da organizacdo) — N&o, o rio € tranquilde @rau 3.
Nés operamos sempre neste rio. Este aqui (apresientsn rapaz
gue estava ao seu lado), é o campedo brasileimag@agem e
pode falar melhor.

- Campedo de canoagem — Podem ir tranquilos, o rfenré
seguro, ndo vao ter problemas. As bifurcacbes estEim
sinalizadas onde vocés devem entrar. Tem bastamatendste
trecho.

Shine insistia em ndo ir, € me perguntou de noudfakei s6 com
ele, abracando-o e dizendo para irem tranquilos,que eles é que
tinham que decidir. David e Benjamin ndo estavarmasmo
muito, mas ninguém parava de se arrumar, colocaoslo
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equipamentos para a descida. Emma insistia quantirgjue ir.
Nesse momento, algumas luzes comecam a chegansalgtos e
uma correria do nosso lado: era outra equipe. Aesgdo da
Emma era de horror, ela arregalou os olhos e dissanos,
vamos”. Eles ndo demoraram nem dois minutos. Pegardo e
sairam correndo. Ninguém exitou. Nao esperavana @auipe tao
proxima. Desde o inicio da corrida, mais precisamatesde o
segundo pc, eles ndo encontravam nenhuma equipeurfo
desespero. Foi 0 ponto crucial para que eles dasoes rio. Nao
pensaram em mais hada e se foram corredeira abaixo.

Para tornar mais amplo o entendimento da situagi@presentar a descricdo

desta mesma situacao, sob o ponto de vista dd@dapitna Rocca:

Llegamos a las 4 de la noche, faltaban 2h parasquaciera de
dia y no teniamos claro de entrar en el agua. Gan@ dos dias
gue no habia parado de llover el cauce del rioahabimentado
mucho y los rapidos de clase lll habian pasadoradseclase
IV+... y de noche! Estuvimos discutiendo con laamigacién la
seguridad que tenia el rio y que responsabilidéetdan ellos y
nosotros, no sacamos el agua clara y de prontoMercell. Eso si
fue un cubo de agua fria, no esperdbamos a ninguipce a
menos de 1h! Nos decidimos rapido, nos vestimosry los
frontales Tikkd' salimos al rio.(...) No se veia casi nada y las
piedras aparecian como por arte de magia. Pocas hecpasado
tanto miedo, esta es una de ellas. Fue una hoediarde rapidos
continuos, algunos de ellos peligrosos, no habsgatesos en el
rio, estaba lleno de vegetacion y arboles en sslael ruido era
ensordecedor...

Ao observarmos os paragrafos acima, os papéis ttiasadentro da equipe
ficam em evidéncia. Estes didlogos demonstram inmegociadas algumas decisées
do grupo, e destacam a lideranca da capitd. Aplssardecisdo dos atletas, foi apenas
aparecer outra equipe para que todas as outraggsidessem deixadas de lado e o
“competir” falou mais alto.

Neste sentido, Huizinga (2001), atribui que a cdig@e possui todas as
caracteristicas formais e a maior parte das cafstitas funcionais do jogo. Aponta o
mesmo autor, que entre as caracteristicas gergdpestao a tensao e a incerteza.

A tensdo e a incerteza, segundo Elias e Dunning2)1%ao entendidas nas
atividades de lazer como um desenvolvimento inotado das emocgdes, uma forma de
excitacao e/ou tensao vividas nestas atividades seraidas com prazer.

Estas questdes estao diretamente ligadas as sor@daam-se muito préximas

" Marca de lanternas de cabeca, que deixa as m@®es fiara remar ou fazer qualquer outra atividade.
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das atividades de lazer, quando as equipes estaartdo para as competi¢cdes, ou seja,
praticando-as fora do contexto competitivo. “J&niefios que numerosos tipos de lazer
integram, como uma das suas caracteristicas paiscipm elemento de risco, um /
brincar com o fogo” (idem, p.176). Eles, tambémrdbm o elemento do risco, como
parte integrante destas atividades: “a excitacdolazer implica o risco de se
transformar a si mesma nos outros tipos. O ristwle até ao limite — € essencial para
inUmeras atividades de lazer. Com frequéncia dongtrte integrante do lazer” (idem,
p.151).

Estes elementos ganham visibilidade nas provas)dguado relacionados as
guestdes pelas quais se busca a vitéria. Sdo $ajoee podem facilitar a compreensao,

os significados de tanto esforco para “apenas”ahag final.

A tensd@o e a incerteza quanto ao resultado aumesanmemente
guando o elemento antitético se torna efetivamegtmnistico nos
jogos entre grupos. A paixdo de ganhar ameaca guasvdestruir a
ligeireza prépria do jogo (HUIZINGA, 2001, P.55).

Alguns destes aspectos acima, podem ser facilmeftgervados ao
destacarmos a seguinte descrigao:

eran las 12 del medio dia del miércoles, casi dias después de
haber empezado esta aventura. No faltaron Mortirpbya acabar de
rematar a un cuerpo que soélo pedia descanso, docoriner y
ducharse, pero sobretodo ganar, después de tdnitoisato nos lo
mereciamos...(Emma).

Se as questdes abordadas acima, forem entendiaesparspectiva de funcéo
sanitaria (ligada a saude), podemos identificar qates atletas possuem o que
poderiamos designar de “comportamento de risco’sepa, as escolhas ligadas ao seu
estilo de vida aumentam consideravelmente as pldades de algo danoso ocorrer.
Essa observacao ndo se limita apenas as escolhesnmadas as praticas, mas podem
ser estendidas as relacées com o corpo, as ramgastenimento, alimentacao, o carro,
opcdes de férias etc. Esses fatores relacionadestao de vida, pontuando para um
estilo de risco, sdo observados por Castiel, (20@3,), ao considerar que:
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se sdo atribuidas as pessoas suas escolhas dedestiida (...),
estdo embutidos fatores/elementos consideradosn&syeis por
possibilidades de ocorréncias danosas a saudeo,Enf é
absurdo supor este subconjunto como o estilo de,r®mo se, de
alguma forma as pessoas também “escolhessem” e&pesia
riscos como formas de levar suas vidas (...).

Estas afirmacdes reproduzem, de certa forma, aspgue constituem os modos
possiveis com que se lida com o mundo da vidagdigiaas opcdes individualmente.
Essas escolhas podem ser entendidas como “estilas’ perigosos, seja ele para o
préprio individuo ou para aqueles que participamniesmo meio e/ou atividade.
Quando de fato é observado esse quadro, essdes’eptidem constituir o que Meyer,
Mello, Valadao e Ayres destacam como “identidades/idntes”, ou seja, “correr risco

apresenta certo carater definidor de identidadegal@es” (p.3).

O aspecto citado acima, ligado a dimensédo soceéle der entendido num
contexto mais amplo, relacionando-se aos fatorttarais. As atividades de aventura
estdo repletas de simbolos, conjunto de codigastenss de significacdo, que dao
sentido a essas praticas nos diferentes grupdgjeersses que sdo passiveis de serem
compartilhados entre os praticantes (aventureiros).

Mas o sentido atribuido a estas atividades, muiezes, difere entre os
diferentes grupos de praticantes. Para estes auttgeemos “entender a cultura como
um processo arbitrario, uma vez que cada grupo pode de forma diferente ou
atribuir um significado diferente a um mesmo fendmeu objeto” (idem ,p.5). Assim,
as atividades de aventura e risco sO adquirem rdiei@dos sentidos no contexto da

cultura e da linguagem em que sdo compreendidgsezienciadas.

Para estabelecer uma reflexdo mais “densa” reladeoa esta questao, algumas
reflexdes sobre o conceito ti@bitusde Pierre Bourdieu. Para o autabitusé um
conjunto de esquemas de disposi¢ao incorporadosE®es e apreciacdo que orienta
nosso treino e da sentido para ele. Os varios dgeBibciais sdo estabelecidos numa
referéncia direta das diferentes posicOes exigezteum espaco social, e opera como
“principios de geracdo” (contra fatores determisada determinantes) do gosto,
levando em conta as praticas e os produtos of@®eith um certo tempo, em uma certa
sociedade. O estudo de Kay e Laberge (2002) apOiassconceito déhabitus e

estabelecem esta relacdo da seguinte forma:
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gostos distintos podem ser explicados por difereigapercepcgéo e
apreciacao (gerados pelo habito) dos beneficicgamseles sociais,
econdmicos, simbolicos, ou fisicos — esperadoga@ticas diferentes.
Bourdieu deu atencdo especial ao gosto distinto gsportes e
atividades fisicas (p.1 — 2)

Nesta perspectiva, 0o conceito loigbitus se torna uma ferramenta de grande
utilidade para entendermos a preferéncia de umoggsapial especifico por uma pratica
especifica de esporte. Esta ligada com a sua mosgjdtiva no espago social, e aos
beneficios em particular esperados pela praticaretanto, esse estudo nao ira se
prender as questdes relacionadas ao espaco snamlpara a constru¢cao dos sistemas
simbdlicos, valores e crencas, que de certa foooatribuem para a construgdo das
identidades:

na verdade, é ter um melhor entendimento da cod@&aventura
como uma pratica simbolica — e portanto algo siggtif’fo em grupo
social, portanto um valor simbodlico particular nanstrucdo da
identidade e das diferencas de um individuo — cpante de um mais
amplo entendimento do campo de suprimentos detesfidem, p.2).

Bourdieu (1990) defende a idéia de que o “gostelappratica de um
determinado esporte é o resultado do encontro erttébito particular de um individuo
com a dindmica especifica de campo. Conseqlentermnieste é de fato gerado pela
posicdo de um individuo no espacgo social, e seegta no campo esportivo como um
habito particular, poderia esperar que a maioria garticipantes de Corrida de
Aventura entendesse 0 esporte com o0 novo habitealutusda aventura”. Se podemos
estabelecer que cada grupo de praticantes vincsile gratica a urhabitus préprio,
podemos entender certas posturas e atividadessce escolhidas pelos atletas das

corridas de aventura.

Sob este aspecto, podemos destacar a existéngraaleelacao disto com certas
escolhas, no caso deste estudo, de algumas “esa#idsco”. Se o risco esta presente
nas atividades de aventura, e optamos por reagaexiste uma probabilidade de

ocorréncia de fatores que podem vir a causar dancsgja,
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traduzidas como uma probabilidade de ocorréndmyetactes de
causa-efeito fornecem explicacdes parciais deskasces de
adoecimento, permitindo que, aplicadas aos comperitos
relacionados a saude, sejam descritas como “uno IGgE as
pessoas [ou grupos] decidem correr” por ignorangay
irresponsabilidade ou por livre escolha (idem,.p.6)

De acordo com o que foi até aqui apresentado, poslesonsiderar que as
atividades de aventura na natureza estao repletasabs e que seus “aventureiros”
optam por pratica-las. E justamente esta escoliia diferencia esta pratica de outras
esferas da vida cotidiana relacionadas ao risqgurk Costa (2000),

o0 risco deliberadamente escolhido € mais acei@welo imposto
pelas circunstancias (...). Ele se lanca em siasmggue |he
permitem calcular o risco e |he dao condicbes detralar o
imponderavel. Ele ndo é um suicida, apenas gosteiva@aciar
situagdes de risco que Ihe causam prazer (p.95).

Esta questédo, relacionada a sensacéao de prazetividades de risco, Elias e
Dunning (1992), afirmam que sentimentos antagbnicm®o o medo e o prazer,

proporcionam sensacdes agradaveis em muitas atesdie lazer:

(...) ndo sdo apenas opostos um ao outro (comacdlognte/
parecem estar) mas partes inseparaveis de um pooGHEs
satisfacao de lazer (...), alternancia — mede@@to — resultando
num climax catartico, no qual todos os medos eedadies podem
resolver-se temporariamente, deixando sé por bnexesentos, o
gosto da fruicdo da agradavel satisfagéo (..&rfig.160).

Nesta perspectiva, seria importante destacar amgyns questionamentos
indicados por Elias e Dunning (1992), que sdo @mag relevancia para este estudo.
Relacionam-se com a questdo da tensdo em praectazer. Este termo também é
freqientemente associado as praticas de aventumasita no campo de similaridades

referido anteriormente.

se as tensbes devem ser aliviadas, pura e simpigsmamo
perturbacdes das quais as proprias pessoas sepaeower livres,
por que € que no seu tempo de lazer elas voltamreesrprocurar
intensificacdo das tensdes? Em vez de condenana8es como
algo que prejudica, ndo se deveria entes explerareaessidades
gue as pessoas revelam por uma dose de tensdo, eafmo um
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ingrediente normal de suas vidas? N&o deveria atgn&r
distinguir com maior clareza entre as tensfes @uae sentidas
como agradaveis e tensbes que sdo sentidas comgrakiveis?
(p.142-143).

As questOes apresentadas relacionardeséorma direta com as atividades de
aventura. Estou me referindo as tensdes sentidae egradaveis que estdo presentes
nos discursos dos competidores, e podem ser obssryambém entre os praticantes
das atividades de aventura realizadas no ambitaziy. Para maior clareza dessas
observactes, ha que se destacar algumas refer@uease relacionam com o risco e
foram relatadas por diferentes autores, em estsdloe a modalidade dafting. De
acordo com Souza e Costa (2005), analisando osrgosc dos praticantes dafting,
interpretam que o momento de diversdo nessas as&ita ligado ao risto A outra
questao refere-se ao momento de excitacdo naadwvide lazer. “O respondente (9)
descreve 0 momento de risco igualmente a descdgdonomento mais excitante
passando uma idéia de que para ter emocamafting € necessario a existéncia do
risco” (p.22).

Em consequéncia disso, estas observacdes ndo dewéar-se apenas as
praticas de lazer por pessoas que ndo tenham émpearina modalidade. Podemos
observar esta procura por momentos mais excitaetasionados com o risco, em
pessoas que ja possuem certo dominio das modaidede € demonstrado em um

estudo feito por Filho e Schwartz (2005), com untstres deafting, ao afirmarem que:

z

€ interessante observar também que, provavelmdapmis que
uma pessoa experimentou diversas vezes esta dgyidele
comece a procurar elementos mais desafiadorespagem ser
outros rios com corredeiras mais dificeis, ou digadem dias de
chuva, quando o volume de agua é maior ou, até mesm
rafting noturno (p. 26).

Isso demonstra, de certa forma, uma procura porentos de tensédo dentro da
atividade, mas sentidas como agradaveis, menciomaderiormente por Elias e
Dunning (1992). Nos discursos apresentados, adems&xcitacdo estdo relacionadas

com o risco que estas atividades propiciam. Nadamle aventura, isso depende da

84(..) Os respondentes dois e seis, a suas manégam o momento de diversdo ao risco, a vertigem
excitacdo, a adrenalina, ou seja, a um momentousnelgs se encontram fora de si, como se uma forca
estivesse tomando o controle de suas vidas SQUZA; COSTA, 2005, p.20).
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experiéncia de seus integrantes e da estratédizadé pela equipe. Betran (1995),

salienta da seguinte forma:

(...) para os mais bem preparados, a elite destasspraticas que
buscam emocbes fortes e competitivas por meio dex um
multicompeticdo, uma espécie de maratona de medEsl das
AFAN®®, baseada na integracdo do homem com a natureza por
meio da superacdo de obstaculos que esta lhe afr¢se).

Estes obstaculos, muitas vezes, podem ultrapasdanites, ocasionando uma
situacao fora de controle. Este quadro ndo € ressas multicompeticdes de variadas
atividades de aventura. Para exemplificar, vamaemar duas passagens relacionadas
com o risco mencionado no decorrer desse topicoit@s na cronica de Emma Rocca,

sobre a corrida de aventuralHoomotion Pra2005:

- A equipe da Costa Rica na noite passada viveuoa p
experiéncia de sua vida ao embocar de noite [np n@o
modalidade derafting] e perder sua mocga, por sorte a
encontraram ainda viva.

- A ma noticia chegou quando nos disseram que esoSula
Cross[nome de uma equipe adversaria] vinham a uma hora
atras de nos, mas apenas ha 8 km antes de chefjaalaom

de seus integrantes sofreu um colapso mental eai@smpor
mais de uma hora. Tiveram que retirar-se quasbegada!

Um fator curioso que geralmente acorre nessasdatles, € que a
possibilidade de acontecer algo, e, quando deafadatece, os meios de comunicacao
ressaltam o fato, principalmente a area jornalisttom suas estratégias persuasivas e
seus apelos populares, colocam em evidéncia a idbmlee e autenticidade das
atividades de aventura ligadas ao f8co

S&o muitos os casos de acidente nas corridas, magada fica nos contornos
e comentarios das provas. As excec¢des sdo 0S pmEesgraves, que resultam em

mortes. Apesar dos atletas das grandes corridasnsexperientes e bem treinados,

¥ AFAN - nomenclatura criada por Javier Oliveira et utilizada por diversos autores que significa
Atividade Fisica de Aventura na Natureza.

0 «Os acidentes mortais que freqilentemente infornesnmeios de comunicacdo social, pdem em
evidéncia a idoneidade a o perigo destas praticassjtam o eterno debate da regulacéo e contrete de
setor, mas no fundo resultam ser o pedagio nedegsdira dotar as atividades fisicas de aventura na
natureza o selo de autenticidade imprescindivel panter o status de atividades de risco e avéntura
(BETRAN; BETRAN, 1999, p.87).
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esses casos hao sdo tado raros como se imaginaoaRundy Multi-Sport Racele
1999, no Canad4, o atleta canadense René Arsenauttu de hipotermia, em aguas
geladas, numa etapa de caiaque. No UltRad Gauloisesno Quirkstdo, morreu
afogada Dominique Robert, uma excepcional atled6d@nos. Na etapa suica\dorld
Championshipem Saint Moritz, a atleta inglesa Carolyn Jonesuf presa mais de 20
minutos sob a agua gelada, num céanion, e foi radgatjuase morta. Conseguiram
ressuscita-la e ela ficou 2 meses em coma. Asastimformacdes que tive relatam que
ela hoje esta numa cadeira de rodas, com séridglasqeuroldgicas. No mesmo més
da morte de Tatiana Goldoni, foi divulgada a malteum atleta em alta montanha,
numa corrida nas Filipinas.

Assim, podemos entender as grandes corridas, etiwvidades ndo saudaveis,
uma agressdo ao corpo. Segundo Dr. Clemar CorE8asith, uma prova cruel de
sobrevivéncia. Pergunte as equipes brasileirasegtieeram la. Muitos consideraram
aquela prova um inferno, um absurdo”. A agressagerigo vém da privacdo de sono,
das infeccbes, das intoxicacbes, dos inumeros #sundas lesdes de pele
principalmente nos pés, da ma alimentacao, deaifaf exaustao fisica, da exposicao
continua ao Sol, do calor, do frio, do perigo dosmais selvagens, do risco de
afogamento, avalanches, da dor, do stress, domsufto e da queda brutal da
imunidade. Esse € o0 preco da aventura no seu lmatémo. No entanto, temos que
reconhecer que em praticamente todos 0s espoédenuitos atletas de ponta também
bastante machucados. Mas nos outros esportess@es Ipor acidentes possuam outra
conotagao:

na Medicina Esportiva ha uma frase classica que'@iesporte
ndo € saudavel — o treinamento sim”. A grande elifgat a meu
ver, € que nos esportes olimpicos as lesGes erimenfo sdo
acidentais e nas corridas de aventura gigantessao l& o
sofrimento sdo “o espetaculo” o “ Reality Show” (BZlemar
Corréa).

O envolvimento nestas atividades ultrapassa, muigzes, alguns sentidos da
raz&do. A tensdo, ocasionada devido a emoc¢ao vvidalgumas circunstancias durante
a corrida, relaciona-se com que Huizinga (2001¥cdweu: “a esséncia do espirito
lidico € ousar, correr riscos, suportar a incerteza tensdo. A tensdo aumenta a
importancia do jogo, e esta intensificacdo permiigogador esquecer que esta apenas

jogando” (p.59). Dentro deste entendimento, eslésgs referentes ao aumento da
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importancia do jogo, estao ligadas ao sentido deéayae sao abordadas por este autor:

0 que é “ganhar”, e 0 que é realmente “ganho”? @masignifica

manifestar sua superioridade num determinado jGgmtudo, a
prova desta superioridade tem tendéncia para ¢oafervencedor
uma aparéncia de superioridade em geral. Ele galghaa coisa
mais do que apenas o jogo enquanto tal. Ganhaagstonquista
honrarias: a estas honrarias e estima imediatament®rrem para
0 beneficio do grupo ao qual o vencedor pertemtss(j p.57-58).

Esses relatos nos fornecem um contetdo imporpangeentendermos a relacao
do risco nessas atividades. No caso do risco,ndisaque o foco € definido pelas
configurac6es da sociedade em diferentes instamiesiomentogou dominios) em que
correr riscos passa a ser comportamento eminentemegativo e outros em que a
positividade do risco pode encontrar ressonancg praticas sociais. Em algumas
épocas da historia, correr riscos era sindnimo gieréncia. Em periodos mais
préximos aos atuais, 0 risco ganhava a marca deiamalidade. As corridas de
aventura parecem ser herdeiras de um sentido dkvigasle de risco. A participacéo
nestas competicbes surge como um sentido positovidéncia do risco, de

crescimento pessoal, como apresenta Spink (2003):

correr riscos assume assim a positividade da enerdas emocoes
que fazem emergir o sentido da existéncia. Ressdegsa forma,
a velha figura do risco como possibilidade de éneseto pessoal
— figura antiga, mas nem por isso desgastada, ojtee & circular
nas praticas discursivas ciclicamente (p.3).

4.3 Os riscos e as corridas de aventura

Entre as diversas atividades de aventura, existamiosn fatores que se
relacionam com o risco. Podemos destacar entrewetes diferenga muito significativa
em relacdo ao espaco onde sao praticadas e getemefliretamente nesta questéo. Nas
atividades realizadas ao ar livre, comatiing, montanhismo eapel, entre tantas outras,
mesmo com a tecnologia dos equipamentos e praf@sioespecializados, 0s

praticantes estao expostos ao risco.

Diferentemente disto, as atividades em ambientdgiais possuem uma maior
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seguranca, pois néo sofrem influéncia do meio a3tud risco, praticamente inexiste,
adquirindo sentidos mais aparentes que reais. (acesmle jogo encontra-se

domesticado. Nesta perspectiva, Marinho e Bruh®81(R afirmam que:

desta forma, as atividades, vividas nos ambientgsirais e
artificiais, devem ser compreendidas cada uma encagtexto, de
acordo com seus diferentes cédigos, comportamensestidos de
aventura, pois as formas de experimentacdo de @&mOCO
compartilhadas serdo sempre diferentes (p.110).

A distincéo relacionada ao ambiente de praticanaeria das vezes, € descrita
comooutdooreindoor. Este quadro € apresentado por Marinho e Brul0@L(), com
diferente terminologia. Elas distinguem estas naa¢étras como “pélo selvagem” e
“polo domesticado”. Segundo as autoras, “O poleaggm corresponde a um meio nao
condicionado, incerto e instavel, no qual se requenstantemente, tomada de
informacéo e decisdo motoras dotadas de riscosngaovisacdo” (p.44). Para
exemplificar, utilizam a escalada em rocha, na gualpratica se da no meio nattfral
O outro pélo, chamado de “pélo domesticddo’corresponde ao meio estavel e
previsivel, ou seja, um espaco mais controlado, qgra 0s equipamentos e a

interferéncia humana conseguem minimizar (praticséeneliminar) o risco.

Em contrapartida, ha quem acredite que, mesmo tiddades de aventura
realizadas em contato com a natureza, o risco aestolado. Trata-se de um ato
mimético, uma dimensao simbdlica ou imaginaria. ekemplo disto é a posicdo de
Feixa (1995), quando atribui que os riscos nediaglades sdo mais aparentes que
reais, que sao caracterizadas por “emocodes linsitadantroladas, de certa forma
ficticias. Riscos provocados, artificiais, de cddlana imaginarios” (p.37). No mesmo
sentido destas idéias, se encaminham os pensantentdartin e Encinas (2004), ao

afirmarem que:

®1 “Se poderia dizer que o conceito de aventura eeédromos artificiais de escalada, se aproxima mais
de um tipo singular de vivéncia ludica, manifestpda um jogo de movimentos corporais, em que 0S
companheiros e equipamentos compdem o cenario” (IMAR; BRUHNS , 2001, p.107).

%2 Na escalada esportiva realizada nas rochas, naenat apesar de certo controle, possibilitado pelo
equipamento, ndo se pode, previamente, deduziéeeid$ motoras, muito menos controlar, totalmente,
os fatores externos. (MARINHO; BRUHNS, 2001b, p.44)

% “Meio estavel e previsivel. Nesse espaco maisrolamto, é possivel programar as seqiiéncias de
comportamento em formas de esteredtipos motoreazes. Os aspectos de informacdo e decisdo da
conduta motora, em resposta a esse meio ‘imutaveluzem-se a sua expressdo mais
simples”(MARINHO; BRUHNS, 2001b p.44).
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baseando-se na evidéncia de que nenhuma pessa#oejuizo,
gueira realizar atividades que colocariam em periga
integridade, o conceito de aventura dentro dadade fisico-
desportiva no meio natural deve entender-se como atmn
mimético (p.45).

Estas interpretacdes me permitem discordar destesea, quando colocam em
davida a existéncia do risco em atividades de avanealizadas ao ar livre. Devemos
desenvolver este quadro com bastante cuidado.tNafades de aventura realizadas ao
ar livre com instrutores treinados e equipamentbsqaado¥, a possibilidade de
acontecer algo diminui consideravelmente, mas nédeséartada. Na realidade, estas
praticas caracterizam-se por serem “atividadesaaee de riscos e perigos, calculadas
na medida do possivel” (MARINHO; BRUHNS, 2001 p.105

Este quadro pode ser facilmente observado e, da t®mma, agravado ao
destacarmos as corridas de aventura. Muitas ves®mss atletas chamados de
“aventureiros”, podem, dentro de uma diversidadeesieolhas, optar por diferentes
caminhos e consequentemente de diferentes niveiscds que pretendem vivenciar ou
mesmo estdo aptos para tal. Num mesmo pareddocha, ppodem existir caminhos
bem diferentes. Um mais rapido e ingreme e, poseagpiéncia, mais perigoso e, outro,
menos ingreme e demordtdoNa corrida de aventura, isto depende da expégiéte

seus integrantes e da estratégia utilizada pelpequ

Este estudo situa-se nas atividades ao ar livreg@joutdoor Mas as questdes
ligadas ao fator R n&o se limitam apenas ao espagugo. E importante entendermos a
ligacdo do risco com os aventureiros/atletas. Cqramceber esta relagdo quando existe
uma procura por atividades de risco, e as ativeladaticadas estdo inseridas em uma
competicdo? Para destacar algumas questbes reldaprao risco em diferentes

perspectivas, irei apresentar um trecho da enteeVesta com a equip8uff, que

% «0 grau de seguranca depende da experiéncia ddadsc com os equipamentos, com a atividade e
suas variaveis; da mesma forma que esta diretamelateionado com determinado tipo de escalada
realizado em seu respectivo ambiente. Existem waigiveis que interferem na seguranca em uma
escalada na rocha, por exemplo, que em uma eséatima’ (MARINHO; BRUHNS , 2001, p.107).

% “Com o0 meio estavel, se jogam esportes como oue#sgou a natacdo; com o meio instavel
(cambiante) os elementos atmosféricos, ou espamidi®em uma adaptacdo a situacao (por exemplo, a
mesma pista de esqui podemos encontra-la com nggemlacas de gelo, banheiras ou neve em flocos).
O espaco de jogo pode estar catalogado segundonma fem que se manifesta (...) que indicam
dificuldades graduais” (MATA, 2001, p.11-12).



108

consegue, em poucas linhas, abordar a complexdksie tema.

(...) mas quando tem uma equipe atrds ou ha umpetm&o pelo
meio, pois, as vezes subestimas o nivel e isto pedarriscado e
perigoso, pois te atiras na piscina, e depois a@kansequéncias.
E um pouccsui generisum pouco assim. Penso que ha muito risco
nas corridas de aventura. O corredor tem que spomsavel, mas
também a organizacdo para minimizar todo o tipg@rmdlemas,
porque o corredor vem cansado, o corredor vem sEmird sem
comer, muitas horas sem parar e tudo, mesmo maii® dificil do
gue seria um dia normal descansado, é mais difitélr de noite, é
mais dificil rapelar, mais dificil remar bem, veara onde vai o rio,
tudo. Entdo € muito arriscado sim, a vantagem é \@i® em
equipe. A equipe equilibra as possiveis deficiénda um ou de
outro se olhas algum com a bici, que esta inddetajaagarras, o
tira, tens mais recursos para evitar acidentesseyezes, a
experiéncia, a experiéncia de conhecer teus lingtsaber onde
podes chegar e de ver pois aqui ndo passo, ou agagparo, ou
agora comemos ou 0 que seja. Penso que é um padeoun
também conhecer-se para evitar (Emma).

A parte do risco de acidentes, também est4 um gE ndo
conhecemos, que é 0 que pode acontecer contigoyeagao do
teu corpo que ndo conheces, como aconteceu copap Baiecs®
esta vez, ou, ndo sei, que tenhas alguma doencadgueonheces
alergias, e numa corrida de aventura isso é méitmuito mais
facil que te aconteca do que a via normal porqua @ corpo
muito ao limite e com isto ndo contamos nunca stexDavid).

Nestas duas passagens, tornam-se explicitos algunssrelacionados ao risco
nas corridas de aventura. O primeiro relaciona-seompeticdo, quando a atleta
menciona que, quando estdo pressionados por apiijee “te jogas”, para depois ver
as consequeéncias, ou seja, ndo sao avaliadassmaitas, certas atitudes ou tomadas
de decisdbes em modalidades que podem ser arriscAdaeta admite o risco, e
estabelece alguns agravantes nessas atividadegueStdes com a competicdo serao

abordadas mais profundamente no decorrer destilcapi

~

Outro ponto destacado refere-se a questdo de edpbdade do atleta para
minimizar alguns riscos, pois estd competindo ena pmova de varios dias, em que
suas condic¢@es fisicas tornam-se cada vez maistaieds, interferindo na execucéo das

modalidades. Essa questdo esta relacionada ao comeido individual e na

% No Ecomotion Pra2005, a equipe segunda colocada estava apenaknhal® chegada, quando um de
seus atletas ndo passou bem e desmaiou, ficandguase duas horas inconsciente. Foi levado ao
hospital da cidade, mas segundo os médicos e amipagdo, ndo passou de um susto.
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experiéncia de cada atleta nessas provas, em saletimites e suas deficiéncias em
algumas atividades. Para Mateus, o grau de redpbdade do atleta é muito grande:
“é, eu acho que tu tens que assumir o risco néstis te dispondo a fazer um esporte
ali,(...)é uma prova que te exige muito, ta disp@stompetir ali, esta correndo risco”.
Nesta mesma perspectiva, Heitor assume a exist@uaciasco, e considera que a
responsabilidade do atleta pode ser minimizada algmmas atitudes: “cara eu acho
que existe o risco. O atleta ele pode minimizartonesse risco estando com o seu
equipamento em ordem, e tendo treinamento parabdaliades, tendo nocdes basicas

para as atividades” (...).

Entretanto, esta responsabilidade deve ser repactich a equipe responsavel
pela organizacdo da prova. Além de profissionaipacitados e equipamentos
adequados, devem ter coeréncia na escolha dmtrijeitas vezes, os atletas confiam
nestes preceitos, e encaram esses desafios muito deeseus limites, confiando na
capacidade das informac6es cedidas pela organizéc@oque podemos facilmente

observar a seguir:

eu acho que principalmente, quem pode minimizatararisco de
acidentes é o organizador, por que muito dos emgpts de
verticais e deafting e tal, sdo fornecidos pela organizacdo. Tem
que ter o critério também de selegdo de percurgwar@fting, ou
selecdo de percurso até ptoekking pode ser, ele pode
proporcionar acidente fatal se néo tiver uma segaraazoavel
assim né (Heitor).

(...) confiar que a organizacdo tentou amenizami®sos, isto
agente conversa as vezes nas provas, 0s carasnmasei botaram
aqui é por que dava para passar, agente sempee d¢ateénder
assim né (Mateus).

Infelizmente, ndo foi dificil encontrar nos dissogs dos praticantes elementos
gue emergem em sentido oposto ao que estabeleeemus “com Benjamim, também
na Suica, no ano passado, tivemos um acidenten&wasm acidente por culpa nossa,
mas por culpa da organizacao porque tinham as sondhmontadas, e isso € um erro,

que néo é vontade tua” (Emma).
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As vezes naoapel, ja aconteceu numa prova de acorda esta na alma
®74, e a gente ter que descer sabe, tipo, ali dawontade de ndo
descer, mas tu ta naquela adrenalina, naqueladpretss equipes
descendo, e tu foi, mas é um risco, que eu acloodena acontecer,e

a organizacao devia ter este cuidado.(Amanda )

Além de destacar a questdo do risco por imprudéma organizacao,

sentimentos de impoténcia foram destacados:

vimos os acidentes. Vimos tipos de acidentes @esagéo € de raiva e
impoténcia, que tu poderias estar ali também eideofo mesmo
acidente que sofreu ela e que é ma sorte e “replatd” onde estas e
o que faz. E um pouco, é muito duro, € muito dErarga).

Também se refere ao trabalho em equipe como um gasitivo, pois como a
atleta mesmo salientou, “equilibra as possiveigideicias” e “tém mais recurso para

evitar acident€’s

(...)eu acho que o maior, é tu t4 consciente, iildihas € tu
manter a equipe junta, por que quando um estahsmzimais na
frente ou nuntanyoningou numrafting, quando um ou dois estao
afastados, quando a equipe ta, anda muito afastadaais chance
de acontecer um acidente grave assim, quando peegsia toda
junta, agente alivia os obstaculos, avalia os atéde avalia toda
esta questao de risco de vida até né (Jean)

Outra questdo esta ligada as atividades praticddesnte a noite, quando

diminui a visibilidade e dificulta a execu¢cao daionia das atividades.

Participar destas corridas néo é arriscado?
- Bastante (Mateus).
N&o tem perigo?

- Tem. Acho que tem bastante, a gente passa em logds
principalmente prova tip&comotion assim, ou prova de dois a
trés dias que pega noite € mais perigoso aindae2es tu passas
por lugar, tu nem tem muita nocdo do que esté tzdiviateus)

67 Chamamos de alma da corda o miolo, a parte qagféic dentro do tecido que reveste. Enquanto o
revestimento ndo sofrer alteracdes, é a alma gesiste a grandes pressdes. Mas se a parte externa d
corda estiver danificada, ela se rompe com fadkdau seja, um toque sutil em uma fenda pode ser
fatal.



111

N&o tens medo?
- Nao (Mateus).
Nunca teve medo numa corrida de aventura?

- Néo, ja tive. NoEcomotionj4 tive, teve uma noite que eu tive
medo assim, que nds estavamos no canion do fatalesmecou
a armar um temporal assim, e nos estavamos perdielos
relampago, comecgou a armar um temporal, nés no dee&ampo
ali, eu, foi uma das Unicas vezes que eu fiquei c@do em uma
corrida de aventura, por que geralmente tu esti® pler alguma
coisa e tu recorre né, e la ndo tinha muita caisargcorrer, tanto
€, por que a gente ndo sabia aonde tava direitite(id)

No trecho da entrevista de David, podemos destadao item, relacionado a
doencas que podem vir a acontecer, que nao tembgamento por que ainda nao se
manifestaram em nosso organismo, ou até mesmoiaaeqye o0 contato com a
vegetacdo mais selvagem pode causar, principalmgmi@do trabalhamos muito
préximo ao limite durante bastante tempo, baixarmitsideravelmente as imunidades
dos atletas. Para abordar este assunto, irei destata passagem da entrevista do Dr

Clemar Corré%:

muitas vezes o atleta tem uma lesdo silenciosa, ssetomas,
principalmente cardiaca ou cerebral, e durantdasgesbrutal essa
lesdo se manifesta, matando-0. E como vocé tivesspequeno
problema no motor do seu carro, que nao comproraetes
percursos aqui na cidade. Mas quando vocé faz iagam de 500
quildmetros, ele para na estrada pela exigénciarrdai motor.

Além disso, vale lembrar que nas corridas de aventauma
emergéncia dessas, o atleta esta geralmente mange to resgate
e da equipe médica. Isso leva quase a zero a chdelee
sobreviver

Para dar continuidade a alguns elementos associagosrisco nestas
competicdes, irei apresentar um trecho que obsexvailtimo desafio dos espigdes,

relatado em meu diario de campo:

guando chegou a equipe LESMA LOUCA, parecia estdo bem.

® Dr Clemar Corréa da Silva é neurocirurgiéo, espista em resgate e medicina esportiva, coordenador
médico doRally Internacional dos Sertdes e das principais carittaaventura do Brasil @comotion

por exemplo). E diretor do Departamento Médico dsokiacao Brasileira de Esportes de Aventura
(ABEA).



112

Estavam bem atrasados em relacdo aos primeirogi Noe a
menina s6 colocou a cadeirinha, mas nao prendeuweaiihas.
Chegou para o rapaz das verticais e levantou a®dirgara ele
amarrar a cadeirinha. Imaginei que ela estivessgada, ou que a
cadeirinha ndo fosse dela. Ela disse: “ndo sei caoloa
cadeirinha”. Isto j& me chamou a atencdo. Descerameiro 0s
dois rapazes. A menina seria a terceira a desagand® seus
companheiros de equipe comecaram a descer elaqlissestava
nervosa. O outro atleta disse: “se acalma que aamada, nao fica
nervosa’. Entdo ela informou para a o pessoal ganizacao
(responsaveis peloapel) que nunca tinha feitoapel, e néo
participou da oficina da organizacao (antes dagdy¥eita uma
oficina que explica e ensina a fazer as modalidayles serdo
exigidas durante a prova. Tem uma parte teoricate @ratica,
mas nao € obrigatoria a presenca). Pude obsereaelgquestava
muito nervosa e ansiosa. Seu companheiro de edaiava
acalma-la. Quando a prenderam na corda, ela tremsava com
a boca roxa, meio esbranquicada. Ela dizia queasam muito
medo. Seu colega de equipe dizia que ndo era parasee
preocupar que era seguro. Algumas instrucdes de daper o
rapel foram passadas para ela na hora de descer. Qudado
comecou a descer, disse: “eu ndo vou conseguimhdutenho
coragem! Estou com medo!” Seu colega estava ansiosizia:
“vamos |4, coragem. N&o precisa ter medo!” Quaridodesceu
cerca de um metro, disse que “ndo vai dar, eston cwito
medo”, nisto ela ja comecou a gritar, e com vozddeespero
disse: “Ai gente, eu acho que vou chorar!”. Seegalde equipe
dizia: “calma, calma, n&o olha para baixo”. Ent@ojto nervoso
pediu para a organizacdo para descer pela cordadde junto
com sua companheira (o0 que ndo poderia pelas rdgnaova). A
organizacao disse que ndo. Entdo ele comecousdiifsistante, e
também gritava com ela para que ela ouvisse, [@bé/& muito
nervosa. Dizia para ela descer. A menina come@hoiar e disse
gue nao iria descer. Estava com uma expressao sksmo.
Estdvamos todos ficando apreensivos. Entdo ele dissnovo:
“ndo olha para baixo, e vai descendo bem de vduarirEla
respondeu: “ndo consigo, eu quero sair!” Nisso ecsamos por
radio com o pessoal que estava embaixoragel, para que
fizessem a seguranca dela. O companheiro de ediipa
insistia, e disse que se ela ndo descesse, elesiamst
desclassificados. Devido a pressdo que seu compauleeequipe
estava exercendo sobre a atleta, e o desespemlagaparentava,
0 pessoal da organizacao resolveu interceder. l@isspara ela se
acalmar, e disseram para ele parar: “calma cacagr@em assim.
E melhor ela ndo descer, isto pode traumatizadm.pEde ndo
guerer fazer nunca mais so6 por tu forcar”. Entadisse que eles
nao estariam desclassificados, apenas tomariampemalizacado
de meia hora por atleta que ndo descesse. Aisde:dentéo t4, te
acalma, que ndo tem mais problema”.

Nesta passagem, podemos destacar algumas queStdésil observarmos
alguns riscos existentes através deste relato, ap@mas da modalidade praticada

(rapel), mas dos aspectos fisioldgicos (batimento caodiperder a consciéncia...) e
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psicolégicos. Esta atividaderapel) depois de realizada algumas vezes torna-se
tranquila, ou seja, pode ser vivenciada primeirdemel® uma forma prazerosa, com
calma, desfrutando da paisagem e do gosto peladenmue geralmente esta atividade
propicia. Para depois, termos habilidade suficigrdea realiza-la sob pressdo, com
pressa (ligeiro), como acontece na maioria dassvearnte a corrida. Se ndo for desta
forma, (nessa seqiéncia de aprendizagem), algymextas podem torna-la, para

algumas pessoas, traumatizante.

Outro ponto a ser destacado, relaciona-se a faltexgeriéncia, ou seja, uma
atleta que entrou na corrida sem nunca ter praticada das modalidades de risco
exigidas na prova. Este fato parece ndo ser t&o pais ndo é a primeira vez que me
deparo com esta situacao. Entre os entrevistadonanéa refere-se a uma prova em que
perderam a lideranca, ou melhor, sairam da corpdague ela teve medo de realizar
uma das modalidades. Isso se deve ao fato de gue,nos treinos, ela ja tinha
praticado alguma atividade na corredeira.

ja tive medo de entrar na 4gua. Uma vez nés esti/am primeiro

na prova, e chegou na hora eu travei, ndo tinhan auoe fizesse entrar
na agua, ndo tinha. Bé@ossné, deu um péanico assim sabe, mas ja
foi superado. Era corredeira, largava na barragesriatanjeiras.

E por ultimo, um fator de grande importancia que relaciona com a
competicdo. Por alguns momentos, a insisténcia ele companheiro de equipe
demonstrou o grau de competitividade que existsasesorridas. Além da atleta n&do
estar em condicdes de realizar a atividade (camtheonento psicolégico e
conhecimento técnico), ele estava mais preocupaoim @ prova e com a
desclassificacdo da equipe. O fator competitivdotfamais alto”, e tornou-se mais

importante do que o risco de ocorrer algo com saganheira de equipe.

Nesse contexto, as corridas de aventura apresed¢aceyta forma, o fator R e a
competicdo interligados. A competicdo interferequestdo do risco, principalmente
guando influencia diretamente nas atitudes e pastdos atletas durante a corrida, ou
melhor, durante as decisdes da equipe. Um exenigio é observarmos, quando os
atletas estdo pressionados ou disputando uma célmcam que a ousadia pode trazer

algumas colocacdes, mas ha um custo bem alto cel@tgerrado.
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Com relacdo a esse aspecto, a competicdo, ireidabmrsob diferentes
perspectivas, pois considero um dos elementos im@igrtantes para entendermos o0s
sentidos destas praticas para seus aventureiroanfeuminha imersdo no campo, pude

observar diferentes posturas relacionadas a gstetas

As posturas, geralmente, diferenciam-se nas pdrgaeguanto aos resultados.
Para demonstrar este enfoque, irei destacar alganBos das entrevistas. Os trés

primeiros relacionam-se com a vitéria:

h&, sempre a gente larga para ganhar, sempredenthagar o mais,
se nao ganhar, chegar o mais perto possivel depoymunca larguei
numa corrida assim pensando, ha a gente vai teh&gar entre os
vinte... (Mateus).

a gente sempre quer ficar bem. Sempre quer chagaras primeiros

né. A gente , e na minha cabeca tem assim: fazesuomelhor. Fazer
o meu melhor , ndo preciso chegar em primeiro. ISgie naquele dia
eu fui bem o quanto eu poderia ir.(...), entdo apm a perspectiva é
sempre de ir bem, tu te superas superar enquatitédno, enquanto

equipe (Jean).

cara, a gente, a gente ja tipo, acostumou a sebeair assim , nas
provas, ja costumou a vencer prova, e a gente hoenge entra na
prova pra vencer entendeu, entra na prova pra eamimguém na
nossa frente, assim, é andar na frente de cargofio de chegar e
andar na frente o tempo todo, prefiro do que, rbogde andar atras
de ninguém pd (Heitor).

Este trecho destaca o quanto sdo competitivas estams. Mas existem
equipes em que o objetivo principal ndo se limiggaahar, e sim em concluir a prova,
uma espécie de vitéria as avessas. Entretanto,atwn &inda mais peculiar destas
praticas, deve-se ao fato, de uma mudanca de ppstlacionada a forma de competir.
Um exemplo é a equipe Ratos de trilha (Mateus)ndoigarticiparam da corrida de
expedicdo (sete dias), que o objetivo maior foictina prova. Conseguiram. Foram a
altima equipe a terminar &comotion Pro2005. A equipe Cavera, demonstra uma

postura bem definida relacionada a esta questéo:
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(...) a gente vai participar de uma prova de nhaional, de nivel
internacional, a gente sabe, sabe 0 nosso lugakireégente tem os
nossos objetivos dentro de cada competicido. Assvezebjetivo
numa prova internacional tip&comotion € chegar entre as 10
melhores equipes. Como a gente j4 fez isso, j&Ghggou bem
também, entdo a gente cara, a gente gosta de basgrandar na
frente, andar forte. Pra mim ndo gosto muito ddriggple participar
de uma competi¢do, assim o cara, é participar gacHeem, assim.
(Heitor)

Mas outras equipes portam-se diferentemente, imdigmee da prova que
participam: “com certeza, tenho na verdade, umriespdle competicdo. Mas se
acabamos a corrida e tenhamos tido prazer, naatang@lmente a colocagéo, é o mais
importante € que a equipe tenha funcionado bemasiab(Benjamim). A fala de seu
companheiro de equipe David, segue a mesma lirgranéiro eu mentalmente saio
observando tudo para ver o maximo que podemos fzee quando vai acabando,
estamos na frente, melhor, e se ndo, também parqgee eu gosto mesmo é a
experiéncia geral da corrida, ndo s6 o resultadtstas duas colocacdes foram

complementadas pela capitd da equipe:

eu sempre quando perguntam: quais sdo tuas expastain uma
corrida? Sempre digo fazer o melhor que a equide,mempre, fazer
o melhor que podemos dentro de nossas possibiid&ks depois,
com isso, consegues estar a frente, bem, se fazeqde podes néo
estas a frente, é porque as outras equipes sadartas. Entdo tens
gue aceita-lo e continuar tanto quanto tu podesntg)

Ao observarmos o ponto de vista da capitd, percebengrau de envolvimento
desta atleta com as competi¢cdes, e 0 nivel qualipeege encontra. Existem muitos
outros fatores importantes que “nutrem” esses aveinbs a passar dias sem descanso,
numa competicdo ardua em meio aos desafios daematubpesar das duas posturas
perante a competicdo serem diferentes, e estasgiderada em muitos casos como um
agravante na relacdo com o risco, podemos destaa¥io um fator motivacional para

muitos:

tu podes fazer por tua conta e sem competicdo, eess € 0
cumulo de tudo, o que te atrai também, ndo s6 wisa.cEm tua
casa tu também podes ir de bicicleta e logo iréecoe logo ira
remar, mas € muito diferente ndo faz acompanhadandz gente e
nem com orientagdo, nem tantas horas, nem pasiamdc o que
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dizia Shine também, ndo é, esse desafio, menedsopl que, que
€ este tipo de corrida (David).

pois igual a eles, o que é tudo o mesmo, podeélészem lugares
gue em casa nao faria, e poder chegar a lugaressgiveis em
carro e, sobretudo, pois, fazer em equipe, que mud@ tu fazer
sozinha que com todos eles. E outra maneira dergafrtodas
essas atividades socio-culturais. (...) Penso queorapeticdo
movimenta um pouco de tudo, € um motor que temosale que
nos faz, pois, exprimirmos o maximo (...) (Emma).

Durante as entrevistas, pude observar que ossati@é@ ddo muita importancia
para o risco nas atividades. Eles estdo cienteexgdéncia, mas abordam o tema
relacionando com outras atividades de aventuragio natural, como se fosse a mesma
coisa. Mas é aparente a “relacdo de atracdo” quiatalmos do fator risco, sendo este
comentado como um dos fatores propulsores de sa#isgs, um dos motivos pelos

quais praticam, como demonstra Benjamin:

7

creio que o risco € uma parte da corrida de aventue se ndo
houvesse risco creio que ndo, que eu ndo corremigas. O risco é a
“salsa, a pimenta”. O que eu gosto é de pensaesfaenos autdnomos
em todas as atividades (...). Creio que a ativideudie h4 mais risco é
a bici de montanha, nas corridas de aventura, poégmuito facil
dormir-se e de cair das bicis (Bemjamin).

bem, como eles, como eles, mas ha diferentes raangér portar na
competicdo. H& pessoas que gostam de competirgaeacomparar-
se com as outras pessoas. E ha outras pessoasstam ge competir
para ver seu proprio nivel, independentemente dssops que esteja
e é, mais este caso que eu gosto, ver o nivelugtemko, meu pessoal
a ver se chegado a este ou a outro, ou até onés pbdgar (David).

Antes de concluir este tépico relacionado ao risae corridas de aventura,
gostaria de destacar um elemento de suma impaataesta relacéo, que faz parte das
estratégias das equipes, e considerado por muitos am fator decisivo para o éxito.
Trata-se de uma necessidade que faz parte dodia-a-“sono”. As grandes corridas
sd0 uma agressdo ao corpo. A exaustédo fisicayaserias lesdes, ma alimentacdo, o
stress e a privagdo do sono, formam um dos majmeegos destas provas. Para
muitos, ndo é possivel que esses atletas fiqguesnsdia dormir, se alimentando mal e
sem parar de fazer exercicios. Mas de fato estdrguecontece e, entre todos estes
fatores citados, o maior problema, segundo osaatl€ o sono. Muitos colocam esta

guestdo como sendo central para a regulacao do 8sgundo eles, a maior incidéncia
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de acidentes provém de momentos de descuidos psa d® sono. Para exemplificar,
vou destacar o sono como integrante do risco ectspigado as estratégias das

equipes:

a questdo do sono que é bem importante, por quesnuézes 0s
acidentes acontecem quando a pessoa esta dormeistdode olhos
abertos, mas de tdo cansada, ela acaba querentiouaorcom a
equipe, a equipe esta bem mas ela esta dorminalcgbe querendo
superar 0 sono, e ndo consegue. O sono quanddemsque dar uma
paradinha, tem que dormir, e vem pra todas as @@€0 momentos
diferentes, em horarios diferentes do dia (Jean).

€ 0 mais duro. O sono que te vem depois da 12 paite supera-lo,
tens que cantar, que falar , que trilhar, parad@mir. Quando vais
na bici, € o mais perigoso e quando vais a pé goesedormir
correndo atras do outro. Remando € o mais mondoéaaue te vem
mais sono , 0 mais sonifero, remar em caiaqueaéiting ndo nos da
nada de sono durante os primeiros 5 ou 6 km dep@iado o rio se
acalmou um pouco, sé um pouco dormimos sem qusgundos, e é
curioso como , as vezes, dormir segundos te corapengissimo. O
corpo necessita desconectar nem que seja uns ssgandepois te
encontras muito melhor, € o0 mesmo mais duro na&lasr(Emma).

Estes fatores, caracteristicos dessas provas;atnlem evidéncia o elemento
muito peculiar nestas corridas. Chega um momentogeen o atleta ndo consegue
raciocinar adequadamente, fica com o humor alteréaldlitando assim erros de
navegacao, de logistica, de administracdo de tmsiflitomada de decisdes, por
exemplo. Nesse momento ficam comprometidos tambeflexos importantes para
evitar, por exemplo, uma queda sérisbidee uma remada rapida muck um controle
na corda, entre outros. IniUmeros atletas ja seepmrd assim ou tiveram acidentes
importantes. Para entendermos este teste de nessstRimana, irei destacar um trecho
de entrevista do Dr. Clemar Corréa, que demonsimaocesta situacado € possivel ou

pode ser enfrentada:

e como os atletas conseguem ficar tanto tempo semird? N&ao é
absolutamente s6 por causa da cafeina, que ners ts@on, ou de
outras drogas. A propria euforia da prova é umagagstimulante. E
aguela “gana” de chegar na frente ou pelo menosrpommpletar a
prova, sem cortes, de ampliar seus limites. Suppobkaue uma mae
tenha um filho pequeno que fique muito doente a Beppitalizado.
Se for preciso ficar acordada ao lado dele por Giash pode ter
certeza que essa mae ficara e sem drogas. Ow g0 € a mente
tém seus proprios estimulantes muito potentes, s§e recrutados
guando necessario. Além disso, o atleta tem o désto do
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sofrimento fisico e mental, a dor das lesbes, e aumento da
temperatura corporal pelo exercicio intenso. A tgreia leve
dificulta o sono. E vocé ja tentou dormir com ddé&?tentou dormir
num quarto muito quente e desconfortavel? Isso®rtar os locais
onde ha o frio violento.

Nesta perspectiva, torna-se dificil estabelecegurahs das razbes que
impulsionam os atletas a terem certas atitudes. eferchinacdo para vencer as
dificuldades dos desafios, os perigos, as regif@s mexploradas com seus terrenos
arduos, sdo elementos enraizados nessas ativijaddsrmam o espirito de aventura,
ingrediente fundamental para resisti-la. Mas exmst@to mais para ser desvelado,
absorvido, entendido e explicado. Nao é apenasaomg@eticdo que estd em jogo, em
que o objetivo limita-se a chegar entre os prinseifsses fatores formam um quadro
bastante complexo. Sob esse aspecto, Huizinga )2@Ptesenta algumas relacdes

interessantes referentes aos jogos em que exisigetigao:

jogamos ou competimos “por” alguma coisa. O obgefpelo qual

jogamos €, antes de mais nada e principalmentétéday mas a

vitéria € acompanhada de diversas maneiras de effdas — como

por exemplo e celebracdo do triunfo por um grugmm grande

pompa, aplausos e ovacgdes. Os frutos da vitGriarpakr a honra, a
estima, o prestigio. Via de regra, contudo, egtdh a vitéria alguma
coisa mais do que a honra: uma coisa que estaganym prémio, o

gual pode ter um valor simbdlico ou material, otdenpuramente
abstrato (p.58).

S&0 nessas corridas que podemos destacar algosapaea chegar ao final, o
que muitas vezes nao significa a vitoria. Apesarrdadalidades destas corridas serem
as mesmas praticadas no ambito do lazer, suadaates diferem de outras modalidades
de aventura praticadas no meio natural principalen@or estarem inseridas em uma
competicdo, ou seja, os que tiverem o melhor desehgprecebem gratificacbes em
valores monetarios. Esse fator limita em algungetsg 0 campo das similaridades, no
que se refere as formas de pratica-las (lazer eetitino), pois influencia de forma
direta nas questbes relacionadas a motivacdo,figagdio e nos investimentos em
treinamentos e equipamentos.

Um aspecto relacionado a vivéncia competitiva € lapnesentado por Spink
(2003), onde menciona a descricdo feita por Muelégerindo-se a corrida de aventura

do Eco-challenge
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0 espirito de aventura € outro integrante fundaaheMiueller assim o
reconhece: Obviamente este evento ndo se limitaaapa chegar
primeiro, ou até mesmo conseguir acabar a provagéto cerne da
motivacdo humana, uma for¢ca convencionalmenteuddidba partes
especificas da anatomia — coracéo, visceras, cglunas na verdade
muito mais dificil de ser localizada com precis§oscita algumas
guestdes interessantes. Seria esta uma corrideacositoutros ou
contra mim mesmo? O que significa ganhar? (p.78)— 7

As questbes destacadas por Spink que foram aberdpda Mueller,
constituem o universo das corridas de aventura resaptam a complexidade e
diversidade desse campo.

As questbes destacadas por Spink que foram aberdpda Mueller,
constituem o universo das corridas de aventura resaptam a complexidade e
diversidade desse campo.

Foi esta diversidade, que no decorrer do trabathcainpo, me surpreendeu
inUmeras vezes. Muitos de meus pré-conceitos fdemubados e novas formas de ver,
e por que nao viver o esporte surgiram.

Uma das questdes que mais me surpreendeu, ftagioedos funcionarios da
empresa com a pesquisa. Ao leitor mais atento,dgge estar intrigando (estamos nos
direcionando ao final do estudo): onde estdo asacdes com o0s
funcionarios/informantes? Por que ndo aparecerasrdisgursos nem nas relacdes das
categorias analisadas? Por que a empresa pratitmaseniu do trabalho? Realmente
esse fato ocorreu. Ao iniciar o terceiro instruroesie pesquisa para coleta de dados, as
entrevista®, comecei a perceber que algo estava saindo d@xontlo estudo. Os
funcionarios da empresa pareciam estar cada ves migtantes da pesquisa,
principalmente por que observei que eles ndo fazdéimdades de aventura, nao
treinavam, n&o trocavam informagdes com outrosaatle nunca estavam presentes nas
corridas.

(1PN

Esta questdo veio “a tona” logo nos primeiros @sissa aplicacdo do

guestionario. Quando fui entrevistar a primeiracfanaria, tive que adaptar varias
perguntas. Como ja tinha feito um levantamentoiasdb antem&o que entre todos os
funcionarios que participaram do evento Famastienas quatro pessoas ja tinham
conhecimento do que era uma corrida de aventuri@oEperguntas como: de que

forma conheceram as corridas? Como se inseriratasnesmpeticées? Que tipo de

% Considerei a ordem que apresentei na metodolegi@strumentos de pesquisa, o primeiro foi a minha
participagdo como atleta, o segundo os diarioad®o e o terceiro as entrevistas e assim por diante



120

provas ja tinham participado? Como conheceram modormaram a equipe? E muitas
outras perguntas relacionadas a patrocinios esctesttbém néo tinham necessidade de
serem feitas.

Ao refletir sobre esta questdo, no primeiro momgrgnsei em retird-los do
trabalho, era um grupo que estava bastante diatimailas pretensbes do estudo.
Observei que o universo da aventura para elegalmise as corridas da empresa. Suas
relacbes com esse esporte restringiam-se a umdaal&/por ano, como demonstrou o
Informante Famastil | em sua entrevista: “ha ediagd isso na, quando € no Famastil
Adventureentdo, porque tu ta fazendo alguma coisa difetente

Mas, no decorrer das entrevistas, fui novamentpreendido. Ao realiza-las
com os funcionarios pude observar que, por matardess que eles pareciam estar, e de
fato estavam, dos outros atletas das corridas éetaa, os motivos pelos quais
participavam das corridas eram os mesmos. Elesda@am que, o que os atrai nas
atividades de aventura é a superacdo de limitgmssear pelos desafios em equipe,
vigjar e estar em companhia dos outros. Este &twga as igualdades, pois os dois
grupos sao atraidos praticamente pelos mesmosasotiv

Para demonstrar os aspectos citados, alguns $redhs entrevistas serao
apresentados e comparados. A questdo de estar sooutims e conhecer lugares
diferentes é facilmente observada nos discursos gfapos entrevistados como

apresenta Benjamim:

...as corridas de aventura nos permite de ir emrésgque nunca
em nossa vida poderiamos ir e fazemos coisas qua e podera
fazer em outra ocasido. Fazexffting de noite, se pode fazer
somente em corridas. E creio que é porque fazemwgl@ de
aventuras.(...) O que me motiva pelas corridaslégar onde se
corre, a competicdo também e o trabalho em equépiste.

Seguindo, o informante famastil Il relata o queisngosta nas corridas de
aventura:

Bah, eu acho que a adrenalina que a gente temté . O
pessoal que a gente conhece e as coisas que dayeatdo que é
muito o fato da gente ta todo muito junto, conhdogpessoas que
a gente nunca viu que a gente nunca ouviu sabe gdder que
bah, passou trabalho € da nossa equipe Famastiisw aquela
hora assim que a gente t4 no almogco e na jantaité fegal é
muito saudavel acho pra gente que trabalha aquiusaipouco
disso aqui também, sabe, e pra ficar 1a fora jtentadbém eu acho
muito legal.
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Se observarmos, h& similaridade entre os doisidiss. Entretanto, no segundo
discurso, parece existir uma ligagdo de comparsinedrj uma Iégica mais voltada para a
cooperacao. Esta relacdo faz parte de um grupmtdisassemelha-se ao que Emma

chamou de “grande familia”:

Sempre que vamos a corridas, nos encontramos coipesgiue
fazem muitos anos que os vemos, é muito bom porsqueos
vemos em corridas, entdo é como aproveitar quaeds @qui,
podes falar, como vai a vida, como tudo, sabe gueasao seu
pais, podera vé-los, é verdade que € uma grandéiafarse
vivencia situacdes muito extremas em corridas, anuiezes as
vive com eles, ou as compartilha quando se acatragge o
importante € que tu passou sofrendo e ele també&wnagan
sofrendo, entdo, bem, com todo mundo n&o, mas cgrarade

maioria tens uma 6tima relacéo.

Entretanto, o que € mais comum nos discursos dhicgntes relaciona-se a
superacado de limites, que pode ser um esforco sotgrara aguentar horas de
competicdo, ou uma relacdo pessoal de conseglizarrama atividade em que se
tenha dificuldade. Amanda estabelece suas motigag@es voltadas para um esforgo
fisico e mental, e também faz relacdo com as geestiéstacadas anteriormente,

referentes as pessoas e aos lugares:

(...) € aquela coisa de superar teus limites,pajece que quanto
pior € melhor a corrida sabe, quanto mais difi@isru te supera,
mais tu consegue dar sabe.(...) Eu acho que t@aorrida de

aventura além de superar todos os limites que Zesvedo € sO 0
fisico, &€ a tua cabega que supera, é e tambémgasefuque tu

passas, as pessoas que tu conheces, sabe qusaas e fazem
corrida de aventura sdo diferentes né,(...).

A relacdo da superacdo de limites com as questgaeparo fisico foi bem
enfatizado pelos funcionarios da empresa. O infatenfamastil | destaca da seguinde
forma: “A resisténcia tem que ser, tem que ter, ¢em ter a motivacdo né, a garra, a
vontade de chegar até o final, ndo desistir potguais sofrer no meio do caminho.
Vai sofrer (...)". Muito parecido com estas cold@ag, o informante famastil IV coloca

0 seguinte:

Preparo fisico é importante e garra, assim, vontagEmo que tu,
eu acho que eu mesmo eu um pouco com preparo. égavn
horas em que doia as pernas assim e tem que éaampisa assim
tipo bah vai, agora eu estou aqui e vou ir atérorfio vai ser por



122

uma dorzinha que eu acho que garra , preparo & garque senao
na metade tu abandonas tem que ter do (...) entfioi @ara me
testar mesmo assim, pra testar os limites assim.

No decorrer da entrevista, o informante famasadnga um pouco mais nestas
consideracOes, e estabelece que estes limitesigérados quando o0 objetivo é tracado.
Segundo ele, esses aspectos relacionam-se cors estesas da vida, e que marcaram

da seguinte forma:

Olha mudou, mudou assim que eu vi que a gente poeea gente,
gue a gente consegue chegar num objetivo issowaelei muito
interessante porque eu achei dificil tanto na prameomo na
segunda que haa eu fiz eu achei dificil mas vifquam objetivo

tracado pde aquilo na cabeca e vai até o final mesnesmo
sendo difici, mesmo doendo tu vai. Isso eu acheiitan
interessante. Isso mudou mesmo.

Por conseguinte, muitos, ao tracar os objetivesessitam estar concentrados
em elaborar suas estratégias. Esta questdo Hsitmveéece como um dos elementos
qgue ele mais gosta: “um nivel constante, assimsti@tégia, que agente tenha que
desenvolver essa estratégia ao longo de toda mlayoemtes da corrida e durante a
corrida também”. Nesta perspectiva, a estratég@a trma das modalidades mais
importantes para ter bons resultados nesse esppréeteve atencdo especial nas
entrelinhas deste trabalho. Ndo h&4 como avancangeguir uma boa colocacdo nas
corridas, sem uma correta navegacao. Também nécé dstranhar que esta seja uma
das modalidades que os atletas mais apreciam. &egumaioria dos entrevistados,
uma corrida s6 € boa quando existe uma Otima na@iegaou melhor, quando a
navegacao é dificil, “Eu gosto das corridas de wwvamporque € mais uncthalds que
uma competi¢io. E a orienta¢do o seu primeiro advief’ (Benjamim).

Como mencionado anteriormente, sdo muitos os p®tpelos quais estes
atletas propdem-se a passar por todas estas degidado podemos restringi-los a um

s6 aspecto e nem a uma s6 modalidade especifioa, Benjamim mesmo coloca:

N&o s6 uma coisa. Em tua casa também podes irbéicidéeta e
logo ira correr, e logo ird remar. Mas é muito aifgée, ndo faz
acompanhado de tanta gente nem com orientagaotaméas hora,
nem passado fome. (...) Esse é o desafio, estaheepéssoal que,
que é este tipo de corrida (...) Para mim, asdasrde aventura eu
gosto porque cada vez sdo diferentes e que otespétreto é
adaptar-se.
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Seu companheiro de equipe David, segue a mesima dia raciocinio, mas
destaca outra questao: “Eu creio que é enfrerdasconhecido e soluciona-los, ou seja,
sair bem, sem conseqiéncias de uma coisa que nBeoss”. Nessa direcdo, entendo
este universo inserido numa pluralidade de sentdsignificados. Os aspectos citados
acima, compdem um quadro bastante diversificadgue, em muitos aspectos, nem
mesmo seus atletas compreendem muito o sentidoafjibriem a essas praticas.
Podemos observar esta questdo na resposta de Araarafamar que nao sabe por que
pratica este esporte: “Haaa, por que é um vicid\e&ezes eu me pergunto por que eu
gosto de fazer isso, por que agente forca , agas®a frio, agente passa fome. Quando
termina a sensacdao é inexplicavel né”.

No decorrer deste capitulo, muitas questdes féezantadas e consideracdes
foram feitas. Estas corridas fazem parte de um oaama pouco explorado, repleto de
muitas contradi¢cdes. Para tentar ampliar o entesrtiondo sentido das corridas de
aventura para seus praticantes, e como esta redagd® em outras esferas da vida, irei
apresentar um trecho destacado por Spink (2003°peferindo-se & colocacéo de

David Le Breton sobre estes aspectos:

O manifesto do neo-aventureiro tem uma férmuladard&u o faco
para me conhecer, descobrir meus limites'. Med@espo a corpo
com a natureza, com o risco de morte, esse é tivabj&lao se
trata de ir ao mundo, ou buscar a alteridade datomde vida ou
de paisagens distantes, mas de fazer vir a si @londa modo a
testar sua coragem, sua resisténcia ou sua feica.fE fazer valer
a seguir sua performance. A nova aventura € umipgiaoa
minimum mais do que uma etnografia ou uma antrapalgp.
147).

Estabelecendo uma relacdo com o primeiro capileste estudo “esporte entre
0S esportes”, um “novo esporte” instala-se de foooacreta, diferente em muitos

sentidos, mas que, de certa forma, agrega novosgad esse Universo.

Para concluir este topico, destinado ao sentidavéatura e risco, entendo o
risco como as atividades colocadas em pratica. Elomento da acdo, onde 0s

aventureiros com seus equipamentos, treinamentasleecimentos praticos superam

0 SPIINK, Mary. Link , Retomando o suor, os arrarsh@e por que ndo?, os diamantes: o papel das
aventuras na sociedade de risco.Buor, arranhfes e diamantes: As contradicfes dzorina
modernidade reflexiya&2003.
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os obstaculos do esporte (modalidades) em congamoas adversidades impostas pela
natureza, que formam o espaco de jogo. Estes, ymwez, constituem o segundo

aspecto central deste estudo: a aventura. A esséamm 0 sentimento, as emocdes
vividas intensamente na busca de desafios, cadmagzes, em que os limites ndo se
estabeleceram ainda. A aventura é o momeintsitu’, € o sentimento puro, vivido,

gue motiva e atrai, cada vez mais novos adeptos.

Sob diversos aspectos, foram apresentadas as egiestdcionadas as corridas
de aventura e ao risco. Foram abordados e dissutliementos centrais para a
realizacdo desta pesquisa. Antes de nos direciasapara as conclusdes finais, sera
apresentado um capitulo destinado a demonstrareofau até aqui apresentado,
utilizando-se de estratégias visuais, para queitor Ipossa entender, sob diferentes

perspectivas, a realidade em foco.
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5 Retomando as Descri¢cdes Etnogréaficas do Contexdm Estudo

Neste capitulo, serdo apresentadas algumas fdamsoreadas as consideracoes
abordadas durante toda esta pesquisa. No trabfdhen descritas atividades de
aventura e risco no meio natural, inseridas em econgeticao.

Todas as fotos séo da corrifleomotion Prd2005 e estdo ordenadas em paginas
de acordo com a sequéncia em que ocorreram. BEsigemns demonstram os esforcos, a
questao de superacao de limites e as exigéncieasfidestas competicoes. Podem ser
observados os locais onde aconteceram as modalidiedprova e algumas questdes
ligadas aos apoios e preparativos.

A opgéo de utilizar fotos neste estudo, como merao anteriormente, da-se
para que o leitor tenha mais uma referéncia paxéiailo no entendimento do esporte
da aventura, destacando certos detalhes na astmailactexto a outras formas de

linguagem.



126

PREPARATIVOS

essa estratégia ao longo de toda a coradi&gsda corrida e durante a corrida também. A corrida lo

“A corrida é boa ... quando tem um nivel constaa$sim de estratégia, que a gente tenha que ddse
tu aprende muito, e tu desenvolve muito a questaesttatégia né” (Heitor).

As duas fotos superiores mostram os preparativesagtecedem a corrida. A do
lado esquerdo é um bau de plastico (mala). Podeshesrvar a maneira que sdo
organizados os equipamentos, alguns pares de &nis), fator curioso: na tampa do
lado esquerdo, Shine colocou uma foto da namoragga spgundo ele, serve para
motiva-lo. As duas fotos de baixo séo os carroapi@o. Do lado esquerdo o comboio,

e do lado direito o nosso carro carregado.

\
ga
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MAPAS

“Para mim, a competicdo, ndo creio que nao esta. hena
orientacdo o seu primeiro adversario. E meu potgoko
gue fazer meu caminho”(Benjamim).

Na primeira foto & esquerda, Benjamin estd obedoa meu mapa local,
verificando se algumas marcagfes sao iguais aoasmpe estdo acostumados, como
estradas vicinais, trilhas, declinacbes, etc. A fatdireita, foi na madrugada que
antecedeu a prova. ApOs recebermos os mapas, fpamas o hotel estuda-los e
plastifica-los para ndo estragar com a agua, mdecaom caneta colorida alguns
trechos importantes. Neste momento, sdo observaldoss trechos e estabelecidas
algumas estratégias para a corrida. A foto infedouma foto tirada do mapa da
organizacdo. As setas em vermelho sdo as marcdgs¢xC's.
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LARGADA

“Ah, sempre a gente larga para ganhar, sempre
tentando chegar o mais, se ndo ganhar, chedar o
mais perto possivel do primeiro, nunca larguei ngma
corrida assim pensando, ah a gente vai tentar chhega
entre os vinte, o objetivo maior € sempre teftar
completar a prova né, nunca sabe o que pode
acontecer, mas sempre tenta chegar o mais pefno do
primeiro"(Mateus).

Esta largada foi inédita, pois sairam na modaédiel rapel. Um participante de
cada equipe ficava na parte superior do morro euts trés atletas aguardavam
embaixo. Na foto da esquerda podemos observar salgpmpetidores em cima, e 0s
outros formando um aglomerado embaixo. A foto daitdi € um recorte da foto da
esquerda, para que se torne mais nitida a formggioompetidores no sopé do morro.
Um dos atletas de cada equipe segura a corda,dparseguranca ao colega que vai
descer. Podemos observar, também, a quantidadgugmmentos que eles carregam e

as cores brilhantes mencionadas durante o trabalho.
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O MOMENTO DA LARGADA

. mas ha diferentes maneiras de se portal na

competicdo. Ha pessoas que gostam de competir
para comparar-se com as outras pessoas. ha
outras pessoas que gostam de competir pard ver
seu proprio nivel, independentemente das pegsoas
gque estejam e é, mais este caso que eu gosto,|ver o
nivel que eu tenho, meu pessoal a ver se chegfdo a
este ou a outro, ou até onde podes chepar”

(David).

O helicoptero que aparece na foto a esquerdatrégwoltas no morro para dar
o sinal da largada. Os atletas que estavam empri@stavam atencao ao sinal, por que
este momento é muito importante, e pode dar umagneqvantagem em relacao ao
grande grupo. Na foto da direita é retratado o nmanda descida. O sinal ja foi dado e
podemos observar que algumas equipes j& mostranfagettismo e habilidade na
modalidade. Enquanto alguns atletas ainda est&mme&co dorapel, outros ja estdo
chegando ao solo nos seus companheiros e prepssang@ara a proxima atividade.
Segundo alguns atletas, esta pequena vantagem fppde muita diferenca para
progredir na corrida, sem outros competidores a@egpalhar.
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MODALIDADES

“N&o sei 0 que
leva as pessoas
fazer, suponho o

que haviamos

dito, viver uma
experiéncia Unica

estar em paises

diferentes, de
estar em equipe
de passar mal e de

passar bem, e

sobretudo
aprender mais
sobre a forga de
mesma, e
aprender muitas
coisas de teu
corpo, de tua
pessoa, de tudo”
(Emma).

A foto superior mostra ordking ap0s alargada. Os atletas correm numa
formacdao de fila. Se fosse noite, as luzes estasiz@ssas, e formaria o que chamei no
trabalho de “serpente de fogo”, fato que tambémiace com as luzes dos carros
guando seguem em comboio para fazer o apoio nos. RCfoto de baixo, mostra a
modalidade de caiaque. Dois atletas em cada cai@gue barcos por equipe). Nesta
modalidade existem muitas estratégias. Alguns uomemcaiaque no outro; outros
carregam com sigo uma vela para prender na frenteacto e utilizar o vento ao seu
favor. E importante saber dividir bem a equipeapaue figuem bem equilibradas e
possam avancar juntos e nao se separar. Pude abgeevmuitas equipes ndo possuem
conhecimento das técnicas de remo.
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PAISAGENS

“A competicdo, as corridas de aventuras nos perdete a
lugares que nunca em nossa vida poderiamos ireents
coisas que nunca se podera fazer em oura ocasido”
(Benjamim).

A foto da esquerda foi 0 segundapel da corrida; 130m de descida ao lado de
uma cachoeira com grande volume de agua. fagtel teve que ter uma autorizacéo
especial para ser realizado. E um dos motivos pgl@ss comentei que algumas
atividades, os atletas s6 podem fazer nas corrdaso exemplo é oafting a noite,
que alguns paises ndo permitem que se faga, @&néasscorridas de aventura. A foto a
direita, mostra um atleta em um momento de cont@gapl das paisagens que estes
atletas tém a oportunidade de conhecer. Talvez éamdeja um momento de pedir

ajuda aos Deuses, ja que esta acima das nuveris pearta do céu.
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PC'S

“Adrenalina, superacdo, haaaa visual também, @sdsgjue a gente passa, eu acho que é isso” (Ajnanda

Estas imagens sdo do mesmo local, mas de angiisntes. Na foto da
esquerda, mal d4 para enxergar o ponto amarelomta go canion. Na foto da direita,
podemos notar que o PC possui apenas um guargarsoéstrutura do local, que além
de dificultar a visualizacao de longe, mostra cam@essoas que trabalham nos PC’s
permanecem durante dias, até que a Ultima equigse gzelo local.. Esta foto do PC
realca a dificuldade enfrentada pelos atletasyariabilidade de estratégias que podem
ser estabelecidas. Tendo iniciado a corrida ad divenar, encontram-se agora a uma
altitude de cerca de 800m. Para alcancar este pomtatletas podem chegar pela mata,
escalar o canion ou andar por trilhas. As primeggaipes alcancaram este ponto
durante a madrugada, fator que demonstra a hatglidas competidores na navegacao,

e a precisao exigida durante a corrida.
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APOIOS

“Como disse é imprescindivel, uma parte integraddgeequipe, porque todas as equipes necessitamppdex ir
avancando. E é um pouco a pequena motivacdo qeeqtemdo estd na corrida, que chegards a esse poBt®S
encontraras, porque comeras, porque te mudarageeais estar com gente que te anima e sdo compeqoenq
respirador, ndo? Pequenos pontos que te ajudaguia adiante ...” (Emma).

Estas imagens mostram a estrutura por trds dagpesquEstes sdo o0s
acampamentos que 0s apoios montam e desmontans meites durante a corrida. Na
foto da esquerda, podemos observar as tendas patketas pararem para as refeicoes,
com cadeiras, mesas, luz, alimentos, equipamentodceo resto necessario para as
equipes avancarem na competicdo. A foto da direitsstra a manutencdo dos
equipamentos. Num dia de sol, os apoios limpanrm lgatentam secar todo o material
molhado. Estas equipes estavam mais atras na aoNielste momento ja tinhamos
terminado a corrida, pois ndo tivemos nenhum disotlee 0s equipamentos e as roupas
ficaram molhadas até o final da prova. Além dosipgaquentos visiveis acima, as
bicicletas devem ser sempre limpas, lubrificadasgelladas, e algumas vezes o apoio

deve recompor, ou mesmo improvisar alguma pecagelerou.
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DESGASTE FISICO

“Eu cada vez estou impressionafdo
pela capacidade do corpo em aceftar
0 que lhe perguntamos com, sém
sono e também estou impressionado
como se pode esquecer somentg a
dor. Para mim s6 me cai a sensagédo
pela dor e a esqueco sempre e naq sei
como. Cada vez é uma surpresalde
ver como podemos ir, depois de tfés
noites quase sem dormir e conjer
poucas coisas, é assim,
impressionante” (Benjamim).

A foto em que aparece os trés atletas, demonsixpreessdo do cansaco fisico
dos competidores. Apesar de um sorriso no rostonddos atletas, € facil observarmos
a expressdo de desanimo dos outros companheirasutfss duas fotos foram tiradas
no hotel, apés terminada a corrida. Na foto em apsrecem os pés, podemos notar
hematomas nos joelhos e muitos arranhdes. Tambr@m foerdidas algumas (pelo que
sei foram sete) unhas da atleta apos alguns diesrdpeticdo. A foto inferior € de um
outro atleta, que também possui muitos arranhdesrtes, e estd com tornozelo e

inchado e roxo.
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A CHEGADA

“Ganhar. Significa superar, superar a tufo.
Superar dor, superar o frio, as vezes supergr as
outras equipes também né, faz parte também do
jogo, da corrida. Mas é aquela sensacéo| de
vitéria, de tu se sentir bem no final. P6
conseguimos fazer tudo, navegar bem, e acalpar a
prova bem, e a gente chegar inteiro, e é ito
bom” (Jean).

“Sim, é verdade o que disse Benjamim, que gsta
sofrendo e quando acaba ja ndo lembras, 90 te
recordas do bom” (David).

Destaquei estas fotos para mostrar a diferenga astprimeiras equipes e as
Ultimas a completar a prova. Na foto superior dguesla Emma estd dando uma
entrevista. Na da direita, estou abracando Benja@irase ndo podiamos nos mexer,
era televisao, repérteres e curiosos. Todos faparguntas ao mesmo tempo, e por
incrivel que pareca, depois de quatro dias de psewa parar, passando frio e fome,
ainda tinham félego para dar entrevista. Na foferiar esta toda a equipe (do lado

esquerdo para direita): Oscar, Emma, Shine, D&&hjamin e Eu. A bandeira que
estamos segurando possui 0 simbol8 ik



136

A CHEGADA SOB OUTROS OLHARES

“As vezes eu me pergunto por que eu gosto de fazer
isso, por que a gente forga , a gente passa fagente
passa fome. Quando termina a sensacao € inexplicave
né” (Amanda).

Como mencionado na pagina anterior, é facil natarmuitas diferencas entre
as chegadas. A corrida € a mesma, 0 lugar de che§aal mesmo, mas cadé os
reporteres? Os curiosos? A quantidade de genteegjoava e aguardava pelos finalistas
ja ndo estavam mais. Longe da midia, solitariosagrq dias atrasados em relacdo aos
primeiros, ainda podemos notar um lindo sorrisé\denda da equipe Ratos de Trilha
(foto da esquerda). Na imagem da direita, esta wdajuipe, que foi a ultima a
completar a prova. O que fez estes atletas nastdesi e superarem seus limites
durante dias, por lugares naturais hostis, longecdmeras e sem chance de alcancar os
primeiros colocados para tentar chegar ao pédiasks muitas outras questfes ainda
pairam sobre meus pensamentos, e, sem davida)esentos cheios de significados

gue merecem mais estudos de atitudes dessa magnitud



137

CONSIDERACOES FINAIS

Apbs varios meses de trabalho de campo, colocartiés as energias, tanto em
leituras como na vivéncia corporal, busquei, asadé um estudo interpretativo,
compreender 0 universo do esporte nas praticasvdetuma e risco. Este estudo
desenvolveu-se nas praticas competitivas, procaramahgular com diferentes autores
do campo esportivo, assim como apresentar os gregpislados e as categorias de
analise que foram formuladas no decorrer da pesquis

Entretanto, ao compreender o esporte como um fenésociocultural, procurei
estudar os comportamentos nos contextos em quesotdRefiro-me ao modo de viver
desses aventureiros, as relacbes com as atividdelesventura que interferem e
influenciam no seu estilo de vida.

Este movimento permitiu-me realizar um estudo poaticas pouco conhecidas,
trazendo-as ao universo dos esportes tradicioNaigrimeiro capitulo, foi estabelecida
uma discussado socioldgica acerca do esporte, desimauma visdo heterogénea do
universo esportivo. A partir da posi¢do de algum®ras, destacou-se uma relacdo de
pluralidade do campo dos esportes, o que provoeaceitto modo, aqueles que
direcionam suas idéias a um campo uniforme e lingae conceituam o0 esporte
baseado em critérios rigidos. Ao desenvolver agewe idéias deste estudo, torna-se
evidente que as praticas de aventura e risco sopas de atividades que constituem
a heterogeneidade do esporte. Nesta direcdo, abrers espaco para algumas
contradi¢des, pois 0 mesmo ndo pode ser afirmacict@aota certeza com as corridas de
aventuracompetitiva Mas as margens da pesquisa conduziram os costeidamutra
direcdo, com a preocupacdo de mostrar que existeasrpraticas, que se tornam cada
vez mais significativas, e que merecem ser prolieadas e estudadas.

Foi nesta perspectiva, que os esforcos foram pawatrar o que é esta
competicdo, e como a mesma se insere no modo delgideus praticantes. As corridas
de aventura se constituem em uma competi¢cdo, cgrassepossuem confederacdes e
circuitos internacionais. Estes aspectos distaneist@s provas da maioria das praticas
de aventura e risco, relacionando-as com 0s espque a maioria das pessoas estao
familiarizadas, os quais designei como “esporedi¢ronais”.

Ao realizar uma descrigdo etnografica do contektoestudo, e, mais adiante,

retomando algumas considera¢gfes através de fasmyrafcredito que foi possivel,
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“transportar” o leitor para o universo estudadorapgue figuem mais “claras” as
categorias analisadas, e os significados atribypdlss praticantes a estas modalidades.
A experiéncia prolongada nesse universo esporsiomando-se aos estudos empiricos
sobre a tematica, foram fundamentais para obtettael®s e ampliar o conhecimento
acerca do assunto. Essas atitudes criaram as 6esddara poder abordar as diferentes
formas de viver o esporte assistidos dentro de diversidade cultural. Com base
nestas interpretacdes, durante o trabalho, proesgoapresentar o esporte como um
fendmeno socio cultural hegemonicamente difunds@éodo evidenciado em diferentes
versoes.

Dessa forma, as corridas de aventura, na medidguenséo praticadas por um
grupo distinto, apresentam-se como um “novo esperercido num grupo diferente,
num contexto social particular.

Acredito que este estudo demonstrou que, mesmivodda “comunidade da
aventura”, é possivel existir diferentes formaspepriacdo desta pratica social pelos
seus atletas, desenvolvendo maneiras especifigastilzar o esporte. Foi neste sentido,
com o olhar mais detalhado, que se iniciaram aexapacdes com o0s sentidos de
aventura e risco. A néo linearidade com que esipagfvive” o esporte, amplia as
possibilidades de estudo, podendo resultar em edifes rumos. Ao estabelecer a
direcdo deste estudo, situada nas praticas coimpstit diferentes significados
desenvolvem-se com relacdo a uma mesma tematica.

Isto se refere as diferentes formas de competimethcbes com o risco e de
significados da aventura. Ao estabelecer estas t@pss identificaram-se varias
possibilidades em diferentes contextos. Esta ddidiornou-se mais explicita nas
relacbes com a competicdo. As corridas sdo muitopetitivas, tanto as nacionais,
como as internacionais e também as corridas daesapAs melhores equipes, ou as
que estdo em condicBes de brigar pelo pddio (atétoglugar), a competicdo esté
explicita, e as formas de competir sdo as maisadasi Os estimulos para tanto
sacrificio, ndo estdo apenas ligados a vitOriapgesam por provas em grupo, mas
testam-se limites pessoais. Outros contrapontosmasker destacados relacionados a
esta tematica como, por exemplo, a mudanca deiaigetomo foi destacado durante o
texto, como uma mudanca de “escalao”. Aqueles qge pmovas regionais chegam
como favoritos, sdo conhecidos e estdo em lugatedeaque, a vitoria € a meta. Ao
participar de provas internacionais, caem no anaitj@ oS objetivos limitam-se a

concluir a prova, quem sabe, sem “cortes”.
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Esta questdo também é estabelecida com as dusfegigrincipais que se
propds este estudo. Na relagdo com o risco, elmsaros aspectos que interferem entre
eles, alguns foram mais citados. A competicaoegemplo, esta diretamente ligada ao
risco, como observamos no decorrer do trabalho. @ermuito de me prolongar com os
dados ja citados no estudo, as questbes com ooedpgpgo podem ser consideradas
como um aspecto muito importante. Se durante umeapde expedicdo, uma equipe
atravessa um rio, e apos doze horas de chuvaantdéega outra equipe para atravessar
0 mesmo rio, no mesmo lugar, as condicdes saomtetae adversas. Estas
consideragdes chamaram a atencéo no decorrernxdthingpara discussdes dos dados.

Alguns trabalhos apresentados estabelecem a questdrisco como algo
controlado, vivenciado como um ato “mimético”. Esestudo trouxe algumas
evidéncias das dificuldades de formulacdes geaeardks sobre o risco, estabelecendo
alguns pontos a serem discutidos. Sustentou-s@teagretacdes e na literatura da area,
gue apontaram para uma fragilidade de muitas geest@m visdes pautadas apenas na
racionalidade, afastando-se da realidade empisicalada.

Isto por que, conforme os resultados, este traballyere, ainda que possam
existir outras interpretacdes, que o risco existéodma concreta nestes esportes, e que
0s organizadores de tais eventos e seus atlefasa@shtes dessa realidade.

Com isto, estabeleceram-se categorias com a cm@peb espaco de jogo, a
organizacdo, 0s equipamentos, os treinamentoguladas ao risco, configurando
outras formas de uma pratica particular, difereaeoutras.

Em sintese, este “esporte alternativo”, ao sdrcado numa forma competitiva,
exige uma dedicacdo e muitos investimentos, namaapeelacionados aos fatores
monetarios, mas outros, como dedicar muito do exeypd de lazer, do convivio com a
familia, o que significa uma adequacéo as obrigad@®ias e a procura de espacos na
relagdo com o tempo de trabalho. O que fazem estR$duos € inserir estas atividades
de aventura no seu modo de viver influenciandoasti®s de vida.

Dessa forma, embora 0s riscos estejam semprenpgsseessas atividades, nao
Sao os repertorios do risco que permeiam suas tatdie os locutores (entrevistados) a
palavra risco quase ndo aparece; também a palanta,rou mesmo acidente, ndo sao
utilizadas. Apos alguns minutos de conversa, e 2N certa resisténcia, se admite
a existéncia do risco. Fala-se muito de superagitar os limites, adrenalina, dor,
desafio, obstaculos da natureza, etc. Mas todas @stlavras vém seguidas de um

sorriso, uma espécie de orgulho por fazer ativislagdm que se admite o risco,
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atividades carregadas com jargdo da aventura:riggie

A maioria dos entrevistados, nhum primeiro momeatoitiu a questao do risco.
Ao serem questionados, o primeiro aspecto que geap@s seus discursos € que o risco
“esta por toda parte”, em todos os lugares. Depsis a justificativa de que passaram
por longo treinamento, que tém conhecimentos er@qeas nestas modalidades, que
existem inimeras regras de seguranca que os pmotédges, admitem a existéncia do
risco e relatam que todas as equipes, sem excgggmssaram por momentos de
acidentes serios.

O que esta em jogo nestas provas, ndo € apenasammeeticdo, é algo além,
uma questdo de conhecer os limites para superdwsse submeter-se a estas
provacfespassar fome, frio e dor em esforcos subumanos, -eme grande medida -
€ a natureza quem impde o ritmo. Para enfrentas eiculdades e desafios, e ver até
aonde conseguem aglentar, por suas caracteristicagacdes, s6 consegue enfrenta-
los em equipe.

A questdo de superacao dos limites esta muit@ptesos discursos, como algo
gue motiva os atletas a participarem das corridasas questdes também foram muito
repetidas, como a competi¢do, dificuldade na nafga® estratégia, variedade das
modalidades de risco e trabalho em equipe. Ma®utrotivos externos a corridas
também influenciam, como viajar, as relacdes devigéncia, trocar experiéncias, ou

seja, estar no ambiente de prova.

Estes elementos atribuem uma pluralidade de &gdids a estas praticas,
estabelecendo diferentes apropriacdes por indigidao grupos particulares. Na
constituicdo deste estudo, desta pratica espgetiviicular, ndo generalizei nem tentei
formular teorias fechadas, mas sim entender uma poética esportiva, que se instala

de forma concreta no cenario esportivo.
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ANEXOS

ANEXO 1

ROTEIRO DA ENTREVISTA

1- Apresentacdo do entrevistador
2 - Permissao para gravar a entrevista “termo dsesdimento livre e esclarecido”
3 —Quebra gelo

Entrevista

Nome Idade:
Profissao

Experiéncia

Praticas esporte? Quais?

Tua vida esta vinculada a esportes?

Como conheceu a corrida de aventura? (por amigdiami)Ja tinhas ouvido falar em
corrida de aventura?

Quando e como comegou a te inserir nas corridasel@ura?

Por que te inseriu?

Como isto mudou a tua vida?

Que tipo de provas ja participou? (pequenas/grdintimacionais)

Equipe

Participas de alguma equipe?

Qual o nome da tua equipe? Como foi formada?

Ja fez parte de outra equipe? Quantas vezes?

O que um atleta deve possuir para participar daqugpe?

O que tu esperas de um companheiro de equipe?

Qual o teu papel na equipe? (funcéo / fica respahgdr alguma coisa?)
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Como se da a relacéo entre vocés(atletas) duraoieida?

O que vocés conversam antes da corrida (combingumal coisa / estratégia)?

Tens amigos em outras equipes? Costumam convetsacag informacdes sobre as
corridas, treinos equipamentos?

Tens equipe de apoio? Qual o vinculo do apoio cenugpe?

Achas importante ter equipe de apoio? Por qué?

O que tu esperas da equipe de apoio?

Risco

Participar destas corridas nao é arriscado? Na@&gigo?

Como tu vés este risco?

N&o tens medo?

Ja viu algum acidente em uma corrida de aventura?

Ja sofreu alguma lesao?

Acredita que corre algum risco ao participar de gorada de aventura?
Como tratas disto? O que fazes para evitar caeers?

Competicao

As corridas de aventura sdo muito competitivas?

Quais as suas perspectivas quanto aos resultados?

Existe alguma competicéo interna na equipe?

O que significa ganhar?

O que achas mais importante para se dar bem/ tex tesultados em uma corrida de
aventura?

Com tantas opcbes de praticar atividades de awemaorambito do lazer, por que
pratici-las no meio competitivo?

Cotidiano

Costuma treinar? Quando? (com que frequiéncia)?

Costumam treinar todos juntos?

Como faz para organizar o tempo de trabalho, lazemos e competicao?

Depois que passou a fazer parte de uma equipgdssmu a mudar o teu dia-a-dia? No
qué?

De onde vém o recurso para participar destas cogopsf

Tens apoio/ patrocinio para competir?

Consegues ganhar algum dinheiro com as corridas?

Achas este esporte caro? E acessivel para pessoEsse menos favorecida?

Para encerrar

O que mais gosta/ atrai numa corrida de aventura?
O que é uma corrida boa? Quando uma corrida € boa?
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Tem diferenca de praticar este esporte dos oudosjue vés a maior diferenca?
Tens algo mais que gostarias de dizer sobre osjivemos tratando?

Muito obrigado, vou desligar o gravador!
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ANEXO 2

Gramado, Janeiro 2006

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar de um estolre corrida de aventura.

Dessa forma, pedimos que vocé leia este docuneeesclareca suas davidas
antes de consentir, com a sua assinatura, sueipatfo neste estudo.

Vocé recebera uma cépia deste termo, para quen ppssstionar eventuais
davidas que venham a surgir, a qualquer momen&ssSm o desejar.

Objetivo do estudo:

a) Compreender os sentidos de aventura e risco deslaales realizadas por
praticantes de corrida de aventura, na perspettiompetitiva”, e entender
como estas atividades se inserem nos modos deleglaraticantes;

b) Analisar e interpretar as representacfes que detios individuos e grupos
sociais constroem a cerca das suas praticas, assim refletir sobre elas
atraves de confrontos de analises, e teorias \@daslao tema;

c) Inserir o leitor no universo das corridas de aventitravés de uma discussao
mais geral dessas provas;

d) Publicar resultados da pesquisa em revistas e esswg relacionados com as
areas de conhecimento da Educacéao Fisica;

Procedimentos:

Participar de uma entrevista, previamente agendadser realizada em local
estipulado pelo entrevistado, com a duracdo maxiemnama (1) hora.Esta entrevista
sera gravada, transcrita e desenvolvida para aceunfirmacdo das informacodes
coletadas.

Riscos e Beneficios do Estudo:

Primeiro: Sua adesdo como colaborador com o nestwdo, ndo oferece
nenhum risco a sua saude, tdo pouco o0 submetét@agdes constrangedoras.
Segundo: Este estudo podera contribuir no entemdor@entifico nas modalidades de
aventura, assim como divulgar e estimular novosidest no meio académico
relacionados a esta tematica.
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Confidencialidade:

Todas as informacdes coletadas, sob a respomsatali do pesquisador,
preservarao a identificacdo dos sujeitos pesqossadicardo protegidas de utilizacao
nao autorizadas.

Voluntariedade:

A recusa da participante em seguir contribuindm ap estudo serd sempre
respeitada, possibilitando que seja interropingwozesso de coleta de informacdes, a
gualguer momento, se assim for seu desejo.

Novas Informacdes:

A qualguer momento os participantes do estudo raodequisitar informacoes
esclarecedoras sobre o projeto de pesquisa e a@sbugdes prestadas, através de
contato com o pesquisador.

Contatos e Questdes:

Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federalo dRio Grande do Sul
ESEF/UFRGS

Professor Marco Paulo Stigger

Rua Felizardo, n°® 750, Jardim Botanico, Porto AdERE

Fone: (51) 33165853

Rafael Loureiro Borges

E-mail: borgesraphael@yahoo.com

Fone: (54)99331069

Raphael Loureiro Borges
(Mestrando do PPGCMH da ESEF/UFRGS)
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Declaragéo de Consentimento

Eu , tendo lido as
informacdes oferecidas acima e tendo sido esctivedas questfes referentes a
pesquisa, concordo em participar livremente dodestu

Assinatura ata D

Declaracédo de Consentimento

Eu , tendo lido as
informacdes oferecidas acima e tendo sido escthredas questdes referentes a
pesquisa, concordo em participar livremente dodeste estou de acordo com a
utilizacdo de meu verdadeiro nome.

Assinatura Data




ANEXO 3

FICHA DE INSCRICAO

Nome da equipe

Capitédo

Nome

Idade

RG

Sexo

Setor

Principais
aventuras e
esportes que

praticou

Integrante 2

Nome

Idade

RG

Sexo

Setor

Principais
aventuras e
esportes que

praticou

Integrante 3

Nome

Idade

RG

Sexo

Setor

Principais
aventuras e
esportes que

praticou
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Integrante 4

Nome

Idade

RG

Sexo

Setor

Principais
aventuras e
esportes que

praticou

Apoio

Nome

Idade

RG

Sexo

Setor

Principais
aventuras e
esportes que

praticou
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ANEXO 4
Equipamentos Obrigatorios

Segue relacdo dos equipamentos obrigatérios pgpesquara participar do 2° Famastil
Adventure.

Este material devera ser apresentado para a oagdoizla prova na manha de sabado,
dia 02.12, na checagem de equipamento.

2 Lanternas*

*Estas lanternas serdo usadas a noite, quase achepea. Uma sugestdo € o uso
da Lanterna de Cabeca, que possibilita deixar as ihaes.

- 1 Faca ou canivete

- 1 Espelho(deve ser pequeno. Pode ser espelho femininoadeiagem)
- 4 apitos

- 1 Caneta

- 1 Régua pequena

- 2 Isqueiros

- 2 Boias(ideal camera de S10)

- 2 Capacetes

- 2 Colchonetes

- 4 Coletes de TNT personalizados
- 1 Bicicleta

- 1 Kit de 1° Socorros**

**Este kit serda composto por: 1 rolo de Esparadraporolo de Gaze, 20ml de
Bactericida, 10 comprimidos de Analgésico e 10gale

Todos o0s equipamentos que ndo podem ser molhadelosn ser vedados para protegé-
los dentro d"agua.

Na falta de qualquer material obrigatério, a equipe sera desclassificada,
impedindo a sua participacdo na competicao.
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ANEXO 5
Termo de Responsabilidade e Acordo de Implicacédo discos

Eu, RG,n°
declaro e concordo através deste documento que:

1-Minha participacdo ndPrimeiro Famastil Adventure da-se por minha livre e
espontanea vontade;

2-Assumo toda e qualquer consequéncia de meus@fsriodo de duracédo do evento;
3-Comprometo-me a seguir atentamente as instrug@eentacdes dos organizadores
do Primeiro Famastil Adventure

4-Prestarei socorro a todo e qualquer individuoppgsa necessitar em caso de perigo
ou emergéncia, e/ou ainda informar 0 mais breveengossivel a pessoas responsaveis
pela organizagao derimeiro Famastil Adventure

5-Eu atesto que estou apto a participar deste @vemi maior de idade, responsavel por
meus atos;

6-Tenho conhecimento e aceito que, aos organizadoebe o direito de adiar ou
cancelar o evento ou parte delgor questdbes que envolvam a segurados
participantes e da equipe de trabalho. Reconheeaag atividades dos organizadores
restringem-se a contribuir para que a etapa se&zeeabm sucesso, o qual depende
também dos participantes do evento;

7-Quanto ao uso da imagem, aceito ser divulgadwégrde fotos, filmes e entrevistas
em veiculacdes em radios, revistas, televisdo eagemidias para fins informativos,
promocionais ou publicitarios pertinentes Bameiro Famastil Adventure, sem
acarretar 6nus ao organizador, patrocinadores ®praprios meios de veiculacéo.

8-Eu, meus herdeiros, representantes legais e tpar@roximos, sei dos riscos
potenciais de acidentes durante as atividades \adasl no Primeiro Famastil
Adventureisento, e desobrigo aos organizadores, autoridadédades patrocinadoras,
anunciantes e voluntarios, com respeito a qualdaeo que eu possa vir a sofrer, seja
fisico ou moral, enquanto o organizador comprorsetex utilizar equipamentos de
excelente qualidade, bem como pessoal bem treipadoconduzir as atividades com
seguranca e minimizar a chance de haverem taisrdesl

APOS TER LIDO ESTE TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACOR DO DE
IMPLICACAO DE RISCOS E TENDO COMPREENDIDO SEUS TERM OS,
ENTENDO QUE ESTOU DESISTINDO DE DIREITOS SUBSTANCIAIS
ATRAVES DE SUA ASSINATURA, A QUAL FACO LIVRE E
VOLUNTARIAMENTE, SEM QUALQUER COERSAO, NA PRESENCA DE
DUAS TESTEMUNHAS.

Gramado, de de 2005.

ASS.:

Testemunhas:
ASS.:

ASS.:




ANEXO 6

FICHA MEDICA

Equipe:
Nome:

1 - Vocé tem algum problema de saude? Qual?
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2 - Vocé esta em tratamento médico? Qual?

3 - Vocé é alérgico a algum tipo de medicamento®BQu

4 —Vocé tém ou ja teve algum destes problemaain#es® Assinale:

( ) Hepatite. Tipo ; () Anemig Problemas cardiacos
( ) Hipertensao () Febre ( ) Reur#ti ( ) AIDS () Sifilis

( ) Alergias ( ) Diabetes ( ) Hipexbidismo ( ) Hipotireoidismo;

() Tuberculose ( ) Desmaios.

5 - Vocé tem tido alguns dos seguintes sintomasthAle:

( ) Dor no peito ( ) Falta de ar ( ) Taqudiar( ) Nausea/Voémitos
( ) Dores de Cabeca ( ) Tonturas ( ) Vis&wa ( ) Palpitacdes

( ) Perda de audicdo ( ) Sangue na urin&#&ngue nas fezes

( ) Dorméncia dos bracos e das pernas.

6 - Vocé ja foi submetido a alguma cirurgia? De tjpe?

7 - Qual é o seu tipo sangiineo e fator RH?

8 — Se vocé for do sexo feminino, existe algumachale vocé estar gravida?

( ) Sim ( ) Nao.
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9 - Existe alguma outra informacao pertinente asauimle que nos deveriamos saber?
() Sim: ( ) Néo.

Quais:

EM CASO DE EMERGENCIA ENTRAR EM CONTATO COM:
Nome:
Grau de parentesco:

Endereco:

Cidade: Telefone:

Declaro que as informacgdes que prestei sdo verdadeassumo a responsabilidade por
sua exatidao.

Gramado, de de 2005.

ASS.:




ANEXO 7

1- Sabe Nadar?

Sim: 64% (62 pessoas)
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3% 3 | Nado muito bem (4 estilos)

24%| 23 | Nado bem

16%| 16 | Nado mais ou menos

10%| 10 | Nado mal

10%| 10 | Nado muito mal, apenas nao me afogo

N&o: 34% (33 pessoas)

8% 8 | Nao nado, mas ndo tenho medo de agua
18%| 17 | Tenho um pouco de medo de agua

7% 7 | Tenho muito medo de agua

1% | 1 | Tenho pavor de dgua (estilo CASCAO)

Obs: Duas pessoas nao responderam.

2- Sabe Andar de Bicicleta?

Sim eu ando: 94% (91 Pessoas)

14%| 14 | Muito bem
73%| 71 | Bem

6% 6 Mal

0% 0 Muito mal

Nao

: 6% (6 pessoas)

3% 3 | Ja andei de bicicleta, mas faz muito tempaongiweando
0% 0 | Andei, mas ndo me lembro mais

2% 2 N&o ando

1% 1 Nunca andei

0% 0 | Tenho pavor s6 de “pensar’em andar de biaiclet

3- Tem bicicleta?

Sim, tenho uma bicicleta: 40% (39 pessoas)

10%| 10 | Montain bike

5% 5 | Bicicleta com marcha para estrada de chéo
22%| 21 | Normal com marcha

3% 3 Ruim sem marcha

0% 0 Minha bicicleta é horrivel
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N&o tenho bicicleta, mas consigo uma: 27% (26 pess)

2% 2 Montain bike

2% 2 | Bicicleta com marcha para estrada de chéo

19%| 18 | Normal com marcha

1% 1 Ruim sem marcha

3% 3 Minha bicicleta é horrivel

N&o: 33% (32 pessoas)

Obs: Somente os funcionarios que se inscreverapomala receberam este material,
totalizando 97 pessoas.



