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~ 2-OBJETIVOS:

e Apresentar os principios, diretrizes, objetivos e a operacionalizagdo do Programa Esporte e
Lazer da Cidade - PELC;

e Conhecer o PRONASCI: um programa intersetorial;

e Compreender a parceria PELC/PRONASCI, refletindo sobre sua origem, dindmica e
funcionamento;

e Refletir sobre juventude, violéncia, esporte e lazer;

e Conhecer o projeto basico da entidade conveniada e apresentar aos agentes sociais de
esporte e lazer as caracteristicas norteadoras do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC);
e Refletir acerca da realidade local (cidade, regido, comunidade, espagos, equipamentos de
lazer, perfil dos agentes sociais) estabelecendo relagdes com os principios, diretrizes e
caracteristicas conceituais e metodoldgicas que fundamentam o PELC/PRONASCI;

¢ Discutir os conceitos de cultura, lazer, esporte, jogo e os interesses culturais do lazer bem
como fazer relagdes entre esses conceitos e a realidade local, contextualizando com os
principios e diretrizes do PELC/PRONASCI;

e Compreender as caracteristicas e contradicdes dos contextos sociais onde os nucleos e
sub-nucleos serdo implantados, planejando uma intervencdo pautada nos principios da
participacdo popular, da democratizagdo dos espagos da cidade e da intersetorialidade;

e Entender as etapas da construgdo do planejamento participativo (atividades sistematicas e
assistematicas), estratégias de mobiliza¢do da comunidade e organizagdo do trabalho
pedagdgico, estabelecendo relagdes com os principios, as diretrizes € os objetivos do
PELC/PRONASCI;

e Realizar oficinas de esporte recreativo e de lazer, tendo como base as atividades
sistematicas delineadas no Termo de Referéncia da entidade;

e Apresentar os instrumentos de registro (formularios, planos das oficinas, relatérios) para
avaliar as atividades sistematicas e assistematicas que serdo desenvolvidas nos nuicleos;

e Fornecer subsidios para o planejamento das atividades sistematicas (oficina sobre
planejamento pedagdgico das atividades sistematicas do nucleo)

e Apresentar as atribui¢des dos agentes sociais (monitores das oficinas, coordenadores de
nucleo e coordenador geral) e seu papel na mediagdo das atividades culturais nos diferentes
contextos de intervengdo no ambito do lazer, fundamentados pelos conceitos de esporte, lazer
e cultura;

e Planejar as reunides pedagdgicas dos nticleos no médulo de aprofundamento.

e Reunir com o grupo gestor, esclarecendo a necessidade de organizagdo deste.

3 - METODOLOGIA:

Esquetes

Visitas técnicas
Exposicdo dialogada
Filme

Leitura de textos
Trabalho em grupo
Dinamicas



4- PROGRAMACAO DETALHADA DA FORMACAO:

Dia 17/01 — Terca-feira

07h30min — Reunido com o dirigente da entidade conveniada, coordenador geral e
coordenador técnico.

Procedimento metodolégico: Reunido com os gestores do convénio para tratar dos
seguintes aspectos: a) Visita técnica do formador aos locais de funcionamento dos
Nucleos do PELC; b) Termo de Referéncia da entidade; ¢) Apresentacdo da proposta
de programagdo da formagéo; d) Checagem do material didatico-metodolégico a ser
utilizado durante a formag@o programada; e) Checagem do material de divulgacédo
interna e externa; f) Cerimdnia de abertura (programagfo cultural, convidados,
controle social, dirigente da entidade, coordenadora técnica, coordenador de ntcleo,
representante do ME, autoridades, imprensa, som, etc.); g) Planejamento dos
furduncos; h) Eventuais encaminhamentos.

08h30min — Credenciamento e entrega de material aos participantes

Procedimento metodologico — Recepgdo dos participantes seguida da entrega do
material a ser utilizado durante a formag@o.

09h30min — CerimoOnia de abertura da formagéo

Procedimento metodoldgico — Apos apresentagdo de atividade cultural planejada
pela entidade, sera constituida uma mesa para abertura oficial da formagéo,
composta pelo dirigente da entidade conveniada, coordenador geral, representante de
coordenador de nucleo, de lideranga comunitaria, da maior autoridade presente,
representante da entidade de controle social, formadores ME/SNEELIS/PELC, e
possiveis parceiros. Apds a fala dos convidados (méximo de 02 minutos), a mesa
sera desfeita para exibi¢do do video oficial do Programa Esporte e Lazer da Cidade.

11h00min — Auto-apresentagdo dos participantes

Procedimento metodolégico — Realizagdo pelos formadores de dindmicas visando a
apresentacdo dos participantes

12h00min — Almocgo
14h00min — Apresentagdo da programagdo da formagéo para os participantes.

Procedimento metodoldgico: Exposi¢do pelos formadores da Programagdo do
Moédulo Introdutério, combinando com o grupo limites e possibilidades para a sua
execucao.

15h00min — Apresentagéo do Termo de Referéncia do convénio.

Procedimento metodoldgico: Apresentagdo do Termo de Referéncia do convénio
pelo Coordenador Geral ou Técnico do Projeto.




16h00min — Intervalo com lanche cultural

Procedimento metodologico: Realizagdo de furdungo organizado pelos agentes
sociais de esporte e lazer do convénio.

16h30min — Programa Esporte e Lazer da Cidade: principios, diretrizes, objetivos,
caracteristicas, atividades e operacionalizagéo.

Procedimento metodolégico: Exposi¢do dialogada realizada pelos formadores sobre
o Programa Esporte e Lazer da Cidade: principios, diretrizes, objetivos,
caracteristicas, atividades e operacionalizagdo, tomando como referéncias os
documentos do PELC: “Orienta¢des para Implementagdo do Programa Esporte e
Lazer da Cidade”, “Sistema de Formac¢do dos Agentes de Esporte e Lazer do
Programa Esporte e Lazer da Cidade” e a apresentac@o recomendada pelo Ministério
do Esporte intitulada “Apresenta¢des PELC para as Formagdes”.

17h50min — Avaliacdo processual do dia.

Procedimento metodoldgico: Avaliagdo das atividades do dia tomando como base os
seguintes critérios: a) programag¢do (conteudos trabalhados, consecucdo dos
objetivos, metodologia empregada, estratégias de avaliagdo, a utilizagdo dos recursos
didaticos, etc.); b) infra-estrutura da formagfo (sala de aula, sanitarios, assentos,
divulgagdo interna do PELC; c¢) material recebido (pastas, canetas, rascunho, textos,
etc.); d) equipamentos utilizados (som, projetor multimidia, computador, cabos,
etc.); e) cerimOnia de abertura; f) lanche e almoco; g) nivel de participagdo dos
agentes e gestores; h) cumprimento do horério; i) qualidade dos furduncos; 1) visita
técnica ao local de funcionamento do nucleo, etc.

Dia 18/01 — Quarta-feira

08h00min — Parceria PELC/PRONASCI: uma politica intersetorial.

Procedimento  metodologico:  Apresentagdo  dialogada sobre a  parceria
PELC/PRONASCI, tendo como base o documento “Politica Intersetorial PELC e
PRONASCI — Volume I”.

09h00min — Educagéo Popular: principios trabalhados no PELC.

Procedimento metodologico: Exposi¢do pelo formador sobre a importdncia e
principios da educagdo popular no trabalho pedagdgico desenvolvido pelos agentes
sociais de esporte e lazer, sensibilizando-os quanto ao seu papel de sujeito
transformador da realidade na qual o PELC esta inserido.

10h00min — Intervalo com lanche cultural

Procedimento metodolégico: RealizagZo de furdunco organizado pelos agentes sociais
.de esporte e lazer do convénio.




10h30min — Orientagdes para a visita técnica aos locais de funcionamento dos Nucleos do
PELC.

Procedimento metodolégico: Construgdo do Roteiro da Visita Técnica: Criar o roteiro
de observagdo “Levantamento da Situag@o™ (caracteristicas do espago, publico,
equipamentos de lazer, tipo de atividades existentes (horario, publico), grupos e
liderancas existentes (formais e nfo formais), planejamento participativo,
acessibilidade.

12h00min — Almogo.
13h30min — Visita Técnica aos locais de funcionamento dos ntcleos.

Procedimento metodolégico: Para realizagdo da visita técnica ao local de
funcionamento do nicleo do PELC/PRONASCI, os participantes serdo distribuidos
em dois transportes (04 ntcleos em um e 04 nucleos em outro), os quais visitardo seus
respectivos nucleos, dando conta das seguintes tarefas: a) Conhecimento da realidade
da comunidade onde se localiza o ntcleo do PELC/PRONASCI, observando a
existéncia ou ndo de opgdes de esporte e lazer dos moradores, a identificagdo de
situacdes de exclusdo/inclusdo social, a presenga/auséncia de politicas publicas de
esporte e lazer local e o levantamento/diagndstico das expectativas da comunidade
com a chegada do PELC/PRONASCI; b) Verificagdo dos materiais e das instalacdes
onde vdo funcionar as oficinas e outras atividades do PELC. Os participantes
receberdo uma Ficha de Acompanhamento da Visita Técnica para fazer as suas
observagdes.

16h30min — Retorno ao local da formagdo para resgate da visita técnica para e pelos
participantes.

Procedimento metodolégico: Debate entre os formadores e os participantes sobre a
realidade dos locais onde funcionardo os Nucleos do PELC, suas instalagdes, pessoal
envolvido, materiais e equipamentos disponiveis, presenga/auséncia de politicas
publicas de esporte e lazer, subsidiado pela Ficha de Acompanhamento da Visita
Técnica e pelo registro fotografico do local, realizado no dia anterior.

17h50min — Avaliagdo processual do dia.

Procedimento metodologico: Avaliagdo das atividades do dia tomando como base os
seguintes critérios: a) programagéo (contetudos trabalhados, consecugdo dos objetivos,
metodologia empregada, estratégias de avaliagdo, a utilizagdo dos recursos didaticos,
etc.); b) infra-estrutura da formacdo (sala de aula, sanitarios, assentos, divulgacdo
interna do PELC; c) material recebido (pastas, canetas, rascunho, textos, etc.); d)
equipamentos utilizados (som, projetor multimidia, computador, cabos, etc.); €)
lanche e almogo; f) nivel de participacdo dos agentes e gestores; g) cumprimento do
horério; h) qualidade dos furduncos, etc.



Dia 19/01 — Quinta-feira

08h00min — Juventude, violéncia, esporte e lazer.

Procedimento metodoldgico: Leitura e discussdo de texto com os participantes sobre a
questdo da juventude e o papel das politicas publicas para o setor.

10h00min — Intervalo com lanche cultural

Procedimento metodoldgico: Realizagéo de furdungo organizado pelos agentes sociais
de esporte e lazer do convénio.

10h30min — Cine PELC: “Escritores da Liberdade”

Procedimento metodolégico: Exibicdo do filme “Escritores da Liberdade”,
acompanhado de uma “ficha técnica” para identificagdo e preenchimento das
situacdes do filme que se assemelham a realidade do trabalho dos agentes sociais de
esporte e lazer desenvolvido no PELC, seguida de debate para identificagdo de
situagdes que se assemelham ao trabalho do agente social de esporte e lazer,
estabelecendo relagdes com as formas de exclusdo social e com a questdo das
minorias sociais nas localidades onde o PELC vai funcionar.

12h00min — Almocgo.

14h00min — Lazer e Conceitos. O que ¢ lazer para os agentes sociais? A manifestagdo do
lazer e a cultura no PELC/PRONASCI.

Procedimento metodoldgico: Atividade em grupo de recortes e colagem. Aula
expositivo-dialogada, com utilizagdo de Power Point.

15h00min — Contetidos Culturais. Os conteudos culturais e a relevancia da sua manifestacio
nos nucleos do PELC/PRONASCI;

Procedimento metodoldgico: Aula expositivo-dialogada, com utilizagdo de Power
Point. Dindmica - Quadro de Verificagéo, o lazer dos agentes

16h00min — Intervalo com lanche cultural

Procedimento metodoldgico: Realizagdo de furdungo organizado pelos agentes
sociais de esporte ¢ lazer do convénio.

16h30min — Equipamentos de lazer (especificos e ndo especificos). O espago da cidade como
equipamento de lazer: a democratizagdo dos espagos da cidade e sua ressignificagéo.

Procedimento metodolégico: Leitura do texto: A cidade, o cidaddo, o lazer e a
animagdo cultural e debate.

17h50min — Avaliagéo processual do dia.



Procedimento metodoldgico: Avaliagdo das atividades do dia tomando como base os
seguintes critérios: a) programagdo (conteudos trabalhados, consecugdo dos
objetivos, metodologia empregada, estratégias de avaliagdo, a utilizagdo dos recursos
didaticos, etc.); b) infra-estrutura da formagdo (sala de aula, sanitarios, assentos,
divulgacdo interna do PELC; c) material recebido (pastas, canetas, rascunho, textos,
etc.); d) equipamentos utilizados (som, projetor multimidia, computador, cabos,
etc.); e) lanche e almocgo; f) nivel de participagdo dos agentes e gestores; g)
cumprimento do horéario; h) qualidade dos furdungos, etc.

Dia 20/01 — Sexta-feira

08h00min — Realizagdo de oficinas tedrico-praticas de jogos e esporte

Procedimento metodolégico: Em local adequado a pratica (preferencialmente quadra
esportiva coberta), serfio formados dois grupos para leitura de texto sobre a forma
como serdo realizados os jogos € os esportes recreativos planejados (jogos populares,
voleibol, basquete e futsal). Feito isso, os participantes experimentardo a pratica
desses jogos e, se possivel, daqueles integrantes da comunidade ludica local
apresentados pelos participantes. Ao final da oficina, avaliaremos com o grupo os
limites e possibilidades para o trato com o conhecimento destes e de outros

jogos/esportes nas atividades sistematicas e assistematicas dos Nucleos do
PELC/PRONASCI.

10h30min — Atividades sistematicas e assistematicas de lazer - o processo de elaborag@o,
execucdo e avaliagdo.

Procedimento metodoldgico: Aula expositivo-dialogada e atividade em grupo
(dividindo os niticleos), em que cada um se responsabilizara por construir € apresentar
um quadro especificando horarios de trabalho, oficinas e local. Destacar dias e
horérios das reunides de planejamento e como se realizard o monitoramento e
avaliagdo.

12h00min — Almocgo.
14h00min — Planejamento participativo e agdo comunitaria

Procedimento metodoldgico: Aula expositiva-dialogada, com utilizagdo de power
point.

15h00min — O processo de avaliagdo - identificagdo dos instrumentos de planejamento,
registro e avaliag@o das atividades do programa.

Procedimento metodolégico: Apresentagdo de experi€ncias de avaliagdo, registro e
planejamento de outros convénios do PELC.

16h00min — Intervalo com lanche cultural

Procedimento metodolégico: Realizagdo de furdungo organizado pelos agentes sociais




de esporte e lazer do convénio.
16h30min — Orienta¢des sobre a formagdo em servigo e os modulos de avaliagdo I e I

17h00min — Avaliagdo da formag@io — Aplicagdo do Questionario de Avaliagdo do Modulo
Introdutério

17h30min — Dindmica de encerramento — Dangas Circulares
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6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

01 Auditério (climatizado) com capacidade para 110 pessoas;

02 salas para formagdo (climatizadas);

02 Caixas de Som amplificada com tocador de musica e respectivos cabos;
02 Microfones; '

02 Notebook;

02 Projetores multimidia, com seus respectivos

18 Cartolinas;

100 folhas de papel sulfite;

12 Pincéis atdmicos (varias cores);

08 folhas de papel crepom (2 amarelo, 2 azul, 2 roxo, 2 vermelho)
06 Colas pequenas;

06 Tesouras;

01 Rolo de barbante;

02 pacotes de bexigas (cada ¢/ 50 unidades);

12 bolas (varias medalidades esportivas);

20 arcos;

20 cordas de méo;

30 cones pequenos;

08 metros de elastico (o mais largo possivel);

- Jornais e revistas velhas em quantidade;

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA
TECNICA:

Motivar os agentes a observar e registrar:

a) Quais serfio as principais atividades desenvolvidas no nucleo visitado? Onde
elas irdo acontecer? Caracteristicas do local, material disponivel, organiza¢do do
espago;



b) Qual o publico principal das atividades? Freqiientadores do espago/ oficinas:
criangas, jovens, adultos, idosos (masculino ou feminino) - democratizagdo do espago;
c) Como os conteudos do lazer estdo disponibilizados nas oficinas. Distribuigdo
das oficinas (quadro de horéario) - diversificagdo dos contetdos.

d) Ha participagdo de pessoas representativas da comunidade (liderangas) no
processo de organizagdo do nicleo e/ ou sub-nucleo.

e) Como ser feita a avaliagdo do desenvolvimento das atividades?

Kellen Cristina Pires Correia Soares
Evilasio Martins Vieira
Formadores ME/SNEELIS/PELC
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Cinema

Sexta-feira, sébado e domingo
Sessdo Matiné 17h

Sessdo 1Sh

Oficina de Percursao

Segunda-feira, quarta-feira, sexta-feira
Sh as 11h

15h as 17h

Capoeira

Terca-feira, quinta-feira e sabado
9h as 11h

15h as 17h

Futebol

Segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira
Sh as 11h

15h as 17h

Volei

Terca-feira e quinta-feira
Sh as 11h

15h as 17h

Caminhada Orientada
Terga-feira e quinta-feira
7h as 8h30

17h as 18h30

Ginastica

Segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira
7h as 8h30

17h as 18h30

Av. Doutor Pereira Passos, n°® 225 -
Bairro Seis de Agosto




