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Resumo

APRESENTACAO: O trabalho em equipes multiprofissionais apresenta-se como requisito fundamental para o bom
funcionamento dos servicos de salide em todos os niveis de atencdo. Apesar das importantes mudancas
curriculares ocorridas nos cursos da salde apds a implementagdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), a
formacgdo de profissionais da salde ainda acontece muito restrita ao nucleo profissional, com curriculos que pouco
preveem a interagao entre estudantes de diferentes cursos de graduagao. Em 2012, por uma iniciativa da
Coordenadoria de Saude (CoorSaude) da Pro-Reitoria de Graduacdao (PROGRAD), a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) passou a oferecer uma disciplina inovadora, com carater interprofissional, denominada
‘Praticas Integradas em Saude I'. No segundo semestre de 2015, a disciplina foi oferecida para estudantes de 15
cursos: Biomedicina, Educacao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Odontologia,
Psicologia, Saude Coletiva, Servigo Social, Medicina Veterinaria, Ciéncias Bioldgicas, Farmacia e Politicas Publicas.
Professores e estudantes sdo distribuidos em grupos de dois professores tutores e oito estudantes de diferentes
cursos de graduagdo. A disciplina contempla atividades de concentragdo (encontros do conjunto de professores e
estudantes) e atividades vivenciais desenvolvidas nos cenarios de pratica. O método de ensino utilizado tem na
tutoria a estratégia central. O processo tutorial construido na ‘Praticas Integradas’ é presencial e ancorado na
metodologia da problematizagdo a partir da vivéncia dos estudantes em servigos de Atencdo Priméria a Saude
(APS) e nos territérios correspondentes. OBJETIVO: Descrever a experiéncia dos professores tutores da disciplina
‘Praticas Integradas em Saude I’ em duas Unidades de Salde da Familia (USF) de Porto Alegre, no periodo de
2012 a 2015 - USF Divisa e USF Estrada dos Alpes. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Uma questdo inicial e das mais
importantes a serem trabalhadas com os estudantes é o conceito de territério. Apds encontros iniciais de
apresentacgdo da disciplina e do distrito docente-assistencial onde ela se desenvolve (Distrito Gléria-Cruzeiro-
Cristal de Porto Alegre), cada pequeno grupo comeca sua atividade pratica pelo reconhecimento do territério de
abrangéncia da Unidade de Saude da Familia. Para isto, os alunos recebem preliminarmente material de leitura
sobre conceitos de territério e a relagdo entre territdrio e salide, um caderno para registro de observagoes,
impressGes e duvidas que surjam a partir desta incursdo no campo guiada pelas Agentes Comunitarias de Saude
(ACS). Apds cada saida a campo, retorna-se a USF onde, em roda de conversa, tutores, estudantes e as ACS
discutem as observacGes e as possiveis implicacdes do observado na vida daquela comunidade. Outras atividades
de campo realizadas envolvem conversas com liderangas comunitarias (presidentes de associagGes de moradores,
lideranga do quilombo dos Alpes), visita a instituigdes locais (escolas, biblioteca comunitaria, Conselho Local de
Saude, por exemplo), acompanhamento de visitas domiciliares realizadas pelas ACS e equipe de salde, vivéncias
na propria Unidade, por meio de conversas com profissionais das equipes de salde sobre o funcionamento de uma
USF, as atividades que os profissionais realizam os espagos de trocas interprofissionais, os desafios (como o
processo de implantagdo do e-SUS na Atengdo Primaria) e as dificuldades relacionadas ao contexto (violéncia,
toque de recolher). Os registros, frutos de todas estas vivéncias e das rodas de conversa sobre elas, sua
correlacdo com o material tedrico disponibilizado, sdo consolidados pelos estudantes em um portfélio individual,
instrumento de acompanhamento da aprendizagem utilizado pela disciplina. RESULTADOS: Os professores tutores
- com o apoio da literatura indicada, das problematizagdes advindas das trocas de vivéncias e informagdo com os
servigos sobre o territorio e seus equipamentos sociais, sobre o funcionamento das Unidades, das redes de
servicos locais e regionais (servigo social, educacdo, outros niveis de atengdo do SUS) - procuram estimular trocas
de conhecimentos e percepgdes entre os estudantes e entre eles e os trabalhadores da saldde. O propdsito é o
conhecimento, no grupo, sobre os outros cursos, as formacdes profissionais e as experiéncias dos trabalhadores
do SUS, movidos pelo didlogo de respeito as diferencas de posicao e de reconhecimento de pontos de sintonia.
Neste processo de aprendizagem, os tutores sao facilitadores que criam possibilidades, auxiliam, acompanham e
avaliam. Ao mesmo tempo em que os tutores ensinam, também aprendem. Da mesma forma, com os profissionais
das USF, em especial, com as ACS, principais parceiras nas incursdes pelos territérios. A tutoria assume, entdo,
uma forma ampliada e participativa. Investe na troca de afetos, ou seja, promove a proximidade e a empatia que
favorece a confianga para se estabelecerem espacos de fala e escuta entre estudantes - curriculos - trabalhadores
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da salde. A experiéncia da tutoria em uma atividade de ensino interprofissional vem se constituindo a cada
encontro, de forma processual e que ganha visibilidade no seminario integrado final, onde todos os grupos de
estudantes, tutores e trabalhadores em salde se encontram para compartilhar experiéncias e apresentar os
produtos construidos nas diferentes Unidades de Saude da Familia. Tais produtos tém se materializado na forma
de relatorios, mapas, videos, edigGes de jornais com informagdes sobre os territorios. Os produtos resultam de
processos participativos e dialdgicos, com informagdes vivas e falantes. Além disso, a visibilidade também se
expressa pela reflexdo, ndo apenas sobre o fazer em salde, mas sobre a universidade publica na (re) estruturacdo
dos curriculos dos cursos de graduacgdo. A complexidade das situacdes vivenciadas tem mostrado o distanciamento
que existe entre a formagdo e a pratica profissional e o importante papel do ensino tutorial para o
desenvolvimento de competéncias culturais e relacionais, imprescindiveis ao exercicio das profissdes da saude.
CONSIDERACOES FINAIS: O cendrio de praticas onde as vivéncias dos estudantes estdo sendo desenvolvidas tem
possibilitado a ampliacdo da compreensdo de como se produz saude no cotidiano da Atengdo Primaria a Saude.
Como proposta de metodologia na formacao em salde, a tutoria exercida e experenciada de forma participativa,
tendo o tutor como ator nos processos e ndo somente condutor, facilita e qualifica aprendizagens de estudantes e
trabalhadores que vivem e (re) significam ao (re) conhecerem os territorios de atuacdo académica e profissional. A
formacdo integrada e interdisciplinar € um processo permanente de qualificacdo e atualizacdo, postura necessaria
ao deciframento cotidiana da realidade pautada pela complexidade e heterogeneidade. Um dos desafios é o de
investigar e enxergar novas possibilidades de pensar e agir conjuntamente diante das dificuldades encontradas.

Palavras-chave

Ensino; Curriculo; Servigos de Integracdo Docente-Assistencial. RelacOes interprofissionais.

Referéncias

BERBEL, N. A. N. A problematizagdo e a aprendizagem baseada em problemas: diferentes termos ou diferentes
caminhos. Interface: Comunicacdo, Saude e Educagao, Botucatu, v. 2, n. 2, p. 139-154, fev. 1998.

BOTTI, S. H. O.; REGO, S. Preceptor, Supervisor, tutor e mentor: quais sdo seus papéis? Revista Brasileira de
Educacdo Médica, Rio de Janeiro, v. 32, n. 3, p. 363-373, 2008.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Faculdade de Odontologia. Plano de ensino da disciplina
Praticas Integradas em Saude I. Porto Alegre: UFRGS, 2015.

2de?2 06/04/2016 19:13



