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INTRODUGCAO: Entre as manifestacdes clinicas apresentadas pelos pacientes com
insuficiéncia cardiaca (IC) descompensada estdo os quadros congestivos'®). O exame
clinico, parte integrante do processo de enfermagem (PE), é base para a escolha das
intervencdes mais adequadas na obtengao de resultados que objetivam a melhora
clinica dos pacientes. A possibilidade da utilizacdo de uma classificacdo como forma de
sistematizar o PE permite que os resultados sejam avaliados a partir dessa ligacdo .
OBJETIVO: Verificar a aplicabilidade da Classificagcao dos Resultados de Enfermagem
(NOC) em pacientes internados com IC descompensada com diagnédstico de
Enfermagem (DE) Volume de Liquidos Excessivo (VLE). METODOS: Estudo de coorte
prospectivo. Incluiu-se pacientes com IC classe III e IV, conforme a New York Heart
Association (NYHA); idade 3 18 anos; ambos os sexos; com disfuncdo sistélica ou
diastdlica; DE estabelecido de VLE, com suas respectivas intervencdes/atividades
estabelecidas pelo enfermeiro assistencial, ndao tendo os pesquisadores deste estudo
qualquer influéncia sobre a prescricdo. Foram avaliados oito resultados definidos,
previamente, em consenso de especialistas: Equilibrio  hidrico;  Estado
Cardiopulmonar; Estado Respiratdrio; Sinais Vitais; Sobrecarga Liquida Severa;
Comportamento de aceitacdo: dieta prescrita; Conhecimento: controle da Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva e Equilibrio eletrolitico e acido-base. Os pacientes foram
avaliados diariamente por enfermeira especialista em IC, em um periodo de sete dias
ou até a alta hospitalar. Para este estudo, as pontuacbes dos indicadores dos
resultados de enfermagem foram obtidas no primeiro e ultimo dia de avaliacao e,
posteriormente, calculou-se a diferenga entre as pontuagdes encontradas. Resultados:
Incluiu-se 13 pacientes: predominantemente do sexo masculino 11(84,6%); idade
59,8+14 anos; Fracdo Ejecdo do Ventriculo Esquerdo de 24+11%. Os NOCs que
apresentaram aumento na pontuagdo, quando comparadas a primeira com a ultima
avaliacdao, foram: Equilibrio hidrico (24,6 + 3,2 e 29,3 * 3,7; P= 0,003); Estado
cardiopulmonar (7,1 £ 2,5 e 9,6 £ 1,3; P= 0,004) ; Sobrecarga liquida severa (19,4
+ 2,8 e 21,5 + 2,5, P= 0,015) e Conhecimento: controle da insuficiéncia cardiaca
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congestiva (10,3 + 4,7 e 12,8 + 4,4; P= 0,021). Em relacdo a classe funcion, 0s
pacientes apresentaram melhora de 0,77 pontos na comparacgao da primeira e ultima
avaliagao (P < 0,05), melhorando 1 ponto na classe funcional, passando de III para
II, segundo a NYHA. CONCLUSAO: Esses resultados permitem concluir que a
utilizacdo da NOC na pratica clinica neste cenario foi aplicavel e capaz de demonstrar
a melhora funcional pela classificacdao da NYHA.
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