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A narcolepsia & uma doanga que afeta de 1 a 10 pessoas em cada 100.000. Cracteriza-se por sono-
lencia excessiva diurna (SED) e alteragoes do sono RFM. A SED da narcolepsia pode ser debili-
tante, repercutindo negativamente na vida social, profissional e afetiva dos pacientes. Como as
alteragdes de sono REM ocorrem na depress3o organica e a 8ED cria situagdes potencialmente ge-
radoras de depressio, decidimos tratar a hipotese de que a depressioc & o disturbio psiquico
mais fregiente entre narcoleépticos. O instrumento usado para detectar os disturbios psiquicos
foi o questionario "SCL-90" gue avalia depressiao (DEP), somatozagio (50M), ubsessividade-con-
vulsividade (0-C)}, sensibilidade interpessoal (S8I), anciedade (ANS), hostilidade (HDST), {obias
{FOB}, parannia (PAR) e psicotismo (PSI). Foram analisados os resultados de treze pacientes com
diagnostico confirmado por polissonoarafia. Utilizando o percentil 98 como limite da nnrmal:da-
de observamos que & pacientes que apresentaram escore total cnmpatlvel com dlEtuThlﬂ psiquica,
sendo que dEﬁtEE, 4 apresentaram depressao. As percentagens de distdrbios psiquicos ohservados
nesta populacdo € muito maior que a esperada. Entretanto,-ndo houve un predominio de sintomas
de depressao, como se espetaria, e 0S MECanismos das alteracoes do sono REM fossem comuns &
depressdo e a narcolepsia.



