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A asfixia que se desenvolve durante uma apneia estimula os quimiorreceptores & desencadeia uma
resposta do controle da respiragdo. ﬁlem da astixia, 0 aumento da carga dos musculos respiraté-
rios, que surge instantaneamente no inicio de uma apneia do sono ohstrutiva (SAD), também pode
desencadear reflexos respiratorios.

Com o objetivo de avaliar as respostas desencadeadas por uma ASD, revisaram—se tragados polis-
sonograficos de pacientes com sindrome das ASD. Dez tracados apresentavam padrao adequado a
pesquisa (auséncia completa de fluxp aéreo, ao menos quatro ciclo obstruides, e nestes foram
analisadas 10 apnéias obstrutivas em sono REM e 10 em sono NREM. O sensoreamento dos movimentos
respiratorios foi feito por pletismografia indutiva (Respitrace, AMI, USA) e o registro das ap-
néias foi analisado quanto 3s variagoes de perimetro toracico (dPT) e abdominal (dPR), & fre-
giiencia ventilatoria (f) e aos tempos inspiraterio (Ti), expiratorio (Te) e pos-expiratorio
(Tpel.

Os resultados sio os seguintes: §) A duragdo das apneias (media+DP; faixa) em sono REM (3449s;
i8~575) foi maior (P{0.01) do que em sono NREM (30+9s; 17-72s); 2} A contribuigao do perlmﬂtrn
abdominal no primeiro cicle ocluido (CRO) {aa maior {F{0.05) em sono REM (55+13%) do que em

no NREM (47+14%) enquanto no dltimo CRD ndo havia dierenca entre os Estaglna (REM 30% vs. NHEH
47%); 3} Todos os componentes temporais da respiragdo eram virtualmente idénticos em sono REM e
NREM (Ti 1.5 vs. 1.35, Te 1.7 V5. 1.85 Tpe 0.3vs. 0.45, £ 17 vs. 17 CRO/min}; 4) Em todos os
Paclentea, efl 544 e 53 dac apneias, respectivamente emsono REM e NREM, uma queda da dFﬁ ocor-
reu do primeiro CRO para o segundo e terceiro. O mesmo ocorrau com a dPT em 44Y% das apneias.
Estes resultados: i) cnn+1rmam que 0 sono REM interfere com os mecanismos que levam ao desper-
tar no final de uma apnala e com a mecanica do fole tnratxcu. 2) indicam que 05 componentes
temporais da reaplragan ocluida sdo independentes do estigio de sono; 3) sugerem que a queda en
dPA e dPT, apds o inicio de usa apnéia, pode representar uma redugdo do estimulo ventilatorio
neural por um reflexc ainda desconhecido e que seria independente do estagio. (CNPg)



