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Durante uma apneia ocorre cessagdo dos movimentos respiratorios, hipercapnia, hipoxemia e aci-
dose com efeitos sobre a freqiiencia cardiaca. Durante uma apneia do sono obstrutiva (ASD) ocor-
rem movimentos respiratorios contra a via aerea ocluida que geram pressoes negativas intratora-
cicas de até -80 caHeD. O objetivo do presente estudo foi quantificar o efeito da pressiaoc nega-
tiva intratoracica desenvolvida nas apneias sobre a regulagao da freqiéncia cardiaca.

Analisamos 1114 intervalos R-R durante 40 apneéias em {0 pacientes portadores de 5850 com idades
entre 29 e 67 anos, 9 masc. e 1 fem. A analise foi feita nos A-R que coincidiam com os esforgos
inspiratorios (R-Ry) e com as pausas expiratorias (R-Reg) de cada movimento respiratério. Em
cada apneia foram analisados intervalos R-Rx e R-Ree de dois ciclos respiratorios antes da ap-
neia, de todos os ciclos durante a apneia e de ciclos respiratorics apos a apngia.

Houve diferenca significante entre os intervalos R-Ry & R-Reg medidos antes e apis a apneia
(P{0.05). Durante a apneia as diferengas ndo sio significantes.

SITUAGRD EM RELAGAD A APNEIA

R-R_{ms) ANTES DURANTE APoS
inspiragao 733+-209 B820+-140 bbT+-247
palsa exp. 800+-200 BO7+-153 133+-267

Nao foram observadas correlagbes sionificantes entre intervalos R-R e pressdo negativa inspira-
toria ao longo da apnéia. Estes resultados sugerem que o desaparecimento da variacio respirato-
ria do R-R durante a apneia obstrutiva deve-se Pruvavelaente a um fenomeno independente da ne
gatlvldada pleural uma vez que o R-R permanece estavel apesar do aumento de esforgo 1nsplratn-
rio ao longo da apnéia. Tal fendmeno pode apresentar tanto a inibigao dos re!lexn: ja conheci-
dos como a soma de reflexos de sinal oposto e mesma intensidade, coonhecidos ou nao. (CNPg)



