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Este estudo se propoe a investigar a relagaoc entre
ansiedade de trago-estado e expressao da raiva. Com base
nas teorias de Spielberger esperava-se encontrar correla-
coes positivas entre Trago de ansiedade e Trago de raiva
e seus 2 componentes:Temperamento Raivoso e Reagﬁo de Rai
va e ainda Trago-de-ansiedade e Raiva voltada para dentro.
A populagao foi de 51 sujeitos unlversitarios sendo 21 ho
mens e 30 mulheres.Para a investigagao do Estado-traco de
ansiedade foi usado o IDATE e o Estado-trago de raiva o
STAXI. As hipoteses foram todas confirmadas para grupo to-
tal:Trago de ansiedade e Tracgo de raiva(r=0,52,p40,001);Es
tado de ansiedade e Estado de raiva(r=0,60,p£0,001);Traco
de ansiedade e Raiva para dentro(r=0,47,p<0,001)e Traqo de
ansiedade e Raiva p/ dentro(r=0,49,p<0,001).0 grande nume
ro de correlagoes 51gniflcativas relatadas acima eviden-
ciam que ha 1 relagao entre as emogoes de ansiedade e de
raiva.0s resultados indicam que pessoas cronicamente ansio
sas também tendem a ter um trago de raiva alto,tanto quan-
do avaliados globalmente atraves da escala Traco de raiva,
quanto em suas subescalas.Os dados tambem foram analisados
separadamente para o _grupo de homens e mulheres{(CNPQ).



