Z3=52 RESPOSTA DA FREQUENCIA CARDIACA AO EXERCICIO DINAMICO PROGRES
SIVO:. AHILIAC!O DO MQDELO. DE. ROSENBLUETH E SIMEONE. ~Rib&iro
J.P.: Ibanez, J.M. & Stein, R. Laboratério de Pesquisa “do
Exercicio, UFRGS, Porto Alegre, RS. :

Com o objetivo de avaliar a validade do modeto de Rosenblueth e Simeo
ne para a resposta da freqliéncia cardfaca ao exercfcio-dindmico pro-
gressivo, 11 individuos sauddveis realizaram 4 testes de esforco com:
aumento progressivo de cargas a cada 2 minutos:em cicloergdmetro. Os
experimentos foram realizados apés administracdo de placebo ou - blo-
queio farmacoldégico com atropina (0,04 mg/kg), propranolol(0,2 mg/kg)
ou atropina e propranolol. 0 modelo demonstrou-que a influéncia da.
atividade simpatica na resposta da freqiiéncia cardfaca aumentou -até
intensidades que resultavam em 70% da frequé&ncia cardiaca maxima,
atingindo_um platd em intensidades elevadas. A influéncia da ativida
de parassimpatica diminuiu progressivamente com aumento de intensida-.
des. A relacdo entre a freqiincia cardfaca prevista pelo modelo e a
freqii€éncia cardiaca apés placebo foi menor-que 1 em intensidades bai=
xas, aproximando—se da unidade acima de intensidades que resultavam
em 70X da frequUéincia cardfaca maxima C(ANOVA p?Y» 0,05). Houve uma for—
te corretacdo entre a. freqii®ncia cardiaca estimada pelo modelo e . a
freqii€ncia cardiaca obtida no teste com placebo (r = 0.94, p>0,01).
Portanto, contrariando outros estudos com bloqueio farmacolégico
influéncia da atividade simpatica sobre a freqiiéncia cardiaca nEDCUﬂq
nua aumentando em cargas. elevadas durante o exercicio progressivo.
aplicacdo do modelo de Rosenblueth e Simeone é limitada no exerc1c1n
progressivo, particularmente em cargas baixas.
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