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Os problemas de ordes postural t&s sido uma constante no debito da sabde phblica. Partindo do
pressuposto de ﬂge__qs individucs acosetidos de problemas posturais, decorrentes de atitudes
corporais prejudicizis no cotidiano e, amuitas vezes, com defici®ncia nos niveis de Percepgdo
Corporal, retornam ac tratasento que procuram para auxilia-los, a ‘presente pesquisa tem por
objetivo: propor um método de Ginastica Postural baseado no desenvolvimenfo da Percepgdo Corporal,
partindo da premissa de que este desenvelvimento vai sodificar as atitudes prejudiciais adotadas

elos individups, influenciando na aaenizaian da sintomatologia. Para este fim, realizamos ua

rograsa de Extensdo es Ginastica Postural onde selecionamos 20 adultos, de ashos os sexos,
portadores de desvios na coluna vertebral. Esta amostra foi submetida a uma entrevista, a uma
avaliag?o postural e a provas musculares, processo este gue se repete periodicasente cos o intuito
de perceber a evolugdo das atividades. Apbs as avaliagBes iniciais, a amostra foi aleatoreamente
dividida em 2 sub-grupos, sendo gque um deles trabalha com enfase ma visualizagdo corporal, através
do uso de Esgelhn, e o outro, ndo, buscando verificar se ha diferenga significativa entre os
resultados obtidos. Para _cunpfenentar as informagbes, os alunos preenchem um didrip e relatas
observagbes feitas durante o m#s. Para fins do relato do presente resumo, tendo es vista que a
pesquisa esta es andamento, fizemos uma analise qualitativa dos dados toletados até entdo, gue nos
forneceram os seguintes indicadores: nos relatbrios mensais, os alunos citaraa que as_au[ag estdo
produtivas e bee encaeinhadas, que conseques perceber mas atitudes corporais na vida diaria e
corrigi-las, desonstrando motivagdo e entusiasmo pels pratica da Ginastica Postural, bem como a
utilizag¥o de aspectos aprendidos es aula na vida didria, demonstrando usa maior conscientizaglo
go uso sadic do :nrﬁn. 1ém disso, através de criticas sobre aspectos da aula, os alunos
deponstraram uma melhora nas guas concepgles sobre postura. Atraves disso, inferimos que estes
indicadores nos levam a perceber a relevancia da Percepgdo Corporal coso agente efetivo na
‘melhoria das atitudes cnrgurais no cotidiano e, consequentemente, da sintomatologia e dos
problesas posturais. {PROPESP / FAPERGS ) :



