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Tesos nos dquestionado sobre a validade de se utilizar questiondries estruturados e
auto-referenciados para detectar a presenga de sintomas psiquices, tomo € o casc do Syapion
Check List-90-review {SCL-90~R). 0 SCL-90-R apresenta os quadros de somatizagdo, depressio,
obsessividade-compulsividade, sensibilidade interpessoal, amsiedade, hostilidade, fobia,
paranbia e psicoticises, como forme de classificag¥e dos sujeitos, Mpesar disto, estes
questiondrics classificatbrios se propBem 2 dar apenas us indicative de deengz mental e nde
realizar um diagnbstico. Tal diagnbstico seria us processo seito mais complese e que
necessitaria de us contato maior com o paciente. Entretanto, o indicative fornecide pelo
questiondric pode ser auito Gtil quando se faz necessaric algum tipo de iriagem entre
pacientes de areas ndo psiquiatricas, antes de ser feitp um encasinhamento. 0 SCL-90-R tea
sido utilizado no Laboratéric do Sono da Santa Casa com esce objetivo desde 1983, quands foi
traduzide pelo Dr. Denis Martinez e aplicado desde entdc em aproximadasente 400 pacientes.
Até entdc, esse questiondric vinha sendo utilizade pele Universidade de Toronto onde foi
escolhido principalsente pelas vantagenz que apresentava aoc ser comparado com outros do
género, Entre essas vantagens estd a condigdo de ndo ser muitc sstenso {90 ftems),e ao smesac
tempo apresentar usa boa abrangéncia com relagdo aps distGrbios psiguicos, Considerando a
utilidade que o 35CL-90-R ven demonstrando para os estudos realizados no Laberatério de Sonc
g tendo en vista o fatoe do questionario ter sido elaborado e validado em outra cultura, foi
iniciado um estuds de padronizagdo deste guestionario para que ele possa ser utilizado de
oforma mais adequada a populagdoc brasileira, em especial a de Porto Rlegre. (Financiado peio
ChPg}



