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Nos dltimos snos, a sindrome das apnéias do sono do tipo obstrutivo
(SAS0) tem sido intensamente estudada. Apesar disto, ainda existem
pontos obscuros, como as causas de mortalidade por esta doenga. Com o
objetivo de verificar as causas e o nimero de 6bitos em pacientes com
SASO, selecionamos entre 1003 pacientes que consultaram no Laboratério
do Sono, de sbril de 1985 a janeiro de 1990, uma amostra de 300
pacientes com diagndstico de SASQO confirmado por polissonografia. Foi
utilizado um questionério que avalia o0 estado de saide destes
pacientes splicadoc por telefone, carta ou nas reconsultas. Este resumo
relata os resultados parciais do estudo Até o momento obtivemos
resposta de 80 pacientes,11 mulheres e 79 homens, com média de tempo
de acompanhamento de 24,4 + 13,4 meses. As médias de idade e peso
foram respectivamente de 48,7 i+ 9,9 anos e 86,5 + 16,4 Kg. Entre os
pacientes contactados ocorreu apenas um 6bito. O paciente era do sexo
masculino, tinha 43 anos, pesava 92 Kg e faleceu devido & ruptura de
sneurisme de aorta. Apesar do tamanho ainda reduzido da amostra, este
estudo concorda com a literatura que sugere serem infrequentes as
mortes durante o sono pacientes com SASO e gue a SASO causa mortes
precoces principalmente por doenga cardiovascular.



