= COEF  CONSUND EXCESSIVO DE ALCOOL NAS DIFERENTES CANADAS SDCIAIS DE PORTD ALEGRE.
Suzane C. Xusmer, Maurp Soibelman, Bruce B. Duncan, Maria 1. Scheidt, Luis R.
Benia. {Assessoria Cientifica/Departasentc de Medicina Preventiva - Faculdade de
Nedicina - UFRGS).

0 consumo de &lcool em excesso & um dos graves problesas de salde brasileiros.
Dades de mortalidade do Estado de S¥o Paule entre 1980-1982 mostras que doengas diretasente
ligadas ao consuso de slcool representam a sexta causa de anos potencizis de vida perdidos,
sendo hosicidios e acidentes de trdnsitc cos veiculo asotor, fregllentesente associados &
ingestdc excessiva de alcoal, as 1z e 2a causas. Para caracterizar o padr¥c de consump de
alconl  frente 3s desigualdades sociais es area urbana brasileira, foi estudada uma amostra de
1029 adulios com idade entre 13-64 anos, residentes em 4 dreas de Porto Alegre entre 1986 e
1987. O inguérito domiciliar constou de questbes gerais de sa(de além de guestles sobre consumsc
ge alcool e sobre fatores socio-econtmicos para classificaglioc dos individuos por classe social,
nivel educacional e renda familiar “per capita®. # prevaltncia de abstémios e de bebedores
excessivos es hosens {3330 g de alcool por seémana) foi de 174 e 13%, e es mulheres {3210 ¢ de
alcool por sesana) 40% e 31, respectivasente.

Anilise por regressdc logistica, controlando por idade, sexc, vrenda e
escolaridade, revelow risco para bebedor excessive 5,5 vezes saior no subproletariado quando
comparado com 2 nova pequena burguesia, 2,8 vezes saior nos deseapregados e 6,4 vezes maior
nos homens. Em conclusde, a discuss¥o sobre os problemas de saide do adulio frente s

desigualdades sociais passa, obrigatoriasente, pela guestdo do consumc de dlcou) em excesso.
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