3333 IMPLICAGAO DO NUMERO DE AFERIGOES DA PRESSARO ARTERIAL NO
DIAGNOSTICO DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA.Flavic Danni
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‘0 diagndstico de hipertens@o leve e moderada deve ser feito apds

a medida repetida da pressdo arterial.Usﬂalmebte, entretanto, rfaz-
se uma aferigdo. No Ambulatorio de Hipertens@io do Programa de Far-
macologia Clinica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, utili -
za-se a média de seis medidas, feitas em trés dias diferentes,pa-
ra estabelecer aquele diagndstico.Na presente andlise, comparou-se
o nimero de pacientes que seriam diagnosticados como hipertensos
com.base na primeira, na média das seis e na média da quinta e da
sexta aferigdes. Observou-se que, pela primeira medida,83% dos

138 pacientes analisados seriam diagnosticados como hipertensos.
Pela media das seis, 69% o seriam e 59%, se fosse utilizada a me-
dia da"quinta e da sexta afericoes.Além disso, o grau de hipertén-
sfo também seria superestimado em alglins pacientes se fosse con-
siderada somente a primeira determinacgfo. Comclui-se que a medi-
¢30 repetida da pressfo arterial é uma conduta indispensavel pa-
ra o correto diagndstico e classificac@o da hipertenséo.



