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0 objetivo do projeto de pesquisa foi verificar as caracte
risticas(tracos) motivacionais apresentados pelos atletas
nas modalidades de andebol, basquetebol, futebol de campo
e salao e volibol., A amostra foi composta por atletas das
modalidades esportivas citadas, que estejam no minimo 2
anos em fase de treinamento. 0 instrumento utilizado  fof
a escala motivacional de TUTKO e RICHARDS, adaptado  por
NUNES(1989), o qual possui onze tragos, sendo estes: dire-
cao(vontade), agressao, determinacgao, responsabilidade, 11
deranca, auto- cnnf1anga, controle emocional, ubst1nagau,ha
pacidade de ser treinado, consciencia e confianga. 0 ins -
trumento foi testado atraves de teste e reteste e possui
uma fidedignidade de 0,95, a nivel de significancia de
0,01. Este estudo procura auxiliar os preparadores fisi -
cos e aos tecnicos esportivos, a conhecer melhor 0S  seus
atletas durante as fases de treinamento, bem como- motivar
‘os atletas que apresentam baixa proficiencia nas caracte -
risticas(tragos) com menor evidencia(CNPq).



